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5 

 مجتمع البحث
العينة 
 المختارة

 العينة الإستطلاعية
العينة 
 الأساسية

 العينة الأساسية

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

715 06 16 76 57 57 

3

31

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

اف الإنحر
 المعيارى

 الوسيط
معامل  
 الإلتواء

 1.18 11.85 5..6 11.51 سنة السن

 0..6 06..10 ...5 156.17 سم الطول

 6.15 00.17 1..0 .05.1 كجم الوزن

 6.11 0.66. 0.15 5.51. درجة الذكاء

3

188258512

2

31

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 معامل  الإلتواء الوسيط

 5..6 10.88 5.75 5..10 ثانية م من البدء العالى56العدو 

 5..6 08...1 7.56 1.8.06 سم الوثب العريض من الثبات

 6.50 .57.0 7.10 50.88 متر رمى كرة تنس لأقصى مسافة

 6.57 .18.1 8.06 18.51 ثانية زجزاجى بطريقة باروالجرى ال

 5..6 .56.1 0.81 .51.7 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف

 1.18 .15.1 1.76 15.50 نقطه الإرسال بوجه المضرب الخلفى

 ....6 0... ..1.8 16.00 نقطه مامىالضربة المستقيمة بوجه المضرب الا

 1...6 5.77 1.181 .1.. نقطه دفع الكرة بوجه المضرب الخلفى

 6...6 8.56 11... 1..16 نقطه الإرسال بوجه المضرب الأمامى

 7..6 15.66 5.15 15.75 درجة التحصيل المعرفى للمهارات الاساسية قيد البحث
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

1

5331

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  
 "ت"قيمة 

 5ع±  5س   1ع±  1س  

مو
لن
ا

 

 6.76 6.70 5..1 .6.7 15..1 سنة السن

 .6.8 7.67 105.5 1..8 101.6 سم الطول

 6.15 .0.. 05.16 75.. 01.57 كجم الوزن

 6.80 8.55 01.66 8.80 01.76 درجة الذكاء 

  
  
 و
  
  
  
ية
دن
لب
ا

ية
ار
مه
ال

 

 6.1.1 6.115 11.80 08..6 11.76 ثانية م من البدء العالى56العدو 

 ...6 7.58 1.0.71 8..7 1.5.61 سم الوثب العريض من الثبات

 .6.7 6.05 .50.1 6.51 50.51 متر رمى كرة تنس لأقصى مسافة

 6.705 1.107 0..18 5.876 18.57 ثانية الجرى الزجزاجى بطريقة بارو

 .5..6 58..5 ...51 ..5.. 51.06 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف    

 ..6.5 6.081 .15.0 6.570 15.57 نقطة الإرسال بوجه المضرب الخلفى  

 6.551 1.15 16.86 .5.5 16.75 نقطة ماميالضربة المستقيمة بوجه المضرب ا 

 6.555 1..1 57.. ...5 8... نقطة دفع الكرة بوجه المضرب الخلفى  

 6.105 1.501 16.11 .0..5 16.55 نقطة الإرسال بوجه المضرب الأمامى  

 ...6 .1.5 15.11 .1.5 15.57 درجة التحصيل المعرفى للمهارات الاساسية قيد البحث

1811381131811

 Rstamir 
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    Stop watch

 

53

221

1

1

51

 النسبة المئوية عدد الموافقين الاختبـارات البدنية الصفات البدنية م

 السرعة 1

 ٪166 16 .متر من البدء العالى 56العدو  -

 ٪06 0 .متر من البدء المنخفض11اختبار عدو  -

 ٪76 7 .ثوانى من البدء العالى 8العدو  -

5 
القدرة العضلية 

 للرجلين

 ٪166 16 .الوثب العريض من الثبات -

 ٪86 8 .الوثب العمودى لسارجنت -

 ٪06 0 .الوثب العمودى من الحركة -

. 
القدرة العضلية 

 للذراعين

 ٪166 16 .رمى كرة تنس لأقصى مسافة -

 ٪16 1 .كجم بيد واحدة .دفع كرة طبية زنة  -

 ٪86 8 (.جم 576)زنة دفع الكرة الطبية  -

 الرشاقة 8

 ٪56 5 .ث( 16)الوثبة الرباعية  -

 ٪166 16 م 8.7×  .الجرى الزجزاجى بطريقة بارو  -

 ٪6. . .اللمس السفلى والجانبى -

 المرونة 7

 ٪56 5 .مرونة الفخذ -

 ٪166 16 .             ثنى الجذع للأمام من الوقوف -

 ٪06 0 .س الطويلثنى الجذع من الجلو -

 التوافق 0

 ٪86 8 .نط الحبل -

 ٪76 7 . الوثب داخل الدوائر المرقمة -

 ٪6. . .رمى واستقبال الكرات -

 التوازن 5

 ٪06 0 . باس المعدل للتوازن الديناميكى -
 ٪76 7 الوقوف على مشط القدم -
 ٪06 0 . عمل ميزان( جثو أفقى) -

1

51511

21
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3

 وحدة القياس الاختبارات البدنية المرشحة الصفات البدنية م

 ثانية .متر من البدء العالى 56العدو  - السرعة الانتقالية 1

 سم .الوثب العريض من الثبات - القدرة العضلية للرجلين 5
 متر .لة لأقصى مسافةرمى كرة تنس طاو - القدرة العضلية للذراعين .
 ثانية .الجرى الزجزاجى بطريقة بارو - الرشاقة 8
 سم .    ثنى الجذع للأمام من الوقوف - المرونة 7

3

2

1

311358

3151521

5

21

 

3

51112

5 

11
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2

532 

 الإختبارات
 وحدة
 القياس

 الارباع الاعلى

 .=ن
 الارباع الادنى

 "ت" قيمة .=ن

 ع س ع س

 *8.51 5.16 70.. 1.11 8..5 ثانية م من البدء العالى56العدو 

 *8.07 16.. .8.1. 80.. 15... سم الوثب العريض من الثبات

 *5.58 8.17 11..5 7.51 58..8 متر رمى كرة تنس لأقصى مسافة

 *10.. 1.16 76.. 1.00 18.66 ثانية الجرى الزجزاجى بطريقة بارو

 *0.65 1.55 .0.1. 7..1 66..8 سم لوقوفثنى الجذع للأمام من ا

 *058.. 6.801 1.51 6.518 .1.1 نقطة الإرسال بوجه المضرب الخلفى

الضربة المستقيمة بوجه المضرب 
 ماميا

 *760.. 6.515 6.80 .1.1 1.88 نقطة

 *06..11 6.568 5..1 5..6 1.51 نقطة دفع الكرة بوجه المضرب الخلفى

 *0.87 .1.6 5.11 5.18 15.57 نقطة مامىالإرسال بوجه المضرب الأ

181138211811
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21811

51

2

5113135

8

8

51

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

  التطبيق الثانى لتطبيق الأولا
 ع س ع س "ر"قيمة 

 *6.011 1.65 51.. 1.68 .1.. ثانية م من البدء العالى56العدو 

 *6.885 5.11 7..10 .5.1 1..10 سم الوثب العريض من الثبات

 *6.715 .5.6 15.51 5.11 15.15 متر رمى كرة تنس لأقصى مسافة

 *.6.88 .1.1 .0.1 1.10 0.16 ةثاني الجرى الزجزاجى بطريقة بارو

 *6.785 5..1 0..1 6..1 1..1 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف

 *6.015 1.5 0.15 1.65 .0.1 نقطة الإرسال بوجه المضرب الخلفى

الضربة المستقيمة بوجه المضرب 
 ماميا

 *6.775 1.55 5..7 1.15 7.51 نقطة

 *6.785 .5.6 .0.5 1.11 0.11 نقطة دفع الكرة بوجه المضرب الخلفى

 *6.7.5 1.1 1.18 1.5 1.16 نقطة الإرسال بوجه المضرب الأمامى

1811181111811

81811

 

2513135813135

1
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1

51

 الإختبار
وحدة 
 القياس

 "ر"قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع س ع س 

 *6.065 5.07 8.85. 5.85 57... درجة "الذكاء"

18115818111

11811

2

5

251

51

 م محاور الاختبار المعرفي الأهمية النسبية

 1 المحور المهارى 56٪

 5 المحور القانونى 6٪.

 المجموع 166٪
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5

1111

33312811112

1

55

 م ةالمحاور الرئيسي عدد المفردات

 1 المحور المهارى ..

 5 المحور القانونى 15

11

51



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

744 

55

55

 معامل السهولة م
معامل 
 الصعوبة

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

 معامل الصعوبة معامل السهولة م

1 6251 6255 10 6257 6257 .1 6288 6270 

5 6257 6257 15 6251 6255 .5 6201 62.5 

. 6281 627. 11 6201 62.5 .. 6256 6,.6 

8 621. 6211 1. 6,56 6216 .8 6,75 6,81 

7 6288 6270 56 628. 6271 .7 6286 6206 

0 62.6 6256 51 6280 6278 .0 6256 6216 

5 6286 6206 55 625. 6255 .5 6285 627. 

1 62.. 6205 5. 621. 6211 .1 62.. 6205 

. 6256 6216 58 6,75 6,81 .. 6257 6257 

16 6257 6257 57 62.. 6205 86 6251 6255 

11 6285 627. 50 62.. 6201 81 6280 6278 

15 6201 62.5 55 628. 6275 85 625. 6255 

1. 6257 6257 51 6285 627. 8. 62.5 6201 

18 62.6 6256 5. 62.. 6205 88 6,75 6,81 

17 6286 6206 .6 6257 6257 87 6286 6206 

551 511 21

1 311 85

.

3121

3

31

5
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511

51

51

53

53

 الاختبار
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة

 16= ن 
 المجموعة غير المميزة

 "ت" قيمة 16= ن 

 ع م ع م

 *6217. 1267 52.7 1205 1.257 الدرجة يالاختبار المعرف

18113 121

531 11

2

5181313552

52

51

 الاختبار
وحدة 
 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق الأول
 "ر"قيمة 

 ع م ع م

 *62556 1218 257. .126 257. الدرجة الاختبار المعرفي

1 111 333

521 11
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1

QR code

QR Code Reader

Google play

16

5

3
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2

QR Code 

5QR Code

3

2

1 

5

3

QR Code 

5

3

2

1

3

3112

51831

1

5

1685651
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5QR Code

3

55131355213135

QR Code

5113135

311

52131353113135

2513135333135




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51

31

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 "ت"قيمة 

 ع م ع م

 *572.6 6205 2.6. .6,1 5,11 رجةد الإرسال بوجه المضرب الخلفى

الضربة المستقيمة بوجه المضرب 
 ماميا

 *.58,0 .625 266. 6211 5216 درجة

 *55271 .6,5 1,71 6215 1,51 درجة دفع الكرة بوجه المضرب الخلفى

 *15,.5 6218 1280 6255 1205 درجة الإرسال بوجه المضرب الأمامى

 *.50.1 8.15 .0.4. 1.55 .7.5 درجة التحصيل المعرفى

1011301311011

511011

QR code

311131
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315153151

533153131511

QR code

51

31

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 "ت"قيمة 

 ع م ع م

 *51256 6251 1278 6215 5216 نقطة الإرسال بوجه المضرب الخلفى

 *56288 .625 52.6 6257 5266 نقطة ماميربة المستقيمة بوجه المضرب االض

 *1.216 6215 5251 6211 1256 نقطة دفع الكرة بوجه المضرب الخلفى

 *.5621 6216 5200 6201 1271 نقطة الإرسال بوجه المضرب الأمامى

 *55.05 0..8 5.66. 1.51 ...7 درجة التحصيل المعرفى

1 11301311 11

511 11
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31132

511233

311335

311355

 

53

 اتالمتغير
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية

 57 = ن
 المجموعة الضابطة      ن

 "ت"قيمة  57 =
 ع م ع م

 *.20. 6251 1278 6205 2.6. نقطة الإرسال بوجه المضرب الخلفى

 *.825 .625 52.6 .625 266. نقطة ماميالضربة المستقيمة بوجه المضرب ا

 *.25. 6215 5251 .625 1271 نقطة دفع الكرة بوجه المضرب الخلفى

 *255. 6216 5200 6218 1280 نقطة الإرسال بوجه المضرب الأمامى

 *5.05 0..8 5.66. 8.15 0.81. درجة التحصيل المعرفى

1 11301351 11

531 11
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QR code

QR code

QR code

31158

311852311253

31531

31533131515

31113 Motiwalla311231
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3

2QR code

5

QR code

3QR code
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3 3151M-

learning
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1 5113

 

1   3151    
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1  

3 3111

 

2 3113

 

8 31155

 

1 3153

 

51 3151

 

55 3113

 

53 3112

 

52 3151

 

51 3155
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51 3155

53 3151

 

52 3118

 

58 3113

 

51 31113

 

31 3111

35 3113

33 3111

 

32 3113

31 3153

 

vai F. (2007): "Mobile learning: A framework and Motiwalla Lu -25

596.–evaluation", Computers & Education, 49(3), p. 581

26- https://www.arab-cio.org/ -m-learning 

27- https://www.swarab.com/2017/09/barcode-vs-qr-code-html. 

https://www.arab-cio.org/
https://www.swarab.com/2017/09/barcode-vs-qr-code-html
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QR Code

QR Code

5

3

152

3151

11

3151

5QR code
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2QR code
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Abstract 

The effectiveness of a suggested booklet using QR Code on cognitive 

achievement and performance level of some basic skills in table 

tennis. 

Dr. Haitham Gamal El-Sayed Ahmed El-Gamasy 

Search aim: This research aims to design a proposed brochure using the 

QR Code, in order to identify: 1- Its effectiveness on the cognitive 

achievement in table tennis for first-year students in the Faculty of 

Physical Education for Boys, Zagazig University. 2- Its effectiveness on 

the level of performance of some basic skills in table tennis for first-year 

students in the Faculty of Physical Education for Boys, Zagazig 

University. 

Curriculum used  :  The researcher used the experimental method by using 

the experimental design of two groups, one experimental and the other 

controlling by means of pre and post measurement, due to its relevance to 

the nature of the research. 

Research Sample and Characteristics: Their number is (517) students, 

then the researcher chose the research sample consisting of (60) students, 

the number of (10) students was withdrawn randomly in order to conduct 

scientific transactions "honesty and stability", and thus the basic research 

sample became (50) students who were divided into two equal groups, 

one of them An experimental and a control group, each consisting of (25) 

students, in addition to (10) students practicing the sport of table tennis as 

a distinct sample in order to find the validity of the differentiation of the 

tests under study. 

The most important results: 

 1- Table tennis booklet using the QR code feature has a positive effect on 

the level of skill performance and cognitive achievement of some basic 

table tennis skills for the students of the experimental group. 

 2- The traditional method (verbal explanation and practical model 

performance) has a positive effect on the level of skill performance and 

cognitive achievement of some basic skills in table tennis for students of 

the control group.  

3- Table tennis booklet using the QR code feature was more effective and 

positive than the traditional method in the level of skill performance and 

cognitive achievement of some basic skills in table tennis, which indicates 

its effectiveness 

 

 


