
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

423 

9002

863

9000

06068

01



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

423 

9009

0190

000

0 

 

9 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

423 

6 

9003

301

09000

60

6 

99000

90

1 

69090



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

423 

30

60

0 

19090

1300009

6000

13000091 

0Paul Bacon9090

68

02

00 

3Rashad Yousef9090

6000

03 

 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

423 

96

00090900109090

06000096

1090

90

80

00

0

090 

 -س  ع± الوسيط معامل الالتواء
 س

 م المتغيرات

  (شهور .لأقرب )السن  22611 16.2 22611 26.1

  الطول ..6..2 ..6. 611..2 ..16

  الوزن .62.. ..6. 6.1.. ..16

  الذكاء ..16. 612. 1611. 1621

  التحصيل المعرفي ..6. ..16 611. 1612-

  .تحمل قوة 26.1 16.1 26.1 16.1-

  .القدرة 2612 .161 2611 .161

  .السرعة الانتقالية ..6. 16.1 .61. ..16



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

423 

 -س  ع± الوسيط معامل الالتواء
 س

 م المتغيرات

  .المرونة ..26- ..26 1611- .161-

  .اقةالرش 226.1 16.2 ..226 ..16-

  .متر( 1.)عدو  22612 16.2 22611 ...16

  .الوثب الطول 1612 .161 1611 ..16

  .جرام( 11.)رمي ثقل  ..6. ..16 6.1. ..16

0500

0

0 1005396

0500

9

990

- س  ع± الوسيط معامل الالتواء  م المتغيرات

  .السن 226.1 ..16 22611 ..16

  .الطول ..6..2 6.1. 6.1..2 1611-

  .الوزن ..26. .62. 1611. ..26

  .الذكاء 6.1.. .61. 1611. ..16-

  .التحصيل المعرفي .62. ..16 611. .161-

  .تحمل قوة 26.1 16.2 1611 ..26-

  .القدرة 2612 1621 2611 .161

  .السرعة الانتقالية 6.1. ..16 .62. ..16

  .المرونة ..16- 26.1 2611- 1611-

  .الرشاقة 226.1 16.2 ..226 ..16-

  .متر( 1.)عدو  .2262 16.2 .2261 ..16

  .الوثب الطول 1611 .161 1611 16.1

  .جرام( 11.)رمي ثقل  6.1. ..16 6.1. ..16

0500

9

050005116



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

443 

0500

6

0910 

0561

6

056105316

0561

 م المتغيرات - س ع± الوسيط الالتواءمعامل 

  .السن .2261 ..16 22611 2611

  .الطول 621..2 .61. 6.1..2 .161-

  .الوزن 16.1. ..6. 611.. ..26

  .الذكاء ..6.. .61. 1611. 1611-

  .التحصيل المعرفي .61. ..16 611. 1621-

  .تحمل قوة 26.1 16.2 26.1 1611-

  .القدرة 2612 .161 2611 .161

  .السرعة الانتقالية ..6. 16.1 .62. ..16

  .رونةالم .262- ..26 2611- .162-

  .الرشاقة 226.2 16.1 ..226 ..16-

  .متر( 1.)عدو  .2262 16.2 .2262 ..16

  .الوثب الطول 1611 .161 1611 ..16

( 11.)رمي ثقل  ..6. ..16 6.1. 16.1

 .جرام

 
 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

443 

1

0990

 المتغيرات م

 متوسط الرتب مجموع الرتب عدد المجموعة
( ى)قيمة 

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 ت ض ت ض ت ض الاحصائية

 2..16 2.1611 126.1 2.6.1 1611.. 1611.. 11 11 السن 

 ...16 6.1..2 ..2.6 .1261 6.1... 126.1. 11 11 الطول 

 ...16 6.1..2 .1161 ..2.6 6.1... 6.1... 11 11 الوزن 

 161.2 6.1..2 ..116 ..116 1.611. 2.611. 11 11 الذكاء 

 ...16 611..2 ..2.6 .1161 6.1... 6.1... 11 11 .التحصيل المعرفي 

 ..161 611..2 1.6.1 2.6.1 1611.. 611... 11 11 .تحمل قوة 

 .16.1 2.2611 .1161 ..116 12611. 2.611. 11 11 .القدرة 

 ...16 611..2 .....2 ..126 611... 611... 11 11 .السرعة الانتقالية 

 1..16 2.26.1 ..126 .2.61 6.1... 26.1.. 11 11 .المرونة 

 .16.2 611..2 116.1 116.1 1.611. 2.611. 11 11 .الرشاقة 

 ...16 611..2 ..2.6 ..126 611... 2611.. 11 11 .متر( 1.)عدو  

 1..16 611..2 1..11 11611 2.611. 1.611. 11 11 .الوثب الطول 

 
( 11.)رمي ثقل 

 .جرام
11 11 .11611 .11611 12611 11611 2.1611 16... 

1

068500

02150005038052600500



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

442 

 

028890

09

61000

03

18

099090069090

0

6

 

00

9



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

444 

0

00

 الاختبارات الصفات البدنية م
مجموع أراء 
 الخبراء

 الترتيب النسب المئوية

 القوة العضلية 2

 - - - المانومترلقبضة باستخدام جهاز قياس قوة ا -أ
ثني ومد )اختبار الشد للأعلى على العقلة  -ب

 لأقصى عدد( الذراعين
- - - 

 - - - على جهاز المتوازي لأعلىاختبار الدفع  -ج
 الأول %211 21 (ثنى ومد الذراعين)المائل  الانبطاحاختبار  -د

 يالثان %1. . اختبار رمى كرة طيبة لأقصى مسافة -ه

 القدرة العضلية 1

 يالثان %1. . اختبار الوثب العمودي من الثبات -أ

 الأول %211 21 اختبار الوثب العريض من الثبات -ب
 - - - المكان ياختبار الوثبات المتتالية ف -ج
 الثالث %11 1 (كجم.)اختبار دفع كرة طبية باليدين  -د

. 
 

 السرعة

 الأول %1. . يم من البدء العال1.من اختبار العدو  -أ

 يالثان %11 1 سرعة دوران الذراع حول سلة -ب
 م يالثان %11 1 يمن البدء العال( ثوانى.)اختبار العدو  -ج
 الثالث %21 2 متر من البدء العالي( 6.1..)اختبار العدو  -د

 المرونة .

 الأول %1. . اختبار ثني الجذع من الوقوف -أ

 الثاني %1. . اختبار ثني الجذع للأمام من الجلوس الطويل -ب

 الثالث %21 2 اختبار رفع الكتفين من الانبطاح -ج

 الثالث م %21 2 (الكوبرى)اختبار ثنى الجذع خلفا من الوقوق -د

 الرشاقة .

 الثالث %11 1 اختبار نط الحبل -أ

 الثاني %1. . اختبار الدوائر المرقمة -ب

 الثاني م %1. . اختبار رمي واستقبال الكرات -ج
 الأول %1. . (8)اختبار الجري في شكل  -د

800

000

 

000 

6020 

20 

8200



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

443 

3

 النسبة المئوية وع آراء الخبراءمجم المهارات الأساسية المنهج المقرر

 ألعاب القوى

 %211 21 .م من البدء المنخفض1.العدو لمسافة  -أ

 %1. . (.التسليم والتسلم)التتابع الدائري  -ب

 %211 21 .الوثب الطويل بطريقة القرفصاء -ج

 %21 2 .يةبالطريقة المقص   العاليالوثب  -د

 %211 21 (.جرام11.دفع ثقل وزنه ) الرمي -ه

80

3

6

00000

000 

000000

80

1

 المدة الزمنية المتغيرات م
مجموع آراء 
 الخبراء

 الترتيب النسب المئوية

2 
المدة الكلية للبرنامج 

 التعليمي

 الأول %1. . شهران
 - - - شهران ونصف
 الثاني %21 2 ثلاثة أشهر

 - - - اقتراحات أخرى

80

19

20 

80



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

443 

90

8

8

90

8

0586605286

90

2

 

 

 

 

 

 

معامل الصدق 
 التمايز

مستوي 
الدلالة 
 الاحصائية

( ت)قيمة 
 المحسوبة

 ف
 ىالأرباعي الأعل ىاعي الأدنالأرب

 م الاختبارات
 -س  ع± - س ع±

 س
  الذكاء 26.1. ..16 6.1.. ..16 1611 ..6. 16111 .16.1

  .التحصيل المعرفي 6.1. ..16 6.1. ..16 1611 .61. 16111 .16.1

  .ثنى ومد الذراعين 26.1 ..16 16.1 .161 2611 .61. .1611 ...16

  .الوثب العريض من الثبات 26.2 .161 2621 1611 .162 .2162 16111 ...16

  .متر( 1.)العدو  6.2. 16.1 .61. 1621 .261 ..6. 1611 1..16

  .ثنى الجذع من الوقوف 26.1 ..16 611.- ..16 6.1. .2.62 16111 ...16

  .8الجري في شكل  22611 .161 216.2 .162 .261 .61. 16111 ...16

  .متر( 1.)العدو  ..216 1611 .2161 1622 26.1 .21.1 16111 ...16

  .الوثب الطويل .162 1611 26.1 .161 .161 ..6. 16111 ...16

 11.)رمي ثقل وزن  ..6. .161 .62. .161 16.1 6.1. 16111 ...16

 .جرام( جرام
 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

443 

2

0990

2

0539005203

05000050060500

 

900021

 

مستوي 
الدلالة 
 الاحصائية

معامل 
 الارتباط

 التطبيق الأول ق الثانيالتطبي
 م الاختبارات

 -س  ع± -س  ع±

  الذكاء ..16. ..16 ..16. 2612 1..16 16112

  .التحصيل المعرفي ..6. 16.2 ..6. ..16 ...16 16111

  .ثنى ومد الذراعين ..26 16.1 ..26 ..16 ...16 1611

  .الوثب العريض من الثبات 2612 .161 .262 .161 .16.1 .1611

  .متر( 1.)العدو  ..6. 16.2 ..6. ..16 .16.1 16111

  .ثنى الجذع من الوقوف 16.1- .161 16.1 .161 .16.1 16111

  .8الجري في شكل  ..226 ..16 226.2 16.2 .16.1 16111

  .متر( 1.)العدو  226.1 16.1 ..226 16.2 .16.1 16111

  .لالوثب الطوي 1611 .161 ..26 .161 .16.1 16112

  .جرام( 11.)رمي ثقل وزن  ..6. ..16 6.1. 16.2 1..16 16111



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

443 

000

0009

 

6000 

88

20

9090

10

0

0100909099009090

80



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

443 

00090901009090

09009090

90909010

90

3

1

2090900109090

spss 

ver. 24

9



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

443 

Rrb

00

0990

 المتغيرات م
( ذ)قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن

المحسو
 بة

مستوى 
الدلالة 
 +-  +-  +-  الاحصائية

 16111 .611. - 121611 1611 216.1 1611 11 1 .التحصيل المعرفي 

 16112 .612.- 2.611 2.2611 2.611 216.1 2 .2 .متر( 1.)عدو  

 16111 .6.1.- 121611 1611 216.1 1611 11 1 .الوثب الطول 

 16111 1..6.- 121611 1611 216.1 1611 11 1 .جرام( 11.)رمي ثقل  

00

000

65900150980500005000

0500

00



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

433 

90900

Paul Baco909000"Rashad Yousef909003

9000

006661

 

00

0990

 المتغيرات م

 مجموع الرتب متوسط الرتب ن
( ذ)قيمة 

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
الاحصائي

 ة
 -+  -+  -+ 

 16111 ...6.- 121611 ...1 216.1 1611 11 1 . التحصيل المعرفي 

 16111 6.12.- 16111 121611 1611 216.1 1 11 . متر( 1.)عدو  

 16111 .6.1.- 121611 1611 216.1 1611 11 1 . الوثب الطول 

 16111 .611.- 121611 1611 216.1 1611 11 1 . جرام( 11.)رمي ثقل  

00

000

652901509205000



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

433 

0500

00

90006

90900"Rashad Yousef909003

9000

09

900



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

432 

 

09

0990

 المتغيرات م
( ى)قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن

المحسو
 بة

مستوى 
الدلالة 
الاحصائ
 ية

حجم 
 التأثير
Rrb ت ض ت ض ت ض 

 21611 16111 16111 1.16.1 6.1... 16.1. 216.1 11 11 .التحصيل المعرفي 

 .62. 16111 16.11. 21611. 121611 .2161 ..1.6 11 11 .متر( 1.)عدو  

 21611 16111 1611 1.611. 12611 16.1. 216.1 11 11 .الوثب الطول 

 6.1. 16111 2611 21611. 121611 ..16. ..216 11 11 .جرام( 11.)رمي ثقل  

09

000

05000360500005000

0500

09Rrb

150800500052

09 

Rrb



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

434 

90006

9000190901"Rashad Yousef

909003

9003

0106100

: 

0 

 

9 

 

6 

 

0 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

433 

 

9 

. 

 

0 9090

6

9 028806

 

6 9000

 

1 

9090

1

30000

 

0 9003

 

3 9003

 

1 9000



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

433 

 

8 9002

 

2 9000

 

00 9000

 

00 90001

 

09 9000

 

06 9000

 

01 9009

 

15- Paul Bacon, Rachel N Lord(2021): The impact of physically active learning  

during the school day on children’s physical activity levels, time on task and 

learning behaviours and academic outcomes, Health Education Research , 

cyab020. https://doi.org/10.1093/her/cyab020 

16- Yousef, R. T(2021):The effect of Active Learning in the Style of Small             

Groups in Developing Some Motor Abilities and Learning the Skill of              

Peaceful Correction with Basketball for Students. Indian Journal of  Forensic  

Medicine & Toxicology, 15(3),   4938-4943. 

https://doi.org/10.37506/ijfmt.v15i3.16222 

- 

17-https://0811vuv0k-1104-y-https-repository-ekb-

eg.mplbci.ekb.eg/handle/ekb/59774   

 (6/8/2021/3.31 P.M) 

https://doi.org/10.1093/her/cyab020
https://doi.org/10.37506/ijfmt.v15i3.16222
https://0811vuv0k-1104-y-https-repository-ekb-eg.mplbci.ekb.eg/handle/ekb/59774%20%20%20(6/8/2021/3.31
https://0811vuv0k-1104-y-https-repository-ekb-eg.mplbci.ekb.eg/handle/ekb/59774%20%20%20(6/8/2021/3.31
https://0811vuv0k-1104-y-https-repository-ekb-eg.mplbci.ekb.eg/handle/ekb/59774%20%20%20(6/8/2021/3.31


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

433 

 

96

90909090

00000



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

433 

Abstract

The effect of using the (think-pair-share) strategy on the degree of 

cognitive achievement and the level of skill performance for some 

track and field competitions for sixth graders 

Dr. Alhussaini Alsayyid Alhusseini Nada 

This research aims to try to identify the effect of using the (think-

pair-share) strategy on the degree of cognitive achievement and the level 

of skill performance for some track and field competitions for sixth 

graders, at the December 23 School in Port Fouad, Port Said Governorate 

during the academic year (2020 - 2021), and knowing Its effect on 

learning some of the field and track competitions (the sprint 50 m and the 

long jump by squatting and throwing for a weight of 500 grams), and the 

researcher used the experimental method by designing the two groups and 

chose the research sample in a deliberate, random manner from the sixth 

grade students. Cognitive and some components of physical fitness and 

basic skills are under consideration. 

The results showed that the proposed (think-pair-share) strategy 

is more effective and positive in learning the skills of the field and track 

competitions in question than the command method for sixth graders, as 

the strategy led to an improvement in the degree of cognitive achievement 

and the level of performance of some basic skills in the field and track 

competitions (record). Research), and also there were statistically 

significant differences between the tribal and remote measurements, and 

these differences were essential and in favor of the post-measurement of 

the experimental group with the best arithmetic mean, which indicates its 

effectiveness and impact

 

 

 


