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4

01022222
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2

4

 النسبة المئوية رقم العبارة النسبة المئوية رقم العبارة النسبة المئوية رقم العبارة

1 166٪ 18. 30.51٪ 00. 166٪ 

0 166٪ 11. 30.51٪ 00. 166٪ 

8 30.51٪ 10 166٪ 05. 166٪ 

1 166٪ 10. 30.51٪ 03. 30.51٪ 

0 166٪ 15. 166٪ 02. 166٪ 

0 30.51٪ 13. 166٪ 86. 30.51٪ 

5 166٪ 12. 166٪ 81. 166٪ 

3 30.51٪ 06. 166٪ 80. 30.51٪ 

2 166٪ 01. 30.51٪ 88. 166٪ 

16 30.51٪ 00. 166٪ 81. 166٪ 

11 30.51٪ 08. 30.51٪ 80. 166٪ 

10 166٪ 01. 166٪ 80. 30.51٪ 
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2

232

 العبارات م
 وحدة

 القياس 

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري
 الالتواء التفلطح

 6.681- 0.610- 6.061 8.666 0.063 درجة .تعمل على تنمية معارفي 1
 6.051- 1.660- 6.551 8.666 0.810 درجة .تعد وسيلة لإشباع ميولي ورغباتي 0
 6.508- 6.003- 6.000 8.666 0.102 درجة تطلب مهاره عالية في استخدام التكنولوجيا 8
 6.311- 6.338- 6.552 8.666 0.820 درجة تسبب لي انعزالا عن العالم 1
 6.000- 6.016- 6.013 8.666 0.106 درجة تعد وسيلة لاكتشاف العالم المحيط 0
 6.800- 1.800- 6.522 0.666 0.150 درجة مي القدرات العقلية لدي الممارسينتن 0
 6.110- 1.632- 6.510 0.666 0.006 درجة تعد من المناشط المقبولة اجتماعيا 5

3 
تعد ضرورة حيوية في حياة الافراد لجميع 

 الاعمار
 6.512- 1.685- 6.361 8.666 0.808 درجة

 1.000- 1.005 6.050 8.666 0.010 درجة .الحياتيةتنمي العديد من المهارات  2
 6.806- 6.380- 6.036 0.666 0.010 درجة تكسب الممارسين الثقة بالنفس 16
 1.631- 6.610- 6.002 8.666 0.002 درجة تساعد في التوازن بين العمل والراحة 11
 6.008- 1.883- 6.388 8.666 0.050 درجة تحرر ممارسيها من التوتر العصبي 10
 6.016- 1.060- 6.338 8.666 0.008 درجة .الهدف منها قضاء وقت الفراغ فقط 18
 6.181- 1.853- 6.532 0.666 0.650 درجة تعطي الإحساس بالحرية أثناء الممارسة 11
 6.850- 1.020- 6.351 0.666 0.133 درجة تعد أحد معوقات التعلم الجيد 10

10 
ب النمطي تساعد في التغلب على الأسلو

 .الروتيني للحياة اليومية
 6.038- 6.512- 6.050 0.666 0.833 درجة

15 
تعمق الشعور بالألفة والصداقة للأفراد 

 .المشاركين في الممارسة
 6.001- 1.806- 6.386 8.666 0.008 درجة

2

 العبارات م
 وحدة

 القياس 

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري
 الالتواء فلطحالت

 6.800- 6.058- 6.080 0.666 0.818 درجة .تولد الإحساس بالرضا عن الذات 13
 6.828- 1.301- 6.120 8.666 0.020 درجة .تجدد الطاقة لمجابهة أعباء الحياة اليومية 12

06 
استخدم مواقع التواصل الاجتماعي في وقت 

 .فراغي
 6.020- 1.006- 6.131 8.666 0.010 درجة

01 
أتواصل مع أفراد عائلتي المغتربين واصدقائي 

 .عبر الرسائل الالكترونية
 6.033- 1.288- 6.120 8.666 0.051 درجة

 6.550- 1.110- 6.103 8.666 0.052 درجة .القراءات الثقافية عبر الانترنت علىاحرص  00
 1.050- 1.020 6.000 8.666 0.561 درجة .أشاهد الأفلام والمسلسلات عبر الأنترنت 08
 6.020- 1.081- 6.151 8.666 0.008 درجة .أقضي وقتا طويلا على الألعاب الالكترونية 01

00 
أتابع المنافسات الرياضية مباشره عبر 

 .الانترنت
 1.300- 1.230 6.000 8.666 0.033 درجة

00 
استخدم الانترنت في البحث عن طرق علاجية 

 .جديدة
 6.088- 1.018- 6.153 8.666 0.006 درجة

 6.580- 1.155- 6.151 8.666 0.051 درجة .أتسوق عبر الانترنت 05
 6.816- 1.266- 6.121 8.666 0.038 درجة .اشاهد المناظر الطبيعية عبر الانترنت 03



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

977 

02 
احرص على متابعة العروض الفنية التي تقام 

 حول العالم على اليوتيوب
 1.180- 6.116 6.000 8.666 0.010 درجة

 6.100- 1.522- 6.133 8.666 0.018 درجة .تعد مصدرا لاكتساب القيم التربوية 86
 1.058- 6.111 6.013 8.666 0.052 درجة .تساهم في خفض معدلات الجريمة 81
 0.103- 1.100 6.815 8.666 0.333 درجة .تعد أحد وسائل إضاعة الوقت 80
 6.066- 6.500- 6.001 8.666 0.242 درجة .تقلص ظاهرة تعاطي المخدرات في المجتمع 88
 1.110- 6.626 6.165 8.666 0.520 درجة .تزيد من انعزال الفرد عن الاخرين 81
 6.313 6.883- 6.001 1.666 1.101 درجة تتيح الفرصة لاكتشاف مجالات جديدة 80
 6.622 6.300- 6.515 0.666 1.010 درجة .تساهم بشكل ما في زيادة الانحرافات السلوكية 80

2

46

4

Baumgartner, & Jackson0228

214240

46

Correlation Matrix

4



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

86.86

6.66126Determinant = 6.6661

086105108



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

972 

4

KMO

 إحصائي الاختبار الاختبار م

1 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 6.031 

Simple Structure

Hottelling Principal 

Components

H. Kaiser

Latent Root

 العبارات م
 العوامل

 الاشتراكيات
1 0 8 1 0 0 

 6.268 6.081 6.111- 6.000 6.003 6.031 6.605- .تعمل على تنمية معارفي 1

 .تعد وسيلة لإشباع ميولي ورغباتي 0
6.312 

-

6.808 
-6.688 6.611 6.294 6.605 6.303 

 .تطلب مهاره عالية في استخدام التكنولوجيا 8
6.062 

-

6.613 
-6.003 -6.683 6.185 6.113 6.351 

 .تسبب لي انعزالا عن العالم 1
6.330 

-

6.800 
6.603 -6.600 -6.680 

-

6.610 
6.322 

 .تعد وسيلة لاكتشاف العالم المحيط 0
6.365 

-

6.611 
-6.660 6.006 6.008 

-

6.601 
6.533 

 .تنمي القدرات العقلية لدي الممارسين 0
6.116 

-

6.000 
6.063 6.665 -6.601 6.615 6.280 

 .تعد من المناشط المقبولة اجتماعيا 5
6.366 

-

6.180 
6.683 -6.888 -6.600 

-

6.138 
6.360 

 .تعد ضرورة حيوية في حياة الافراد لجميع الاعمار 3
6.301 

-

6.020 
6.600 -6.612 6.603 

-

6.612 
6.305 

 6.360 6.600 6.883 6.016 6.110- 6.130 6.112 .تنمي العديد من المهارات الحياتية 2

 6.320 6.125- 6.625- 6.061 6.080- 6.015 6.030 .تكسب الممارسين الثقة بالنفس 16
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 6.501 6.812 6.610- 6.650- 6.110- 6.113 6.535 .تساعد في التوازن بين العمل والراحة 11

 6.326 6.620 6.151- 6.603- 6.810 6.815- 6.360 .تحرر ممارسيها من التوتر العصبي 10

 6.305 6.115 6.015 6.652- 6.112 6.130- 6.010 .الهدف منها قضاء وقت الفراغ فقط 18

 6.261 6.100- 6.603- 6.688- 6.651- 6.686 6.281 .تعطي الإحساس بالحرية أثناء الممارسة 11

 6.521 6.101- 6.138- 6.100 6.180- 6.010- 6.365 .حد معوقات التعلم الجيدتعد أ 10

تساعد في التغلب على الأسلوب النمطي الروتيني للحياة  10

 .اليومية
6.000 6.102 6.000 6.061 6.102 -6.080 6.328 

تعمق الشعور بالألفة والصداقة للأفراد المشاركين في  15

 .الممارسة
6.181 6.810 6.001 6.020 6.056 6.182 6.310 

 6.381 6.612- 6.650 6.621 6.650- 6.881 6.383 .تولد الإحساس بالرضا عن الذات 13

 6.565 6.683- 6.630- 6.661- 6.080- 6.011 6.615 .تجدد الطاقة لمجابهة أعباء الحياة اليومية 12

 6.025 6.160 6.600- 6.085 6.185- 6.863 6.630- .استخدم مواقع التواصل الاجتماعي في وقت فراغي 06

أتواصل مع أفراد عائلتي المغتربين واصدقائي عبر  01

 .الرسائل الالكترونية
-6.020 6.600 -6.601 -6.181 6.022 -6.160 6.000 

 6.320 6.023 6.106- 6.116 6.135 6.105 6.002- .القراءات الثقافية عبر الانترنت علىاحرص  00

 6.065 6.000- 6.015- 6.120 6.621- 6.115- 6.131- .م والمسلسلات عبر الأنترنتأشاهد الأفلا 08

 6.331 6.600 6.080- 6.800- 6.080- 6.000 6.162- .أقضي وقتا طويلا على الألعاب الالكترونية 01

 6.292 6.060- 6.606 6.083- 6.121 6.020 6.680- .أتابع المنافسات الرياضية مباشره عبر الانترنت 00

 6.318 6.605 6.015 6.861- 6.012 6.563 6.862 .استخدم الانترنت في البحث عن طرق علاجية جديدة 00

 6.362 6.600 6.620 6.008- 6.803 6.510 6.803 .أتسوق عبر الانترنت 05

 6.305 6.163 6.006- 6.158- 6.160- 6.000 6.858 .اشاهد المناظر الطبيعية عبر الانترنت 03

حرص على متابعة العروض الفنية التي تقام حول ا 02

 .اليوتيوب علىالعالم 
6.112 6.360 6.082 -6.118 6.103 6.666 6.200 

 6.051 6.152- 6.685 6.032 6.613- 6.080- 6.138- .تعد مصدرا لاكتساب القيم التربوية 86

 6.265 6.010- 6.110- 6.080- 6.000 6.005 6.101- .تساهم في خفض معدلات الجريمة 81

 6.363 6.160 6.010 6.818- 6.110- 6.861- 6.116- .تعد أحد وسائل إضاعة الوقت 80

 6.003 6.006 6.613- 6.060- 6.858 6.008- 6.608- .تقلص ظاهرة تعاطي المخدرات في المجتمع 88

 6.301 6.010 6.061 6.026- 6.010- 6.012- 6.111- .تزيد من انعزال الفرد عن الاخرين 81

 6.580 6.811 6.105 6.001 6.003 6.020 6.600 .تتيح الفرصة لاكتشاف مجالات جديدة 80

 6.501 6.108- 6.105 6.801 6.008 6.002 6.116 .تساهم بشكل ما في زيادة الانحرافات السلوكية 80

 03.260 0.111 0.158 8.523 0.612 0.101 3.226 الجذر الكامن -

 36.020 0.200 0.356 16.001 11.600 15.212 01.250 نسبة التباين -
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Sample StructureOrthogonal Rotation 

 العبارات م
 العوامل

 الاشتراكيات
1 0 8 1 0 0 

 6.268 6.610 6.130 6.381 6.800 6.120 6.181- .تعمل على تنمية معارفي 1

 6.303 6.610 6.608 6.658- 6.113- 6.160- 6.328 .ي ورغباتيتعد وسيلة لإشباع ميول 0

 6.351 6.180 6.061 6.638- 6.105 6.120- 6.102- .تطلب مهاره عالية في استخدام التكنولوجيا 8

 6.322 6.660 6.115 6.112- 6.606- 6.150- 6.210 .تسبب لي انعزالا عن العالم 1

 6.533 6.810 6.608- 6.650 6.600- 6.115 6.315 .تعد وسيلة لاكتشاف العالم المحيط 0

 6.280 6.183 6.100 6.661- 6.100- 6.362- 6.131 .تنمي القدرات العقلية لدي الممارسين 0

 6.360 6.633- 6.166 6.813- 6.080 6.620- 6.532 .تعد من المناشط المقبولة اجتماعيا 5

 6.305 6.681 6.610 6.183- 6.686- 6.103- 6.333 .ارالأعملجميع  الأفرادتعد ضرورة حيوية في حياة  3

 6.360 6.158 6.011- 6.151 6.168 6.500 6.160 .تنمي العديد من المهارات الحياتية 2

 6.320 6.601 6.102 6.101- 6.183- 6.383 6.801 .تكسب الممارسين الثقة بالنفس 16

 6.501 6.000- 6.661 6.013 6.151 6.150 6.505 .تساعد في التوازن بين العمل والراحة 11

 6.326 6.615- 6.080- 6.618 6.681 6.825- 6.312 .تحرر ممارسيها من التوتر العصبي 10

 6.305 6.101 6.112 6.665 6.660 6.028 6.038 .الهدف منها قضاء وقت الفراغ فقط 18

 6.261 6.601 6.152 6.100- 6.110 6.106 6.323 .تعطي الإحساس بالحرية أثناء الممارسة 11

 6.521 6.605 6.036 6.106- 6.150- 6.655 6.363 .تعد أحد معوقات التعلم الجيد 10

 6.328 6.610 6.813 6.525 6.001 6.860 6.161 .تساعد في التغلب على الأسلوب النمطي الروتيني للحياة اليومية 10

 6.310 6.001 6.618 6.000 6.631 6.151 6.835 .الممارسة تعمق الشعور بالألفة والصداقة للأفراد المشاركين في 15

 6.381 6.181 6.163 6.188 6.005 6.813 6.556 .تولد الإحساس بالرضا عن الذات 13

 6.565 6.102- 6.653 6.615 6.060 6.521 6.600- .تجدد الطاقة لمجابهة أعباء الحياة اليومية 12

 6.025 6.620 6.638 6.800 6.811- 6.068 6.118- .وقت فراغي استخدم مواقع التواصل الاجتماعي في 06

 6.000 6.010 6.010- 6.831- 6.620 6.610 6.032- .أتواصل مع أفراد عائلتي المغتربين واصدقائي عبر الرسائل الالكترونية 01

 6.320 6.636 6.100 6.300 6.680- 6.053- 6.013- .القراءات الثقافية عبر الانترنت علىاحرص  00

 6.065 6.155 6.081 6.130- 6.036- 6.663 6.002- .أشاهد الأفلام والمسلسلات عبر الأنترنت 08

 6.331 6.103- 6.160 6.601- 6.812 6.560 6.015- .أقضي وقتا طويلا على الألعاب الالكترونية 01

 6.202 6.601 6.103 6.222- 6.203 6.628- 6.150- .أتابع المنافسات الرياضية مباشره عبر الانترنت 00

 6.318 6.638 6.626- 6.123 6.301 6.016 6.133 .استخدم الانترنت في البحث عن طرق علاجية جديدة 00



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

949 

 6.362 6.116 6.622 6.083 6.360 6.158 6.005 .أتسوق عبر الانترنت 05

 6.305 6.622- 6.808 6.115- 6.001 6.800 6.861 .اشاهد المناظر الطبيعية عبر الانترنت 03

 6.200 6.610 6.681- 6.102 6.201 6.011 6.660 اليوتيوب علىاحرص على متابعة العروض الفنية التي تقام حول العالم  02

 6.051 6.161 6.681 6.616 6.008- 6.663 6.181- .تعد مصدرا لاكتساب القيم التربوية 86

 6.265 6.006 6.885- 6.608 6.551 6.151- 6.810- .تساهم في خفض معدلات الجريمة 81

 6.363 6.600- 6.080- 6.361- 6.601- 6.101- 6.030- .تعد أحد وسائل إضاعة الوقت 80

 6.003 6.121- 6.620- 6.606 6.181- 6.560- 6.616 .تقلص ظاهرة تعاطي المخدرات في المجتمع 88

 6.301 6.102- 6.310- 6.115- 6.160- 6.652- 6.811- .تزيد من انعزال الفرد عن الاخرين 81

 6.580 6.012 6.606 6.000 6.180 6.000 6.615- تتيح الفرصة لاكتشاف مجالات جديدة 80

 6.501 6.150- 6.010 6.602 6.861 6.503 6.600 .تساهم بشكل ما في زيادة الانحرافات السلوكية 80

 03.260 1.530 1.311 1.015 0.023 0.120 2.866 الجذر الكامن -

 36.020 1.206 0.681 11.518 10.012 15.062 00.381 سبة التباينن -

 العبارات م
 العوامل

 المجموع
2 9 2 2 2 6 

 2   2.422    .تعمل على تنمية معارفي 2

 2      2.422 .تعد وسيلة لإشباع ميولي ورغباتي 9

 2  2.622     عالية في استخدام التكنولوجيا تطلب مهاره 2

 2      2.226 تسبب لي انعزالا عن العالم 2

 2      2.427 تعد وسيلة لاكتشاف العالم المحيط 2

 2     2.422-  تنمي القدرات العقلية لدي الممارسين 6

 2      2.742 تعد من المناشط المقبولة اجتماعيا 7

 2      2.444 حياة الافراد لجميع الاعمارتعد ضرورة حيوية في  4

 2     2.792  .تنمي العديد من المهارات الحياتية 2

 2     2.424  تكسب الممارسين الثقة بالنفس 22
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 2      2.767 تساعد في التوازن بين العمل والراحة 22

 2      2.422 تحرر ممارسيها من التوتر العصبي 29

 9     2.622 2.242 .قت الفراغ فقطالهدف منها قضاء و 22

 2      2.424 تعطي الإحساس بالحرية أثناء الممارسة 22

 2      2.424 تعد أحد معوقات التعلم الجيد 22

 2   2.727    .تساعد في التغلب على الأسلوب النمطي الروتيني للحياة اليومية 26

 9 2.222  2.266    .ين في الممارسةتعمق الشعور بالألفة والصداقة للأفراد المشارك 27

 2      2.772 .تولد الإحساس بالرضا عن الذات 24

 2     2.722  .تجدد الطاقة لمجابهة أعباء الحياة اليومية 22

 1     6.068  .استخدم مواقع التواصل الاجتماعي في وقت فراغي 06

 1      6.032- .أتواصل مع أفراد عائلتي المغتربين واصدقائي عبر الرسائل الالكترونية 01

 1   6.300    .القراءات الثقافية عبر الانترنت علىاحرص  00

 1    6.036-   .أشاهد الأفلام والمسلسلات عبر الأنترنت 08

 1     6.560  .أقضي وقتا طويلا على الألعاب الالكترونية 01

 1    6.203   .أتابع المنافسات الرياضية مباشره عبر الانترنت 00

 1    6.301   .استخدم الانترنت في البحث عن طرق علاجية جديدة 00

 1    6.360   .أتسوق عبر الانترنت 05

 1 6.020-      .اشاهد المناظر الطبيعية عبر الانترنت 03

 1    6.201   اليوتيوب علىقام حول العالم احرص على متابعة العروض الفنية التي ت 02

 1    6.008-   .تعد مصدرا لاكتساب القيم التربوية 86

 1    6.551   .تساهم في خفض معدلات الجريمة 81

 1   6.361-    .تعد أحد وسائل إضاعة الوقت 80

 1     6.560-  .تقلص ظاهرة تعاطي المخدرات في المجتمع 88

 1  6.310-     .ال الفرد عن الاخرينتزيد من انعز 81

 1   6.000    تتيح الفرصة لاكتشاف مجالات جديدة 80

 1     6.503  .تساهم بشكل ما في زيادة الانحرافات السلوكية 80

 83 0 0 0 5 2 10 المجموع -

Excel

SPSS

Guttmann

Cronbach Alpha
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 التشبعات العبارات رقم العبارة م

 6.328 .تعمل على تنمية معارفي 0 1

 6.210 .رغباتيتعد وسيلة لإشباع ميولي و 1 0

 6.315 .تطلب مهارة عالية في استخدام التكنولوجيا 0 8

 6.532 .تسبب لي انعزالا عن العالم 5 1

 6.333 .تعد وسيلة لاكتشاف العالم المحيط 3 0

 6.505 .تنمي القدرات العقلية لدي الممارسين 11 0

 6.312 .تعد من المناشط المقبولة اجتماعيا 10 5

 6.323 .رة حيوية في حياه الافراد لجميع الاعمارتعدد ضرو 11 3

 6.363 .تنمي العديد من المهارات الحياتية 10 2

 6.556 .تكسب الممارسين الثقة بالنفس 13 16

 6.032- .تحرر ممارسيها من التوتر العصبي 01 11

 

 التشبعات العبارات م العبارةرق م

 6.362- .تساعد في التوازن بين العمل والراحة 0 1

 6.500 .تساعد في التغلب على الأسلوب الروتيني في الحياة اليومية 2 0

 6.383 .الهدف منها قضاء وقت الفراغ فقط 16 8

 6.028 .تعطي الإحساس بالمسئولية أثناء الممارسة 18 1

 6.521 .قات التعلم الجيدتعد أحد معو 12 0

 6.068 .تعمق الشعور بالألفة للأفراد المشاركين في الممارسة 06 0

 6.560 .تولد الإحساس بالرضا عن الذات 01 5

 6.560- .تجدد الطاقة لمجابهه الحياة اليومية 88 3

 6.503 .تنمي القيم الجمالية لدي الممارسين 80 2
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 التشبعات العبارات رقم العبارة م

 6.036- .ي في وقت فراغياستخدم مواقع التواصل الاجتماع 08 1

 6.203 اتواصل مع أفراد عائلتي وأصدقائي عبر الرسائل الالكترونية 00 0

 6.301 .احرص على القراءات الثقافية عبر الانترنت 00 8

 6.360 .اقضي وقتا طويلا على الألعاب الالكترونية 05 1

 6.201 .أتسوق عبر الانترنت 02 0

 6.008- .لات عبر اليوتيوباتابع الأفلام والمسلس 86 0

 6.551 .استخدم الانترنت في البحث عن طرق علاجية جديدة 81 5
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 الأبعاد م
معامل  اعادة التطبيق التطبيق

 ع± س ع± س الارتباط

 *6.251 0.128 05.003 0.183 05.830 الترويح الافتراضي مفهوم 1

 *6.253 0.110 01.362 0.100 01.531 أهداف الترويح الافتراضي 0

 *6.230 1.801 15.810 1.001 15.035 أنشطة الترويح الافتراضي 8

 *6.258 1.103 10.111 1.850 10.630 العائد من الممارسة 1

 *6.255 0.115 31.305 0.081 31.082 الإجمالي -

 

 عدد العبارات صوره المقياس م
 بعددرجه كل 

 الحد أدني الحد الأقصى 

 11 88 11 فوائد الترويح الافتراضي 1

 2 05 2 أهداف الترويح الافتراضي 0

 5 01 5 أنشطة الترويح الافتراضي 8

 0 13 0 العائد من الممارسة 1

 88 22  المجموع

4

811

9858098010
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Abstract 

Virtual Reality Recreation scale for university students 

Dr. Zaynab Masoud Muhammad Al-Bulaity 
This research aims to build a Virtual Reality (VR) Recreation 

scale, and the researcher used the descriptive approach, and the research 

sample was randomly selected from the research community, and the 

basic research sample included (240) individuals from the research 

community, and the research results were: 

1- The orthogonal rotation of the electronic entertainment 

phrases after deleting the saturations that are less than the average 

saturations (±0.5) showed the presence of (33) phrases saturated on (4) 

factors: 

The saturated phrases on the first factor (11) phrase after 

excluding phrase No. (13) due to its greater saturation in the second 

factor, so the values of saturation of the first factor range between (-0.589 

to 0.916) and thus it was possible to call this factor (motivations of 

interest in (VR) Recreation). 

The phrases saturated with the second factor (9) are phrases with 

saturation values ranging from (0.603 to 0.838), thus it was possible to 

call this factor ((VR) Recreation goals). 

Saturated expressions on the third factor (7) expressions with 

saturation values ranging from (-0.563 to 0.928) and thus this factor could 

be called ((VR) Recreation activities). 

Saturation on the fourth factor (6) expressions, where the phrase 

No. (17) was included within the expressions of the fourth factor due to 

its saturation with a greater value than in the sixth factor, so the saturation 

of the values of the fourth factor ranged between (0.566 to 0.852) and 

thus it could be called This factor b (Return from practice). 

2- The (VR) Recreation scale reveals the impact of the concept, 

objectives and activities of Virtual Reality on the recreational return on 

individuals 

 

 


