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 استخنا  الاختدضرات الاعكربعية  المنلي  يضعتغذا  اعياجل  للةي اعتحصةل  تأثير 
 عني طضعدضت كلةة  اعربية  اعياضةة  اعتييانضت اعفنة  الااقضلة  المليفي لمقير

  إيمان جمال حافظ م.د/أ.
والتعبير الحركى والعروض الرياضية التمرينات الجمباز و أستاذ مساعد بقسم  

  طنطا جامعة -ة الرياضيةكلية التربي 
 مقدمة ومشكلة البحث:

كبيرا علميا وتكنولوجيا في جميع  ان التطور العلمي الذي يشهده العصر الحالي
المجالات وبخاصة في المجال التعليمي وفي ظل الثورة التكنولوجية ومع انتشار وسائل الاتصال 

ي تقويم الطلاب باستخدام وسائل الحديثة انتشر مفهوم الاختبارات الإلكترونيةّ، والذي يعن
الاتصال الحديثة، من حاسوب، وشبكة إنترنت، ووسائط، مثل: الصوت، والصورة، والفيديو، سواء 
كان ذلك في الكلية، أو التعليم عن بعد، وذلك بأقلّ وقتٍ وجهدٍ، وأكبر فائدة، ، ممّا أتاح فرصةً 

  .أكبر لعددٍ أكبر للاستجابة بكلّ يسرٍ وسهولةٍ 
د التعليم الالكتروني هو ذلك النوع من التعليم الذي يعتمد علي استخدام الوسائط ويع

الالكترونية في الاتصال واستقبال المعلومات واكتساب المهارات والتفاعل بين الطالب والمعلم 
ويرتبط هذا النوع بالوسائل الالكترونية وآليات الاتصال الحديثة ، فهو بمثابة تقديم محتوى تعليمي 
)الكتروني( عبر الوسائط المعتمدة على الكمبيوتر وشبكاته إلى المتعلم بشكل يتيح له إمكانية 
التفاعل النشط مع هذا المحتوى ومع المعلم ومع أقرانه سواء أكان ذلك بصورة متزامنة أم غير 

دراته، متزامنة وكذا إمكانية إتمام هذا التعلم في الوقت والمكان وبالسرعة التي تناسب ظروفه وق
 (24: 6( )3:  9فضلًا عن إمكانية إدارة هذا التعلم أيضا من خلال تلك الوسائط. ) 

ومن بين التقنيات المستخدمة في التعليم الالكتروني الاختبارات الالكترونية وتعد مجموعة 
( اغمن الاسئلة المتنوعة )الاختيار من متعدد، الصواب والخطأ ، التوصيل ، الترتيب ، إكمال الفر 

يتم تصميمها بواسطة أحد البرمجيات حيث تعمل علي تقييم مستوي أجداء الفرد  في مختلف 
المجالات التي وضعت من أجلها، وقد استخدمت الباحثة الانواع المختلفة  للاسئلة أثناء اعداد 
الاختبار وتتضمن الاختبارات الالكترونية مراحل هامة مثل بناء الاختبار وتقويمه  والتصحيح 

  (1:  4حفظ النتائج ) و 
ومما يزيد فاعلية الاختبارات الالكترونية تقديم التغذية الراجعة بعد التعزيز الفوري 
لاستجابة المتعلم لما لها من اثر في تنمية التذكر والتفكير والوقوف علي نقاط الضعف وعلاجها 

ود بها المتعلم ( أن التغذيه الراجعه هي العمليه التي يز 2014حيث  تشير ميسر  خليل )
بمعلومات حول استجابته بشكل منظم و المستمر من اجل مساعدته في تعديل الاستجابات التي 
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تكون بحاجه الى تعديل وتثبيت الاستجابات التي تكون صحيحه ويضيف  مصطفى فؤاد 
ب ( بأن التغذية الراجعة هي المعلومات التي تقدم للمتعلم بهدف تثبيت نقاط القوة والتغل2017)

 (32: 16) (33:  10) ”.على نقاط الضعف وتجنبها مستقبلاً 
وقد لاحظت الباحثة أن عملية التقويم تحمل العديد من الصعوبات للكثير من المعلمين 
واساتذه الجامعات لانها تتضمن تجهيزات عديده بدا من الغرف الخاصة بالامتحان والمراقبين بها 

خوف من تسريبه وتوزيعه في الزمن المحدد ومدى ووضع الامتحان وطباعته ومدى سريته ال
صحه اسئله من الناحيه اللغويه وعرضه للمحكمين او خبراء للوقوف على صيغه اسئلته وتجريبه 
على عينه مشابه للعينة التي تخوض الاختبار بغرض التحقق من مدى صعوبه وسهوله اسئله 

رجاتها ثم نشرها على لائحه الاعلانات وملاءمتها للمتعلمين او الدارسين ثم مراجعتها ورصد د
للكلية مما يستهلك وقتا طويلا وجهدا كبيرا من قبل القائمين على عمليه التقويم بصورتها الورقيه 
التقليديه لذا فان عمليه التقويم بكل مراحلها التي سبق ذكرها تشكل مشكله كبيره نظرا عن تعقيد 

ى العمليه التعليميه وترى الباحثه ان الاختبار مراحلها ولا تواكب التطورات التى طرات عل
الالكتروني يتغلب علي جميع هذه الصعوبات وبديل للاختبار التقليدي او الورقي لتقويم الطلاب 

 في ظل هذا التطور التكنولوجي المتسارع 
ومن خلال تدريس مادة التمرينات الفنية الإيقاعية بالكلية أنه لابد من قياس تتبعي لمدي 

المحاضرات النظرية والتعرف علي الصعوبة في استيعاب المعلومات الخاصة بالمقرر  فهم
بالإضافة إلي الحاجة إلى تنمية الانتباه من خلال تحسين الادراك العقلي للمحتوي والحاجة إلى 
مراعاة الفروق الفردية بين الطالبات وتنمية ذاتية الطالبة فى التعلم. وبذلك أصبح لابد عن مواكبة 
التقدم العلمي في استخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة في مجال التعلم فقد اتجهت الباحثة إلى 

تقنيات الحاسب الآلي التي يمكن توظيفها للتغلب  استخدام الاختبارات الالكترونية وهي إحدى
ها تنفيذ الاختبارات التقليدية )الورقية(، أو توظيف على بعض الصعوبات التي يمكن أن تعيق

ودعمت  .التحصيل العلمي لدى الطالب وترسيخ المعلومات، وتنمية مهارة التعلم الذاتي لزيادة
الباحثة الاختبارات الالكترونية  بالتغذية الراجعة حيث يتيح تزويد الطالب عن مستوى ادائه لدفعه 

ب نتيجه لانجاز افضل على الاختبارات اللاحقه من خلال تصحيح الاخطاء التي يقع فيها الطال
تعلمه من خلال تزويده بمعلومات عن ادائه بشكل مستمر للمساعده في تثبيت ذلك الاداء اذا 
كان يسير في الاتجاه الصحيح او تعديله اذا كان بحاجه الى تعديل ويتم عرضه في شكل شيق 

سائط وجذاب يثير الدوافع للتعلم ويساعد علي تنمية الفهم والتذكر حيث يتم من خلاله استخدام و 
مختلفة مثل الرسوم والصور وفيديوهات تختص بشرح للمحور الذي يدور حوله الاختبار 
الالكتروني والتقويم باستخدام الاختبار الالكتروني المدعم بالتغذية الراجعة يسمح بالتفاعل ويتم 
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ار أداؤه من خلال شبكة الإنترنت ويتم إعلان الطالب بالنتائج وتحديد عدد مرات إجابة الاختب
( ، 2019وتقديم التغذية الراجعة ، وفي هذا الصدد أكدت دراسة كل من فؤاد مصطفى حجه )

 ، (Verma & Sood & Kalra, 2017)دراسة( 2018محمد عبد الحليم محمد حسب الله )
(Klerk ,Eggen ,Veldkamp,  (2016) ( أن الاختبارات 2012هاني محمد عبده الشيخ  .)

القياس والتقويم الهامة التي تعد بغرض الوقوف علي تحسين واتقان المعرفية أحد أهم وسائل 
الجوانب المعرفية في نوع النشاط الممارس وأن الاختبارات الالكترونية تتسم بالاقتصاد في الوقت 
والجهد والمال ويتسم بالمصداقية وخصوصا عندما تكون المساحات الموزع بها الطلبة واسعة 

ما سبق دفع الباحثة إلى إجراء هذا البحث لمعرفة تأثير استخدام ومتباعدة بشكل كبير وكل 
الاختبارات الالكترونية المدعمة بالتغذية الراجعة علي التحصيل المعرفي لمقرر التمرينات الفنية 

 (19()23( )22()12()10الايقاعية )
    هدف البحث:

المدعمة بالتغذية الراجعة والتعرف تصميم برنامج تعليمي باستخدام الاختبارات الالكترونية        
 علي تأثيره علي التحصيل المعرفي لمقرر التمرينات الفنية الايقاعية 

 فروض البحث:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة  .1

 لبعدى.فى التحصيل المعرفي لمقرر التمرينات الفنية الإيقاعية لصالح القياس ا
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية  .2

 في التحصيل المعرفي لمقرر التمرينات الفنية الإيقاعية لصالح القياس البعدى.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعة الضابطة  .3

فى التحصيل المعرفي لمقرر التمرينات الفنية الإيقاعية لصالح والمجموعة التجريبية 
 المجموعة التجريبية.

 مصطلحات البحث:
عملية توظيف شبكات المعلومات وتجهيزات الكمبيوتر والبرمجيات التعليمية التقويم الإلكتروني : 

والمادة التعليمية المتعددة المصادر باستخدام وسائل التقييم لتجميع وتحليل 
تجابات الطلاب بما يساعد عضو هيئة التدريس على مناقشة وتحديد اس

تأثيرات البرامج والأنشطة بالعملية التعليمية للوصول إلى حكم مقنن قائم 
 (393: 3على بيانات كمية أو كيفية متعلقة بالتحصيل الدراسي. )

تغلب على بعض : هو إحدى تقنيات الحاسب الآلي التي يمكن توظيفها للالاختبار الالكتروني
تنفيذ الاختبارات التقليدية )الورقية(، أو  الصعوبات التي يمكن أن تعيق
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توظيفها لزيادة التحصيل العلمي لدى الطالب وترسيخ المعلومات، وتنمية 
 (24).مهارة التعلم الذاتي

 الدراسات السابقة:
ط التغذية وعنوانها أثر اختلاف أنما  (2020نشوي حسن محمد عبد الرحمن )  دراسة -

الراجعة ببرنامج محاكاة ثلاثي الأبعاد في تنمية مهارات استخدام أجهزة القياس لدى طلاب 
وتهدف إلى معرفة أثر اختلاف أنماط التغذية الراجعة  الصف الثاني الثانوي الصناعي

ببرنامج محاكاة ثلاثي الأبعاد في تنمية مهارات استخدام أجهزة القياس لدى طلاب الصف 
الثانوي الصناعي واستخدمت الباحثة  المنهج الوصفي وشبه التجريبي وتكونت العينة  الثاني

من طلاب الصف الثاني الثانوي الصناعي  حيث  اختارت الباحثة عينة البحث وعددهم 
( ومن اهم النتائج  10( طالبًا وتم تقسيمهم علي ثلاث مجموعات كل مجموعة عددها )30)

بين متوسطات الأنماط الثلاثة  ( 0.05α) عند مستوى دلالة ان يوجد فروق دالة إحصائياً 
)مؤجلة كتابية ـــــ فورية كتابية ـــــ صوتية( للتغذية الراجعة في القياس البعدى للأختبار المعرفي 

يوجد ”لدى طلاب الصف الثاني الثانوي الصناعي يرجع إلى برنامج محاكاة ثلاثي الابعاد
بين متوسطات الأنماط الثلاثة )مؤجلة  ( 0.05α) توى دلالةفروق دالة إحصائياً عند مس

كتابية ـــــ فورية كتابية ـــــ صوتية( للتغذية الراجعة في القياس البعدى لبطاقة ملاحظة أداء 
 . الطلاب في مهارات استخدام أجهزة القياس لدى طلاب الصف الثاني الثانوي الصناعي
 (18) 

وعنوانها أثر اختلاف أنماط تقديم التغذية الراجعة ( 2018دراسة حنان حسن علي خليل ) -
تفسيرية( في نظام لإدارة التعلم التكيفي على تنمية مهارات إنتاج  -تصحيحية  -)إعلامية 

الأنشطة الإلكترونية لدى طلاب كلية التربية وتهدف التعرف علي أثر اختلاف أنماط تقديم 
يرية( في نظام لإدارة التعلم التكيفي على تنمية تفس-تصحيحية–التغذية الراجعة )إعلامية 

مهارات إنتاج الأنشطة الإلكترونية لدي طلاب كلية التربية.واستخدمت الباحثة  المنهج المنهج 
الوصفي التحليلي، والمنهج شبه التجريبي وتكونت العينة من طلاب الفرقة الثانية شعبة اللغة 

، والبالغ 2018/ 2017ي الثاني للعام الجامعي الإنجليزية بكلية التربية للفصل الدراس
( طالب. ومن اهم النتائج  ان وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 75عددهم)
( في مهارات إنتاج الأنشطة الإلكترونية بين المجموعة الأولى والثانية لصالح 0,05مستوي)

نية والثالثة لصالح الثالثة، الثانية وبين الأولى والثالثة لصالح الثالثة، وبين المجموعة الثا
ويعني ذلك أن نمط التغذية الراجعة التفسيرية في نظم إدارة التعلم التكيفي كان أكثر فاعلية 

التصحيحية( في محاور بطاقة ملاحظة أداء مهارات إنتاج  –من نمطي التقديم ) الإعلامية 
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رات بدرجة كبيرة عند الأنشطة الإلكترونية، أي أن هناك تحسناً في نمو أداء تلك المها
م استخدام نمط التغذية الراجعة في نظام لإدارة التعلم التكيفي، مقارنة بنمطي التقدي

  (7) التصحيحية(. -الإعلامية)
وعنوانها استخدام الإختبارات الإلكترونية داخل التعـــــــلم ( 2018دراسة أميرة محمود طه ) -

والاتجاهات نحو إستخدامها فى تدريس مادة طرق الصـــفى وتأثيرها على التحصيل المعرفى 
التدريسيهدف هذا البحث إلى التعرف على تأثير استخدام الاختبارات الإلكترونية داخل التعلم 
الصفى على التحصيل المعرفى والاتجاهات نحو إستخدمها فى تدريس مادة طرق التدريس 

أستخدمت الباحثة المنهج التجريبي تم  لطالبات الفرقة الثانية بنات كلية التربية الرياضية ،
 60اختيار مجتمع وعينة البحث بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة الثانية والبالغ عددهن  )

طالبة لكل مجموعة ومن أهم النتائج أن استخدام الاختبارات الإلكترونية  30طالبة ( بواقع 
ني وتعديل اتجاهات الطالبات نحو داخل التعلم الصفى ذو فاعلية في تحقيق الجانب الوجدا

  (4تعلم "مادة طرق التدريس )
فاعلية برنامج تدريبي مقترح باستخدام  وعنوانها( 2017فرج الله ) اسة وليد محمد خليفةدر  -

الموديولات التعليمية في تنمية مهارات التقييم الالكتروني والاتجاه نحوه لدى الطلاب المعلمين 
تخصص دراسات اجتماعي وتهدف إلي التعرف علي أثر الاختبارات الالكترونية المدعمة 

الراجعة تنمية مهارات التقييم الالكتروني والاتجاه نحوه لدي الطلاب المعلمين  بالتغذية
واستخدم الباحث المنهج شبه التجريبي ذو المجموعة الواحدة مستخدما القياس القبلي والبعدي 

( طالباً وطالبة من طالب الدبلوم العامة في التربية نظام العام  33وتكونت عينة البحث من )
د دلت النتائج على: فاعلية البرنامج المقترح في تنمية مهارات التقييم الإلكتروني الواحد، وق

  (20) والاتجاه نحوه لدى الطالب المعلمين بكلية التربية.
 Klerk, Sebastiaan & Eggen, Theo & Veldkamp, Bernardدراسة   -

ب من تقييم أداء قائم بعنوان منهجية تطبيق درجات أداء المهام التفاعلية للطلا:  (2016)
وتهدف هذة الدراسة إلي استخدام المحاكاة الحاسوبية * على الوسائط المتعددة في شبكة بايزي 

بشكل متزايد في التقييم التربوي)التقويم التكويني والتجميعي( وتقييم الأداء القائم على الوسائط 
ومن  Spaceguard طالبًا من طلاب 57وقد تمثلت عينة البحث في   (MBPA)المتعددة 

وإعادة ترميز تقييمات  .MBPA أهم النتائج إثبات إمكانية تسجيل أداء المهام التفاعلية في
الخبراء في جداول الاحتمال الشرطي لنموذج القياس النفسي للاستدلال والتحقق من صحة 

 الذين Spaceguard المنهجية المقدمة وشرحها من خلال تحليل بيانات الاستجابة لطلاب
 MBPA (22)أدوا في التقييم القائم علي الوسائط المتعددة 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 إجراءات البحث
 منهج البحث:

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي وذلك باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما   
 البعدى( لكل مجموعة . –ضابطة والأخرى تجريبية ، وبواسطة القياسين )القبلي 

 مجتمع البحث:
 /2020تمع البحث طالبات الفرقة الأولي بجامعة طنطا للعام الجامعى يمثل مج

 طالبة  308والبالغ عددهم  2021
 عينة البحث:

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة الأولي ، حيث بلغ عدد 
يبية طالبة احداهما تجر  20طالبة وتم تقسيمهم الى مجموعتين قوام كل منهما  40العينة 

والأخرى ضابطة، وتخضع المجموعة الضابطة للبرنامج المتبع والذي يحوى نفس المعارف 
والمعلومات الموجودة بمقرر المادة ولكن سيتم عرضها لهم في شكل المحاضرة العادية 
)الشرح والتلقين( في حين تخضع المجموعة التجريبية لاستخدام أسلوب  الاختبارات 

 لتغذية الراجعة .الالكترونية المدعمة با
 (1جدول  )

 توصيف مجتمع وعينة البحث  
 النسبة المئوية العدد الوصف

 العينة الأساسية
 17% 20 المجموعة الضابطة
 17% 20 المجموعة التجريبية

 17% 20 المجموعة الاستطلاعية 
 %100 308 إجمالى مجتمع البحث

 اعتدالية توزيع عينة البحث :
معامل الإلتواء للتحقق من اعتدالية توزيع عينة البحث قامت الباحثة بحساب 

الأساسية فى متغيرات العمر الزمنى ومستوى الذكاء والاختبارات الالكترونية الخاصة 
 (.2بالاختبارات الالكترونية المدعمة بالتغذية الراجعة كما هو موضح بجدول )
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 (2جدول )
 البحث اعتدالية توزيع عينة البحث فى المتغيرات قيد

 40ن = 
 معامل الإلتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات م
 0.00 0.49 19.00 19.00 سنة العمر الزمني 1
 0.44 5.43 112.50 110.50 درجة مستوى الذكاء 2

3-
 

الاختبارات الالكترونية
 

 0.27 4.85 25.00 24.83 درجة التمرينات تعريفها وتقسيمها
 0.643 7.82 8.50 8.72 درجة لحديثة في التمريناتالمدارس ا

 0.752 6.43 6.42 6.89 درجة الاوضاع وكتابة التمرينات والنداء عليها
التمرينات الفنية الإيقاعية وعناصر 

 0.59 5.68 12.00 12.10 درجة حركات الجسم
تقسيم الادوات والمجموعات المهارية 

 0.53 5.81 7.50 7.82 درجة لأداة الحبل

-تنحصر ما بين المحسوبة  الالتواء( أن جميع قيم معاملات 2يتضح من جدول )
مستوى  الزمني،فى متغيرات العمر  عينة البحث أفراد  اعتدالية توزيع مما يدل على  3،+3

 الالكتروني.ختبار لاالذكاء، ا
 تكافؤ مجموعتي البحث: 

لتجريبية والضابطة( فى قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث )ا
 (.3المتغيرات قيد البحث، كما هو موضح بجدول رقم  )
 (3جدول )
 في المتغيرات قيد البحثالتكافؤ بين مجموعتي البحث 

 20=2=ن1ن

وحدة  الاختبار م
 القياس

فرق  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 انحراف متوسط انحراف متوسط ت متوسطات

 0.97 0.01 7.93 19.63 7.64 19.62 درجة نيالعمر الزم 1
 0.23 0.65 6.76 111.30 6.70 110.65 درجة مستوى الذكاء 2

3-
 

الاختبارات 
الالالكترونية

 1.38 0.09 6.21 8.52 4.93 8.43 درجة التمرينات تعريفها وتقسيمها 
 0.17 0.30 6.53 6.32 4.67 6.62 درجة المدارس الحديثة في التمرينات

وضاع وكتابة التمرينات الا
 0.21 0.38 5.89 11.89 5.63 11.51 درجة والنداء عليها

التمرينات الفنية الإيقاعية 
 0.16 0.28 5.21 7.67 5.61 7.95 درجة وعناصر حركات الجسم

تقسيم الادوات والمجموعات 
 0.13 0.28 7.35 13.24 6.23 13.52 درجة المهارية لأداة الحبل

     1.729. = 05مستوى معنوية قيمة )ت( عند 
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( عدم وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي  3يتضح من جدول ) 
للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث للمجموعتين مما يدل علي تكافؤ 

 المجموعتين في المتغيرات قيد البحث .
 أدوات ووسائل جمع البيانات: 

 سح المرجعي: أولًا: الم
قامت الباحثة بالاطلاع على المؤلفات العلمية والدراسات المرجعية العربية 

 والأجنبية والاتصال بشبكة المعلومات الدولية، وذلك بهدف تحقيق التالي :
 بناء الإطار النظري المحقق لهذا البحث.  -أ
 تيمز.التعرف على الاختبارات الالكترونية واسس تصميمهاعلي منصة ميكروسوفت  -ب

قامت الباحثة بمسح مرجعي علي شبكة المعلومات الدولية وقنوات اليوتيوب  التي تناولت 
الاختبارات الالكترونية وتصميمها وتوصلت الباحثة من خلالها إلى تصميم الاختبارات الالكترونية 

والاســتعانة بــالمراجع العلميــة  فــي كيفيــة بنــاء  microsoft temesعلــي منصــة   formبنمــوذج
 (11الاختبار المحوسب )

 ثانياً: الاستمارات والمقابلات الشخصية
قامت الباحثة بتصميم عدد من استمارات استطلاع الرأى و تـم عرضـها علـى الخبـراء فـي 

 ( بهدف تحقيق الأتى :1مجال التمرينات )مرفق 
م باسرررتخدام الاختبرررارات الالكترونيرررة المررردعالتعررررف علرررى مررردا مناسررربة البرنرررامج التعليمرررى  -أ

 المقترح: بالتغذية الراجعة
( 1قامت الباحثة بالعديد من المقابلات الشخصية مع الخبراء في مجال التمرينات )مرفق 

ومجال القياس والتقويم حيث ان الباحثة مدير مركز القياس والتقويم لكلية التربية الرياضية جامعة 
علي توصيف مادة التمرينات للفرقـة  طنطا ولديها خبرة بتصميم الاختبارات الالكترونية وبالاطلاع

الأولــي بنــات بغــرض التعــرف علــى المحتــوى العلمــى المناســب للاختبــارات الالكترونيــة المصــممة 
والمدعمــة بالتغذيــة الراجعــة لتحســين التحصــيل المعرفــي لمقــرر التمرينــات، وفــي ضــوء ملاحظــات 

ـــات مرفـــق ) ـــارات ( قامـــت 2الســـادة الخبـــراء وآرائهـــم وتوصـــيف مـــادة التمرين الباحثـــة بإعـــداد الاختب
 الالكترونية المدعمة بالتغذية الراجعة  وبهذا توصلت الباحثة للصورة النهائية للبرنامج.

الاختبررارات التعرررف علررى العرردد المناسررر للمحرراور الرئيسررية للبرنررامج التعليمرري باسررتخدام  -ب
 والزمن المناسر لكل وحدة. الالكترونية المدعمة بالتغذية الراجعة

( لاســتطلاع رأى الخبــراء فــي مجــال التمرينــات 3الباحثــة بتصــميم اســتمارة )مرفــق  قامــت
( نحــــو عــــدد الوحــــدات التعليميــــة المناســــبة والــــزمن المناســــب لكــــل وحــــدة مــــن الوحــــدات 1)مرفــــق 
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 التعليمية.
 التعرف على مدا مناسبة المحاور المقترحة للاختبار المعرفي لمقرر التمرينات.  -ج

( لاســتطلاع رأى الخبــراء فــي مجــال التمرينــات 4اســتمارة )مرفــق قامــت الباحثــة بتصــميم 
( نحــو المحــاور المقترحــة للاختبــار المعرفــى لفصــول المقــرر ومــدى مناســبتها لقيــاس مــا 1)مرفــق 

 وضعت من اجله.
 التعرف على مدا مناسبة العبارات المقترحة للاختبار المعرفي لمقر رالتمرينات  -د

( 1ســتطلاع رأى الخبــراء فــي مجــال التمرينــات )مرفــق قامــت الباحثــة بتصــميم اســتمارة لا
( ومـــدى مناســـبتها 6نحـــو العبـــارات المقترحـــة لمحـــاور الاختبـــار المعرفـــى لفصـــول المقـــرر مرفـــق )

 لقياس ما وضعت من أجله.
 ثالثاً: القياسات والاختبارات:

 (5من اعداد سامية الانصاري )مرفق   -اختبار الذكاء  -أ
( وهــو اختبــار الــذكاء للصــغار والكبــار. والــذي قامــت 5ليــة )مرفــق لقيــاس مســتوى القــدرات العق

(. وهــو مــن الاختبــارات المخصصــة لقيــاس نســبة ذكــاء 2008بإعــداده ســامية لطفــي الأنصــاري )
( ســؤال. ويتضــمن عــدد مــن العمليــات العقليــة 60( ســنة إلــى الرشــد. ويتكــون مــن )12الأفــراد مــن )

ييـز بـين الأشـكال. إدراك معـاني الأشـكال. إدراك معـاني التي تتمثل فـي تكملـة سلاسـل عدديـة. التم
 الكلمات. وإدراك علاقات قائمة بين سلسلة حروف أو أرقام أو استدلال عددي... الخ.

 المعاملات العلمية لاختبار الذكاء :
 الصدق لاختبار الذكاء: 

علــى والاربــاعى تــم  إيجــاد الصــدق لمتغيــر الــذكاء بصــدق المقارنــة الطرفيــة )الاربــاعى الأ        
( طالبة من مجتمع البحـث ومـن خـارج عينـة البحـث والجـدول رقـم 20الأدنى ( علي عينة قوامها )

 ( يوضح ذلك.4)
 (4جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي الإرباعى الاعلى والإرباعى الادنى لبيان معامل الصدق 
 ن) المقارنة الطرفية( لمقياس الذكاء قيد البحث لدى عينة التقني

 5=2=ن1ن

 المقياس م
 قيمة 5الإرباعى الادنى ن= 5الإرباعى الاعلى ن=

U مجموع الرتر متوسط الرتر المتوسط مجموع الرتر متوسط الرتر المتوسط 
 0.000 15.00 3.00 100.00 40.00 8.00 119,55 الذكاء 1

 1.00=  0.05( الجدولية عند مستوى معنوية   uقيمة  )  
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 Mann-Whitney U ( المحسـوبة بتطبيـق اختبـار Uأن قيمـة ) (4يتضـح مـن جـدول )
( Uلدلالــة الفــروق بــين الربيــع الأعلــى والربيــع الأدنــى فــي بعــض المهــارات قيــد البحــث أعلــي مــن )

كمـا أن مسـتوي الدلالـة فـي اختبـار الـذكاء أقـل  0.05عند مستوى معنويـة  1الجدولية والتى بلغت 
( ممــا يشــير إلــى 0.05ه إحصــائيا عنــد مســتوي معنويــة )ممــا يــدل علــى أن الفــروق دالــ 0.05مــن 

 صدق الاختبار.
 معامل الثبات 

( أيام علـي 7تم حساب الثبات باستخدام تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه بفارق زمني )
( طالبــة مــن مجتمــع البحــث ومــن خــارج عينــة البحــث وذلــك فــي الفتــرة مــن 20عينــة قوامهــا )

 ( يوضح قيمة الثبات5والجدول رقم ) 18/20/2013إلي الخميس  8/2/2018الخميس 
 (5جدول )

 الذكاء حساب معامل الثبات لاختبار 
 20ن = 

 0.468وعند طرفين=  0.05ة قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوي
بـين التطبيـق الأول والثـاني )إعـادة تطبيـق دال احصـائياً  ( وجود ارتباط5يوضح جدول ) 

ممــا يشــير إلــى ثبــات  0,05الاختبــار( فــي اختبــار الــذكاء لــدى عينــة التقنــين عنــد مســتوى معنويــة 
 .الاختبار

 (7من تصميم الباحثة )مرفق  -الاختبار المعرفي لفصول المقرر -ب

امــت الباحثــة بتصــميم اختبــار معرفــي يهــدف الــى قيــاس قــدرة الطالبــات علــى التحصــيل ق
المعرفي لمحتوي المقرر، وقد توصلت الباحثة الى الاختبار في صورته النهائية عبر عدة خطوات 

 نوضحها فيما يلي :
 اقتراح محاور الاختبار : 

( على 4ل المقرر )مرفق المحاور المقترحة للاختبار المعرفي لفصو بعرض  قامت الباحثة
( وذلــك بهــدف التعــرف علــى مــدى مناســبتها لقيــاس 1خبــراء فــي مجــال التمرينــات )مرفــق الســادة ال

( النســـب المئويـــة لأراء 6القـــدرة علـــى التحصـــيل المعرفـــي لفصـــول المقـــرر، ويوضـــح جـــدول رقـــم )
 الخبراء على المحاور المقترحة.

 
 

 الاختبار
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ر

 انحراف متوسط انحراف متوسط
 0.78 1.17 114.13 7.18 111.41 درجة الذكاء  اختبار
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 (6جدول)
 ور المقترحةآراء  الخبراء ونسب الاهمية للمحا

 10ن = 

 المحاور المقترحه م
 الأهمية النسبية للموافقة

 الأهمية النسبية 2كا غير موافق موافق
 %20 6.400 1 9 التمرينات تعريفها وتقسيمها 1
 %10 - 0 10 المدارس الحديثة في التمرينات 2
 %25 - 0 10 الاوضاع وكتابة التمرينات والنداء عليها 3
 %20 - 0 10 لفنية الإيقاعية وعناصر حركات الجسمالتمرينات ا 4
 %25 - 0 10 تقسيم الادوات والمجموعات المهارية لأداة الحبل 5

 5.990=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 ( عوضاً عنها. -لها وتم وضع علامة ) 2المحاور التي وافق عليها جميع الخبراء لا يمكن حساب كا

( كمــا ان 1،2،3،4،5( موافقــة جميــع الخبــراء علــى المحــاور رقــم )6) يتضــح مــن جــدول
المحسـوبة أكبـر مـن قيمتهـا الجدوليـة، كمـا يتضـح أيضـا اراء  2دالة حيث كانت قيمة كـا 2قيمة كا

 (.4الخبراء في نسب الاهمية للمحاور المقترحة للاختبار المعرفي لفصول المقرر مرفق رقم )
 ار:اعداد جدول المواصفات للاختب (1)

قامـــت الباحثـــة باعـــداد جـــدول المواصـــفات للاختبـــار وذلـــك للـــربط بـــين الأهـــداف التعليميـــة 
للبرنامج وبين محتوى البرنامج ثم قامت الباحثة بعرضها على السادة الخبراء فـي مجـال التمرينـات 
لتحديــد عــدد المفــردات اللازمــة لكــل هــدف واقتــراح مــا يضــاف او مــا يحــذف منهــا ولتحديــد الــوزن 

بى لهــذه المحــاور والاهــداف التعليميــة لكــل محــور مــن محــاور الاختبــار كمــا هــو موضــح فــي النســ
 .(7جدول )

 (7جدول )
 جدول المواصفات لاختبار التحصيل المعرفى لمقرر التمرينات

 المحاور
 التطبيق الفهم المعرفة الاهداف

الوزن 
 النسبى

مجموع النسر 
 للمفردات

 20 16.80 0 9 11 التمرينات تعريفها وتقسيمها
 15 12.60 0 4 11 المدارس الحديثة في التمرينات

 33 27.73 9 12 12 الاوضاع وكتابة التمرينات والنداء عليها
 21 17.64 6 6 9 التمرينات الفنية الإيقاعية وعناصر حركات الجسم
 30 25.21 6 8 16 تقسيم الادوات والمجموعات المهارية لأداة الحبل

 119 100 21 39 59 رداتمجموع النسر للمف
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 .اقتراح عبارات الاختبار 
( 7(،)6في ضوء نسب الأهمية وأراء الخبراء وجدول المواصفات الموضحة بجدول )

قامت الباحثة باقتراح العبارات الخاصة بالاختبار المعرفي وعرض الاختبار في صورته 
اراء السادة الخبراء في ( 8(، ويوضح جدول )1الأولية علي السادة خبراء التمرينات )مرفق 

 العبارات المقترحة 
 (8جدول )

 آراء الخبراء في العبارات المقترحة للاختبار
 10ن = 

رقم 
رقم  2كا موافق العبارة

رقم  2كا موافق العبارة
رقم  2كا موافق العبارة

 2كا موافق العبارة

 ( عبارة30المحور الخامس ) - 10  .60 - 10  .30 ( عبارة20المحور الأول )
1.  10 - 31.  10 - 61.  10 - 90.  10 - 
2.  10 - 32.  10 - 62.  10 - 91.  10 - 
3.  10 - 33.  10 - 63.  10 - 92.  10 - 
4.  10 - 34.  10 - 64.  10 - 93.  10 - 
5.  10 - 35.  10 - 65.  10 - 94.  10 - 
 - 10  .95 - 10  .66 ( عبارة33المحور الثالث ) - 10  .6
7.  10 - 36.  10 - 67.  10 - 96.  10 - 
8.  10 - 37.  10 - 68.  10 - 97.  10 - 
    .98 ( عبارة21المحور الرابع ) - 10  .38 6.400 9  .9

10.  10 - 39.  10 - 69.  10 - 99.  10 - 
11.  10 - 40.  10 - 70.  10 - 100.  10 - 
12.  10 - 41.  10 - 71.  10 - 101.  9 6.400 
13.  10 - 42.  10 - 72.  10 - 102.  10 - 
14.  10 - 43.  10 - 73.  10 - 103.  10 - 
15.  9 6.400 44.  10 - 74.  10 - 104.  9 6.400 
16.  10 - 45.  10 - 75.  10 - 105.  10 - 
17.  10 - 46.  10 - 76.  10 - 106.  10 - 
18.  10 - 47.  10 - 77.  10 - 107.  10 - 
19.  10 - 48.  10 - 78.  10 - 108.  9 6.400 
20.  10 - 49.  10 - 79.  10 - 109.  10 - 

 6.400 9  .110 - 10  .80 - 10  .50 ( عبارة15المحور الثاني )
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رقم 
 العبارة

رقم  2كا موافق
 العبارة

رقم  2كا موافق
 العبارة

رقم  2كا موافق
 العبارة

 2كا موافق

21.  10 - 51.  10 - 81.  9 6.400 111.  10 - 
22.  10 - 52.  9 6.400 82.  10 - 112.  10 - 
23.  10 - 53.  10 - 83.  10 - 113.  10 - 
24.  10 - 54.  10 - 84.  10 - 114.  10 - 
25.  10 - 55.  10 - 85.  10 - 115.  10 - 
26.  9 6.400 56.  10 - 86.  10 - 116.  10 - 
27.  10 - 57.  10 - 87.  10 - 117.  10 - 
28.  10 - 58.  10 - 88.  10 - 118.  10 - 
29.  10 - 59.  10 - 89.  42 3 119 10 - 

 5.990.=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 ( عوضاً عنها. -لها وتم وضع علامة ) 2العبارات التي وافق عليها جميع الخبراء لا يمكن حساب كا

غير دالة )75، 44، 42، 4للعبارات رقم ) 2( ان قيم كا8يتضح من جدول رقم )
المحسوبة أقل من قيمتها الجدولية مما يفيد ضرورة استبعاد  2ة كااحصائيا حيث كانت قيم

( عبارة وبذلك 103تلك العبارات من الاختبار، وبذلك بلغ العدد الكلى لعبارات الاختبار) 
 (.7يكون الاختبار في صورتة الثانية )مرفق 

 .المعاملات العلمية للاختبار 
/ 18/2حتــى  2018/ 2/ 8مــن  قامــت الباحثــة بعمــل دراســة اســتطلاعية فــي الفتــرة

ـــة اســـتطلاعية قوامهـــا  2018 ـــى عين ـــك بغـــرض التحقـــق مـــن صـــدق وثبـــات 20عل ـــة وذل طالب
 -واسفرت النتائج عن :

 معامل الصدق لاختبار فصول المقرر 
تبار فصول المقرر باستخدام الاتساق الداخلى عن قامت الباحثة بإيجاد معامل الصدق لاخ

طريق إيجاد معامل الارتباط بين العبارات وبين مجموع المحور التابع له العبارة كما هو 
(، وإيجاد معامل الارتباط بين مجموع عبارات كل محور وبين المجموع 7موضح بجدول رقم )

 (9الكلى للاختبار كما هو موضح بجدول رقم )
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 (9ل)جدو 

 معامل الارتباط بين العبارات وبين مجموع المحور التابع له العبارة
 20ن=

12.  0.892 41.  0.951 71.  0.852 100.  0.802 

13.  0.951 42.  0.753 72.  0.754 101.  0.870 

14.  0.759 43.  0.870 73.  0.636 102.  0.951 

15.  0.677 44.  0.802 74.  0.864 103.  0.802 

16.  0.677 45.  0.870 75.  0.658 104.  0.821 

17.  0.759 46.  0.951 76.  0.658 105.  0.638 

18.  0.862 47.  0.856 77.  0.764 106.  0.853 

19.  0.862 48.  0.892 78.  0.819 107.  0.802 

20.  0.951 49.  0.802 79.  0.863 108.  0.677 

 0.802  .109 0.636  .80 0.752  .50 لمحور  الثانيا

21.  0.636 51.  0.677 81.  0.636 110.  0.759 

22.  0.759 52.  0.677 82.  0.764 111.  0.951 

23.  0.862 53.  0.636 83.  0.819 112.  0.951 

24.  0.783 54.  0.677 84.  0.752 113.  0.856 

 ر رقم العبارة ر رقم العبارة ر رقم العبارة ر رقم العبارة
 المحور الخامس 0.834  .60 0.852  .30 المحور الاول

1.  0.821 31.  0.864 61.  0.763 89.  0.862 
2.  0.677 32.  0.862 62.  0.862 90.  0.764 
3.  0.786 33.  0.951 63.  0.852 91.  0.862 
4.  0.842 34.  0.951 64.  0.764 92.  7780. 
5.  7780. 35.  0.933 65.  0.764 93.  7780. 
 0.865  .94 0.663  .66 المحور الثالث .7780  .6
7.  0.636 36.  0.764 67.  0.862 95.  0.764 
8.  0.735 37.  0.764 68.  0.786 96.  0.802 
 0.744  .97 المحور الرابع 0.951  .38 0.821  .9

10.  0.638 39.  0.764 69.  0.802 98.  0.786 
11.  0.892 40.  0.819 70.  0.752 99.  0.764 
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25.  0.862 55.  0.677 85.  0.753 114.  0.892 

26.  0.875 56.  0.759 86.  0.636 115.  0.759 

27.  0.875 57.  0.951 87.  0.875 116.  0.636 

28.  0.759 58.  0.636 88.  0.875 117.  0.636 

29.  0.759 59.  0.875  118.  0.892 

30.  0.951 60.  0.875  

 0.468وعند طرفين=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

انه توجود علاقة ارتباطية دالة بين جميع العبارات وبين ( 9)رقم يتضح من جدول 
لية والتى من قيمة ر الجدو  أكبر قيم ر المحسوبة أن حيث  مجموع المحور التابع له العبارة 

مما وجود اتساق داخلي بين العبارات وبين مجموع  0.05عند مستوى معنوية  0.468بلغت 
 عبارة في صورته النهائية. 118المحور التابع له العبارة لذا أصبح الاختبار 

 (10) جدول
 معامل الارتباط بين مجموع عبارات كل محور وبين المجموع الكلى للاختبار

 20ن = 
 ر المحاور م
 0.923 التمرينات تعريفها وتقسيمها 1
 0.821 المدارس الحديثة في التمرينات 2
 0.941 الاوضاع وكتابة التمرينات والنداء عليها 3
 0.932 التمرينات الفنية الإيقاعية وعناصر حركات الجسم 4
 0.732 تقسيم الادوات والمجموعات المهارية لأداة الحبل 5

 0.468وعند طرفين=  0.05لية عند مستوى معنوية قيمة ر الجدو           

وجود علاقة ارتباطية دالة بين مجموع عبارات كل محور ( 10)رقم يتضح من جدول 
أعلى من قيمة ر الجدولية والتى بلغت  قيم ر المحسوبة أن حيث   وبين المجموع الكلى للاختبار

اخلى بين المحاور وبين مما يشير الى وجود اتساق د 0.05عند مستوى معنوية  0.532
 المجموع الكلى للاختبار.

 معامل الثبات لاختبار فصول المقرر 
قامت الباحثة بإيجاد معامل الثبات لاختبار فصول المقرر باستخدام  طريقة تطبيق 

طالبات من  ةطالب 20، حيث تم تطبيق الاختبار على  Test Re testالاختبار وإعادة تطبيقه 
أيام تم إعادة التطبيق بنفس شروط  10ارج عينة البحث الأساسية  وبعد ومن خالفرقة الأولي 
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 ( معامل الثبات لاختبار فصول المقرر. 11الإجراء الأول ويوضح جدول رقم )
 (11جدول )
 للاختبار الالكترونيحساب معامل الثبات 

 20ن = 

 0.468وعند طرفين=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 2.262د طرفين=  وعن 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( ان هنــاك علاقــة ارتباطيــة دالــة بــين القيــاس الأول والقيــاس الثــانى 11يتضــح مــن جــدول )
( وهـذه القيمـة أعلـى مـن قيمـة ر 0.967لاختبار فصـول المقـرر  حيـث بلغـت قيمـة ر المحسـوبة )

كمـــا أن الفـــروق بـــين القياســـين الأول  0.05عنـــد مســـتوى معنويـــة  0.468الجدوليـــة والتـــى بلغـــت 
( وهـــى أقـــل مـــن قيمـــة ت 1.754والثـــانى غيـــر دالـــة إحصـــائيا حيـــث بلغـــت قيمـــة ت المحســـوبة )

 مما يدل على ثبات الاختبار. 0.05عند مستوى معنوية  2.262الجدولية والتى بلغت 
 معامل السهولة والصعوبة لعبارات اختبار فصول المقرر 

تبـار الالكترونـي لفصـول قامت الباحثة بإيجاد معامل السهولة والصعوبة لعبارات الاخ
 (12المقرر كما هو موضح بجدول رقم )

 (12جدول)
 معامل السهولة والصعوبة لعبارات المحاور للاختبار الالكترونية للمقرر

 20ن =          
رقم 
 العبارة

رقم  معامل
 العبارة

رقم  معامل
 العبارة

رقم  معامل
 العبارة

 معامل
 الصعوبة السهولة الصعوبة السهولة الصعوبة السهولة الصعوبة السهولة
 0.50 0.50  .88 0.25 0.75  .59 0.32 0.68  .30 ( عبارة20المحور الأول )

وحدة  الاختبار الالكتروني م
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ر ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط
 0.86 1.85 4.93 8.66 4.33 8.63 درجة التمرينات تعريفها وتقسيمها 1
 0.95 1.76 5.45 6.66 4.43 6.63 درجة المدارس الحديثة في التمرينات 2

3 
الاوضاع وكتابة التمرينات 

 والنداء عليها
 0.87 1.85 4.98 12.36 4.63 11.567 درجة

4 
الفنية الإيقاعية  التمرينات

 وعناصر حركات الجسم
 0.89 1.89 4.21 7.95 3.61 7.65 درجة

5 
تقسيم الادوات والمجموعات 

 المهارية لأداة الحبل
 0.92 1.98 6.98 12.85 6.23 13.22 درجة
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رقم 
 العبارة

رقم  معامل
 العبارة

رقم  معامل
 العبارة

رقم  معامل
 العبارة

 معامل
 الصعوبة السهولة الصعوبة السهولة الصعوبة السهولة الصعوبة السهولة

 ( عبارة30المحور الخامس ) 0.38 0.62  .60 0.32 0.68  .31 0.25 0.75  .1
2.  00.68 0.32 32.  0.59 0.41 61.  0.50 0.50 89.  0.52 0.52 
3.  0.77 .0.23 33.  0.77 .0.23 62.  0.52 0.48 90.  0.62 0.38 
4.  0.50 0.50 34.  0.61 0.39 63.  0.68 0.32 91.  0.62 0.38 
5.  0.75 0.25 35.  0.59 0.41 64.  0.59 0.41 92.  0.52 0.48 
 0.38 0.62  .93 0.38 0.62 64. ( عبارة33المحور الثالث ) 0.41 0.59  .6
7.  0.61 0.39 35.  0.50 0.50 .65 0.61 0.39 94.  0.59 0.41 
8.  0.50 0.50 36.  0.63 0.37 .66 0.62 0.38 95.  0.59 0.41 
9.  0.61 0.39 37.  0.61 0.39 .67 0.59 0.41 96.  0.50 0.50 

10.  0.62 0.38 38.  0.50 0.50 68.  0.59 0.41 97.  0.61 0.39 
 0.41 0.59  .98 (عبارة20المحور الرابع ) 0.38 0.62  .39 0.39 0.61  .11
12.  0.43 0.57 40.  0.61 0.39 69.  0.68 0.32 99.  0.59 0.41 
13.  0.59 0.41 41.  0.59 0.41 70.  0.59 0.41 100.  0.50 0.50 
14.  0.62 0.38 42.  0.62 0.38 71.  0.75 0.25 101.  0.61 0.39 
15.  0.50 0.50 43.  0.68 0.32 72.  0.62 0.38 102.  0.50 0.50 
16.  0.43 0.57 44.  0.62 0.38 73.  0.59 0.41 103.  0.56 0.44 
17.  0.59 0.41 45.  0.75 0.25 74.  0.61 0.39 104.  0.43 0.57 
18.  0.63 0.37 46.  0.62 0.38 75.  0.61 0.39 105.  0.59 0.41 
19.  0.50 0.50 47.  0.59 0.41 76.  0.50 0.50 106.  0.63 0.37 
20.  0.62 0.38 48.  0.63 0.37 77.  0.68 0.32 107.  0.61 0.39 

 0.38 0.62  .108 0.39 0.50 0.50 0.25 0.75  .49 ( عبارة15المحور الثاني )
21.  0.68 0.32 50.  0.63 0.37 78.  0.75 0.25 109.  0.61 0.39 
22.  0.62 0.38 51.  0.50 0.50 79.  0.50 0.50 110.  0.63 0.37 
23.  0.75 0.25 52.  0.61 0.39 80.  0.56 0.44 111.  0.52 0.48 
24.  0.61 0.39 53.  0.62 0.38 81.  0.61 0.39 112.  0.63 0.37 
25.  0.61 0.39 54.  0.63 0.37 82.  0.50 0.50 113.  0.61 0.39 
26.  0.43 0.57 55.  0.63 0.37 83.  0.52 0.48 114.  0.50 0.50 
27.  0.59 0.41 56.  0.63 0.37 85.  0.52 0.48 115.  0.56 0.44 
28.  0.62 0.38 57.  0.75 0.25 86.  0.61 0.39 116.  0.52 0.48 
29.  0.53 0.47 58.  0.62 0.38 87.  0.59 0.41 117.  0.61 0.39 

 118.  0.62 0.38 
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( ان جميع عبارات الاختبار تتميز بوسطية معامل السهولة حيث أن 12جدول ) يتضح من
ممـا يشـير   0.80ومـا بـين  0.30جميع معاملات السـهولة ومعـاملات الصـعوبة تنحصـر مـا بـين 

 الى جاهزية العبارات لاستخدامها داخل الاختبار. 
دقه وثباتـه ومـدى وبعد حساب المعاملات العلميـة لاختبـار فصـول المقـرر والتحقـق مـن صـ 

عبـارات( وأصـبح  -سهولة وصعوبة عباراتـه، توصـلت الباحثـة للصـورة النهائيـة للاختبـار )محـاور 
 الاختبار جاهزاً للتطبيق.

 (9)مرفق  :رابعا: الاختبارات الالكترونية المدعمة بالتغذية الراجعة
( فـي ضـوء 9ة )مرفـق قامت الباحثة بإعداد الاختبارات الالكترونية المدعمة بالتغذية الراجعـ

الاطلاع على العديـد مـن الدراسـات والبحـوث التربويـة التـي تناولـت المقـررات الالكترونيـة التعليميـة 
 :وقد اتبعت الباحثة الخطوات التالية

 : التعليمي خطوات بناء البرنامج  
قبل وضع البرنامج كان لابد من تحديد هدف البرنامج والأسس الواجب إتباعهـا عنـد وضـع 

 لبرنامج متمثلة في :ا
 :هدف البرنامج 

التحصيل  التعرف علي تأثير الاختبارات الالكترونية المدعمة بالتغذية الراجعة علي
 المعرفي  لمقرر التمرينات لدي طالبات كلية التربية الرياضية وذلك من خلال الأغراض التالية:

  : تتمثل أغراض البرنامج فيأغراض البرنامج 
 ت علي المعلومات والمعارف الخاصة بتعريف وتقسيم التمرينات أن تتعرف الطالبا 
 أن تتعرف الطالبات علي المعلومات والمعارف الخاصة بالمدارس الحديثة للتمرينات 
  أن تميــز   بأوضرراع التمرينرراتأن تتعــرف الطالبــات علــي المعلومــات والمعــارف الخاصــة

 ا الوضع الابتدائي.الطالبات الفرق بين الحالات المختلفة التي يكون عليه
  اصررطلاح  و قواعررد النررداء علرري الوضررع الابترردائيأن تكتســب الطالبــات القــدرة علــي فهــم

 التمرين
  بطريقة كتابة التمريناتأن تتعرف الطالبات علي المعلومات والمعارف الخاصة 
  بعناصر حركات الجسم أن تتعرف الطالبات علي المعلومات والمعارف الخاصة 
 ــ بررأدوات التمرينررات والمقررا يس ات علــي المعلومــات والمعــارف الخاصــة أن تتعــرف الطالب

 القانونية لها
 .أن تنمي لدي الطالبات الدافعية والإقبال علي التعلم الذاتي 
  أن تتعرف علي المجموعات المهارية الأساسية لأداة الحبل 
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   : أسس وضع البرنامج 
نــــــد تصــــــميم البرنــــــامج حرصـــــت الباحثــــــة علــــــى مراعـــــاة مجموعــــــة مــــــن الأســــــس العلميـــــة ع

 وهى كالتالي : 
 .أن يراعى خصائص النمو للمرحلة السنية التي سوف يطبق عليها البرنامج 
 .أن يتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه 
 .أن تتميز فيديوهات الانفوجرافك بالبساطة والسهولة والبعد عن التعقيد 
 ت وبين المقرر . أن يساعد البرنامج على تحقيق مبدأ التفاعلية بين الطالبا 
 . أن يراعى توفير المكان والإمكانيات المناسبة لتنفيذ المقرر 
 .أن يكون البرنامج في مستوى قدرات الطالبات 
 . أن يكون البرنامج بعيداً عن الملل ويجذب اهتمام الطالبات لموضوع التعلم 
 . أن يتيح البرنامج فرص الاشتراك والممارسة لكل الطالبات في وقت واحد 
 .أن يحقق الشعور بالسعادة والتجديد لرتابة الأسلوب التقليدي في التدريس والتشويق 
 . أن يراعى مبدأ الفروق الفردية بين الطالبات 
  أن يزيد تفاعل الطالبـات للـتعلم لوجـود الاختبـارات الالكترونيـة مـع التغذيـة الراجعـة الفوريـة

 محتوى المقرر 
  قامــت الباحثــة لكترونيررة المدعمررة بالتغذيررة الراجعررة : تحد ررد المحترروا العلمرري للاختبررارات الا

 بتنظيم محتوي البرنامج في عدد من المحاور :
 المحور الأول ويتضمن التعرف علي التمرينات ومفهومها وتقسيماتها  -1
 المحور الثاني ويتضمن التعرف علي المدارس الحديثة للتمرينات -2
لتمرينات والكتابـة الصـحيحة للتمـرين المحور الثالث ويتضمن التعرف علي الأوضاع في ا -3

 والنداء عليه 
المحــــور الرابــــع ويتضــــمن التعــــرف علــــي التمرينــــات الفنيــــة الإيقاعيــــة ومفهومهــــا وأدواتهــــا  -4

 والمقاييس القانونية الخاصة بها 
المحور الخامس ويتضمن التعرف علـي المهـارات الأساسـية لعناصـر حركـات الجسـم وأداة  -5

 . الحبل
 رنامج:إعداد مكونات الب 

وهـو برنـامج  Microsoft Word 2003تـم اسـتخدام برنـامج  إعداد النصوص المكتوبرة: -1
لادخالـــه إلــــي  pdfلمعالجـــة وتجهيـــز النصــــوص المكتوبـــة وأيضــــا يقـــوم بحفظهـــا بصــــيغة 

 علي المنصة   formبرنامج ميكروسوفت تيمز من خلال انشاء 
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البرنامج عن طريق الميكرفون قامت الباحثة بإدخال التعليق علي  إعداد ملفات الصوت:  -2
Mic   الخـاص بالحاسـب الآلـي باسـتخدام برنـامجgold wave  وراعـت الباحثـة أن يكـون

زمــن التعليــق مســاوي أو أقــل مــن زمــن مشــاهدة الجــزء المعــروض لفيــديو التغذيــة الراجعــة 
 المختص بشرح كل محور

 wonderن برنـامج )تـم اعـداد الفيـديو باسـتخدام كـل مـإعرداد فيرد و التغذيرة الراجعرة  : -3
share video editor ) 

ـــارات كتابرررة السررريناريو:  -4 ـــي وصـــف الوحـــدات الخاصـــة  بالاختب ـــد اشـــتمل الســـيناريو عل لق
الالكترونيــة المدعمـــة بالتغذيـــة الراجعــة والجانـــب المســـموع والجانــب المرئـــي وتحديـــد شـــكل 

 (10)الإطارات الرئيسية والفرعية للبرنامج وكيفية ظهورها علي الشاشة مرفق 
    مرت عملية تقويم المنصة التعليمية بالمراحل التالية : تقويم البرنامج : -5

 :  الاختبار المبدئي للمنصة 
( مـــن الخبـــراء فـــي مـــادة 3تـــم عـــرض المنصـــة التعليميـــة فـــي صـــورتها الأوليـــة علـــى )

( للتأكد من مدي ملائمـة ومناسـبة أسـلوب عـرض المحتـوي واكتشـاف 1التمرينات الفنية مرفق)
احي القوة والضعف داخل البرنامج وتحديد الصعوبات التي يمكن أن تواجه الطالبات وإبداء نو 

رأيهم في كيفية استخدام المنصة واقتراح أية تعديلات في ضوء توصيف المقرروالتعـرف علـي 
 العقبات التي يمكن أن تواجه الطالبات أثناء تطبيق البرنامج.

 ما  لي : فيالخبراء وقد تمثلت مقترحات السادة 
تنظــيم محتــوي المحــور التعليمــي حنــي لا تتشــتت الطالبــات والتركيــز علــي عــرض فيــديو التغذيــة  -

 الراجعة عبر كل اختبار الكتروني  بطريقة جذابة وشيقة لشرح المحتوي العلمي المطلوب
تعديل  بعض فيديوهات التغذية الراجعة التـي لا تتميـز بوضـوح الصـوت  واسـتبدالها بفيـديوهات  -

 ضحة وزيادة جودة الفيديو المصمم.وا
 تنفيذ التجربة :

 : القياسات القبلية 
 تم إجراء القياسات القبلية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد  

 . م21/10/2020م حتى 18/10/2020البحث في الفترة من 
 :تطبيق التجربة الأساسية 

ام الاختبارات الالكترونية المدعمة بالتغذية تم تطبيق منصة ميكروسوفت تيمز باستخد  
م وذلك 28/12/2020م حتى 26/10/2020الراجعة علي المجموعة التجريبية في الفترة من 

في حين ان المجموعة في ضوء الخطة الدراسية بالكلية وبما لا يتعارض مع سير الدراسة، 
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علومات الموجودة بالمقرر ولكن الضابطة خضعت للبرنامج المتبع والذي يحوى نفس المعارف والم
تم عرضها لهم في شكل محاضرات علي ميكروسوفت تيمز واجراء الاختبار الالكتروني بدون 

 تغذية راجعة وبنفس خريطة التوزيع الزمنى للمجموعة التجريبية. 
( 10( موديول تعليمي لمدة )10وقد تم إعداد البرنامج التعليمي بحيث أشتمل علي )   

( دقيقة إلي 60ع )وحدة تعليمية( في الأسبوع ، وزمن الوحدة التعليمية يتراوح من )أسبوع بواق
( يوضح 13( دقيقة في ضوء عدد الاسئلة داخل الاختبار الالكتروني والجدول رقم )150)

التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح باستخدام باستخدام الاختبارات الالكترونية المدعمة 
( محاور الوحدات داخل 13راجعة علي تعلم فصول المقرر، كما يوضح جدول )بالتغذية ال

 المنصة والجدول الزمنى لتطبيقها.
 ( 13جدول )

 الاختبارات باستخدام أسلوب  مني للبرنامج التعليمي المقترحالتوزيع الز 
 الالكترونية المدعمة بالتغذية الراجعة

 التوزيع الزمني البيان م
 ( أسبوع10) عدد الأسابيع 1
 ( وحدة تعليمية10) عدد الوحدات التعليمية 2
 ( وحدة تعليمية في الأسبوع1) عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع 3
 ( دقيقة150( :)60من) زمن التطبيق في الوحدة الواحدة 4

 ( 14جدول )
 ذية الراجعةباستخدام الاختبارات الالكترونية المدعمة بالتغتنظيم محاور الوحدات التعليمية 

 التاريخ محور الوحدة عدد الوحدات رقم الأسبوع
 26/10/2020الاثنين  تعريف التمرينات وتقسيماتها 1 الأسبوع الأول
 2/11/2020الاثنين  التمرينات تعريفها وتقسيمها 1 الأسبوع الثاني
 9/11/2020الاثنين  المدارس الحديثة في التمرينات 1 الأسبوع الثالث

 16/11/2020الاثنين  المدارس الحديثة في التمرينات 1 الرابعالأسبوع 
 23/11/2020الاثنين  الاوضاع وكتابة التمرينات والنداء عليها 1 الأسبوع الخامس
 30/11/2020الاثنين  الاوضاع وكتابة التمرينات والنداء عليها 1 الأسبوع السادس
 57/12/2020الاثنين  ناصر حركات الجسمالتمرينات الفنية الإيقاعية وع 1 الأسبوع السابع
 14/12/2020الاثنين  التمرينات الفنية الإيقاعية وعناصر حركات الجسم 1 الأسبوع الثامن
 21/12/2020الاثنين  تقسيم الادوات والمجموعات المهارية لأداة الحبل 1 الأسبوع التاسع
 28/12/2020الاثنين  داة الحبلتقسيم الادوات والمجموعات المهارية لأ 1 الأسبوع العاشر
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  البعديةالقياسات : 
تم إجراء القياسات البعدية  لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد   

وذلك علي نحو ما تم إجراؤه في القياسات  17/5/2018م إلي يوم 15/5/2018البحث من يوم 
 القبلية. 

  : المعالجات الاحصائية 
 النسبة المئوية -     تواءلالا -    الارتباط - الانحراف - وسيطال - المتوسط -

  (15جدول )
 البعدى( للمجموعة الضابطة –دلالة فروق القياسين )القبلي 

 20=  ن

 المتغيرات م
 

الفرق بين  القياس البعدا القياس القبلى
 المتوسطات

 قيمة
 ت

نسبة 
 ع± س ع± س ٪التحسن

 52.90 3.03 4.46 4.87 12.89 4.93 8.43 التمرينات تعريفها وتقسيمها 1
 57.85 2.58 3.83 4.71 10.45 4.67 6.62 المدارس الحديثة في التمرينات 2

3 
الاوضاع وكتابة التمرينات 

 والنداء عليها
51.11 5.63 18.74 5.20 7.23 3.358 62.81 

4 
التمرينات الفنية الإيقاعية 

 عناصر حركات الجسمو 
95.7 5.61 13.50 5.98 5.55 3.052 69.81 

5 
تقسيم الادوات والمجموعات 

 المهارية لأداة الحبل
52.13 32.6 18.23 6.94 4.71 2.244 34.83 

        1.729. =05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
لقيــاس البعــدى لــدى ( دلالــة الفــروق بــين متوســطي القيــاس القبلــي وا15يتضــح مــن جــدول )

المجموعة الضابطة في متغير الاختبارات المهارية )قيد البحث( ، أن قيمـة اختبـار)ت( المحسـوبة 
وتعزو الباحثـة .بـين القياسـين لصـالح البعـدى ممـا يـدل علـى دلالـة الفـروق أكبر مـن )ت( الجدوليـة 

الشـرح والتلقـين( والتـي لا هذا التقدم الذي طرأ علـى أفـراد المجموعـة الضـابطة إلـى طريقـة التلقـين )
يمكن إغفالها لأنها تعتمد على الشـرح اللفظـي وأعطـت للطالبـات معلومـات ومعـارف أدت إلـى رفـع 
مستواهم في فصول المقرر، فمن المعلوم أن الشـرح النظـري للجانـب المعرفـي لمقـرر التمرينـات قـد 

ذلــك مــع دراســة كــلا مــن  يســهل مــن اكتســاب الطالبــات للتحصــيل والتــذكر المعرفــي للمقــرر ويتفــق 
حنران حسرن علري خليرل دراسرة   (و2020نشروي حسرن محمرد عبرد الررحمن )  ةدراسردراسـة 

 (2017) فرررج الله وليررد محمررد خليفررة دراسررة ( 2018دراسررة أميرررة محمررود طرره )( و 2018)

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 Klerk, Sebastiaan & Eggen, Theo & Veldkamp, Bernard (2016)دراسة  
والتـــي أكـــدت نتـــائجهم علـــى أن اســـتخدام طريقـــة التلقـــين أثـــرت تـــأثيرا إيجابيـــا فـــي مســـتويات تعلـــم  

  (22) (20()4()7()18). الطالبات
توجـد فـروق دالـه احصـائيا بـين  أنـه الفرض الأول والذي يـنص علـى تم التحقق منوبذلك 

لــدى المجموعــة الضــابطة ولصــالح  التحصــيل المعرفــيالبعــدى( فــي  –القياســين )القبلــي متوســطى 
 القياس البعدى

 ( 16جدول )
 وعة التجريبيةالبعدى( للمجم –دلالة فروق القياسين )القبلي 

    20=2=ن 1ن

 المتغيرات م
الفرق بين  القياس البعدا القياس القبلى

 المتوسطات
 قيمة
 ت

نسبة 
 ع± س ع± س ٪التحسن

 119.48 6.032 10.18 4.29 18.7 6.21 8.52 التمرينات تعريفها وتقسيمها 1
 127.05 4.395 8.03 4.91 14.35 6.53 6.32 المدارس الحديثة في التمرينات 2
 132.46 8.777 15.75 5.45 27.64 5.89 11.89 كتابة التمرينات والنداء عليهاالاوضاع و  3

4 
عناصر حركات التمرينات الفنية الإيقاعية و 

 الجسم
7.67 5.21 18.53 5.78 10.86 6.241 141.59 

تقسيم الادوات والمجموعات المهارية لأداة  5
 الحبل

13.24 7.35 28.25 6.46 15.01 6.86 113.36 

   1.729. =05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( دلالــة الفــروق بــين متوســطي القيــاس القبلــي والقيــاس البعــدى 16يتضــح مــن جــدول )      

لـــدى المجموعـــة التجريبيـــة فـــي متغيـــر الاختبـــارات المهاريـــة )قيـــد البحـــث( ، أن قيمـــة اختبـــار)ت( 
 .بين القياسين لصالح البعدى ا يدل على دلالة الفروق مم الجدولية  المحسوبة أكبر من )ت(

ويعــزو ذلــك التقــدم الــذي طــرأ علــى أفــراد المجموعــة التجريبيــة إلــى المتغيــر التجريبــي الــذي 
الامــر الــذي أدى الــي اتاحــة الفرصــة  الاختبــارات الالكترونيــة المدعمــة بالتغذيــة الراجعــةيتمثــل فــي 

الصـحيحة لفصـول المقـرر وذلـك بشـكل اكثـر تشـويقا واكثـر الى جذب انتباه الطالبات الى الطريقـة 
التي تعمل زيادة عنصر التشويق والاثارة لدى الطالبات والـذي  الوسائط المتعددةجاذبية من خلال 

 حيـثيؤدي إلى خلق بيئة تعليمية تشجع علـى التفكيـر العلمـي الإيجـابي وتسـتثير تفكيـر المـتعلم ، 
ة المتعلمـــين ممـــا ذاد مـــن دافعيـــتهم نحـــو الارتقـــاء بمهـــارتهم فـــي لعبـــت دوراً هامـــاً فـــي تشـــويق واثـــار 

السريد يسرن حسرن  ( ،2018من مصطفي عبرد السرميع محمرد )كل  فصول المقرر، حيث يتفق
علــي أهميــة التغذيــة الراجعــة مــن خــلال تكنولوجيــا التعلــيم فــي تحســين جوانــب  (2010مرررزوق )
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مهرا محمرد ،  (2018عبد السرلام الفرجراني)إسراء عبد العظيم من ويتفق كل التعلم بشكل كبير 
 م(2005ابرو النجرا عرز الرد ن )و ( ، 2009) عبد الرحمن عبرد العرالمحمد ،  (2010كمال )

أن بـــرامج الحاســـب الالـــى تعمـــل علـــى تجويـــد العمليـــة التعليميـــة وتقـــدم المـــادة العلميـــة بشـــكل اكثـــر 
تحركــة ممــا يزيــد مــن تـــذكر تفــاعلا وتنســيقا وتكــاملا بــين عناصــرها مــن صــوت وصــورة ورســوم م

 (23: 14)( 33:  2)(52: 17)( 6: 1)(17: 5( )15 : 529) المتعلم للمعلومة
  (2020نشوي حسن محمد عبد الرحمن )  ةدراسدراسة كلا من  نتائج ويتفق ذلك مع 

وليد  دراسةو  ( 2018دراسة أميرة محمود طه )( و 2018حنان حسن علي خليل )دراسة 
 & Klerk, Sebastiaan & Eggen, Theoدراسة   و (2017) فرج الله محمد خليفة

Veldkamp, Bernard (2016)   الاختبارات الالكترونية والتي أكدت نتائجهم على أهمية
وبخاصة استخدام التعليم الالكتروني في العملية التعليمية ، ولما لها من  المدعمة بالتغذية الراجعة

 .تأثير مباشر وإيجابي في تحسين مستوى أداء المتعلمين المستخدمين لتلك التكنولوجيا 
    (18()7()4()20) (22)  

توجـد فـروق دالـه احصـائيا بـين  أنـه والذي ينص على الثانىالفرض من  تم التحققوبذلك 
ولصـالح  التجريبيـةلـدى المجموعـة  التحصـيل المعرفـي البعـدى( فـي  –القياسين )القبلـي متوسطى 

 القياس البعدى
 ( 17جدول )

 التجريبية ( –دلالة فرق فروق القياسين )البعديين( بين المجموعتين )الضابطة 
    20=2=ن 1ن

 المتغيرات م
الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتوسطات
 قيمة
 ع± س ع± س ت

 4.078 5.81 4.29 18.7 4.87 12.89 التمرينات تعريفها وتقسيمها 1

 2.563 3.9 4.91 14.35 4.71 10.45 المدارس الحديثة في التمرينات 2
 5.284 8.9 5.45 27.64 5.20 18.74 ابة التمرينات والنداء عليهاكتالاوضاع و  3
 2.705 5.03 5.78 18.53 5.98 13.50 عناصر حركات الجسمالتمرينات الفنية الإيقاعية و  4
 4.726 10.02 6.46 28.25 6.94 18.23 تقسيم الادوات والمجموعات المهارية لأداة الحبل 5

    1.729. =05نوية قيمة ت الجدولية عند مستوى مع
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 (1) شكل
 التجريبية ( –دلالة فرق فروق القياسين )البعديين( بين المجموعتين )الضابطة 

دلالــة الفــروق بــين متوســطي القياســيين البعــديين لــدى  ( 1شــكل ) (17يتضــح مــن جــدول )
تبـار)ت( المجموعة الضابطة  والتجريبية في متغير الاختبار المعرفي  )قيد البحـث( ، أن قيمـة اخ

 .بين القياسين لصالح المجموعة التجريبية مما يدل على دلالة الفروق المحسوبة دالة 
وتعزو الباحثة تفـوق المجموعـة التجريبيـة علـى المجموعـة الضـابطة فـي التحصـيل المعرفـي 

يتميـــز فـــي عمليـــة التعلـــيم حيـــث  الاختبـــارات الالكترونيـــة المدعمـــة بالتغذيـــة الراجعـــةالـــى اســـتخدام 
فــي ضــوء التسلســل المنطقــي لهــا بطريقــة منظمــة ومتتابعــة  وحــدات ومحــاورم الفصــول إلــى بتقســي

في شكل رسومات توضيحية ، صور ثابتة ، صور متحركة وربطها بين المعلومات بطريقة جذابة 
وتفهــم كــل جــزء وتعلمــه بســهولة ، وفــي هــذا الصــدد يــذكر   اكتســاب، ممــا يســاعد الطالبــات علــى 

يــؤدي إلــى  التغذيــة الراجعــة المســتمرة والأســاليب العلميــة أن  م(2001)  محمــد ســعد وهــانى ســعيد
زيادة فرص النجاح وتقليل الاستجابة الخاطئة مما يؤدي إلى زيـادة مشـاركته رفع مستوي الطلاب و 

أن اســتخدام التغذيــة الراجعــة الفوريــة  (,Golec, 2003) ويضــيفالإيجابيــة فــي اكتســاب الخبــرة 
سـتخدام الوسـائل التعليميـة مثـل الفيـدو مـن اجـل التوضـيح للمـتعلم المعلومـات الراجعة المؤجلة مع ا

 (5:  21( ) 104 :13.)تعطي اثراء للعملية التعليمية  والملاحظات والتعديلات
أتـــاح فاعليـــة أكثـــر لـــلأداء العملـــي والممارســـة الفعليـــة فـــي تـــدريس التمرينـــات الرياضـــية وقـــد 

ـــق ـــداء عليهـــا بشـــكل دقي ـــي عناصـــر حركـــات الجســـم والتصـــور الـــواقعي و  وكتابتهـــا والن التعـــرف عل
، ممــا أدى إلــى زيــادة اســتفادة الطالبــات فــي بالمحاضــرة العاديــة وذلــك  مقارنــة  للمعــارف المقدمــة

، بالإضــــافة الــــى التغذيــــة الراجعــــة المســــتمرة ، والإطــــارات اكتســــاب المعــــارف والمعلومــــات للمقــــرر
المصممة ، كل ذلك أدى إلى التفاعل المثمـر لأفـراد عة التغذية الراجالنظرية المصاحبة لفيديوهات 

ــــة مــــع  ــــة الراجعــــةالمجموعــــة التجريبي ــــة المدعمــــة بالتغذي ــــارات الالكتروني ــــى أن  الاختب ، إضــــافة ال
ومــا يحتويــه مــن وســائط تــم دمجهــا مــن صــور  الاختبــارات الالكترونيــة المدعمــة بالتغذيــة الراجعــة
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ليمــي والتــي تــم عرضــها باســتخدام الحاســب الالــى ونصــوص وصــوتيات بتصــميم مميــز للمقــرر التع
يعتبر مشوقا ويعمل على استثارة وجذب الانتباه لدى الطالبات مما يـنعكس عبر المنصة التعليمية 

علـــى نقـــل المعلومـــات للطالبـــة بأقصـــر وقـــت وأقـــل جهـــد وأكبـــر فائـــدة ممكنـــة حيـــث يعتبـــر محتـــوى 
منظومــــة متكاملــــة تهــــدف إلــــى إكســــابهم كــــل  الاختبــــارات الالكترونيــــة المدعمــــة بالتغذيــــة الراجعــــة

الإمكانيات التي تؤهلهم للتقدم في التحصـيل المعرفـي  فـي فصـول المقـرر وزيـادة دافعيـة الطالبـات 
دراسرة   (2020نشروي حسرن محمرد عبرد الررحمن )كـل مـن للـتعلم ويتفـق ذلـك مـع نتـائج دراسـة 

 وليد محمرد خليفرة دراسة ( 2018دراسة أميرة محمود طه )( و 2018حنان حسن علي خليل )
 ,Klerk, Sebastiaan & Eggen, Theo & Veldkampدراسرة     (2017) فرج الله

Bernard (2016) (18()7()4()20) (23) 
توجرد فرروق دالره احصرائيا برين  والرذي  رنع علرى الثالرثالفررض  تم التحقرق مرنوبذلك 

 التحصرريل المعرفررريالتجريبيررة ( فرري  –البعرردا( للمجمرروعتين )الضرررابطة  –القياسررين )القبلرري 
 ولصالح المجموعة التجريبية.

 :رات الاستنتاج
 مقـررل التحصـيل المعرفـيفي تحسـين ساهمت بطريقة ايجابية (  التقليدية )المحاضرةطريقة ال .1

 لدى طالبات  المجموعة الضابطة .التمرينات 
التحصـيل لتحسـين بطريقـة ايجابيـة  تسـاهم الاختبارات الالكترونية المدعمـة بالتغذيـة الراجعـة .2

 لدى طالبات  المجموعة التجريبية . الفنية الإيقاعية التمرينات مقررل المعرفي
فــى المحاضــرة الاختبــارات الالكترونيــة المدعمــة بالتغذيــة الراجعــة لــه تــأثير أفضــل مــن طريقــة  .3

 التمرينات  مقررل التحصيل المعرفين يتحس
 :راتالتوصير

في تحسين التحصيل المعرفي  الاختبارات الالكترونية المدعمة بالتغذية الراجعةاستخدام  .1
 لمقررات الدراسيةل

 تدريب وتشجيع الطالبات على الاتجاه نحو التعلم الذاتى .  .2
 الاهتمام بزيادة دافعية الطالبات للتعلم. .3
ضرورة اهتمام اقسام المناهج وطرق التدريس واقسام التمرينات بكليات التربية الرياضية  .4

ضمن المقررات  بادخال الاساليب التدريسية الحديثة وتوظيف المستحدثات التكنولوجية
 الدراسية

 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%81%D8%B1%D8%AC+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%D8%8C+%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%81%D8%A9


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

  2021 مضام (2الجزء ) 92اعلند            لة  اعللةية  علةربية  اعدنية  عللةم  اعياضة المج          
 

209 

 :المراجع
ثر نمط تنظيم عرض المعلومات أ :( 2018)إسراء عبد العظيم عبد السلام الفرجاني -1

والكفاءة  البصري بالإنفوجرافيك المتحرك فى بيئة تعلم إلكترونية على تنمية مهارات التفكير 
كلية التربية،  رسالة ماجستير غير منشورة ،،الذاتية الأكاديمية لدى طلاب تكنولوجيا التعليم

 .جامعة حلوان
أكتـوبر،  6التـدريس الفعـال وتكنولوجيـا التعلـيم، مطبعـة  ( :2005) أبو النجا أحمد عز الدين -2

 .المنصورة
، وزارة التعليم العالي  317انتاج مصادر التعلم الالكترونية الاصدار  (:2014)اماني عوض -3

 . جامعة المجمعة ، السعودية
ستخدام الإختبارات الإلكترونية داخـل التعــــــــلم الصــــفى وتأثيرهـا ( : ا2018أميرة محمود طه ) -4

، بحـث على التحصـيل المعرفـى والاتجاهـات نحـو إسـتخدامها فـى تـدريس مـادة طـرق التـدريس
 منشور ، كلية التربية الرياضية ،جامعة السادات.

بناء برمجية تعليمية معدة بتقنية الوسائط المتعددة  ( :2010) مرزوق  السيد يس حسن.  -5
مرجاة ( وتاثيرها فى تعلم بعض المهارات الاساسية لكرة السلة  -ة كعائد معلوماتى )مسبق

، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، لطلبة كلية التربية الرياضية بطنطا 
 .جامعة طنطا

 رؤيـــــــــــــــــة جديــــــــــــــــدة فـــــــــــــــــي التعلــــــــــــــــيم الالكترونـــــــــــــــــي:( 2005)حســــــــــــــــن حســـــــــــــــــين زيتــــــــــــــــون  -6
 .ر الصوتية للتربيةالمملكة العربية السعودية ، الرياض ، الدا

 -ثر اختلاف أنماط تقديم التغذية الراجعة )إعلامية أ : (2018) علي حنان حسن -7
تفسيرية( في نظام لإدارة التعلم التكيفي على تنمية مهارات إنتاج الأنشطة  -تصحيحية 

جزء  37عدد  ، كلية التربية ، جامعة المنصورة،  الإلكترونية لدى طلاب كلية التربية
 .،أكتوبر1

اثر نمط دعم التعلم في بيئة تعلم قائمة علي  :(2017)رحاب حسين عبد الوهاب  -8
الإنفوجرافك علي تنمية مهارات إنتاج الرسوم التوضيحية الرقمية لدي طلاب تكنولوجيا 

 .، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية النوعية، جامعة الفيومالتعليم
التعليم الالكتروني : .(2005)أحمد بن عبدالعزيز المبارك   عبدالله بن عبدالعزيز الموسى ، -9

 .)الأسس والتطبيقات( ، مؤسسة شبكة البيانات 
أثر التغذية الراجعة الفورية للإختبارات التكوينية الإلكترونية  ( :2019)حجه فؤاد مصطفى  -10

،المجلة   بحث منشور، فى الدافعية للتعلم والتحصيل الدراسي لدى طالبات الثامن الأساسي
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 .136 – 110، ص  3عدد  4مجلد  .التربوية الاردنية 
 كيفية بناء الاختبار المحوسب بإستخدام برنامج الموودل ( :2012محمد جميل المصري) -11

 .دار الشروق للنشر والتوزيع  
فاعلية استخدام الاختبارات التكوينية  : ( 2018) حسب الله محمد عبدالحليم محمد  -12

، الالكترونية والتغذية الراجعة المصاحبة لھا في اتقان الطلاب المعلمين للمفاھيم الاحصائية
 – 535، ص  8جزء  19عدد  ، مصر مجلة البحث العلمي في التربية،  بحث منشور

563،. 
ــــي ســـعيد عبـــد المـــنعم -13 ـــأثير برنـــامج مقتـــرح للكفايـــات  :(2001) محمــــد ســـعد زغلــــول وهان ت

التعليمية الأدائية علـى تحسـين بعـض الكفايـات أثنـاء فتـرة التربيـة العمليـة لـدى الطالـب المعلـم 
، بحث منشور ، مجلة بحـوث التربيـة الشـاملة   بشعبة التدريس بكلية التربية الرياضية بطنطا

 زقازيق .الجامعة  –، المجلد الأول ، كلية التربية الرياضية للبنات 
تــأثير العلاقــة بــين أســاليب تنظــيم المحتــوى فــي : )2009محمــد عبــد الــرحمن عبــد العــال ) -14

بـــرامج الكمبيـــوتر التعليميـــة والأســـلوب المعرفـــي للمـــتعلم فـــي كفـــاءة الـــتعلم وبقـــاء أثـــره، رســـالة 
 .حلوان  ةدكتوراه، كلية التربية، جامع

ـــــد الســـــميع محمـــــد -15 ـــــة: (2014) مصـــــطفي عب ـــــديم التغذي ـــــر تق ـــــة  أث ـــــة ببيئ المراجعـــــة التلقائي
،  الاختبارات البنائية القائمـة علـى الويـب فـي إكسـاب مهـارات البرمجـة و الدافعيـة نحـو الـتعلم

 .557 -525ص  ،الجمعية العربية لتكنولوجيا التربية
التغذيه الراجعه واثرها في التحصيل الدراسي  دار ( :  2014) ميسر خليل الحباشنة  -16

 عمان .جليس الزمان 
فعالية برنامج للتعليم الإلكتروني المدمج في تنمية مھارات (:  2010مھا محمد كمال ) -17

انتاج الفيديو الرقمي لدى طلاب تكنولوجيا التعليم في ضوء معايير الجودة رسالة دكتوراه، 
 .عين شمس هكلية التربية، جامع

ببرنامج  أثر اختلاف أنماط التغذية الراجعة :(2020)نشوي حسن محمد عبد الرحمن -18
محاكاة ثلاثي الأبعاد في تنمية مهارات استخدام أجهزة القياس لدى طلاب الصف الثاني 

 جامعة عين شمس. ،.كلية التربية،  ماجستيررسالة ، الثانوي الصناعي 
أثر التفاعل بين نوع محتوى التغذية الراجعة ونمط  ( :2012) الشيخ هاني محمد عبده  -19

، اولات الإجابة بالاختبارات البنائية الإلكترونية على التحصيل الدراسي وإتقان التعلمعدد مح
 – 101، ص  3عدد  22مجلد  .، الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم بحث منشور

152. 
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الموديولات ستخدام اعلية برنامج تدريبي مقترح با: ف( 2017) فرج الله وليد محمد خليفة  -20
في تنمية مهارات التقييم الالكتروني والاتجاه نحوه لدى الطلاب المعلمين تخصص  التعليمية

 47العدد ،  47المجلد ، جامعة سوهاج، كلية التربية، المجلة التربوية،  دراسات اجتماعي
 45-1، ص يناير

21- Golec P. (2003).Influence of delayed feedback on learning, 

performance and strategy search-revisited, the International 

Association of Supervision and Curriculum Development, p.1-19. 

22- Klerk, Sebastiaan & Eggen, Theo & Veldkamp, Bernard.(2016).A 

methodology for applying students’ interactive task performance 

scores from a multimedia-based performance assessment in a 

Bayesian Network. Computers in Human Behavior journal. 

23- Verma, Prabal & Sood,Sandeep & Kalra, Sheetal.(2017) Smart 

computing based student performance evaluation framework for 

engineering education. Department of Computer Science and 

Engineering, Guru Nanak Dev University, Gurdaspur, Punjab, India. 

24- https://eduinkblog.wordpress.com/2015/01/09/etests/ 

 

 لخع للبحثم
 المعرفي  التحصيلتأثير استخدام الاختبارات الالكترونية المدعمة بالتغذية الراجعة علي 

 لدي طالبات كلية التربية الرياضية التمرينات الفنية الايقاعية لمقرر
 د/إيمان جمال حافظأ.م.

تأثير استخدام الاختبارات الالكترونية المدعمة بالتغذية الراجعة علي  التعرف علي :هدف البحث 
 لدي طالبات كلية التربية الرياضية التمرينات الفنية الايقاعية التحصيل المعرفي لمقرر

 تم استخدام المنهج التجريبي  المنهج المستخدم :
،  الأولـيالفرقـة  طالبـات مـن العمديـةتـم اختيـار عينـة البحـث بالطريقـة :عينة البحث وخصائصرها 

طالبـة احـداهما  20طالبـة وتـم تقسـيمهم الـى مجمـوعتين قـوام كـل منهمـا  40حيث بلغ عدد العينـة 
تجريبيــــة والأخــــرى ضــــابطة، وتخضــــع المجموعــــة الضــــابطة للبرنــــامج المتبــــع والــــذي يحــــوى نفــــس 
المعارف والمعلومات الموجودة بمقرر المادة ولكـن سـيتم عرضـها لهـم فـي شـكل المحاضـرة العاديـة 

كترونيـة الاختبـارات الال)الشرح والتلقـين( فـي حـين تخضـع المجموعـة التجريبيـة لاسـتخدام أسـلوب  
 المدعمة بالتغذية الراجعة .

في لها تأثير إيجابي  الاختبارات الالكترونية المدعمة بالتغذية الراجعةاستخدام  :اهم النتائج
 تحسين التحصيل المعرفي لدي طالبات كلية التربية الرياضية جامعة طنطا.
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Abstract  

The effect of using electronic tests supported by feedback on the 

cognitive achievement of the rhythmic artistic exercises 

 course among female students of the College 

 of Physical Education 

Dr. Eman Gamal Hafez 

Search aim:  Identify the effect of using electronic tests supported by 

feedback on the cognitive achievement of the rhythmic artistic exercises 

course among female students of the College of Physical Education  

Research Sample and Characteristics: The research sample was 

deliberately chosen from the students of the first group, where the number 

of the sample reached 40 students, and they were divided into two groups 

of 20 students, one experimental and the other control, and the control 

group is subject to the followed program which contains the same 

knowledge and information in the course of the course, but it will be 

presented to them in the form The regular lecture (explanation and 

indoctrination), while the experimental group is subject to the use of 

electronic tests supported by feedback method. 

The most important results : The use of electronic tests supported by 

feedback has a positive effect on improving the cognitive achievement of 

students of the Faculty of Physical Education, Tanta University.  
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