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 المقدمة ومشكلة البحث
تمثل المملة فا لخالف اللجالممت معلمةاأسمللةا قمقلللةاا لنااسالملماع للمحالممت مل الم ل ل ا للل ا

عل ان اأورالمملة فااعلحا  لحالمم لمتليالم لخاتع لةاسل اااورسلمت م، ممما ثةهمالمنلض ا خات شئةا  لةلأ اا
كلم اأورالمملة فالمةسل لخاهلنارسمالةالإقلةفاناماننلوالل اتطلنرال طا للمةااوتطلنر اول مل انملنالممت 

ب لل ا بل  امملماأورااولمج ملمسخولم لمقلخاالمق  لمأ لم لم ا اتشمركالممة فا خاع محالممت مل ا
ناتللمعخا علللمما لللخالف اللجالإسملللممالم لللخاا لللنااعمللمالمةجللل ا اومللل،ات   لللخاعملل لالملللحورا عللل اتنلبللل ا

ا ا  مما خالممممرقةاو خالمم م  ةا خالف اجالمةيمضمة.ااك م ممام ل
طةالمةيمضلللةاولللمات ةتللااسالمللماللل ات  للل المالمقللةالم حنلللةاهللخاوماشللفا للخا  الممرقللةالإنشلل

للل اا ن للاالمعنلللل المملأاللةالمللخالك مللمماوت مقللتالمتنلنللاالممف ا للةا للخات للني المن للم ا اوت للة ا
ا–ت   للخاا–أور اا–جملل فالمت لل،المحل الللةاا ه للمخا هملللةالممرقللةالمةيمضللةا للخاتلثلةهللماساللخال

علواس  خا(ا ل ات    ا ألؤهمالمنظل خال اه ،اولل  مصاوت  ياول  ةلقاوضخاماحااوتن ي
ا(87:5( 65:4و يمأفا حفالم نلساولق تمع مم. 

وبمم ممخات يحال اقحرفالمن م اساخالمعطمحاوت م ا ع محالم لمفا.ام لاكم الل الممعلةومال ل ا
   الم  ةابشك اسماا وت يلحالل ا لنيلةا الممرقةالم مةي مةالمةيمضلةابطةي ةال  ظمةاتلم حاا 

ا(ا1:ا8 (72:7 وأت مللكلةالمت ،اولجم توالممف ا ة.
لمحوملةاقنلحا لمملتمةلةا ماةيمضةال ا لاماتنبلمةا لممة فا ول اه ماظمةةالهملةالممرقةا

لتتم اقنلخ لمخا أل امما ا    ا خا مجةا لوا تلكحااا خا مرجال ةا لتتم ا لممة فا ا  خاريمضةا
س مما اا ويحل  ا وت مملح ا ا وسمألتوا لممت م ا وقل،ا م  نقاااابمممشمركةتلل اااالتتم لممنيوا لم عالةا

لإل وا ل ا  اقل،الممت م اول لاقلمتوامات نقجاااولم ةكةل الم  محا خالم  ةاولمالمقةاالإغا لةاا
اامشمركةاوماملابياولمملاسا. عحلا لماالم  حااولملةاا  مجالمخا انماولقعلةاما

ا(ا70:24 (296ا:ا12 
المم  نةاااما لمفاون  انعا،ا  اه مكا مجةالمقةالمخالممرقةالإنشطةالمةيمضلةاكت حالكم اا
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وذمفامممامممال اأوراهماا خالك  مبالم ةأال لاماج ملةاوس الةاولج ممعلةا امات   تالما ل مماا
مفالم ةأال  نةااتاا  اا  ،اوق واماعم الوالمحرلقةااعلشالم ةأاعمتةالممممرقةا اوم خات ن ا ل

ل اا ويممرسا منلنما ولمةل ةا لم ناا ل ا للاس،ا قحرا ساخا وي   ا ب خا ا غ لحا م  موما ووقتا
لم ةوي لةاولمةيمضلةااعم اساخاا لممممرقةاملأنشطةا لم ةوي لةاولمةيمضلةا ا م ا لاما لإنشطةا

يف جال الم نتةالمع  خاالم متجال المعم الواالم   مظابلجم فالمت ،المع نيةا خا ممةامس ةاوا
فانظةفااعاوات ظةالمخالم لملمحرلقةااوتتعاوا كثةا لنيةاولن مجماقنلحاذمفا خالمعم ا والمم  ماوتت

اااااا(ا11:26 ا(3اا:19 ب لة.
  امحرلقةالمتتمهمةا هملةاك لةفان نا م،الم ةأاوتنجلموااا(اا2002"ا احمد قوره"ااويشلة

لمعم  لم ش ن نا لم  ا وا تع  ةاامطا لمفمصابشف ل واكمما نمما ولم  ني ا للنموا سمالواا ت  تال ا
ا(ا108:1. لع حفالةت طةاب انكالم ةأاوتعكياشعنرالم ةأان نابعضالممنلقج

(ا  اا1998 محمننند الحمننناحم (ا,اا2008 اRodenbergاارودجنننن اوي  لللتاكللللاالللل 
ةيمضللللةات  لللل انملللل اكلللل المةيمضللللةاظللللمهةفابلللل لةاللللل ا هلللل،المظللللنلهةاذلةالم لللللثةا للللخالممت ملللل ا مم

ا(87:17( 50:30لممت م . لمم  نيمةالمج ممعلةاولمط قلةا خا
  المةيمضللةات  للنىاسالل اغمم لللةالمع مبللةالمج ممعلللةاما لللمفالثلل الم للةلكالمةيمضللخاالملل ا

ولت للللممالإج للللمساولم تللللمرفاولئشللللكممالم ا مسلللللةاونظللللماالمملابللللياول مللللناالم للللنلنل اولما للللةاولمقللللل،ا
ا(32:14 (28:21لمحت لة. 

لم ظلماالمج ملمسخا لل اتلةت تالرت م لما مم ةبلةالمةيمضلةاعنجلواسلماات لحواكلنملماجل حالل اا
وثلللتالم للاةابمم مجللمةاولمللحول  اولمملللنمالإوملللةا مئن للم ا للخالف اللجالةل لل اسمللةفاا  للمجانملل ا

ذملفالم ةكةاولماعااولم ةبلةالمةيمضلةاتلةت تابمملحول  المثمننيلةاكممملل اماعمل المتملمسخاوهل ات  لتا
ن لم ااتلحال علةاس لحاأول علةاوللنملةاولم لخال ا لامالإنشطةاولإمعمبالمتممعلةاوب  ةاسماا مئ

ا(ا104:3(ا 8:16ت   ممالممرقةالمةيمضة. 
ول المشلللل ةلكا للللخالم للللةقالمةيمضلللللةاا للللمسحاسالللل ات  للللل الم للللانكاولممنلقللللجالمج ممعلللللةااااااا

اسالل اوظللمسجاممللمال  للانا  لاقملل،ا,اقللحالممف ا للةاوينجللحاسللحأاك لللةاللل م،ان لتللةامشللمةتم،او  لل ا
ا(59:6.  هملةا خالممت م المةيمضخاوغلةف

االمج ممسخاالم  محا خاس  ةا ه،ا نم،الم كم انم المج ممعاسا،ااالنوات ظةالم م ثل ويةىا
وي  ةضا االم  محااالكننمةااال ااغلةهمااوبل االم كمنلةاالمظنلهةااعل اات مس ااه مكاا  اامامت م ا

ا لاموااال ااتتة اااولم  ,االمج ممسخاالم ع اام  تاالم  الاخاالم  تاا لاالإ ةىاوي   لحااالمج ممسخ
المعا،.اه لاانطمقا خالمج ممسخاما انكاأرلقةاك 

ا لخالم ق لةالإ للةف اوذملفانظلةلاام أالمأالملنسخاالم لم ثل م حا ظلتالممة فابمه ممااكثلةالل ا ا اااااااااا اا اا ااا ااااااااا ا اااااا اااا اا
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ال اننلحااسحتحف.اواماشلفابلهملةالمحورالم  اامك امامة فا  ات ناابوا خاق ل المرت محابمممت م ا ا اا اا ااااااا اا ااااا  اا
  النضللنعالممللة فاا لل  تال للم ةا ك للةاللل المه مللمااكامللمال ألأالمللنسخالمعللماابمتتمهللمةالم  ملللةا

لمج ملللللمسخاوات  مللللخابلللللمم نل خالمث م لللللةاوالمةيمضللللللةااملاةالم للللخات لللللح اللللل الإقلللللةفاولمم لللللتلمشلللل
لم  ملةالممف ا ةاواذمفاإنمماولمق  مأاةاوالم لمقلةا انذامات   خانهممماأورالممة فا خاسمالمةا

اااا اتمث ان جالممت م اوا كثة اتلثلةلاا خالم  لةالمج ممعلةاسمنلما. اااا اااا ا اااااااااا ااااااااااااا ااا اا ااا ااااا ا ااا ا(98:10( 54:2 اااا
ماهخاضمربةابت ورهما خا سممقاتمريخالم للمفاولمةيمضةامل تانشم ما حتثما وال  تحلاوإنم

مشلللخاوبعلللحاذملللفالم شلللةية ا ا لللحاللللمرسالئن لللم ا ذكلللةاو نثللل (المةيمضلللةال للل المملللللاأا لللمم  خاثللل،الم
لمةكضاك اه  الممممرقمةاهخا ننلعال المةيمضة املياذمفا   ااع ان الم   اس ال طا مةا

ضللةال  نسلةاقلنلحاكمنلتاسل ا ةيلتاةباولمملوىاهلخاع لمرفاسل ا نشلطةاريملمعلشاكممملك اولممش
ا(65:13( 78:11 لم لحا واتشللحالمم ك ا واتن لةالمما ي.

ةيمضللةامانقمالةالملمات علةضاخاتلح عممالملخالممرقلةالمنشلطةالموت   ةالممة فاالمخالمث م لةالم ل
سالمللمااملواللل اتشلنهمةاج للملةاك  لتلةامنظل  مللمالمط لعلللةا لخاسمالللمةالم مل اولمللنمأفاوللمات ةتللاا

اا(66:20( 12:29 .ثمراج ملةاو  لنمنجلةل ا 
 الاب لعلحال لةبشلك اسلمااولممت مل ااوممماكم المس  مأالم مسحا لخاكثللةالل الممت معلمةا

لممرقللةالمةيمضللةااتللاال ات   للةاساللخالم  للل اأو الم  لللمةا للل اا لل اساللخاسمت مللمالم ثلللةاللل ا
بةالشلمرك ممالم عمملةا الم عنالمم ئنملمةاولمع محاكةسماةالمقةفابتمناالع محالمعم الممااتع ال

 اولمقللةفاوبمم للممخالثللةةاهلل االممللة فاوقللحالثللةاهلل لالمس  للمأاساللخالتتمهللمةاكلللااللل ا,اا للخالمةيمضللةا
لمةيمضلخا اكملماهلنال لمحااملإنتلم   ةالش ةلكالمملة فاوت لحلمماوت قل ملمالمتتمهمةااعحورهماساخان

ماةجلل ا للخاهلل لالممتللمماوقللحات لل اذمللفالن شللمراكثلللةاللل الممع  للحلةالمفم ئللةالم للخاتللةبتاعللل الممللة فا
ال الممت معمةا.ااولمةيمضةاولم خاقلطةةاساخاس نمالم  لمةاولملممةا خاكثلةا

ماتشلت ا ع مسملماا لخابلعلحال لة  ابعلضالإقلةااما لم ثل اخمكلمأاملمعمل الاولل ا للام
سالللخالممرقلللةالإنشلللطةالمةيمضللللةالممف ا لللةاوذملللفاب كللل،ات ممللللحهما وانظةتملللمالممف ا لللةانملللخا همللللةا

قللل م،الإنشلللطةالمةيمضللللةانذاتلللة اهللل  الإقلللةا  الممرقلللةا ع لللمسم،املأنشلللطةالمةيمضللللةاقلللحاا لللل اوا
  تلللحا  الإقلللةفاا ات  للللام،المحرلقلللخلنلللواقلللحاتللللثةاقلللا ماسالللخال للل نااوجملللحه،اأو اجلللحوىاويلللةول

تة ضابشحفالممرقةالع  م،اإ اننعال ا ننلعالإنشطةالمةيمضلةا لماا للاسملمالل الم  لل ا وا للماا
ا لخالممت مل المملة فاجممنرال المت يالإ ةا م اوجموانظةه،ا ةوجاس الم للمحالمل  اهلناقلمةا

 ننلعالإنشطةالمةيمضللةا لخا مملةانذلاللمارك مما خالممرقةابعضاوقحاتنل  ن اساخالشماام علح ل
ا.تنل ةالكم ا مصامامممرقةاا ت مماس الإنظمر

لمنشللطةالمةيمضلللةاوسلاق مللمابمممرقللةاالمحام ةل لللةامحرلقللةاهلل  المم  لللةلةاالم للم ثل لمللماأ لل ا
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 لللةاولمج ممعلللةا ممللماجحتللحلاماعنلللل المث ما للخال مومللةامانبللنمالمللخالللماعللل الممممرقللةاولمم م  للة
مامممرقةالم شمطالمةيمضخاوإسلمأفالم ظلةا لخالإأولرااالم علحاةلممة فاااةالممةت طةابمتتم ااولمق  مأا

لمملق لمةاا–وقلمس الإسللاااا–لممحرقلةاا–لم خات نااعمماللق مةالم  شلئةالمج ممعللةا الإقلةفا
بمئضلللم ةالملللخاامضللللةلإنشلللطةالمةياب لللعلحال لللةلمملللة فا نعللللةان لللنالممرقلللةالمةيمضللللةا(ا لللخالم

ب لعلحالممة فالمحرلقةالمعاملةامحورالمم  لةلةالمج ممعلةاولمق  مأاةاولمث م لةاملأقةفا خالممرقةا
ما شللمطالمةيمضللخا للخاظلل الم  لللةلةالممت معلللةالممعمبللةفاولم للخاللل ا لاممللماامكلل الم شللجاال للة

 الشلكلاةااضلةالث ملأنشطةالمةيماب علحال ةلممة فااممةت طةابمممرقةااس اابعضالممشكلاةال
 لشكلاةاض نطالممت م المم اخابعمألتواوت مملح .ا–لشكلاةالممممرقةا–لإقةفا

 هدف البحث  
سا ااا لم عةما لم ا لم   ا لمنشطةاتمحما بمممرقةا وسلاق مما لمج ممعلةا لمحامنغةل لةا
ا.مامة فالم علحاةابتممنريةال ةالمعةبلةالمةيمضلة

 تساؤلات البحث  
هخ • ل ةلممة فاااالممرقةاا خاالمملثةفاالمج ممعلةااةل لةام لمحالمم  لةلةاااالما ااما شمطاااب علحا

المةيمضخ؟ا
ا؟ااب علحال ةمامة فااالمةيمضلةاولممممرقةلمحام ةل لةالمج ممعلةااعل المعلاقةالم •

 الواردة في البحث  تبعض المصطلحا
 الرياضية:الفتيات الممارسات للأنشطة 

لإا ل ا ت لوم ا  ا لملاتخا لم  لمةا غلةااهخالتمنسةا ل  ظمةا وا لمةيمضلةاب  ةا نشطةا
ابعحالمن ممحال المم  للمةاوق محالم مجمةالم ةوريةا(.الم ة لم مسضاخالمنقتال  ظمةا ا

ا(ا51:25 ا
   الرياضية:الفتيات غير الممارسات للأنشطة 

اهخالتمنسةالم  لمةالملاتخامات لوم ا  ال الإنشطةالمةيمضلةا خالمنقتالم ةا.
ا(ااااااا78:اا25 

   يموغرافيا   د  ال
ااالم كام اابعا،االممعةو ةااهخ ا  الم كام  اا  مسصااال ااممتمنسةااأرلقةااس ااع مرفااوهخااااا اا ا  اوهخااااا
اااا ااالم كمنلاة ااالم ثم ةااول مماااااااا االم ملاة االمف مسصا ااولم ان ي  اااااا اولم منا اااااا اااا اااا ااوهلكالاةااولم ت، اااااااا  الم كام  اااا اا ا  اابمئضم ةاااااا

ا االم نعلاة االمف مسصااانم  ا االمج ممعلاة االمعنلل ااول ممااااااا اااا ا .اااااا ااااولمثاةوفاااااا اااااولم ا  اة اا اااا اااااولم اعال،ااااا ااااالم ا ملة االث اااا
اوتاعةام اااااالمحاامنغةل لماااا اا ا اااا المحا   ااتشم االم خاالئ  محلةاااااا ااابلناممااااا  ا ا اااا مه،ااااا االمامااوغلةهمااولمن لمة ااولممنلملح ااااا  اا ااا ا

اا االم شةياة ااااااا اااالم  لاةلةاااتنضل ااا خ ااا ان  مسخااااسا،ااهخااوه اك مفاااااا ا ا الج ممسخاااااا اااا او لن ا اااا ااا  ااأرلقةااسا ااااع محااااا
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الإ ةلأ. تعةيفانجةلسخ(ااا نمالئ  محلةاال التمنسة
   الاجتماعية:المتغيرات 

هللخالمعنلللل الم للخاا لل  اعمللمالم للةأاولعلللماول لل تل مااما لللمفالمج ممعلللةا للخالت ملل الللما ا
وذمفاو  مام لثلةلةاتافالم لمفاساخاقانكالم ةأاأل  اه لالممت م اولماتشم اساللواتالفالممللثةلةا

ا.للآ ةي اع تمحل ا  نقااولمات ةضوال اولج مةااولم خاتمك وال الم  مس اولم عماشال ا
ا(اا12:9 ا

 راءات البحث  إج
 منه  البحث:  

لممللل مجالمنبللل خابممطةي لللةالمم للل لةاولم لللخات لللنااسالللخاوبلللجالمنضللل االم لللم ثل لقللل فحاا
اب لللعلحال لللةالمملللة فالملللةله اوت الالللواوت  للللة اما علللةماسالللخالمم  للللةلةالم لللخات لللنماأو الممرقلللةا

ا.لمةيمضخا  اضنحالبعمأالممممرقةاولمم م  ةما شمطا
   البحث:ع وعينة تم مج

  البحث:مجتمع 
لمةيمضللةاولم  للمةاعلنل رفالمشل مباواااب علحال لةااةبممةيمضاالم   الممع لمةاامث الت م اا
اولممن سلللمةاسالللخا(2020-2019لمعلللماا ابم م ظلللةالإق لللةاولقلللنل ا للللاملممممرقلللمةاماةيمضلللةا

ا.ا(ةلممرقمةاماةيمضا  لمةا-ب طمعالمش مباولمةيمضلةالنظ مةا-لعاممةا 
   بحث:لاعينة 

لممع لمةات،اا  لم   ال ا واااعنل رفااب علحال ةاابممةيمضةاال  لمراسل ةا االمةيمضلةالمش مبا
(اللة فاا120وسحأه ا اا(2020-2019 االمعمااا لامااب علحال ةااماةيمضةااالممممرقمةاااولم  لمةا

ولقنل  لق فحلاا ااب م ظ خالإق ةا لمق طلاعل20ت،ا لمحرلقةا , ااة(ال ةأفاإجةلحا (ا88ما   ا
 خالمق ممرلةالمم حلةااالمعاملة(ال ةأفامعحااتنل ةالمشةوطاا12ولق  عمأا اابةالقمقلةا,ل ةأفاك تةا

ا.ال م ا
 العينة: شروط اختيار 

ا سممراق لةالف ا ة.الف اجاتمث المعل ة •
 لف ا ة.تمث المعل ةاشةلس الق  مأاةاولج ممعلةا •
 لم ا .لممت م ا٪ال ا5تمث المعل ةان  ةا •

  البيانات:أدوات جمع 
ا:لإأولةاللآتلةامتم الم لمنمةاا م ثل مللق فحاا

ممقلللةا لللخاضلللنحالبعلللمأالمملقللل  لم اسلاقلللةالممممرقلللةالمةيمضللللةاعللل عضالمم  للللةلةالمج ممعللللةاا-
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ا(16 اا(2010 عناأهلاا اولمم م  ة.السحلأاس لما
ا(,15ا( 1999 اسمأملواعل لخالطلةبمم لاعاسا المعحتلحالل المحرلقلمةاكحرلقلةااالم م ثل قمااااا-

ال ملحاال لمما(,18ا(ا 2004لممللمأ ا ااس لحااا  ملحاااللةو ااا(,16ا( 1999سللاو ا اا  ل اال محا
وذمفام  حتحالبعلمأالقل ممرفاقللمسااا(23ا( 1999 االمفمجةاا   ااهح اا(,21ا( 1999نعةلهل،ا 

بم  للللمرالقللللمساالم لللم ثل لمج ممعللللةاوقلللحاقلللمااالمم  للللةلةااعللل عضاالمةيمضللللةالممممرقلللةاسلاقلللة
ب للعلحابلللمغةابعللضالمع للمرلةالم للخاتفللصالممللة فامأفاولسللا(16(ا ا2010 اأهلللااا عللناس للما
ا.بعلحال ةو  لعةالممت م األ  اال ة

 الاستبيان:خطوات بناء استمارة 
ت،ات مل،القل ممرفالقل  لم اامكل الل ا لامملماجمل الم لمنلمةالم لمأقةاولملا للةااالممحم:ت حتحاا (1 

ةا للخالمحرلقللةاسالل الممةلجلل المعاملللةالمم ف  للالم لللاعحلمالمحرلقللةاسلل ا ةيللتام   لللتا هلل
(,ال مللحا  لل ا15ا( 1999كحرلقللةاسمأمللواعل للخالطللةا المحرلقللمةالم للمب ةلم مملللةاوت اللل ا

(,ال للللممال مللللحانعللللةلهل،ا18ا(ا 2004(,الللللةو ا  مللللحاس للللحالمملللللمأ ا 16ا( 1999سلللللاو ا 
تنلجللواالم للخما عللةماسالل الممشللكلاةاا(ا23ا( 1999(,اهللح ا  لل المفمجللةا 21ا( 1999 

المةيمضخ.ت نماأو الممرقةالم شمطاا خلم وااب علحال ةلممة فا
ل ات مل،القل ممرفال حسللةاماعلةضاسال الم لمأفاالم م ثل ضنحالماقماابواا خاالمم مور:ت حتحاا (2 

لمةيمضلللخاولم  للل ااوساللل،الملل  يلمف للةلحالمم ف  لللل ا للخالتلللممةاسالل،المج ملللمعالمةيمضللخا
 لمعامخاولم ةوي المةيمضخ.

لمعملل اا–المج ملمسخلمعملل اا–الملحت خلمعملل ااممخ:كمم اوهخت،ات حتحا ه،المم مورالمةسل لةاا (3 
ا–لم لللنل  اا–لمشف للللةاا–لمعلللمألةاا–المث لللم خا–ام   لللخلا–المق  لللمأ لمعملللل اا–الم للل خ

 لم ةللج.ا–لعنقمةانألريةاا–وقمس الئسلاااا–وقتالم ةلغاا–نظماالمحرلقةاا–لإنشطةا
ا الم لمأفالمف لةلحائعلحلحالملة  ا(اس1بعةضالمم مورا خابنرتممالإوملةالة تا الم م ثل قمااا (4 

   مما. خالحىال مق
ف ةلحالمل التمنسلةالل المم لمورالم لخاتل،المت لمقاسالملمام  لمل،ات،الم نب ال اق  الم مأفالم (5 

 (ا.3لق ممرفالمق  لم ا خابنرتممالم ممسلةالة تا 
لحا(اسالل الم للمأفالمف للةا1بعللةضاع للمرلةالمم للمورا للخابللنرتممالإوملللةالة للتا الم للم ثل قللماا (6 

 ئعحلحالمة  ا خالحىال مق  مما.
ات،الم نب ال اق  الم مأفالمف ةلحالم التمنسلةالل المع لمرلةام ل ال لنرالل المم لموراالم لخ (7 

 (ا.3ت،المت مقاسالممام  مل،الق ممرفالمق  لم ا خابنرتممالم ممسلةالة تا 
ا
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 المعاملات العلمية للاستبيان : 
 أولا: حساب معامل الصدق للاستبيان :

 صدق المحتوى للمحاور : -1
ا(1 اجحوم

اسلاقةاالم  ةلراولم   ةالممئنيةاولإهملةالم   لةالآرلحالم مأفالمف ةلحا نمال مورالق  لم 
اب علحال ةالممة فالممممرقةالمةيمضلةاع عضالمم  لةلةالمج ممعلةامحىاا

 9 =ااااااااااااااااااااا

جحوماا ل ا ولمن  اااا(1 ت   ا لممئنيةا ولم   ةا لم   لةاااالم   خلم  ةلرا احاملآرلولإهملةا
رالق  لم اسلاقةالممممرقةالمةيمضلةاع عضالمم  لةلةالمج ممعلةامحىااةلحا نمال موالم مأفالمف 

٪ا(ا وب محاسا ار ىالم مأفااااا100٪اا اا11.11 ااا لماعلوقحاتةلو تاللآرلحااااب علحال ةلممة فاا
مااولم مأفالممشة ل اابممم مورالم خا  اتاسا ا هملةان  لةاقحرهاالم م ثل المف ةلحا  حالرت  اا

 لكثة.ا٪ا ااا77.78
 :  كالاتيمحاور وتم الاختيار  9محاور واستبعاد  7وقد تم اختيار 

 المحور م
الوزن  لا أوافق أوافق 

 النسبي
 الأهمية 

 ٪ ك ٪ ك بيةنسال
 22.22 2 77.78 7 22.22 2 النفسي 1
 88.89 8 11.11 1 88.89 8 الدينيالعامل  2
 22.22 2 77.78 7 22.22 2 الإعلاموسائل  3
 11.11 1 88.89 8 11.11 1 العادات  4
 22.22 2 77.78 7 22.22 2 حوافز  5
 88.89 8 11.11 1 88.89 8 عامل التنشئة الأسرية  6
 22.22 2 77.78 7 22.22 2 ةشطأن 7
 77.78 7 22.22 2 77.78 7 عامل المؤسسات الاجتماعية الرياضية 8
 11.11 1 88.89 8 11.11 1 برام   9
 11.11 1 88.89 8 11.11 1 معوقات إدارية  10
 88.89 8 11.11 1 88.89 8 العامل الاقتصادي  11
 11.11 1 88.89 8 11.11 1 نظام الدراسة 12
 77.78 7 22.22 2 77.78 7 مل الشخصيعاال 13
 77.78 7 22.22 2 77.78 7 عامل الثقافة الرياضية 14
 22.22 2 77.78 7 22.22 2 الفراغوقت  15
 100 9 0 0 100 9 العامل البدني الصحي 16
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المم نرالإوما:المعمل المحت  ا -
المم نرالمثمن ا:اسمل الم  شئةالإقةيةا -
المم نرالمثمم ا:اسمل المملق مةالئج ممعلةالمةيمضلةا -
المم نرالمةلب ا:المعمل الئق  مأىا. -
المعمل المشف  االمم نرالمفمليا: -
الم مأسا:اسمل المث م ةالمةيمضلةاا نرلمم -
الم  خالم حنخلمم نرالم مب ا:المعمل ا -
 تحديد عبارات الاستبيان  –

بعللحا  اتلل،ات حتللحالمم للمورا اتلل،اوضلل التمنسللةاللل المع للمرلةات للتاكلل ال للنراللل ال للمورا
ا:االمتخس حاوض اتافالمع مرلةااوروسخلمق  لم ا

ال ةا.بلمغةالمع مرلةابطةي ةاماتن  ابإجمبةالع -
 ت  م انملوا.الم خ  ات ن المع مرلةالةت طةابممم نرا -
 ا  ااكن الل ل الم  حتةال مقاا. -

 المحتوى لعبارات الاستبيان :
ا(2جحوماا 

الم   ةالممئنيةالآرلحالم مأفالمف ةلحا نماع مرلةالق  لم اسلاقةالممممرقةالمةيمضلةا
اااب علحال ةلممة فاع عضالمم  لةلةالمج ممعلةامحىا

  المحور
 الأول

 المحور
 الثان  

 المحور 
 الثالث 

 المحور
 الرابع  

المحور 
 الخامس

المحور 
 السادس 

 المحور
 السابع 

التنشئة  العامل الدين  
 الأسرية 

عامل المؤسسات  
الاجتماعية 
 الرياضية

العامل 
 الاقتصادى 

العامل 
 الشخص 

عامل الثقافة 
 الرياضية

العامل البدن  
 الصح 

 ٪ ع ٪ ع ٪ ع ٪ ع ٪ ع ٪ ع ٪ ع
ا88.88ا83ا88.88ا68ا88.88ا52ا88.88ا39ا77.77ا24ا88.88ا12ا88.88ا1
ا88.88ا84ا77.77ا69ا77.77ا53ا88.88ا40ا88.88ا25ا88.88ا13ا33.33ا2
ا77.77ا85ا33.33ا70ا77.77ا54ا100ا41ا33.33ا26ا33.33ا14ا55.55ا3
ا88.88ا86ا22.22ا71ا88.88ا55ا77.77ا42ا22.22ا27ا66.66ا15ا77.77ا4
ا88.88ا87ا11.11ا72ا88.88ا56ا33.33ا43ا55.55ا28ا88.88ا16ا77.77ا5
ا77.77ا88ا77.77ا73ا77.77ا57ا88.88ا44ا77.77ا29ا33.33ا17ا88.88ا6
ا77.77ا89ا77.77ا74ا22.22ا58ا77.77ا45ا22.22ا30ا100ا18ا88.88ا7
ا33.33ا90ا33.33ا75ا77.77ا59ا77.77ا46ا100ا31ا77.77ا19ا88.88ا8
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ا77.77ا91ا33.33ا76ا77.77ا60ا33.33ا47ا100ا32ا88.88ا20ا33.33ا9
ا44.44ا92ا22.22ا77ا33.33ا61ا55.55ا48ا77.77ا33ا77.77ا21ا44.44ا10
ا22.22ا93ا55.55ا78ا88.88ا62ا33.33ا49ا77.77ا34ا22.22ا22ا22.22ا11
ا33.33ا94ا77.77ا79ا77.77ا63ا66.66ا50ا66.66ا35ا100ا23اا
ااا55.55ا80ا88.88ا64ا88.88ا51ا33.33ا36اااا
ااا33.33ا81ا77.77ا65ااا44.44ا37اااا
ااا11.11ا82ا33.33ا66ااا33.33ا38اااا
ااااا33.33ا67اااااااا

لم  للل ةالممئنيلللةاإرلحالم لللمأفالمف لللةلحا لللنماع لللمرلةالقللل  لم اسلاقلللةاا(2تنضللل اجلللحوماا 
وي  ل اتلةلوحالم  ل ةااب لعلحال لةفاالمملة الممممرقةالمةيمضلةاعل عضالمم  للةلةالمج ممعللةاملحىاا

٪ا(اوب لللمحاساللل ار ىالم لللمأفالمف لللةلحا  لللحالرت لللخا11.11-٪اا100 ا للللماعلللللممئنيلللةاماع لللمرلةا
وقلللحاتللل،ال  للللمرالمع لللمرلةاا٪ا للللكثة ا(77 بممع لللمرلةالم لللخا  لللاتان للل ةالئنيلللةاقلللحرهماالم لللم ثل 

الم للم ثل سالل ا  اتةلسلل اا(4لمم مقلل ةاولقلل  عمأالمع للمرلةاغلللةالمم مقلل ةاكمللماهللنالنضلل ابتللحوما 
اق  لم ا.ع مرلةالما خلم  ني اعل المم مورا

ا(4جحوما 
او رقماالمع مرلةالمم   عحفامق ممرفالق  لم اسلاقةالممممرقةااولم ممسخالمم حسخالمعحأاا

 ب علحال ةلممة فاالمةيمضلةاع عضالمم  لةلةالمج ممعلةامحىاا
 
 م

 المحاور 
العدد المبدئي 

 للعبارات 
 ارات المستبعدةأرقام العب

  النهائيالعدد 
 للعبارات 

ا6ا11-ا10ا–ا9-ا3ا–ا2ا11 لمعمل المحت  اا1
ا8ا22-ا17-ا15-ا14ا12 لم  شئةالإقةيةا2

سمل المملق مةالمج ممعلةاا3
 لمةيمضلةا

-35-30-28-27-26ا15
ا36-37-38

ا7

ا8ا50-49-48-47-43ا13 لمعمل المق  مأىاا4
ا12ا67-66-61-58ا16المعمل المشف  اا5

ا15اسمل المث م ةالمةيمضلةاا6
70-71-72-75-76-

ا77-78-80-81-82
ا5

ا8ا94-93-92-90ا12الم  خاالم حنخلمعمل اا7
 54 40 94 الإجمالي

لمعحأالمم حسخاولم ممسخاو رقماالمع مرلةالمم   عحفامقل ممرفالقل  لم ا(اا4ت   ال اجحوما ا
 ل ات  ل ا  ااب علحال ةلممة فامحىاسلاقةالممممرقةالمةيمضلةاع عضالمم  لةلةالمج ممعلةا
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(ا8سلحأا المثلمنخ لمم لنراا لخ(اع لمرلةا4سلحأا االإوم لمم لنراااا لخ(اع لمرلةاا5ت،الق  عمأاسحأا 
لمم لنراا لخ(اع لمرلةا4سلحأا المةلبل  لمم لنراا لخ(اع لمرلةا5سلحأا ا لمثممل المم لنراا لخع لمرلةا
لمم لنرالم لمب امل ل  اا لخا(اع لمرلةا4سلحأا االم لمأس لمم لنراااا خ(اع مرلةاا10سحأا االمفملي 

ا(اع مرف.40سحأالمع مرلةالمم   عحفال المق  لم ا ا جمممخ
لم  لللةفالللل اا لللخوتللل،اسلللةضاع لللمرلةالممقللللمساساللل الم لللمأفالمف لللةلحالم لللمعتالئشلللمرفانمللللم،اوذملللفا

مقللللل  لم اسلاقلللللةائعلللللحلحا رلسمللللل،ا لللللنمالمع لللللمرلةالمم  ة لللللةاا20/3/2020و  للللل اا15/2/2020
ل ا ل اللحىال مقل  مماولطمب لةاهل  المع لمرلةاعضالمم  لةلةالمج ممعلةاالممممرقةالمةيمضلةاع 

الم مللمسختلل،ا لل  مما اوبلل مفااكللن اقللحا ك ملل المشللك االم للختنضلل المع للمرلةا(ا4ما مام للمورا اوجللحوا
ابنرتممالم ممسلة.ا ختنض المع مرلةالمممثاةام  ال نراا(5(اوجحوما 3ملاق  لم الة تا 

ا(5جحوما 
امق  لم اسلاقةالممممرقةالمةيمضلةااحأالمع مرلةالمممثاةالم نرفالم ممسلةامع

اااب علحال ةامامة فاع عضالمم  لةلةالمج ممعلةا
 عدد العبارات أرقام العبارات المحاور  م

ا6ا6-1 لمحت خالمعمل اا -1
ا8ا14-7 لم  شئةالإقةيةا -2
ا7ا21-15 سمل المملق مةالمج ممعلةالمةيمضلةاا -3
ا8ا29-22 لمق  مأ لمعمل اا -4
ا12ا41-30المشف خالمعمل اا -5
ا5ا46-42اسمل المث م ةالمةيمضلةاا -6
ا8ا54-47الم  خاالم حنخلمعمل اا -7

 54 المجموع

  الثلاثيطريقة تصحيح الاستبيان : استخدم الباحث نظام التصحيح 
ا ل ا نواس حات  ل اع مرلةالمق  لم ات ،ال  ا:

اأرجمة.ا5وي حرامممالنل  ةابشحفا -
 مة.أرجا3لنل  ةاوي حراممما -
 أرجمة.ا2اوي حرامممغلةالنل  ةا -
 (اأرجة1غلةالنل تابشحفاوي حراممما  -

نذا  الممقلللمسامللليامللوااويلل ،اجملل اأرجللمةاكلل ال للنراللل ال للمورالمقلل  لم اسالل ا للحفا 
سلاقللةاا للخاب للعلحال للةلممللة فاأرجللةاكالللةا اولمحرجللةالمعمملللةاسالل اكلل ال للنراتشلللةالملل اتمللل ا

الم ىااقل والمم نر.ج ممعلةالممممرقةالمةيمضلةاع عضالمم  لةلةالم
ا
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 : الداخليحساب معامل صدق الاتساق  – 3
امام للمورابللحقعللل المع للمرفاولمم للنراوبللل المع للمرفاولممتمللنعالم الل االمللحل اخبللحقالمت للمقاااااا

عللللل المم للللنراولممتمللللنعالم الللل امام للللمورامعلاقللللةالممممرقللللةالمةيمضلللللةاعلللل عضاالمللللحل اخلمت للللمقا
المم  لةلةالمج ممعلة.

ا(6ما جحوا
اعل المع مرفاولمم نراوبل المع مرفاولممتمنعالم ا امام مورالمحل اخبحقالمت مقا

الق ممرفالق  لم اسلاقةالممممرقةالمةيمضلةاع عضالمم  لةلةالمج ممعلةاا
اب علحال ةالممة فامحىاا

 20 ا=ا                                                                        
المم نرالمةلب االمم نرالمثمم االمم نرالمثمن االإوماالمم نر

اا
عال ا

ال 
اااعال الج

عال ا
ال 

عال ا
الج

اا
عال ا

ال 
عال ا

الج
اا

عال ا
ال 

عال ا
الج

 0.92 0.86 22 0.96 0.93 15 0.85 0.89 7 0.92 0.86 .ا1
 0.92 0.97 23 0.99 0.97 16 0.91 0.97 8 0.9 0.95 .ا2
 0.98 0.99 24 0.96 0.99 17 0.63 0.76 9 0.97 0.99 .ا3
 0.96 0.89 25 0.53 0.68 18 0.64 0.77 10 0.97 0.99 .ا4
 0.54 0.73 26 0.78 0.66 19 0.86 0.94 11 0.85 0.89 .ا5
 0.98 0.99 27 0.85 0.74 20 0.89 0.96 12 0.81 74 .ا6

   13 0.99 0.99 21 0.75 0.86 28 0.87 0.94 
   14 0.69 0.54    29 0.89 0.96 

ااا لمم نرالم مب االمم نرالم مأسا مم نرالمفمليال

 ا
عال ا

 ل 
اا عال الج

عال ا
ال 

عال ا
الج

 ا
عال ا

 ل 
عال ا

 لج
ااا

اااا0.93ا0.82ا47ا0.91ا0.84ا42ا0.91ا0.97ا30
اااا0.96ا0.92ا48ا0.89ا0.8ا43ا0.92ا0.98ا31
اااا0.91ا0.87ا49ا0.84ا0.72ا44ا0.94ا0.99ا32
اااا0.84ا0.92ا50ا0.84ا0.73ا45ا0.89ا0.96ا33
اااا0.86ا0.94ا51ا0.78ا0.88ا46ا0.94ا0.99ا34
اااا0.94ا0.89ا52اااا0.86ا0.93ا35
اااا0.94ا0.87ا53اااا0.81ا0.73ا36
اااا0.89ا0.83ا54اااا0.94ا0.86ا37
اااااااااا0.83ا0.76ا38
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اااااااااا0.74ا0.89ا39
اااااااااا0.87ا0.92ا40
اااااااااا0.96ا0.9ا41

اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا0.164=اا0.05مةارالمتحاوملةاس حال  نىالع نيةقل*اا
 المع لمرلةاولممتملنعالم ال امام لنراطاألمان  مسلماعلوجنأالرت ما(6ت   ال المتحوما اا

وبللل المع للمرلةاوبللل الممتمللنعالم الل امام للمورالمللمااشلللةانملل ال اع للمرلةالمقلل  لم ات م لل اب للحقا
لع نيلةاا ل اكم اقلمة ار(المم  نبةا ك ةال اقلملةا ر(المتحومللةاس لحال ل نىااالمحل اخلمت مقاا

ا.0.05
 (7جحوماا 

نعالم ا امام مورامق ممرفالق  لم اسلاقةالممممرقةاعل المم نراولممتمالمحل اخبحقالمت مقا
ااب علحال ةاالممة فالمةيمضلةاع عضالمم  لةلةالمج ممعلةامحىا

 20 ا=اا

ا0.164ا=ا0.05لع نيةس حال  نىااةقلمةارالمتحاومل
وجنأالرت مطاذواأممةان  مسلةاعل التمنعالمم نراوبل الممتمنعاا(7ت   ال اجحوما 

عللللل عضالمم  للللللةلةالم اللللل امام لللللمورامقللللل ممرفالمقللللل  لم المفمبلللللةابعلاقلللللةالممممرقلللللةالمةيمضللللللةا
ت م ل اب لحقالمت لمقاا لملمااشللةانمل ال ال لمورالمقل  لماب لعلحال لةلمملة فالمج ممعلةاملحىا

ا.ا0.05(المم  نبةا ك ةال اقلمةا ر(المتحوملةاس حال  نىالع نيةاقلمة ر ل اكم االمحل اخ
 للاستبيان:                          ثانيا : حساب معامل الثبات 

ا ةي لللللللللةانسلللللللللمأفالم   لللللللللمرا لللللللللم ثل لمم  لللللللللمبالعملللللللللل المث لللللللللمةاملاقللللللللل  لم القللللللللل فحاا
لمشل مبالممممرقلمةاماةيمضلةاولمعلمللاةاعلن لرفا اوم   للتاذملفال  للةةاسل لةالل ااtest Retestا
وللل ا للمرجاسل للةاالإبللاخللل األ لل الت ملل الم  لل االلللة فا(ا20 ماقنللمللاب للعلحال للةلمةيمضللةاوا

تمنسلةالممف لمرفاوب لمرقالم   او  تاسالم،المق  لم ا اث،ا سلحالم ط لتالةفاثمنللةاسال ان ليالمم

 معامل الارتباط المحاور  م
ا0.87 لمعمل المحت خاا .1
ا0.91 لم  شئةالإقةيةا .2
ا0.89 ةاسمل المملق مةالمج ممعلةالمةيمضلا .3
ا0.85 لمق  مأ لمعمل اا .4
ا0.86المشف خالمعمل اا .5
ا0.92اسمل المث م ةالمةيمضلةاا .6
ا0.91المعمل الم حن الم  خاا .7
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  ااكللن ااروسللخوم للحاوذمللفام المقلل  لم اقللمس،اسالل ابعللحالم لل كةاولمنبللجا(اتللناا اا15 ل لل ا 
 ةي للةاا لم للم ثل  م للتابللمم ط لتالإوما اكمللمالقلل فحااالم للخن لليالمظللةوماا للخاثللمنخلملم ط لللتا

المع مرلة.ااتنض العمل المرت مطامام موراواا(7علةقن ام  مبالعمل المرت مطاولمتحوما ا
ا(ا8جحوما 

ام لم العمل المث مةامق ممرفالق  لم ااالمثمنخلمرت مطاعل الم ط لتالإوماولم ط لتاالعمل 
اب علحال ةالممة فاسلاقةالممممرقةالمةيمضلةاع عضالمم  لةلةالمج ممعلةامحىا

ا20 =ا
المحور  
 الاول 

المحور   المحور الرابع  المحور الثالث  الثاني المحور 
 الخامس 

حور  الم
 السادس 

المحور  
 السابع 

العامل  
 الديني 

التنشئة  
 الأسرية 

المؤسسات عامل 
الاجتماعية  
 الرياضية 

العامل  
 الاقتصادي 

العامل  
 الشخصي 

عامل الثقافة  
 الرياضية 

العامل البدن   
 الصحي 

 ر م م ر م م ر م م ر م م ر م
1 0.89 7 0.93 15 0.88 22 0.83 30 0.85 42 0.91 47 0.86 
2 0.91 8 0.94 16 0.92 23 0.89 31 0.91 43 0.94 48 0.93 
3 0.93 9 0.86 17 0.89 24 0.91 32 0.93 44 0.84 49 0.89 
4 0.86 10 0.88 18 0.94 25 0.86 33 0.84 45 0.87 50 0.87 
5 0.92 11 0.91 19 0.91 26 0.91 34 0.91 46 0.92 51 0.92 
6 0.94 12 0.93 20 0.84 27 0.87 35 0.89   52 0.91 
  13 0.87 21 0.87 28 0.94 36 083   53 0.93 
  14 0.92   29 0.88 37 0.94   54 0.92 
        38 0.90     
        39 0.87     
        40 0.93     
        41 0.91     

 0.164=0.05قلمةارالمتحوملةاس حال  نىالع نية
ةان  مسلةاعلل الم ط للتالإوماولم ط للتالمثلمنخاوجنأالرت مطاذواأمماا(7ت   ال اجحوماا ا

لممللة فامقلل ممرفالمقلل  لم المفمبللةابعلاقللةالممممرقللةالمةيمضلللةاعلل عضالمم  لللةلةالمج ممعلللةامللحىا
ا للللماعلللل لللل اتلللةلوحالعملللل المرت لللمطاالمم  لللنبااا0.05س لللحال للل نىالع نيلللةااب لللعلحال لللة

الم اث مةالق ممرفالمق  لم ا.اةاشلسمملةالمماا(اوه العمللاةالرت مطاذواأممة0.99-0.83 
 التطبيق النهائي للمقياس : 

وهل الممة الةالم لخاتشل م اسال ات  لل اتتةبلةالم  ل الإقمقللةاوت ةيل الم لمنلمةابعلحالم لكلحاا
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صابعلاقلةالممممرقلةالمةيمضللةال اتنل ةاكم ةالمشةوطالئألريلةاولمعامللةاتل،اتط للتالمقل  لم المفلم
 خابنرتوالم ممسلةاسا اسل ةالم   ا ا ااب علحال ةلممة فااةامحىااع عضالمم  لةلةالمج ممعل

ا30   اا2020/اا4/اا16(اوذمفاو تالمشةوطالممنضنعلةام  لمرالمعل ةا خالم  ةفال اا88=
ال الةلسمفاللآتخ:ا2020/اا4ا/

 اوتل،اتا لل م،ام عالملمةاتط للتاالمم مسحلةا(ال اا2تط لتالممقلمساب نرفا ةأاةابم مسحفا ا -
امسا.لممقل

لم لكللللحاساللل ا  لللةلأالمعل لللةابلهمللللةالقللل تمبمتم،املاقللل  مأفال ملللماوضلللةورفالئجمبلللةاساللل اجملللل ا -
 لمع مرلةاوسحاال  لمرا كثةال انجمبةاماع مرفالمنل حف.

قابعللحاقللةلحفالم عالمللمةاسالل ا  للةلأالمعل للةاللل اا20:اا15تةلو للتاجا للمةالم ط لللتاللل اااا -
 رلةا.لةلسمفاتنل ةاسحأاكممال الإقلاااولمق مم

 ت،الق  عمأالمق ممرلةالم لةال  ن مفا والم لةاكملاةالم لمنمةا. -
 البيانات:تفريغ 

بللنرتوالم ممسلللةاسالل اسل للةالم  لل الإقمقلللةاقللمااا للخبعللحالمن مللمحاللل اتط لللتالمقلل  لم ااا
ابتم اه  المق ممرلةاوتل،ات ةيل الم لمنلمةاو  لماامم  لمحالم  ل ل الممعلحامل مفااام ثل لم  اااااا ااااا اا ا ااااا ااااا ااااااا ااااااااا اااااااااا اااااا ا ااااا اا اا كشلنماا لخاا

ةي الممعحفام مفاوقحات،اسم الم  ال الئ  لمسخاممل  الم لمنلمةابملمات مشل الل اهلحماو لةوضالم  
ع  ل ل المقلل  لم اوربلحاوجحوملةالمللحرجمةالمفلمااوإسلحلأهمامامعممتللةاالم لم ثل انللم  ل ا اثل،اقللمل

 (اا1 ا3 اا5لئ  مسلةاوقحالق فحاالم م  الل ل الم  حتةا 
 المعالجات الإحصائية : 

لممعممتللمةالئ  للمسلةالمملاسمللةام ط لللتاعلمنللمةالم  لل اوذمللفاللل ا لللاماالم للم ثل فحاالقلل ااااااا
المفمصابممعاناالئن منلةاولمج ممعلةاوكمنتاكملآتخا:ااSPSSلم ةنملجالئ  مسخا

 لمم نقتالم  مع ا.ا -1
 لمن ةلمالممعلمرىا.ا -2
 لم   ةالممئنيةا.ا -3
 لمن  الم    ا. -4
 لإهملةالم   لة. -5
 المرت مطا.لعمل ا -6
 ل   مرا ة(. -7
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 عرض النتائ  ومناقشتها : 
 عرض النتائ  : 

 (9جحوماا 
امق تمبمةاا2ولإهملةالم   لةاوقلمةاكمالم   خلم  ةلراولم   ةالممئنيةاولمن  ا

المحت خالمم نرالإومالمفمصابممعمل اا خاسل ةالم   ا
ا88 =ا

ارقام 
 العبارات

الوزن  الاستجابة
 النسبي

الأهمية  
 2كا النسبية

 غير موافق بشدة  غير موافق  أوافق  بشدة  وافقأ
 12.52 67.50 162.00ا10ا15ا12ا51ا1
 17.62 70.83 170.00ا2ا6ا18ا62ا2
 12.39 69.17 166.00ا7ا8ا15ا58ا3
 11.63 67.92 163.00ا11ا41ا17ا19ا4
 13.10 68.75 165.00ا11ا38ا18ا21ا5
ا15.98ا70.83ا170.00ا2ا30ا27ا29ا6

ا5.99=ا0.05حوملةاس حال  نىالع نيةالمتا2قلمةاكم
ا9.21=0.01لمتحوملةاس حال  نىالع نيةا2قلمةاكم

ا

ا

ا
ا

ا(1شك  
المحت خاأممةالإهملةالم   لةامع مرلةالمم نرالإومالمفمصابممعمل ا

جحوما اااااااااااا ل ا وشك ا 9ت   ا ولمن  اا(اا1(ا لممئنيةا ولم   ةا ولإهملةاااالم   خلم  ةلرا
كم وقلمةا لم   اااا2لم   لةا سل ةا بممعمل اااا خمق تمبمةا لمفمصا لإوما  ل اااالمحت خلمم نرا

(ا ق ال اقلمةا5.99لمتحوملةا اا2وقلمةاكماا(170لم اااا162.00لم   خا لن  ةةاقلمةالمنقتاا
(المماتحماسا اأممةاقلمةاا9.21لمتحوملةا اا2 ااقلمةاكماا0.05لمم  نبةاوذمفاس حال  نىاااا2كم
المم  نبةا2كم
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 (10جحوماا 
امق تمبمةاا2ولإهملةالم   لةاوقلمةاكمالم   خ ةلراولم   ةالممئنيةاولمن  الم 

ابعمل الم  شئةالإقةيةالمفمصااالمثمنخلمم نراا خاسل ةالم   اا
ا88 =ا

ارقام 
 العبارات

الوزن  الاستجابة
 النسبي

الأهمية  
 2كا النسبية

 غير موافق بشدة  غير موافق  أوافق  بشدة  أوافق
 10.62 66.67 160.00ا14ا25ا23ا26ا7
 17.6 71.67 172.00ا5ا8ا17ا58ا8
 16.90 70.83 170.00ا21ا9ا41ا17ا9

 17.7 71.25 171.00ا12ا7ا18ا51ا10
 16.98 71.25 171.00ا12ا12ا16ا48ا11
 18.10 74.17 178.00ا31ا9ا31ا17ا12
 9.58 ٪ا44.31 154.00ا18ا14ا17ا39ا13
ا9.55ا٪ا46.59ا155.00ا8ا17ا22ا41ا14

ا5.99=ا0.05لمتحوملةاس حال  نىالع نيةاا2ةاكمقلم
ا9.21=0.01لمتحوملةاس حال  نىالع نيةا2قلمةاكم

ا(2شك  
 بعمل الم  شئةالإقةيةالمفمصااالمثمنخأممةالإهملةالم   لةامع مرلةالمم نرا

جحوما اااااااا ل ا وشك ا 10ت   ا ولمن  اا(اا2(ا لممئنيةا ولم   ةا لةااولإهمااالم   خلم  ةلرا
كم وقلمةا لم   اااا2لم   لةا سل ةا لإقةيةلمفمصاااالمثمنخلمم نراااا خمق تمبمةا لم  شئةا اابعمل ا

اا ق (اا5.99 االمتحوملةااا2كمااوقلمةاا(178لم اااا154 ااعل االماالم   خ ل الن  ةةاقلمةالمنقتاا
ااسا اااتحماالمم(اا9.21 االمتحوملةاا2كمااقلمةااا اا0.05اال  نىاااس حاااوذمفاالمم  نبةاا2كمااقلمةااال 

ا.ا.المم  نبةا2كمامةقلاأممة
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 (11جحوماا 
امق تمبمةاسل ةااا2ولإهملةالم   لةاوقلمةاكمالم   خلم  ةلراولم   ةالممئنيةاولمن  ا

المةيمضلةابممملق مةالمج ممعلةالمم نرالمثمم المفمصاا خالم   ا
ا88 =ا

ارقام 
 العبارات

الوزن  الاستجابة
 النسبي

الأهمية  
 2كا النسبية

 غير موافق بشدة  موافق غير  أوافق  بشدة  أوافق
 9.90 ٪ا44.31 164.00ا7ا21ا21ا39ا15
 7.21 ٪ا20.43 171.00ا16ا39ا15ا18ا16
 9.54 ٪ا46.59 164.00ا23ا6ا18ا41ا17
 11.02 ٪ا57.95 184.00ا7ا9ا21ا51ا18
 8.01 ٪ا23.86 154.00ا10ا18ا39ا21ا19
 6.10 ٪ا18.18 174.00ا51ا9ا12ا16ا20
ا12.32ا٪ا54.54ا169.00ا13ا10ا17ا48ا21
ا5.99=ا0.05لمتحوملةاس حال  نىالع نيةاا2قلمةاكم

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

ا(3شك  
ابممملق مةاأممةالإهملةالم   لةامع مرلةالمم نرالمثمم المفمصا

 لمج ممعلةالمةيمضلةاا
جحوما ااااااااا ل ا اا(3وشك ا اا(11ت   ا ولمن  ااا لممئنيةا ولم   ةا ولإهملةاااالم   خلم  ةلرا

كم وقلمةا لم   اااا2لم   لةا سل ةا لمفمصاااا خامق تمبمةا لمثمم ا لمج ممعلةاالمم نرا بممملق مةا
لمنقتاااالمةيمضلة قلمةا لن  ةةا عل ا  ل ا لما المتحوملةااا2كمااوقلمةااا(184لم اااا154لم   خا

(اا9.21 االمتحوملةاا2كمااقلمةااا اا0.05اال  نىاااس حاااوذمفاالمم  نبةاا2كمااقلمةاال اا ق (اا5.99 
المم  نبةا.ا2كماقلمةاسا اتحمالمم
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 (12جحوماا 
امق تمبمةاا2ولإهملةالم   لةاوقلمةاكمالم   خلم  ةلراولم   ةالممئنيةاولمن  ا

المق  مأ بممعمل المم نرالمةلب المفمصاا خاسل ةالم   ا
ا88 =ا

ارقام 
 العبارات

الوزن  الاستجابة
 النسبي

الأهمية  
 2كا النسبية

 غير موافق بشدة  غير موافق  أوافق  بشدة  أوافق
 10.21 ٪ا57.95 171.00ا11ا9ا17ا51ا22
 9.54 ٪ا54.54 168.0ا19ا10ا12ا48ا23
 8.51 ٪ا19.31 164.00ا12ا12ا47ا17ا24
 11.32 ٪ا48.86 175.00ا17ا11ا17ا43ا25
 10.25 ٪ا47.72 165.00ا1ا17ا28ا42ا26
 6.00 ٪ا23.63 160.00ا19ا39ا18ا12ا27
 12.69 ٪ا44.31 180.00ا14ا11ا24ا39ا28
ا11.32ا٪ا39.77ا154.00ا10ا15ا28ا35ا29

ا5.99=ا0.05لمتحوملةاس حال  نىالع نيةاا2ةاكمقلم
ا9.21=0.01لمتحوملةاس حال  نىالع نيةا2قلمةاكم

ا

ا

ا
ا

ا(4شك  
ااالمق  مأ بممعمل اأممةالإهملةالم   لةامع مرلةالمم نرالمةلب المفمصا

جحوما ااااااا ل ا ولمن  اااا(4وشك ا اااا(11ت   ا لممئنيةا ولم   ةا ولإهملةاااالم   خلم  ةلرا
 ل ااالمق  مأ بممعمل االمم نرالمةلب المفمصاااا خمق تمبمةاسل ةالم   اااا2لم   لةاوقلمةاكم

ا2 ااقلمةاكماا0.05وذمفاس حال  نىاا(اا175لم اااا154عل ا االم   خالماالن  ةةاقلمةالمنقتاا
المم  نبةا.اا2(المماتحماسا اأممةاقلمةاكم9.21لمتحوملةا 
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 (13جحوماا 
امق تمبمةاا2ولإهملةالم   لةاوقلمةاكمالم   خلم  ةلراولم   ةالممئنيةاولمن  ا

المشف خابممعمل المم نرالمفمليالمفمصاا خاسل ةالم   ا
ا88 =ا

ارقام 
 العبارات

الوزن  الاستجابة
 النسبي

الأهمية  
 2كا النسبية

 غير موافق بشدة  غير موافق  أوافق  بشدة  أوافق
 9.65 ٪ا18.64 118.00ا29ا30ا18ا11ا30
 10.32 ٪ا23.55 120.00ا31ا37ا12ا8ا31
 10.91 ٪ا20.33 127.00ا26ا40ا10ا12ا32
 14.63 ٪ا49.15 111.00ا10ا31ا18ا29ا33
 15.35 ٪ا52.54 115.00ا9ا33ا15ا31ا34
 12.69 ٪ا47.54 110.00ا8ا35ا17ا28ا35
 13.85 ٪ا52.54 141.00ا5ا40ا12ا31ا36
 10.96 ٪ا30.50 130.00ا32ا36ا16ا18ا37
 13.58 ٪ا59.32 118.00ا2ا39ا12ا35ا38
 10.63 ٪ا20.33 115.00ا41ا33ا10ا12ا39
ا13.58ا٪ا13.55ا120.00ا11ا54ا15ا8ا40
ا15.51ا٪ا52.54ا118.00ا2ا27ا18ا31ا41

ا5.99=ا0.05لمتحوملةاس حال  نىالع نيةاا2ةاكمقلم
ا9.21=0.01لمتحوملةاس حال  نىالع نيةا2قلمةاكم

 

 

 
 

ا(5شك  
المشف خابممعمل اأممةالإهملةالم   لةامع مرلةالمم نرالمفمليالمفمصا

جحوما اااااااا ل ا ولمن  اااا(5وشك ا (اا13ت   ا لممئنيةا ولم   ةا ولإهملةاااالم   خلم  ةلرا
 ل اااالمشف خبممعمل االمم نرالمفمليالمفمصاااا خمق تمبمةاسل ةالم   اااا2لم   لةاوقلمةاكم
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اا2كمااقلمةاااا اا0.05اال  نىاااس حاااوذمفاا(141لم اااا118 ااا لماعلااالم   خاالمن  الن  ةةاقلمةاا

ا.االمم  نبةا2كماقلمةاأممةاسا اتحماالمم(ا9.21 المتحوملة
ا(14جحوماا 

امق تمبمةاا2ولإهملةالم   لةاوقلمةاكمالم   خلم  ةلراولم   ةالممئنيةاولمن  ا
ابعمل المث م ةالمةيمضلةالمم نرالم مأسالمفمصاا  سل ةالم   ا

ا88 =ا
ارقام 
 العبارات

الوزن  الاستجابة
 النسبي

الأهمية  
 2كا النسبية

 غير موافق بشدة  غير موافق  أوافق  بشدة  أوافق
 12.62 ٪ا20.33 118.00ا25ا40ا11ا12ا42
 13.69 ٪ا18.64 115.00ا18ا50ا9ا11ا43
 17.32 ٪ا25.42 120.00ا15ا46ا12ا15ا44
 19.65 ٪ا35.59 110.00ا8ا41ا18ا21ا45
ا12.36ا٪ا23.55ا154.00ا49ا19ا12ا8ا46

ا5.99=ا0.05لمتحوملةاس حال  نىالع نيةاا2ةاكمقلم
ا9.21=0.01لمتحوملةاس حال  نىالع نيةا2قلمةاكم

ا(6شك  
ابعمل المث م ةالمةيمضلةاأممةالإهملةالم   لةامع مرلةالمم نرالم مأسالمفمصا

ا

جحوما ا ل ا ولمن  اا6وشك ا اا(14ت   ا لممئنيةا ولم   ةا لم  ةلرا ولإهملةاااالم   خ(ا
اابعمل المث م ةالمةيمضلةالمم نرالم مأسالمفمصاااا خامق تمبمةاسل ةالم   اااا2لم   لةاوقلمةاكم

اقلمةااا اا0.05اال  نىاااس حاااوذمفاا(154لم اااا110 اااا لماعلااالم   خ ل الن  ةةاقلمةالمنقتاا
ا.لمم  نباا2كماقلمةاأممةاسا اتحماالمم(ا9.21 المتحوملةا2كم

ا
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 (15جحوماا 
امق تمبمةاا2ولإهملةالم   لةاوقلمةاكمالم  ةلراولم   ةالممئنيةاولمن  الم    

الم  خاالم حنخبممعمل اا  المم نرالم مب المفمصااسل ةالم   ا
ا88 =ا

ارقام 
 العبارات

الوزن  الاستجابة
 النسبي

الأهمية  
 2كا النسبية

 غير موافق بشدة  غير موافق  أوافق  بشدة  أوافق
 10.21 ٪ا15.54 121.00ا27ا34ا18ا9ا47
 13.28 ٪ا47.54 128.00ا15ا40ا5ا28ا48
 6.10 ٪ا10.16 131.000ا17ا54ا11ا6ا49
 6.15 ٪ا13.55 154.00ا24ا39ا17ا8ا50
 12.68 ٪ا47.54 148.00ا16ا36ا8ا28ا51
 13.25 ٪ا23.72 121.00ا16ا46ا12ا14ا52
 14.65 ٪ا16.94 118.00ا43ا21ا14ا10ا53
ا10.36ا٪ا11.86ا115.00ا25ا40ا16ا7ا54

ا5.99=ا0.05لمتحوملةاس حال  نىالع نيةاا2ةاكمقلم
ا9.21=0.01لمتحوملةاس حال  نىالع نيةا2قلمةاكم

ا(7شك  
 لم  خاالم حنخبممعمل اا لةامع مرلةالمم نرالم مب المفمصا اأممةالإهملةالم ا

ا

جحوما ا ل ا ولمن  اا(اا7وشك ا اا(15ت   ا لممئنيةا ولم   ةا ولإهملةاااالم   خلم  ةلرا
لم   اااا2لم   لةاوقلمةاكم لمفمصااا خمق تمبمةاسل ةا لم مب ا االم  خاالم حنخبممعمل اااالمم نرا

اقلمةاا ا0.05اال  نىااس حااوذمفا(148لم اا115 اا لماعل ل الن  ةةاقلمةالمنقتالممةج ا
ا.لمم  نباا2كماقلمةاأممةاسا اتحماالمم(ا9.21 المتحوملةا2كم
ا
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ا(16جحوماا 
ال  ن ةالمرت مطاعل ال مورالق ممرفالق  لم اسلاقةالممممرقةالمةيمضلةاا

 ب علحال ةالممة فااىع عضالمم  لةلةالمج ممعلةامحا
88 اا=اا

التتم اول حاااااا0.105=0.05س حال  نىالع نيةاةقلمةارالمتحوملاا
التتمهل ااااا0.062=0.05س حال  نىالع نيةاةقلمةارالمتحوملاا

جحوما ا ل ا لممممرقةا16ت   ا سلاقةا لق  لم ا لق ممرفا ل مورا عل ا لرت مطا وجنأا (ا
محا لمج ممعلةا لمم  لةلةا ع عضا ل ةلممة فااااىلمةيمضلةا لع نيةااااب علحا ل  نىا س حا وذمفا

ا.ا0.05
ينننع علنن  ه منناهي المتغيننرات الاجتماعيننة المننؤثرة فنني  النن ي الأول:مناقشننة نتننائ  التسنناؤل 

 للنشاط الرياضي؟ه بصعيد مصرالمرأة ممارسة 
الم  ل لةاولإهملةالم   خاولمن  االممئنيةاولم   ةالم  ةلر(اا1 ااوشك (اا9 ااجحوماال اات   

الن  للةةاا للل االمللحت خابممعمللل المفللمصاالإومالمم للنرا للخالم  لل ااسل للةامقلل تمبمةاا2كللماوقلمللة
ا2كلللماقلملللةالللل ا قللل (ا5.99 المتحومللللةا2كلللماوقلملللة(ا170المللل ا162.00 الم  للل خالمنقلللتاقلملللة

ا2كلماقلمةاأممةاسا اتحمالمم(ا9.21 المتحوملةا2كماقلمةاا ا0.05ال  نىااس حاااوذمفاالمم  نبة
ا.المم  نبة

ا ات  للتاجملعللماااولم للخا(11ا( 2016 ا مللحااقللام وهللنالللمات  للتاللل اأرلقللةا ااا اا   الم عللممل،اا للخاااا

 المحاور  م

المحور 
 الأول

المحور 
 الثاني 

المحور 
 الثالث 

المحور 
 الرابع 

المحور 
 الخامس

المحور 
 السادس 

المحور 
 السابع

 العامل
 الديني

التنشئة 
 الأسرية 

عامل 
المؤسسات  
الاجتماعية 
 الرياضية

العامل 
 الاقتصادي 

العامل 
 الشخصي

عامل 
الثقافة 
 الرياضية

العامل 
البدن  
 الصحي

 *0.49 *0.94 *0.85 *0.77 *0.39 *0.97  الدينيالعامل   .1
 *0.76 *0.93 *0.78 *0.93 *0.50   التنشئة الأسرية   .2

عامل المؤسسات    .3
 الاجتماعية الرياضية

   0.34* 0.14* 0.65* 0.63* 

 *0.65 *0.93 *0.88     العامل الاقتصادي   .4
 *0.85 *0.64      العامل الشخصي  .5
 *0.16       عامل الثقافة الرياضية  .6
        الصحي البدنيالعامل   .7
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وتعللمرضا وقللمةالم للحريااللل ااالمةيمضللخلمحت لللةاولرتللحلحالم تللمبااعللنقالممرقللةالمطمم للمةاما شللمطا
للل انرتللحلحالملل ىالمةيمضللخاتع  للةاللل ا هلل،الإقلل مباالممللة فاكثلللةاللل الإ لللم ا او تلل اا للخلم لللافا

اما شمطالمةيمضخا.االممة فاتعنقالممرقةاالم خ
اب لعلحال لةلممة فا  المعمل المحت خال ا ه،المعنلل الم خاتعنقالممرقةااالم م ثل وية اا

 لللخالممرقلللةالمملللةلفا  الشللل ةلكااب لللعلحال لللةماةيمضلللةا لللل ا  اه لللمكالس  لللمأاقلللمسحاعلللل الإقلللةا
 لخالمملةلفالم شمطالمةيمضخاومنا  ل ا لخاشلك اغللةال  ةل لخات  لم  الل اتعلممل،الملحت اول الشل ةلكا

ال ةاا.نشمطاريمضخالف اتاهنا لةا
ااولإهملةااالم   خااولمن  ااالممئنيةااولم   ةاالم  ةلر(اا2 ااوشك (اا10 ااجحوماال اات   

االإقةيةاالم  شئةاابعمل االمفمصااالمثمنخاالمم نراا خاالم   اااسل ةاامق تمبمةااا2كمااوقلمةاالم   لة
اا ق (اا5.99 االمتحوملةااا2كمااوقلمة(اا178االم ااا154 ااعل االماالم   خاالمنقتاااقلمةاالن  ةةااا ل ا

ااسا اااتحماالمم(اا9.21 االمتحوملةااا2كماااقلمةااا اا0.05اال  نىاااس حاااوذمفاالمم  نبةااا2كمااقلمةاال 
ا.االمم  نبةا2كماقلمةاأممة

 لل ا  النل  لةالإقلةفاسال ا(ا15ا( 1999 الطلةاعل خاسمأمووهنالمات  تال اأرلقةا
اولق  مسم،ال   ماابلهمل وااع  ةالل ا هل،الإقل مباالمةيمضخلممرقةالم شمطااا خلش ةلكالم  لمةاا ااا ا اااا ااا ا اا اااااااااا ااا اااا ااااا ا لخااااااا

 اكملللما  التتمهلللمةا  لللةلأالإقلللةفالم لللا لةان لللناالمةيمضلللخما شلللمطالمملللةلفالممرقلللةا واسلللحاالممرقلللةا
ا.المةيمضخما شمطالممةلفالممممرقةالمةيمضلةااع  ةال ا ه،الممعنقمةاممممرقةا

لمملةلفاتلثةا ل الممرقلةاالم خلمعنلل ااكمما  انظةفالممت م اولمعمألةاولم  مملحاتعحال ا ه،
اما شمطالمةيمضخا.

ما شللمطالممللةلفا  اث م للةالإقللةفاولممت ملل اممللماأورابللمر ا للخالللح الشللمركةاالم للم ثل ويللةىا
اماةيمضةال اسحلو.لممةلفالمةيمضخاول النل  ةالإقةفات حأابشك انممسخانلكمنلةالممرقةا

اولإهمللللةالم  للل خاولملللن  االممئنيلللةاولم  للل ةالم  لللةلر(اا3 اوشلللك (ا11 اجلللحومالللل ات  للل 
المج ممعلللةابممملق للمةاالمفللمصاالمثمملل االمم للنرا لخالم  لل ااسل للةامقلل تمبمةاا2كللماوقلمللةالم  ل لة

المتحومللللةا2كلللماوقلملللة(ا184المللل ا154 اعلللل اللللمالم  للل خالمنقلللتاقلملللةالن  لللةةاا لللل االمةيمضللللة
(ا9.21 المتحوملللةا2كللماقلمللةاا ا0.05ال لل نىااس للحااوذمللفالمم  للنبةا2كللماقلمللةاللل ا قلل (ا5.99 

ا.االمم  نبةا2كماقلمةاسا اتحمالمم
وقللحاا(18ا( 2014رل للم ا ال مللحاال لمم,اه لللةالقللممسل الللم  اوهلنالللمات  للتاللل اأرلقلةا

لت  تاساخالنواتنجحالعنقمةالةت طلةاع  ظلل،اولألرفاوقلتالم لةلغاوسلحااتشلتل المنحالةاولمملق لمةا
المةيمضلةاولمج ممعلةاما  مفالم خاتممرسالم شمطالمةيمضخا.

اولإهمللللةالم  للل خاولملللن  االممئنيلللةاولم  للل ةالم  لللةلر(ا4 ااوشلللك (ا11 اجلللحومالللل ات  للل 
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ا لل االمق  لمأ ابممعملل المفلمصاالمةلبل المم لنرا لخالم  ل اااسل لةاامقل تمبمةااا2كلمااوقلمةاالم   لة
ا2كلماقلملةاا ا0.05ال ل نىااس لحااوذملف(ا175المل ا154 اعلل اللمالم  ل خاالمنقتااقلمةاالن  ةةا
ا.ااا.المم  نبةا2كماقلمةاأممةاسا اتحمالمم(ا9.21 المتحوملة

ك مالةااولم خات  تا خال اسحااتن ةالوا(20ا( 2001 اوهنالمات  تال اأرلقةال  خا مم
لملكمنللمةالمق  للمأاةابكم للةاجنلن مللماوسللحااوجللنأا للنل  اتشللتعلةاتعللحاللل الهلل،المقلل مبالم للخاقللحا

ال الممرقةالم شمطالمةيمضخا.لممةلفاتم  ا
  الم ممةالمق  مأاةاملأقةفات حأاوتلثةابشلك اك للةا لخانلكمنللةالممرقلةاالم م ثل ويةىاا

ما شللمطالمةيمضللخا للل ا  اتللنل ةالملكمنللمةالمممأاللةاووجللنأالمم شللمةالمةيمضلللةاا للمسحا للخالممللةلفا
سالخالممرقلةالم شلمطالمملةلفاما شمطالمةيمضخا اكمما  اوجلنأالم لم  المملمأ ااشلت الممةلفاالممرقةاا

المةيمضخا.
اولإهمللللةالم  للل خاولملللن  االممئنيلللةاولم  للل ةالم  لللةلر(ا5 اوشلللك (ا13 اجلللحومالللل ات  للل 

ا لل االمشف لخابممعمل المفمصاالمفمليالمم نرا خاالم   اااسل ةاامق تمبمةااا2كمااوقلمةااةلم   ل
ا2كللماقلمللةاا ا0.05ال لل نىااس للحااوذمللف(ا141الملل ا118 اعللل الللمالم  لل خالمللن  ااقلمللةالن  للةةا

ا.المم  نبةا2كماقلمةاأممةاسا اتحمالمم(ا9.21 المتحوملة
ولم لخالقل ةةان مستملماسالخا(ا23ا( 1999 المفمجلةا  ل اهلح وهناللمات  لتالل اأرلقلةا

ل اسلحاالمةب للةالوالملحل  امامشللمركةا للخالم شلمطالمةيمضللخالواسلحااتللن ةاوقللتالم لةلغالواسللحااوجللنأا
لم شللمطالمةيمضللخالمم مقللااما  للمفالوا  لعللةالمحرلقللةالوان للصالمث للةابللمم  ياتعللحاللل الهلل،العنقللمةا

اما شمطالمةيمضخا.لممةلفالممرقةا
ولإهمللللةاالم  للل خلم  لللةلراولم  للل ةالممئنيلللةاولملللن  اا(6(اوشلللك ا 14ت  للل الللل اجلللحوما 

ابعملل المث م لةالمةيمضللةلمم لنرالم لمأسالمفلمصاا لخمقل تمبمةاسل لةالم  ل اااا2لم   لةاوقلمةاكلم
اقلملةاا ا0.05ال ل نىااس حااوذمف (154لم اا110 ااا لماعلاالم   خ ل الن  ةةاقلمةالمنقتاا

ا.لمم  نباا2كماقلمةاأممةاسا اتحمالمم(ا9.21 المتحوملةا2كم
ولم لللخاتلللة ال اسلللحااله ملللماا(ا11ا( 2016 اابلللم ي ا ملللحااقلللام ولم لللخات  لللتالللل اأرلقلللةا

وقلللمس المسللللاااعةيمضلللةالمملللة فاوسلللحااتلللن ةالم  لللااولممةلجللل الم لللخات  لللموماريمضلللةالمملللة فاو همل ملللما
لمملةلفاوك مفالمحورالم لا خامنقلمس المسللاااولن شلمرالمملحركمةاولممع  لحلةالمفم ئلةا لنمالممرقلةا

ل للحالممشللكلاةالم للخات لل اااما شللمطالمةيمضللخاولللماا لل  واللل ات لللةلةاعحنلللواوبلل لةاو  لللنمنجلة
اس الممرقةالم شمطالمةيمضخا.لممةلفالع عمأا

  ابللمباأورالإسللاااولم نعللةابلهمللةالممرقلةالم شلمطالمةيمضلخاماتملل االم م ثل ويةىاا
وب  ةا مبةالم  لمةاوسحااله ممااوقمس الئسلااالمم ةوحفاولممةسلةابلهملةاريمضةالممة فااعحال ا
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ماةيمضللةا اكمللما  ابلللمباأورالمملق للمةالمج ممعلللةاولمةيمضلللةاممللةلفال هلل،ا قلل مباسللحاالممرقللةا
ا.ماةيمضةلممةلفاساخالممرقةالمةيمضةاتلثةابشك اك لةاساخالممرقةالممةلفا خاتشتل ا

ولإهمللللةاالم  للل خلم  لللةلراولم  للل ةالممئنيلللةاولملللن  ا(ا7وشلللك ا اا(15ت  للل الللل اجلللحوما ا
الم لل خالم للحنخبممعمللل االمم للنرالم للمب المفللمصاا للخمقلل تمبمةاسل للةالم  لل اا2لم  لل لةاوقلمللةاكللم

اقلمةاا ا0.05ال  نىااس حااوذمف (148لم اا115 اااا لماعل ل الن  ةةاقلمةالمنقتالممةج اا
ا.لمم  نباا2كماقلمةاأممةاسا اتحمالمم(ا9.21 المتحوملةا2كم

االلهاس لللحاال  لل ا(ا,ا15 ا(ا1999وهلنالللمات  لتاللل ان لمسجاأرلقللمةاكل اللل اسحملوالطللة 
  اه لللمكابعللللضالممع  لللحلةالم لللل لةاا للللخت  لللتاجمللللل ان مستملللماا(الم للللخ19ا( 2005 االم  لالللخ

ما عةضاملإبلمبةالممةلفاس ري مما واتعةضمماماع ،اكمما  ا نمالممةلفالمفم ئةاكل المةيمضةات  حا
 الإلل اولم للالةاولمشل ةل مةالم ل لةا ل الإنحالةاولمم شلاةالمةيمضللةااعلحاو  اسحااتن ةاسنلل

ا.المةيمضخس الممرقةالم شمطالممةلفالع عمأاا خقحات   ااالم خ ه،الإق مبا
  الن شمراع عضالممع  حلةالم  لةالمفم ئةاساخالمةيمضةاوتلثلةهماساخااالم م ثل وبة ا

لم ممةالم حنلةاما  مفاكظمنرابعضالم  مةالم كنريةاوك مفابلمباسنللل الإلل اولم للالةاوكل مفا
اما شمطالمةيمضخا.لممةلفالمفنمالمشحتحال الئبمبةال المعنلل الم خاتلثةاساخالممرقةا

ممعللللةالمللل ىاتللل صاساللل ا"للللمهخالمعلاقلللةاعلللل المم  للللةلةالمج اا:المثلللمنخل مقشلللةان لللمسجالم  لللمؤما
 ؟"اب علحال ةماممرفاولممممرقةالمةيمضلةا

سملللل المرت لللمطاعلللل ال لللمورالقللل ممرفالقللل  لم اسلاقلللةالممممرقلللةا(ا16 ت  للل الللل اجلللحوما
ا0.05وذمفاس حال  نىالع نيةااب علحال ةلممة فالمةيمضلةاع عضالمم  لةلةالمج ممعلةامحىا

لتتللمهل ا قلل اللل اقلمللةالعمللل ااخ لللتتللم اول للحاوكلل مفاا للخ ا  اقلمللةالعمللل المرت للمطالمتحوملللةا
لمم لنرالمثممل اواا للماعلل(اكلبل ةاقلملةالرت لمطا0.14 ا لماعلللمرت مطالمم  نبةا ل اتةلو تاا

لمم للنرالإومالمعمللل اا لللماعللل(اكلللك ةاقلمللةالرت للمطا0.94لمم للنرالمفللملياالمعمللل المشف للخا  
لم  شلئةالإقلةيةاوي  ل اوجلنأالرت لمطاذواأمملةان  لمسلةاعلل الممممرقلةاااالمثمنخوالمم نراااالمحت خ

لمعلللمللاةالمةيمضلللةاوبعلللضالمم  للللةلةالمج ممعلللةاقللللحالم  للل امللحىاسل لللةالم  للل الإقمقلللةالللل ا
(اعل المم نرالإوما0.97 اكمم ممخ ل اكم اتةتلاا ك ةاقل،الرت مطاعل المم مورااعن لرفالمةيمضة

واالمللحت خ(اعللل المم للنرالمومالمعمللل ا0.94لم  شللئةالمقللةيةا ا المثللمنخنراولمم للاالمللحت خلمعمللل ا
(اعلللل المم لللنرالمثممللل المملق لللمةالمج ممعللللةا0.93لمم لللنرالم لللمأساسملللل المث م لللةالمةيمضللللةا  

المق  للمأ (اعللل المم للنرالمةلبلل المعمللل ا0.93 ا االمق  للمأ لمةيمضلللةاولمم للنرالمةلبلل المعمللل ا
 لللةالمةيمضللللة اوي  للل الللل اذملللفال العملللل المرت لللمطاب لللل المم لللموراكلللم اولمم لللنرالم لللمأسالمث م

لرت للمطاذواأممللةاقنيللةاسالل اتلللثلةالم للةلبتاعللل المم للمورا لل ابعللضالمم  لللةلةالمج ممعلللةالمملللثةفا
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 لل الممرقللةالمةيمضللةاوهلل لالللمالت  للتاسالللةاكثلللةاالمعنلللل عملل  ااب للعلحال للةلممللةلفاسالل الممرقللةا
ااشلللللل متوالعللللللةلهل،ا(,ال مللللللحا19ا(ا 2000 اسملللللللةال مللللللنأااهلللللللةلمللللللل الممةلجلللللل المعاملللللللةالثلللللل ا

لمق  لللمأ املأقلللةفاكل لللحاا–ولمللل ىا كلللحاساللل ا همللللةات للللةالمم للل ن المج ملللمسخا(ا20ا( 2004 
ا.لمم  لةلةالم لئلةالمملثةفا خاقانكالم ةأاوقحرلتواولتتمهمتواوقممتوالمشف لةا

ل اه لمكاتللثلةلاولضل مامام ل ن المج ملمسخاولمق  لمأ االم لم ثل و خاضلنحاذملفاتلة ااا
ملأقةفاوت نقا ع مسمما خالم شمطالمةيمضخا ا ممم  ن المج ممسخاولمق  لمأ املواأورلاهمللماسالخا
لألحاأورهللللما للللخانسللللحلأالإع للللمحاما لللللمفا للللخالممت ملللل اا ا ممةيمضلللللةالم للللخات مللللل القللللةتممابم لللل ن ا

مةيمضلللةاالم للخاات  للحراللل ا   للةاالج ممعلللةاولق  للمأاةالج مللمسخاولق  للمأ الةت لل ات مللل اسلل ال
ل ف  ةا ا ل ات مل اعحرجةاسمملةاب مةالمج ممعللةاو مبلةالذلاكمنلتات  ملخامط  لةالج ممعللةا
سمملةالمم  ن اتلهامماملاش ةلكا خالإنحاةاولشمركةاولمحتم،ا خالممممرقمةالمةيمضلةا اولذلاكمنتا

 للمأ اتع ملللحاساللخاكلللاالللل المللح  اولممم للةا اولم عالللل،ا ا للةقاقلللمسالمم للل ن المج مللمسخاولمق 
و قلللانبالم للللمفا الوالم لللاطةاولمشلللمةفا ا لللم المةيمضلللةاكظلللمهةفالج ممعللللةات  لللن اسالللخاكللل اهللل  ا

لمنلضللل ابممم للل ن المج ملللمسخاولمق  لللمأ ا ااتللللثلة لمبعلللمأاوبمم لللممخا لللم الم شلللمطالمةيمضلللخاملللوا
تللثةاسالخاكل الل اقلحرلةالإع لمحالمع اللةاولم   للالةا ممم  نيمةالمج ممعلةاولمق  مأاةاملأقةفاا

ابممم  نيمةالمج ممعلةاولمق  لمأاةا–كمماتحركممالإبمحاولإع محااا–كممات لثةالمتتمهمةالمنلمحاةاا
  الإقةفالم خات م  اعلنسخاريمضلخاهلخالإقلةفالم لخا(ا20 (ا2004وي ل ال محانعةلهل،اش متةا 

خات للم،ا للخات للني التتمهللمةالاتمعلللةان للنالمةيمضللةاولممرقلل مما ات م لل اعث م للةاريمضلللةاسمملللةاولم لل
 .و سحلأالإع محاريمضلماولمنتم المةيمضخا

 استخلاصات البحث:
للل الممرقللةالم شللمطااام لل لم للحرياالممفلل اتاللل المتلل يالإ للةالمعمللل المللحت خاكللم ابمم  لل ةا -

المةيمضخ
بلهملللللةالمةيمضللللةاما  لللللمةاتعللللنقالممرقلللل خاما شللللمطاالق  للللمعا قللللةت لمعمللللل المقللللةىابمم  لللل ةا -

المةيمضخ
سلللحااوجلللنأاللللحربمةال ف  لللمةاام ع لللخالللل الممرقلللةالم شلللمطالمعملللل المج ملللمسخابمم  للل ةا -

 .لمةيمضخ
 .ن نالممرقةالمةيمضةاأل عل خبلمبالم م  المممأ اا ا ال ا بمم   ةاماعمل المق  مأ  -
لممرقةالإنشطةالمةيمضلةات  اا خاظمنرابعضالم  مةابمم   ةاماعمل المشف خا -

 لم كنرية.
سحاالنل  ةا وملمحالإلنراسا اذهمباع متم،انم ابمم   ةاماعمل المفمصابممث م ةالمةيمضلةاا -
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 لم مأ .
سحااتنل ةا لمك ال مق ةام  للةالمملابيااعنقالممرق خاابمم   ةاماعمل الم حنخاولم  خا -

امطالمةيمضخاما ش
 البحث:توصيات 

اا  ت.ما  لمةاالمةيمضخ لمك اممممرقةاما شمطااتف لصالم نق ا خاا (1 
لمعمللل اساللل انقمللللةاللاسلللاا مبلللةابمم  للللمةاوذملللفام لللمنمةالممرقللل م املأنشلللطةالمةيمضللللةا (2 

 الم  مسلة.
 ما  مف.بلهملةالمةيمضةاالم علح تنعلةالإقةفاولممت م ا (3 
لمه مللللمااع  للللةي،المطمم للللمةاوتشللللتلعم اك للللم  امملللل اسالللل الممشللللمركةا لللل الممرقللللةالإنشللللطةا (4 

 لمةيمضلة.
 المراجع

ماط مسةاا-1 لم ةيةا لمةيمضخ"ا لم  يا سا،ا ول مأىا قنر :"ا قيا ل محا امخا
 اا2002ولم شة,لئقك حرية,

ب  اسامخال شنر,اااال محاقمق،ال محا م :اأورالإنشطةالمةيمضلةا خاتع ي ا ةيةالممةآف,-2
اا.ا2010جاةاساناالم ةبلةا,اجملعةالمةل حت ,المعةلقا,

 اا.ا2008,ااعلةوةا,ا5 األرالمطالعةا طالمج ممع:النقنسةاسا،اان  م ال ملحالم  ل ا-3

ل مللللحالقممسل ا تللللخ:الق  مأامةالم ةبلةاولم فطلتالم ةبن ا األرالم  ةالمعةبخا الم مهةفااا-4
 ا.ا2002 

لل ا ن  ا اعثل وال مللحا مضللللل :اقلكنمنجلةالمشف لةالمةيمضلةا الممك  ةالمم ةيةاال محا ا-5
اا.2005 الئقك حرية ا

اا.ا2008 لل اريمضالمفنم :"المةيمضةاولممت م "اسمم،الم  ة,الم نيت,ا-6
 ا.ا2010 اسمم،الم  اا الم مهةفاااا10سا،الم  يالمج ممسخا اطا ملللللحاس حالم لااا هلةل ::ا-7

 لة المحتلل اسنييا اس لمااس حلمنهمبالمملاملخ:المج ممعالمةيمضخا األرالم  ةالمعةبخااا-8
اا.2007,ا3 ط

,اا-9 لمعةبخا لم  ةا ألرا لمةيمضخ"ا لمج ممعا سا،ا ل حلةا خا سنيي:"ا لمحت ا  لة ا
 اا2004,لم مهةف,5ط

حت الم للانخ:اولق الشمركةالممة فا خالمةيمضةالمم ةيةا ارقممةالمج  لةاغلةاارشللماس الم-10
اا.ا1999,ل شنرفا اكالةالم ةبلةالمةيمضلةاما  ل اابمم مهةفاا اجملعةا انل ا

ا
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,ارقممةااةقام ا محابم ي :المعنلستالم خات نمالمطمم مةالمتملعلمةاس الممرقةالمةيمضلاا-11
لم لمج  لة,اا لم حنلةاولمةيمضلةلعمحاسانااوت  لمةا جملعةال محا ل ةااا,اااشم مةا

 ا.2016,المت لسة,ااب كةف

 .ا1998ا,ألرالم  ةالمعةبخا لم مهةفا3طااقملةفا  محالم لح:اسا،الج ممعالم ةبلةا -12

لمتملعلةابتملعةا انل اس الممرقةاااا-13 لممح ا قن ل ا ممخاعةقنا:ا ق مباس وما مم مةا
غل لمج  لةا لمةيمضخا ارقممةا ما  مةا الم شمطا لمةيمضلةا لم ةبلةا كالةا ل شنرفا ا ةا

 اا.اا2004جملعةا انل ا ا

 المنتانالمم ةيةا اااا12قللحال محاسثمم :المم ئنملةالمج ممعلةاولمشف لةالمم امةا اطااا-14
 ا.ا2008اا,لم مهةفا

ل شنر اااسمأمواعل خالطةا-15 ماةيمضةا ب  ا لممة فا لممرقةا تعنقا لم خا لممشكلاةا بعضا :ا
لمعام لمةيمضلةالممتاةا لم ةبلةا كالةا لمفمليا ا لمعحأا ولمةيمضلةا ا لم حنلةا ما ةبلةا لةا

 ا.ا1999ما  مةا اجملعةالئقك حريةا ا

لممةلفاااامحىاالمج ممعلةاالمم  لةلةااااع عضااالمةيمضلةااالممممرقةااسلاقة:اا عنأهلااا  مللحاااس لما  -16
 ا.ا2010  طم,اكالةالم ةبلةالمةيمضلة,اجملعةا ااارقممةالمج  لة االمم ةية

ب  ااس للللمااس حلمنهللللمبالمملاملخ-17 ل ةا ا مامة فا خا ولمةيمضةا لممة فا ريمضةا نشكمملةا :ا
ل شنرا المملتمةالمعامخالمحومخالمثمم امةيمضةالممة فاوساناالمم     ا اكالةالم ةبلةا

اا.ا2000لمةيمضلةاما  مةا اجملعةالئقك حريةاا
ل م :اريمضةالممةآفاعل الممممرقةاولم  ةلم,اب  الم  القممسل اه لة,ال ممال محارااا-18

 ا.2014سامخال شنر,التاةاساناالم ةبلة,اجملعةالم تمح,ا ا طل ,

لمهلةال منأاسملة:اقلكنمنجلةالمعلاقمةالمج ممعلةا األرالممعة ةالمتملعلةا الئقك حريةاا-19
 اا.ااا2000 ا

لمنس-20 قا اةا لمةيمضلةا ا لمث م ةا ش متو:ا لعةلهل،ا لمعحأاال محا لمةيمضخا ا لممك  ةااا9خا  ا
 اا2004لمم ةيةاماط مسةاولم شةاولم ن ي ا الئقك حريةا.اا

لم  ةاا-اا21 ألرا لإ  مما ا مح ا لمج ممسخا لم ةبن ا لم   خا لئرشمأا لمش لمخ:ا ل محا تلنبا
 .اا2006علةوة ا,ا4طلمعةبخا ا

:اقلكنمنجلمابعضالمتنلناالم   لةاما  لمةالمةيمضلمةا ب  ال شنر ااال محا   اسلاو ا-16
ما  مةاا لمةيمضلةا لم ةبلةا كالةا ولممة فا ال مضةلةا ماةيمضلمةا لمحومخا لمملتمةا لتاةا

ااا.1999جملعةالئقك حريةا
ا
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ل محال محالم مم م  اسمتحفاس حالمع ي :الم ةوي اعل الم ظةيةاولم ط لتا الةك الم  مبا-17
 ا.ا1998اما شةا 

لةو ا  محاس حالمملمأ :الشكلاةالممرقةالم شمطالمةيمضخاما  لمةابمةلك اش مبال م ظةا-18
جملعةا ما  مةا ا لمةيمضلةا لم ةبلةا كالةا ل شنرفا ا غلةا لمج  لةا رقممةا لمتل فا ا

 اا.اا2004 انل  ا

م يتا ال  ل اس لحااللهالم  لاخ:العنقمةالممرقةالم شمطالمةيمضخامح ا ا ةاجملعةالم ق-اا19
لم قم يت اا جملعةا ما  ل ا ا لمةيمضلةا لم ةبلةا كالةا ل شنرفا ا غلةا لمج  لةا رقممةا

 ا.ا2005

المحومخ:العنقمةالممرقةالم  لمةامةيمضةاكةفالم حاالم  مسلةا المملتمةااال  خانعةلهل،ا ممأا-اا20
لئقك حريةا ااالمعامخ جملعةا ما  مةا ا لمةيمضلةا لم ةبلةا كالةا ولممةآفا ا ماةيمضةا
 ااا2001

ل ممال محانعةلهل،المشم علخ:العنقمةالممرقةالم شمطالمةيمضخامح ا مم مةاجملعةالإ هةاا-اا21
جملعةا انل ا ا ما  مةا ا لمةيمضلةا لم ةبلةا كالةا ل شنرف ا غلةا لمج  لةا رقممةا  ا

 .ااا1999

ا:الممحركمةالمفم ئةالمم عا ةابمممرقةالممة فالم  ةي لةاماةيمضةا التاحااهح ا   المفمجةا-اا23
ماةيمضةاولممةآفا اكالةالم ةبلةالمةيمضلةاما  مةا اجملعةالئقك حريةا االمحومخالمملتمةا

ااا.ا1999
Exercise Participation and the relationship to 

depressive symptoms- tology , matives , 

barriers, and  per ceived  benefits of exercise  

participation  in college  students . Texas - 

Tech- University, 2003. 

Barrows-Patti-

Lynn  

24

Principles and mtehops of adapted physical 

education and recreation tgird editaion , the  C 

.V mosby company . saint, 2004 loves 2015

Daniel D . 

Avnheim 

,D.P.E,F.A.C.T.A 

25

Socialization of school –Aged females into 

sport and fitness Activity within the family 

constellation (Gender appropriateness)PhD 

.Degree, University at Carbondale. 2004 

Han ,Lingling 26 

Sociology: A  critical  Approach , Mc graw Hill 

Inc.,2006 . 

Keneth,  Neubeck  

J&Dvita Silfen 

27 

Educational psychology in the classyoon, sixed: 

oxford university press, 2000 

Lindgren .Henry 28 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 بالهرم جامعة حلوان كلية التربية الرياضية للبنين ل  المجلة العلمية

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2021  مايو ( 2الجزء )  92  العدد           المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            
 

664 

Predicting physical activity and stages of 

exercise behavior change from deter minants 

and barriers of physical activity (college 

students ) university of Northern Colorado , 

2008 .  

Martinez 

Raymond. David 

29 

The socialization gactors in female Athletes that 

lead them participate in and Be succeful In 

sports, Master Degree,Missouri state 

university,2008. 

Rodenberg .Terry 30 
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 ملخع البحث
 الديموغرافية الاجتماعية وعلاقتها بممارسة الانشطة الرياضية 

 للمرأة الصعيدية بجمهورية مصر العربية  
 ايمن صلاح الدين محمد بكر  /أ.م.د

 ناصر محمد شعبان /أ.م.د
سا ا لم عةما لم   ا لمنشطةالمحامنغةل لةاااالق محما بمممرقةا وسلاق مما لمج ممعلةا

لم م ثم  ولق فحاا لمعةبلةا ل ةا بتممنريةا لم علحاةا مامة فا لمم مجاااالمةيمضلةا لم م ثل ا لق فحاا
لمنب خابممطةي ةالمم  لةاولم خات نااساخاوبجالمنض المةله اوت الاواوت  لة اما عةماساخا

ضنحالبعمأالممممرقةااا خاشمطالمةيمضخاالمم  لةلةالم خات نماأو الممرقةالممة فاب علحال ةاما 
ت،ال  لمراسل ةالم   ال الممع لمةابممةيمضةاب علحال ةاعنل رفالمش مباولمةيمضلةااااولمم م  ة

(اللة فاا120(اوسحأه ا 2020-2019ولم  لمةالممممرقمةاماةيمضةاب علحال ةا لامالمعماا 
لق فحلاا  ت،ا ولقنل ا لمحرلق20ب م ظ خالإق ةا , (ال ةأفاإجةلحا ما   ا لمق طلاعلةا (ا88ةا

(ال ةأفامعحااتنل ةالمشةوطالمعاملةا خالمق ممرلةالمم حلةا12ل ةأفاك تةبةالقمقلةا,اولق  عمأا 
ما شمطاا اعنقالممرق خا لمملابيا م  للةا ل مق ةا تنل ةا لمك ا لم  مسجاسحاا له،ا وكمنتال ا ل م ا

المةيمضخا
Abstract  

Social demographics and their relationship to sports activities 

For Upper Egyptian Women in the Arab Republic of Egypt 
Dr. Ayman Salah El-Din Mohamed Bakr 
 Dr. Nasser Mohammed Shaaban 

The research aimed to identify the social demographic and its relationship 

to the practice of sports activities for Upper Egyptian women in the Arab 

Republic of Egypt. The researchers used the descriptive approach in the 

survey method, which is based on describing, analyzing and interpreting 

the current situation to identify the variables that prevent women from 

practicing sports in Upper Egypt in light of the dimensions of practice and 

competition. The research sample from those concerned with sports in 

Upper Egypt in the Ministry of Youth and Sports and the girls practicing 

sports in Upper Egypt during the year (2019-2020), and their number is 

(120) women in Luxor and Aswan governorates. (20) individuals were 

used to conduct the exploratory study for the research, (88) as a basic 

experiment, and the exclusion of ( 12) Single for the lack of scientific 

conditions in the forms submitted by them, and one of the most important 

results was the lack of suitable places to change clothes that hindered my 

practice of sports activity. 
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