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مع استخدام اسلوب التعلق علي تحسين انحراف تسطح   برنامج تأهيل بدنيثير أت
 Hypotoniaبنقص التوتر العضلي  للاطفال المصابين  الظهر 

 اســلام عـبد الرحــمن مــحمـد د/ 
 مدرس بقسم الاعاقة الحركية كــلية التربية الخاصة 
 جامعة مصر للعلوم والتكنولوجيا 

 مدخل البحث    
)يوضح   واخرون  وولف  )   م(2014كاثرين  مصطلح  نقص  hypotoniaان  علي  يدل   )

العضلي   التوتر  نقص  ويعتبر  القماشية  الدمي  مثل  مرنون  الاطفال  يظهر  حيث  العضلي  التوتر 
واحدة من الاعراض الاولي التي تظهر علي الشلل الدماغي ومع تطور سن الطفل يتطور لدية  

لكنعي  شلل الدماغي المعروفة كالتشنجي او الاختلالي او االشلل الدماغي ليصبح احدي انواع ال
   ويطلق علي الفترة التي يعاني فيها الطفل من نقص التوتر العضلي بالشلل الدماغي الارتخائي. 

(9 :155 .) 
ان الشلل الدماغي موجود منذ العصور   م(2018)  خريستوس ب ، بانتيلادس ي  اوضح  

اء مومي  حيث ظهرت   الآثار المصرية ودراسة المومياوات   القديمة وأشهرها ما تم الكشف عنه في
 ( سيبتاح  قدمها    1190-1196فرعون  تضع  ،بأنها  عشرة  التاسعة  الأسرة  حاكم   ، الميلاد(  قبل 

 ( 2: 14) الاصابة بالشلل الدماغي. وقد اعتبر ذلك مؤشرا على  غير طبيعياليسرى في وضع 
)اشار   اديسون  ان   ، ليفت  الان    (2019سوفي  وه الشلل  شيوع ا  دماغي  الأكثر  السبب                        و 

تحدث  التي  الدائمة  النمائية  الاضطرابات  من  مجموعة  وهو  الحركية  بالاعاقة  الطفل  لاصابة 
 .للجنين او الرضيع والتي تؤثر علي تطور الحركة والقوام  مما يتسبب في تقييد النشاط الحركي 

  (19 :21 ) 
بالشلل الدماغي    ى الأطفال المصابينالتدخل بالتأهيل عل ( ان  م2007فريمان ميلر )يذكر  

عام   منذ  المنشورة  الابحاث  من  العديد  ويوجد  للأطفال    1990شائع  التأهيل  اهمية  توضح 
 ( 108:15المصابين بالشلل الدماغي كتدخل مساعد بجانب التدخلات العلاجية الاخري )

 مشكلة البحث    
قد لدماغي  ابون بالشلل االأطفال المص  انم(  2018)  بانتيلادس يخريستوس ب ،  اشار  
الي الضعف العضلي الناتج عن وجود تلف في المخ    الذي يشير نقص التوتر العضلي  يعانوا من  

نقص  يؤدي  ما  غالب ا  واضحة.  غير  الفقري  للعمود  فسيولوجية  انحناءات  وجود  الي  يؤدي                                                                                   مما 
ا توازن  عدم  الي  ذلك  ويؤدي  الجذع  منطقة  في  العضلات  ضعف  إلى  العضلي  لقوى  التوتر 

له   الطبيعية  الانحناءات  الفقري  العمود  تعطي  التي  العنقية  العضلية  الانحناءات  تميل  حيث 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان ل  المجلة العلمية
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2021  مايو ( 2الجزء )  92  العدد           المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            
 

141 

 (246:   14والظهرية والقطنية الي النقص والتسطح. ) 
) تري   سلاش  الحركة   م(2009فيينا  وتحسين  الاطراف  بتأهيل  الاهتمام  ملاحظة  تم  انه 

و  الجذع  منطقة  واهمال  الدماغي  بالشلل  الانحرافات  للمصابين  انتشار  الي  ادي  مما  الحوض 
خاصة انحراف تسطح المنطقة الظهرية مما يدل علي وجود ضعف في  القوامية في هذه المنطقة  

 (   139:   22عضلات الظهر. ) 
بالشلل  المصابين  للاطفال  العضلي  التوتر  نقص  عن  الناتج  الظهر  عضلات  ضعف  ان 

الطبي الشكل  في  تغير  حدوث  الي  يؤدي  الفقري  الدماغي  للعمود  الفسيولوجية  للانحناءات  عي 
 هري والذي يصاب بالتسطح. وبشكل خاص التحدب الظ

)اشارت   رسمي  المنطقة    م(2007اقبال  تحدب  في  نقص  هو  الظهر  تسطح  انحراف  ان 
الظهرية وبذلك تزيد زاوية ميل الحوض للخلف حيث ان الزاوية الطبيعة للحوض يكون مائل قليلا  

 ( 165: 2للامام. )
الرحمنيوضح   عبد  هناك    (م2021)  اسلام  من  ان  واسعة  الاجراءات مجموعة  الانشطة 

الاعاقة   لمستوي وشدة  وفقا  المختلفة  التأهيلية  الانشطة  اختيار  ويتم  التأهيل  والتقنيات في مجال 
 ( 142: 1. )الحركية

ال  م(2007)  ليان كارولين وذكرت   التأهيلية  التقنيات  بالتعلق من  العلاج  يثة  د حان اسلوب 
هو شكل من أشكال تمرينات المقاومة  ضد الجاذبية الارضية وتشمل جميع اجزاء الجسم حيث  و 

يمكن القيام بمجموعة متنوعة من الحركات والتمرينات التي تعمل علي تحسين كفاءة العضلات 
 ووضع التعلق يتيح فرص اكبر لتطوير القوة والتوازن والمرونة واستقرار الجسم في وقت واحد.  

) 12  :225 ) 
ومن خلال عمل الباحث مع  المصابين بنقص التوتر العضلي من الاطفال المرضي بالشلل 

استقامة العمود الفقري مع وجود ضعف عام في العضلات مما يجعل من الاهمية  لاحظ الدماغي 
بهدف  وجود برنامج تمرينات تأهيلية مع استخدام احدي التقنيات التأهيلية الحديثة كأسلوب التعلق  

 تحسين انحراف تسطح الظهر لهذه الفئة من الاطفال. 
 أهداف البحث 

التأهيل  البرنامج  تأثير  علي  التعرف  إلى  البحث  على    ييهدف  التعلق  اسلوب  استخدام  مع 
 تحسين انحراف تسطح الظهر للاطفال المصابين بنقص التوتر العضلي من خلال ما يلي : 

 للعينة قيد البحث. شبة المنحرفة.التعرف علي النشاط الكهربي للعضلة 1
 . التعرف علي زاوية التحدب الظهري للعينة قيد البحث.2
للعضلة 3 الكهربي  النشاط  بين  العلاقة  علي  التعرف  المنحرفة  .  الظهري   شبة  التحدب    وزاوية 
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 للعينة قيد البحث. 
 فروض البحث  

 ي لصالح القياس البعدي فييبين القياس القبلي والبعد ونسبة تحسن  . توجد فروق دالة إحصائيا  1
 للعينة قيد البحث. شبة المنحرفةالنشاط الكهربي للعضلة 

بيين القياسيين القبليي والبعيدي لصيالح القيياس البعيدي ونسيبة تحسين  . توجد فروق دالية إحصيائيا  2
 في زاوية التحدب الظهري للعينة قيد البحث.

التحدب   زاويةوتحسين    شبة المنحرفة  ةبين النشاط الكهربي للعضلتوجد علاقة ارتباطيه طردية  .3
 الظهري للعينة قيد البحث. 

 المصطلحات المستخدمة
     انحراف تسطح الظهر

أنييه انحييراف يحييدث فييي الفقييرات  انحييراف تسييطح الظهيير علييي م(2011صــالح بشــير )يعييرف 
 الظهرية لعدم وجود التحدب الطبيعي في تلك المنطقة وهو عكس انحراف زيادة تحدب الظهر. 

(6 :31 ) 
 Hypotoniaنقص التوتر العضلي 

ا باسييم متلازميية الطفييل المييرن وهييو حاليية ميين انخفيياض تييوتر العضييلات )النشيياط                                                                            يعييرف أيضيي 
                                                                                     الكهربي أو مقاومة الشد  في العضلة( وغالب ا ما ينطوي على انخفاض في قوة العضلات وهو ليس 

طرابات التيي تصييب اضطراب طبي محدد بل مظهر وعرض محتمل للكثير مين الأميراض والاضي
 (23ابة بالشلل الدماغي . )الجهاز العصبي كالاص

 Spinal Mouseجهاز فأرة العمود الفقري 
جهاز ميكانيكي خاص بتقييم الانحناءات الفسيولوجية للعمود الفقري الظهرية والقطنية من    هو

الظهر  للتحدب  العالمية  للزوايا  وفقا  معايرتها  تم  موضوعية  تقديرات  وضع  والتقعر خلال  ي 
 (  24القطني.)

 EMGجهاز رسم العضلات 
مجسات   وضع  يتم  حيث  العضلات  تنتجها  التي  الكهربائية  الاشارات  بتسجيل  يقوم  جهاز 
ويتم  العضلات  من  الناتجة  الكهربائية  الاشارات  لاستقبال  العضلات  علي  ابرية  او  سطحية 

مرض او ضعف يصيب    معالجة هذة الاشارات بواسطة برنامج حاسوبي وذلك للكشف عن اى
 (25العضلات .)
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 بقة : الدراسات السا
 أولا : الدراسات العربية : 

أثر برنامج تأهيلي مقترح "  بعنوان( 4م( )2020" )معتصم شطناوي  ، دنيا محمود"  دراسة  -1
ــالانحراف ال ــانبي للعمــود  ــة والفســيولوجية لــدا المصــابات ب ــرات البدني علــب بعــم المتتي

عليي بعيا المتغييرات البدنيية التعرف علي تأثير برنيامج تيأهيلي اسة إلى " وتهدف الدر الفقري 
الميينهج التجريبييي علييى عينيية  ان، واسييتخدم الباحثيي والفسيييولوجية للمصييابات بالانحنيياء الجييانبي

، وكانيييت أهيييم النتيييائج التيييأثير الايجيييابي للبرنيييامج  سييينة 20:18وتتيييراوح اعميييارهم ( 6عيييددها )
تحسين النيبا والسيعة ر ومرونية العميود الفقيري كميا ت الظهيقيوة عضيلاالمقترح عليي تحسيين  

 قيد البحث. للعينة الحيوية
التمرينـات التأهيليـة أثر "  بعنوان( 7( )م2011)" عبد الكريم تحسين ، ياسين وديع" دراسة -2

ويهيدف البحيث اليي  " سـنوات 9: 6علي التتير في انحناءات العمود الفقري للاطفـال بعمـر 
التمرينيييات التأهيليييية عليييي التغيييير فيييي انحنييياءات العميييود الفقيييري للاطفيييال ثير التعيييرف عليييي تيييأ

،  طفيييل( 12المييينهج التجريبيييي عليييي عينييية قوامهيييا ) ون ، اسيييتخدم البييياحث سييينوات  9: 6بعمييير 
 للعينة قيد البحث. انحناءات العمود الفقري وكانت اهم النتائج تحسن 

 ثانيا : الدراسات الأجنبية :  
تأثير تدريبات التعلق علي  ( بعنوان " 11) م( 2020" )، واخرون  كسرادز، جيفااندر دراسة "  -3

علي    وتهدف الدراسة للتعرف  "تحسين الاتزان والتوافق للمرضي اصحاب الاصابة الدماغية
تحسين   علي  التعلق  تدريبات  البحث تأثير  قيد  للعينة  والتوافق  الباحثين  الاتزان  واستخدم   ،

، وكانت أهم النتائج    ةسن   64:19من سن    شخص   30ة عددها  على عين  تجريبيالالمنهج  
 التأثير الايجابي لتدريبات التعلق علي تحسين الاتزان والتوافق للعينة قيد البحث.

4-    " )  ميونج،  سامدراسة  "  18) م(  2020"  بعنوان  شبة  (  للعضلة  التقوية  تمرينات  تأثير 
الكهربنالم والنشاط  والوضعية  الالم  تحسين  للمصحرفة علي  الرقبة  اي  بألم  وتهدف   " بين 

للتعرف شبة  علي    الدراسة  للعضلة  الكهربي  النشاط  تحسين  علي  التقوية  تمرينات  تأثير 
  التجريبي ، واستخدم الباحثين المنهج  المنحرفة وتحسين الم الرقبة ووضعها للعينة قيد البحث 

النتائج    مريا   40على عينة عددها   رينات التقوية علي  التأثير الايجابي لتم، وكانت أهم 
نشاط الكهربي للعضلة شبة المحرفة وانخفاض مستوي الالم وتحسين وضع الرقبة للعينة قيد  ال

 البحث.
لأنماط الحركية  االتعرف علي ( بعنوان " 21)م( 2019" )، واخرون   ك، ري تي ستكدراسة " -5

بداية   في  العضليللأطفال  التوتر  ونقص  التوافق  وضعف  الاتزان  خلل  وتهدف   "ظهور 
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للتعرف للاطفالعلي    الدراسة  الحركية  التوافق   الانماط  وضعف  الاتزان  بخلل  المصابين 
طفل من    32على عينة عددها    الوصفي، واستخدم الباحثين المنهج  ونقص التوتر العضلي

ظهور تأخر في النمو الحركي خاصة في قدرة الطفل ، وكانت أهم النتائج    ةسن  17:4سن  
والوقو  الجلوس  النشاط  علي  وانخفاض  القوامية  الانحرافات  وظهور  والمشي  الكهربي ف 

 قيد البحث. للاطفال المصابين بنقص التوتر العضلي للعينة
 إجراءات البحث  
 منهج البحث     

                                                                                اسييتخدم الباحييث الميينهج التجريبييي عيين طريييق القييياس القبلييي والبعييدي لمجموعيية واحييدة نظييرا  
 لملائمته لطبيعة البحث.

  ث   ينة البحم تمع وع
ذوي الاحتياجيييييات  بإحييييدي مؤسسييييات  بالشييييلل اليييييدماغيمجتمييييع البحييييث الاطفيييييال المصييييابين 

مين الاطفيال اليذين  العينية بالطريقية العمديية طفل وقيام الباحيث بإختييار 25ويبلغ عددهم  الخاصة
( 5واختار الباحث ) اطفال من مجتمع البحث ( 7)العضلي ويبلغ عددهم  يعانون من نقص التوتر

 كعينة إستطلاعية ومن خارج عينة البحث الاساسية.  طفليناسية و اطفال كعينة اس
 شروط اختيار العينة 

 سنوات. 5الي  3جميع افراد العينة يتراوح اعمارهم من  .1
ضرورة موافقة وليي الأمير عليي اجيراء البحيث وعليي الالتيزام فيي جلسيات التأهييل بنسيبة لا تقيل  .2

 (1.مرفق )%90عن 
المشيييتركين فيييي البحيييث أي بيييرامج تأهيليييية أخيييري أثنييياء تطبييييق البرنيييامج طفيييال عيييدم تلقيييي الأ .3

 .التأهيلي المقترح
 .استبعاد الاطفال الذين يعانون من نزلات برد او ارتفاع في درجة الحرارة .4

 التوصيف الاحصائي لعينة البحث
 (1جدول )

  ة البحث ن التوصيف الاحصائي لعي
 5ن= 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط وحدة القياس  المتتيرات 
 0.51- 0.83 4 4.2 سنة السن
 0.20- 2.38 20 20.2 ك م الوزن 
 0.78- 5.84 115 114.8 سم الطول 
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أي أن     0.78-:    0.20-الالتواء انحصرت ما بين    ( أن قيمة معامل1يتضح من جدول )
مما يدل على التوزيع   3: +  3 -معامل الالتواء لمتغيرات السن والوزن والطول محصورة ما بين  

 للعينة قيد البحث.  يالإعتدال
  أدوات ووسائل جمع البيانات   

الرستاميتر  .1 جهاز  وهما  والوزن  الطول  قياس  اجهزة  استخدام  بالسنتيمتر    الطول  لقياس  تم 
 وميزان طبي لتقدير الاوزان بالكيلو جرام .  

 (3.مرفق )للتعرف علي زاوية التحدب الظهري  spinal mouseجهاز  .2
النشاط الكهربي للعضلة شبة المنحرفة    EMG. جهاز رسم العضلات  3 حيث تم  للتعرف علي 

 (2. مرفق )سطحي لقياس العضلة قيد البحث  استخدام الكترويد 
 (4والبيانات الاولية لعينة البحث. مرفق )  تمارة تجميع النتائجسا.4
 (5واشرطة واساتيك مطاطية لتطبيق تمرينات التعلق. مرفق ) هيكل معدني. 5

 البرنامج التأهيلي المقترح
 خطوات تصميم البرنامج التأهيلي

وهو  1 الهدف  تحديد  شبة  تحسين.  للعضلة  الكهربي  ازاو   وتحسين  المنحرفة  النشاط  لتحدب ية 
 الظهري للعينة قيد البحث. 

 . النقاط التي يجب مراعاتها اثناء تصميم البرنامج التأهيلي:2
 تقسيم البرنامج التأهيلي مراحل. •
 التدرج في الشدة والحجم والكثافة بين مراحل البرنامج. •
 تناسب محتوي البرنامج مع الزمن الكلي وعدد الوحدات المحددة.  •
 سابيع في كل مرحلة وعدد الجلسات في كل اسبوع.عدد المراحل وعدد الاتحديد مدة البرنامج و  •
 اختيار التمرينات التأهيلية التي تتناسب مع خصائص عينة البحث. •
 ضرورة اختيار الادوات التي تتناسب مع عينة البحث. •
 تحديد محاور البرنامج التأهيلي -3

( وقييام الباحييث بعرضييها علييي 6) تييم تصييميم اسييتمارة تحديييد محيياور البرنييامج التييأهيلي مرفييق
لتحدييد محياور البرنييامج المقتيرح  ومرفييق  ( وذليك لاسيتطلاع رأي سيييادتهم7السيادة الخبيراء مرفييق )

 .راي الخبراء ( يوضح نتيجة استطلاع2 ( يوضح الشكل النهائي للمحاور وجدول )8)
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 (2جدول )
 حول محاور البرنامج التأهيلي المقترح  يوضح رأي السادة الخبراء

 اختيار المدة  المحاور  م
 اراء السادة الخبراء

1 2 3 4 5 6 7 
 3 3 4 3 4 3 3 2،3،4 برنامج التأهيلي بالشهر ال مدة 1
 3 3 3 3 3 3 3 2،3،4 عدد ال لسات الأسبوعية 2
 3 3 3 3 2 2 3 2،3،4 مراحل البرنامج  3
 1 1 1 1 1 1 1 1،2،3 مدة كل مرحلة بالشهر 4

 3،4،5 عدد م موعات التمرين الواحد  5
ل  ولكن بالتدريج في ك عدد المجموعاتتم الموافقة علي 

 لي الاعلي مرحلة من الادني ا

 3،5،7 مرات تكرار التمرين في كل م موعة 6
جميع التكرارات ولكن بالتدريج في كل   تم الموافقة علي

 مرحلة من الادني الي الاعلي 

 20،10،5 الراحة البينية بين الم موعات بالثانية  7
تم الموافقة علي جميع مدد الراحة البينية ولكن بالتدريج 

 مرحلة من الاعلي الي الادني في كل

جميع الازمنة ولكن بالتدريج في كل   تم الموافقة علي 50،60،70 زمن ال لسة بالدقيقة 8
 مرحلة من الادني الي الاعلي 

 تم الموافقة علي سن العينة سنوات  5:  3 سن العينة 9

لاختييييار ميييدد %  70قيييام الباحيييث بتفرييييغ نتيييائج اراء السيييادة الخبيييراء وارتضيييي الباحيييث نسيييبة 
 .محاور البرنامج اليتأهيلي المقترح

لميا ارتضياه الباحيث مين نسيبة مئويية اصيبحت ميدة  ووفقيأ 4: رقيم  1بالنسبة للمحاور من رقم 
مرحيل كيل  3جلسات ويتكون مين  3أشهر وعدد الجلسات الاسبوعية  3البرنامج التأهيلي المقترح 

 مرحلة شهر. 
هـه  المحـاور  قام السادة الخبراء بالموافقـة علـي    8: رقم    5بالنسبة للمحاور من رقم  

 علي النحو التالي:
( وعدد مرات تكرار التميرين 3يكون عدد مجموعات التمرين الواحد )  بالنسبة للمرحلة الاولي:   •

( 50( ثانييية وزميين الجلسيية )20ينييية بييين المجموعييات )( ومييدة الراحيية الب3فييي كييل مجموعيية )
 دقيقة.

( وعيدد ميرات تكيرار التميرين 4يكون عدد مجموعات التميرين الواحيد )  النسبة للمرحلة الثانية :ب •
( 60( ثانييية وزميين الجلسيية )10( ومييدة الراحيية البينييية بييين المجموعييات )5فييي كييل مجموعيية )

 دقيقة.
( وعيدد ميرات تكيرار التميرين 5مجموعيات التميرين الواحيد )عدد  يكون  بالنسبة للمرحلة الثالثة : •
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( 70( ثييواني وزميين الجلسيية )5ومييدة الراحيية البينييية بييين المجموعييات )( 7فييي كييل مجموعيية )
 دقيقة.

 . %100تم الموافقة علي سن العينة بنسبة  9بالنسبة للمحور رقم  •
 تحديد التمرينات التأهيلية المكونة للبرنامج -4

هيلي تحديييد التمرينييات التأهيلييية المكونيية للبرنييامج التييألسييتخدام المسييح المرجعييي إث بقييام الباحيي
 ( يوضح النسبة المئوية للمسح المرجعي حول التمرينات التأهيلية المقترحة.9المقترح ومرفق )

قييام الباحييث بتفريييغ اسييتمارات المسييح المرجعييي الخاصيية بتحديييد أهييم التمرينييات التأهيلييية التييي 
نية للعي زاويية التحيدب الظهيري وتحسيين  للعضيلة شيبة المنحرفيةتحسين النشاط الكهربي    تعمل علي

 %70قيييد البحييث وفقييا للمراجييع التييي اسييتعان بهييا الباحييث وقييد أرتضييى الباحييث نسييبة مئوييية قييدرها 
                                                                                            للتمرينيات التأهيلييية الأكثيير اسييتخداما  وبييذلك تييم اسييتبعاد التمرينييات التأهيلييية التييي حققييت نسييبة اقييل 

تأهيلييية  ( تمرينييات 3                                                           طبقييا  للمراجييع المسيتخدمة فييي المسييح المرجعيي وبييذلك تييم اسيتبعاد ) %70مين 
( تميرين وكيذلك تيم 11)المرحلية الاوليي كيون عيدد التمرينيات المسيتخدمة فيي تفي المرحلة الاوليي ل

كييون عييدد التمرينييات المسييتخدمة فييي المرحليية ت( تمرينييات تأهيلييية فييي المرحليية الثانييية ل4اسييتبعاد )
كييييون عييييدد تة لتمرينييييات تأهيلييييية فييييي المرحليييية الثالثيييي (4( تمييييرين بينمييييا تييييم اسييييتبعاد )12الثانييييية )

( يوضيح الشيكل النهيائي للبرنيامج 10( تميرين. مرفيق )17التمرينات التأهيلية في المرحلية الثالثية )
 التأهيلي المقترح.

 الدراسة الاستطلاعية  
 طفليينعليى  2020/ 7 /24-21فيى الفتيرة   قام الباحث بيإجراء الدراسية الإسيتطلاعية وذليك

 بطريقة عشوائية وقد أجريت هذه الدراسة بغرض الأتى: تم إختيارهم
التأكيييد مييين كفييياءة الأجهيييزة المسيييتخدمة فيييى القيييياس والادوات المسيييتخدمة فيييي تطبييييق البرنيييامج  •

 التأهيلي.
 لوقوف علي كفاءتها.إعداد الشئون الإدارية والفنية لصلاحية الادوات المستخدمة في البحث وا •
 تقدير الزمن اللازم الذى يستغرقة القياس. •

        ت ربة البحث الأساسية 
يوم     في  القبلي  القياس  بإجراء  الباحث  البرنامج    8/2020  /6-5قام  تطبيق  وتم 

وتم اجراء القياس البعدي    10/2020/    28الي     8/2020  /8التأهيلي لمدة ثلاثة اشهر من   
 . 2020/ 10  /29يوم   

 المعال ات الإحصائية    
 لإيجاد مايلى:                            SPSSتم معالجة البيانات احصائيا باستخدام برنامج 
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   -  .            الانحراف المعياري   -  .          الوسيط    -   .        الحسابيالمتوسط     -
 نسب التحسن  

  -                       .سبيرمان  الارتباطمعامل    -                      .معامل الإلتواء  -
          .اختبار ويلككسون 
  عرض النتائج

توجد فروق دالة "  عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الاول والهي ينص علب  
إحصائيا ونسبة تحسن بين القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي في النشاط الكهربي 

 ." د البحثة للعينة قيللعضلة شبة المنحرف 
 (3جدول )

 النشاط الكهربي يوضح اختبار ويلككسون بين القياس القبلي والبعدي في 
 للعضلة شبة المنحرفة  

 5ن=                                                                               
 قيمة ذ  م موع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المتتيرات

  ربيالنشاط الكه
للعضلة شبة  

 المنحرفة

 0 0 0 سالبة 
 15 3 5 موجبة  * 2.023-

     0 متعادلة 
 1.96= ± 0.05معنوية قيمة ذ ال دولية عند مستوا 

  0.05من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية    ( ان قيمة ذ المحسوبة اكبر3يوضح جدول )
ي والبعدي لصالح القياس البعدي في  مما يدل على وجود فروق دالة احصائيا بين القياسين القبل

   .شبة المنحرفةالنشاط الكهربي للعضلة 
 (4جدول )

 النشاط الكهربي التحسن بين القياس القبلي والبعدي في  ةنسب يوضح  
 منحرفة الشبة للعضلة  

 5ن=                                                                                    

 ت المتتيرا
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 نسبة التحسن
 ع س ع س

 %24.54 3.88 45.37 3.95 36.43 للعضلة شبة المنحرفة  النشاط الكهربي

( جدول  كانت  4يوضح  البحث  قيد  للعينة  التحسن  نسبة  ان  للنشاط  %    24.54(  بالنسبة 
 للعينة قيد البحث.  شبة المنحرفةالكهربي للعضلة 
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الإح النتائج  المرتبطة بعرض  ينص علب  صائية  والهي  الثاني  دالة  "  الفرض  فروق  توجد 
إحصائيا ونسبة تحسن بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي في زاوية التحدب 

 الظهري للعينة قيد البحث."
 (5جدول )

 زاوية التحدب الظهري بين القياس القبلي والبعدي في   يوضح اختبار ويلككسون 
 5ن=                                                                               

 قيمة ذ  م موع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المتتيرات 

 زاوية التحدب الظهري 
 0 0 0 سالبة

 15 3 5 موجبة * 2.023-
   0 متعادلة

 1.96= ± 0.05قيمة ذ الجدولية عند مستوى معنوية 
  0.05من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية    ( ان قيمة ذ المحسوبة اكبر5يوضح جدول )

مما يدل على وجود فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي في  
   .زاوية التحدب الظهري للعينة قيد البحث 

 (6جدول )
 تحدب الظهري زاوية اليوضح نسبة التحسن بين القياس القبلي والبعدي في 

 5ن=                                                                                    

 ع س ع س نسبة التحسن القياس البعدي  القياس القبلي  المتتيرات 
 25.16% 5.19 31.33 3.62 25.03 زاوية التحدب الظهري 

( جدول  البحث 6يوضح  قيد  للعينة  التحسن  نسبة  ان  لزاوية  %    25.16كانت    (  بالنسبة 
 التحدب الظهري قيد البحث.

ال بالفرض  المرتبطة  الإحصائية  النتائج  علب    ثالثعرض  ينص  علاقة "  والهي  توجد 
وتحسين   المنحرفة  شبة  للعضلة  الكهربي  النشاط  بين  طردية  الظهري   زاويةارتباطيه  التحدب 

 "  للعينة قيد البحث.
 (7جدول)

 بين النشاط الكهربي للعضلة شبة المنحرفة و زاوية التحدب الظهري  يوضح ارتباط سبيرمان
 5ن=                                                                            

 1.00= 3ودرجة حرية  0.05لية عند مستوى معنوية قيمة ر الجدو 

 قيمة ر  المتتيرات 
 * 1.00 ارتباط سبيرمان بين النشاط الكهربي للعضلة شبة المنحرفة و زاوية التحدب الظهري 
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  ( جدول  سبيرمان 7يوضح  ارتباط  معامل  قيمة  ان  الجدولية   (  قيمتها  تساوي  المحسوبة 
قيمته   للعضلة شبة    1حيث كانت  الكهربي  النشاط  تام بين  صحيح مما يدل على وجود ارتباط 

 . 0.05ى معنوية  المنحرفة وزاوية التحدب الظهري للعينة قيد البحث عند مستو 
 مناقشة النتائج وتفسيرها   

جد فروق دالة إحصائيا ونسبة تحسن بين  تو " للتحقق من صحة الفرض الأول الها ينص علب   –
المنحرفة   شبة  للعضلة  الكهربي  النشاط  في  البعدي  القياس  لصالح  والبعدي  القبلي  القياس 

 ." للعينة قيد البحث
الخاصة بالنشاط الكهربي للعضلة شبة المنحرفة وبة  ( ان قيمة ذ المحس3جدول )   يتضح من

اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية  وبذلك تكون قيمة ذ المحسوبة    2.023   -حققت  
القياس    0.05 لصالح  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  احصائيا  دالة  فروق  وجود  على  يدل  مما 

( ان نسبة التحسن بين  4وضح جدول )ما يك  البعدي في النشاط الكهربي للعضلة شبة المنحرفة
 .% للعينة قيد البحث   24.54القياس القبلي والبعدي كانت 

فروق داله احصائية  لقد اظهر الفرض الاول الخاص بالنشاط الكهربي للعضلة شبة المنحرفة  
 ونسبة تحسن لصالح القياس البعدي ويعزي الباحث اسباب ذلك الي ما يلي :

رح اثر بالايجاب علي تحسين كفاءة العضلة شبة المنحرفة وكان مؤشر  لمقتالبرنامج التأهيلي ا •
ذلك زيادة النشاط الكهربي لهذه العضلة في القياس البعدي حيث لاحظ الباحث انخفاض النشاط  

 . الكهربي بشكل كبير لهذه العضلة في القياس القبلي
شبة المنحرفة وذلك لان   تمرينات التعلق اثرت بشكل كبير في تحسن النشاط الكهربي للعضة •

تمرينات التعلق تعتمد علي مقاومة الجاذبية لجسم الطفل مما يحسن من قوة العضلات وقدرتها 
 علي تحمل العمل العضلي.

 حيث ( 11)م( 2020" )واخرون  ، كسرادز، اندرجيفا"  تفق نتائج الفرض الاول مع دراسةتو 
علق علي تحسين بعا المكونات البدنية للعينة قيد التأثير الايجابي لتدريبات التكانت أهم النتائج  

مع  البحث   ايضا   تتفق  "                     كما  )   ميونج،  سامدراسة  كانت (  18)م(  2020"  النتائج    حيث  أهم 
 الكهربي للعضلة شبة المحرفة للعينة قيد البحث.التأثير الايجابي لتمرينات التقوية علي النشاط 
( جدول  نتائج  من  سبق  ما  علي  الباحث (  4)   وجدول  (  3وبناء  قبل  من  مناقشتة  تم  وما 

 -يتضح ان الفرض الاول تحقق والذي ينص علي ما يلي: 
توجد فروق دالة إحصائيا ونسبة تحسن بين القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي  " 

 ."النشاط الكهربي للعضلة شبة المنحرفة للعينة قيد البحثفي 
توجد فروق دالة إحصائيا ونسبة تحسن    "نص علب  للتحقق من صحة الفرض الثاني الها ي  –
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قيد   للعينة  الظهري  التحدب  زاوية  في  البعدي  القياس  لصالح  والبعدي  القبلي  القياسين  بين 
 ."البحث

من )  يتضح  المحسوبة  5جدول  ذ  قيمة  ان  الظهري الخاصة  (  التحدب     -حققت    بزاوية 
مما    0.05لجدولية عند مستوى معنوية  اكبر من قيمتها اوبذلك تكون قيمة ذ المحسوبة    2.023

زاوية  يدل على وجود فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي في  
الظهري  جدول    التحدب  يوضح  كانت  6)كما  والبعدي  القبلي  القياس  بين  التحسن  نسبة  ان   )

 . للعينة قيد البحث  25.16%

فروق داله احصائية ونسبة تحسن    اوية التحدب الظهري بز الخاص    لثانيلقد اظهر الفرض ا
البعدي القياس  الباحث    لصالح  اعتماد ويعزي  هو  ذلك  في  البرنامج    السبب  تمرينات  من  العديد 

زاوية   زادت  وبالتبعية  عام  بشكل  العليا  الظهر  عضلات  كفاءة  تحسين  علي  المقترح  التأهيلي 
 .الظهرالتحدب الظهري مما ادي الي تحسن انحراف تسطح 

الفرض  تو  نتائج  دراسة    الثاني تفق  محمود"  مع  شطناوي   ، دنيا  )معتصم   "2020( ( 4م( 
وديععبد    ودراسة ياسين   ، تحسين  )الكريم  )م2011"  كانت   (7(  النتائج    حيث  التأثير  أهم 

 . ة بالعمود الفقري صلبرامج التأهيل المختلفة علي تحسين الانحرافات الخاالايجابي 
م سبق  ما  علي  )وبناء  جدول  نتائج  )   (  5ن  مناقشتة(  6وجدول  تم  الباحث   وما  قبل  من 

 -تحقق والذي ينص علي ما يلي:   الثانييتضح ان الفرض 
توجد فروق دالة إحصائيا ونسبة تحسن بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي  "

 ." في زاوية التحدب الظهري للعينة قيد البحث
توجد علاقة ارتباطيه طردية بين النشاط   "لثالث الها ينص علب  للتحقق من صحة الفرض ا  –

 ."التحدب الظهري للعينة قيد البحث زاويةالكهربي للعضلة شبة المنحرفة وتحسين 
المحسوبة تساوي قيمتها الجدولية حيث    ( ان قيمة معامل ارتباط سبيرمان7يوضح جدول )

ارتباط وجود  علي  يدل  مما  صحيح  واحد  قيمتة  زاوية    كانت  بين  الظهري تام  والنشاط   التحدب 
ويتفق ذلك مع ما    0.05للعينة قيد البحث عند مستوي معنوية    شبة المنحرفةالكهربي للعضلة  

به   )اشارت  رسمي  ام(  2007إقبال  بالعمود  المتصلة  العضلات  علي  أن  كبير  أثر  لها  لفقري 
ت اختل التوازن العضلي فتتأثر  زيادة انحناءات العمود الفقري أو نقصها فإذا ضعفت هذه العضلا

 ( 31 :2 الانحناءات الطبيعية للعمود الفقري وتصاب بالانحراف. )
بين   العلاقة  تكون  الظهري زاوية  وبذلك  للعضلة    التحدب  الكهربي  المنحرفة والنشاط  شبة 

زاد النشاط الكهربي للعضلة شبة "كلما  علاقة طردية    للاطفال المصابين بنقص التوتر العضلي
 ".نحرفة زادت زاوية التحدب الظهري للاطفال المصابين بنقص التوتر العضليالم
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بين    يعزي و  الارتباط  اسباب  المنحالباحث  شبة  للعضلة  الكهربي  التحدب النشاط  وزاوية  رفة 
 -مايلي:الي  الظهري 

ان منشأ العضلة شبة المنحرفة من الفقرات الظهرية وبالتالي في حالة ضعف هذه العضلة لا  •
 الانحناء الظهري   يصاب بذلك    الانحناء الظهري الوضع الطبيعي له وهو وضع التحدب ويأخذ  

ان منشأ العضلة شبة المنحرفة قاعدة الجمجمة والفقرات    م(2011)  رولف ورهيديذكر    .بالتسطح
 (  303: 5 . )تندغم في لوح الكتف الجزء الخارجي من عظم الترقوةالظهرية و 

يلي علي تحسين قوة العضلة شبة المنحرفة وبالتالي ظهر تطور  ركزت تمرينات البرنامج التأه •
 ملحوظ في تحسن تسطح الانحناء الظهري.  

من قبل الباحث يتضح ان الفرض   ( وما تم مناقشتة7وبناء علي ما سبق من نتائج جدول )
 -تحقق والذي ينص علي ما يلي:  الث الث

 زاويةضلة شبة المنحرفة وتحسين توجد علاقة ارتباطيه طردية بين النشاط الكهربي للع "
 ."التحدب الظهري للعينة قيد البحث

    الاستنتاجات
المقترح   .1 التأهيلي  التوتر   يعدلالبرنامج  بقص  المصابين  للاطفال  الظهر  تسطح  انحراف  من 

 .العضلي
 بعد تطبيق البرنامج التأهيلي المقترح. العضلة شبة المنحرفةتحسن كفاءة  .2
 .زاوية التحدب الظهري  في تعديلالتعلق استخدام اسلوب  ايجابية .3
الي تحسن   .4 العضلي ادي  التوتر  تبعة من زيادة  الظهري وما  التحدب  الكهربي  تحسن  النشاط 

 . للعضلة شبة المنحرفة
    التوصيات 

 في حالة اصابة الانحناء الظهري بالتسطح. تطبيق البرنامج التأهيلي المقترح  .1
 . تحسين نقص التوتر العضليضرورة استخدام التمرينات التأهيلية ل  .2
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 ملخص البحث 
مع استخدام اسلوب التعلق علي تحسين انحراف تسطح   برنامج تأهيل بدنيثير أت

 Hypotoniaبنقص التوتر العضلي  للاطفال المصابين  الظهر 

 اســلام عـبد الرحــمن مــحمـد د/ 
( يييدل علييي نقييص التييوتر العضييلي حيييث يظهيير الاطفييال مرنييون مثييل hypotoniaمصييطلح )

الدمي القماشية ويعتبر نقص التوتر العضلي واحدة من الاعراض الاوليي التيي تظهير عليي الشيلل 
ماغي ليصيبح احيدي انيواع الشيلل اليدماغي الدماغي وميع تطيور سين الطفيل يتطيور لديية الشيلل اليد 

لكنعي ويطلق علي الفترة التي يعاني فيهيا الطفيل مين نقيص المعروفة كالتشنجي او الاختلالي او ا
 .التوتر العضلي بالشلل الدماغي الارتخائي

ذلك  ويؤدي  الجذع  العضلات في منطقة  إلى ضعف  العضلي  التوتر  نقص  يؤدي  ما                                                                           غالب ا 
القوى  توازن  عدم  تميل    الي  حيث  له  الطبيعية  الانحناءات  الفقري  العمود  تعطي  التي  العضلية 

 اءات العنقية والظهرية والقطنية الي النقص والتسطح. الانحن
التأهيل  البرنامج  تأثير  علي  التعرف  إلى  البحث  على    ييهدف  التعلق  اسلوب  استخدام  مع 

 ضلي .تحسين انحراف تسطح الظهر للاطفال المصابين بنقص التوتر الع
والبعدي لصالح البعدي في وجود فروق دالة احصائية بين القياس القبلي  وكانت اهم النتائج  

التحسن   نسبة  بلغت  ولقد  الظهري  التحدب  زاوية  وفي  المنحرفة  شبه  للعضلة  الكهربي  النشاط 
لزاوية التحدب الظهري و اتضح وجود ارتباط تام بين  %    25.16لشبة المنحرفة و%    24.54
 الكهربي للعضلة شبة المنحرفة وزاوية التحدب الظهري.النشاط 

الاست اهم  ان  وكانت  الظهر نتاجات  تسطح  انحراف  بتحسين  قام  المقترح  التأهيلي  البرنامج 
للاطفال المصابين بقص التوتر العضلي كما اثر استخدام اسلوب التعلق بالايجاب علي تحسين  

 زاوية التحدب الظهري.
محا  التوصيات  اهم  الانحناء  وكانت  اصابة  حالة  في  المقترح  التأهيلي  البرنامج  تطبيق  ولة 

  .بالتسطح و استخدام اسلوب التعلق في تحسين الضعف العضلي للفئات الخاصة الظهري 
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Abstract 
The effect of a physical rehabilitation program with the use of the 

attachment method on improving the flat thorathic  

Spain deformty  of children with hypotonia 

Dr/ islam abdelrahman Mohamed 
Muscular hypotonia is one of the first symptoms that appear on 

cerebral palsy, and with the development of the child's age, cerebral palsy 

develops to become one of the well-known types of cerebral palsy such as 

spastic, dystonic or alopecia. The period during which the child suffers 

from muscular hypotonia is called ataxic cerebral palsy. 

Hypotonia often leads to muscle weakness in the torso area and this 

leads to an imbalance of muscular forces that give the spine its natural 

curves, as the cervical, dorsal and lumbar curves tend to decrease and 

flatten. 

The research aims to identify the effect of the rehabilitation program 

with the use of the attachment method on improving the deviation of the 

flat back for children with hypotonia. 

The most important results were that there were statistically significant 

differences between the tribal and remote measurements in favor of the 

post in the electrical activity of the trapezius muscle and in the dorsal 

convex angle, and the improvement rate was 24.54% for the trapezius and 

25.16% for the dorsal convex angle. Dorsal convexity. 

The most important conclusions were that the proposed rehabilitation 

program improved the deviation of flat back for children with hypotonia, 

and the use of the positive attachment method affected the improvement 

of the dorsal hump angle. 

The most important recommendations were to try to implement the 

proposed rehabilitation program in the case of flattening of the dorsal 

curvature and to use the attachment method to improve muscle weakness 

for special groups. 
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