
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان ل  المجلة العلمية
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2021  مايو ( 2الجزء )  92  العدد           البدنية وعلوم الرياضة المجلة العلمية للتربية             
 

38 

 بناء مقياس التفكير الايجابي لدى أخصائي الترويح الرياضي  
 بالأندية ومراكز الشباب 

 دينا كمـال محمود عوض الله /دأ.
بجامعة حلوان للبناتبكلية التربية الرياضية والترويح الرياضة الإدارة بقسم  أستاذ  

 أمين عبد السلام    محمد محمد /أ.م.د
بجامعة حلوان  ي بكلية التربية الرياضية للبنينأستاذ مساعد بقسم الترويح الرياض  

ُُُُ يعُدُالتفكيرُضرورةُإنسانية،ُوطريقاُُ ُ ُُُُُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُويعُادُالتفكيارُللإبداعُفيُشتىُمجاات ُالعوا وُوالرعرفاة،ُُُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُ
هات ُهاعُموا ُالاافيُالإيجاابي،ُوياتوى ُمعااىُالتفكيارُإُالإيجابيُمنُأرقىُمست يا ُالتفكيرُالاي ُ
ُُُ ماانُنفسااعُوماانُالرجترااعُالااي ُيأااي ُ يااع،ُوأ ُ ااُُ ُاتيجااابيُفاايُ اااايُالفااركُماااي ُفكاار ُ ااوي ُُ ُُُُُُُ ُُ ُُ ُ ُُُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُُُ ُُ ُُ ُ دربُُ

ُُُ نفسعُموىُالإبتعاكُمنُالأفكارُالسوايةُالتيُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ حدُمنُقدرا عُو ُُُ ُُُُ ُُ ُُ ُ ُُُُ جي كه،ُخاصةُوأنااُنأي ُفيُيدرُُ
ُُُُ ،ُفاااالتفكيرُمروياااةُمقوياااةُمعر ياااةُوجدانياااةُ ُُمصااارُالقواااغُطال ااا     ُُ ُُ ُُُُُُُُُُُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ااااايُمواااىُمحصاااوةُالعروياااا ُُُُ

باداع،ُوكايلعُمواىُالعروياا ُالعقوياةُكالتايكرُحصاي ُوالإحساا ُوالتخرى،ُكاالإكرا ُوالإالافسيةُالأ
لتفكيااارُمواااىُقراااةُهااايهُالعروياااا ُوالترييااالوالتعري ُوالرقارناااةُوات اااتدتلُوالتحويااا ،ُومااانُ ااا ُيااا  يُا

ُالعقويةُوالافسيةُوذلعُلودورُالكايرُالي ُ وأبعُفيُمرويا ُاكتسابُالرعرفةُوح ُالرشكلا .
ُُُُيرُالإيجابيُيرُث ُأه ُج انبُالقدُ ُأ ُالتفك2012ويرىُمصطفىُحجاز ُط ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ رةُالإنسانية،ُفي ُُُ

ُُُُيعُاادُالإراكةُالأكثاارُفامويااةُفاايُالتعاارتُموااىُمشااكلا ُالحياااةُوالتعا ُُ ُُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُُ ماا ُمعيااا،ُفياا ُالراادخ ُلتعااد  ُُ ُ
ُ 13ُ:329الحات ُال جدانيةُو عليلُالصحةُالافسية.ُط

ُيعُرتُ تارلدُب لُوُ ُُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُStallard, Pullُأنرا ُالتفكيرُُ ُالتفكيرُالإيجابيُه نعُنرطُمن2002ط
عُالفركُمنُأخطاءُالتفكيرُاليدامة،ُالتيُيحروياُفيُهعضُالرعتقادا ُالتايُالراطقيُالي ُ اتعدُ ي

كارهُومشامرهُوجيةُ واية،ُوه ُيشر ُالسيطرةُالأليةُلابعضُالأفكاارُمواىُ  جياعُمشاامرُ  جعُأف
ُ 23ُ:69الفرك،ُوضعفُالقدرةُموىُالتىو ُمايا.ُط

ُويشُاااايرُ ُُ ُ ُ التفكياااارُُأ إلااااىُُ 2008طُُإباااارا ي ،ُمااااادُالسااااتارُ 2008الفقاااايُطإباااارا ي ُُكاااالاُماااانُ
 ا جاااه و  جييياااهاا ُقاادرةُالفااركُالإراكيااةُموااىُ قاا ي ُأفكااارهُومعتقدا ااع،ُوالااتحك ُفييااا،ُُ:الإيجااابي
 مقوياة أنساا   كا ين خالال مان الرشاكلاُ  حا  الااجحاةُو ادمي  الاتااج  مان  ت قعاع  حقياغُماا
ُُ 8 ط2ط.الرشكلاُ  ال ص لُلح  ىإل  سعى  فاؤلي طاهع ذاُ  ماطقية
إيجابيااةُه ُه نااعُقاادرةُالفااركُال اميااةُها ااتعرالُالعقاا 2013ُمرفااعُحساااوُمحراادُماشاادُطياارىُوُ

ُُُُُ فعالةُذا ُطاهعُ فاؤليُفيُمعالجةُالرشكلا ُالحيا يةُوالت وبُمويياُهطريقةُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُُ ُ شعرُالفاركُهالرضااُُُ
ُُ 9ُطوالتقا ُالإيجابيُلويا .

ُُ كراُ ُُ ُُ الا ميُه هرياةُا اتعرالُالعقا ُابيُها ُمواىُأ ُالتفكيارُالإيجاُُ 2005ؤكدُناكياُمحردُطُُ
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ُُُُُُ هطرقااةُفعالااةُ ُُ ُُ ُُُُ  اافيُإيجابيااةُموااىُالحياااةُالشىصاايةُأوُالعرويااةُأوُالأ اارية،ُوهاا ُا ااتىداوُالعقاا ُُُ
البشر ُهك ُطاقا عُوإمكانا عُكو ُوضاعُأىُإماقاةُ اوايةُمانُأفكاارُأوُشاع رُأوُ صارت،ُوالاي ُ

هرفياا وُإيجااابيُ رككهاااُماانُجراا ُ ت اارنُصاافا ُأوُأفعااالُُ ت اارنُالت كياادُالإيجااابيُوهاا ُمبااارة
ُُُُُ الررءُإلىُنفسعُلكىُيعر ُبيا،ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ 16طسامدهُموىُإ باعُ و  ُإيجابي.ُ

 ,Paylessهاااا ويُو اااويجرا ُ، 2002طMartin Seligmanُ اااويجرا ُماااار نُُويااااين

Seligman  روناةُُ مُُُُأهرياةُالتفكيارُالإيجاابيُفايُبافُالتفااؤلُفايُالافا  ،ُفكورااُذاكُ ُ 2009ط
لحظاا ُالفشاا ُوم اجياةُالرشااكلا ُوالتعاماا ُُالتفكيارُكوراااُكاا ُماانُالسااي ُموياعُ جاااوزالفاركُفاايُ

ها ُالتفااؤلُهكا ُمااُ حرواعُهايهُالكوراةُمانُمعااى،ُالإيجاابيُُُُفاالتفكيرُُ،معياُكر اقافُيساتفيدُماياا
ةُوالاظاااارُإلااااىُالجرياااا ُفاااايُكاااا ُشاااايء،ُولااااعُأ اااارُفعااااالُوقاااا ىُفاااايُنفساااايتااُوأماااا رُحيا ااااااُالي مياااا

ُُُ راحُمنُيُُوالرستقاوية،ُوي ُُُ ُُ ُ ُ وعبُكوراُُهاماُُرار عُالق ةُوالإصرارُموىُ ح ي ُالأحلاوُإلىُواقع،ُكراُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُ
ُُُوير بطُار باطاُُو يقاُُهالاجاحُفيُشتىُمجات ُالحياة. ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ 4 ط22طُ

ُ وُ ُُ ُإلىُأ ُالتفكيرُالإيجابيُ ؤُكىُإلاىُ اشايطُمشاامرُ 2008ُطVera Pifferُشيرُفيراُبيفرُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ
ُُُ يجبُأ ُ يت ُالفركُه  ُيُُلدىُالفرك،ُلياُالسعاكةُالداخويةُُ ُُ ُُُُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُفكرُهطريقةُإيجابيةُلراُيحُققعُمنُصاحةُُُ ُ ُُ ُُُُُ ُ ُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ

ُ 11ُ:62جسرانيةُوشع رُهالسعاكة.ُط
ُُُُ ؤُكدُميابُمحردُطكراُُ ُُُ ُُ ُُُيعُادُمااملاُُمانُالع اما ُالأ ا ايةُفايُحيااةُ ُموىُأ ُالتفكير2012ُُ ُُُُُُ ُ ُُ ُُُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُ ُ
ُُُفي الااي ُيسُااامدُموااىُ  جااعُالحياااةُو قاادميا،ُكراااُيسُااامدُموااىُحااُ،الإنسااا  ُُ ُُُ ُُ ُ ُُُ ُُُُُ ُُُُُ ُُُُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُ لا ُ ُكثياارُماانُالرشااكُُ

نسااا ُماانُالساايطرةُوالااتحك ُفاايُأماا رُكثياارةُو ساايرهاُو جااابُالكثياارُماانُالرىاااطرُوعااعُيسااتطيعُالإ
ُُُراقيةُ اُاىُمرويةُمقويةُكيرففالتُلصالحع،  ُُ ُُُ ُُ ُ وُ ُُُُ ُ 14طموىُمحصوةُالعرويا ُالافسيةُالأخر .ُؤ يُ
ُ وُيُُ لإيجااابيُه نااعُ ُإلااىُأ ُالفااركُالااي نُ تصاافُهااالتفكيرُا2003طMaurizioُُُشاايرُم ريلياا ُ

عُوالااتىو ُماانُأفكااارهُلاا ُإ  ااحُلااعُخط هااا،ُويتطوااعُلرعرفااةُقاااكرُموااىُ حقيااغُالجاا كةُفاايُحيا اا
ُءُالارأىُويتسا ُ فكيارهُهالرروناة،ُويعُطاىُحوا لُاالجد دُمنُالرعو ما ،ُوه ُقاكرُموىُالاقاشُوإبدُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُُُُُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُ ُ

ُُ 21طناجحةُلور اقفُوالرشكلا .
ُُُُويشُاايرُإباارا ي ُالفقااى ُُ ُُُ ُُُُُ ُ ُُ ُ ُ رُقاا ةُوحريااة،ُقاا ةُلأنااعُجااابيُموااىُأنااعُمصاادُإلااىُالتفكياارُالإي 2009ُطُ

ُُُيسُااامدُموااىُالتفكيااارُفاايُالحااا ُحتااىُ جاااده،ُوعاايلعُ ااالكاكُميااارةُو قاااةُوقاا ة،ُومصااادرُحريااةُلأناااعُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُُُُُُُُُُ ُُ ُُُُ ُ ُُُُُ ُُُُ ُُ ُُُُُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُ
ُ 1ُ:55 يحررُالفركُمنُمعاناةُوآتوُالتفكيرُالسوايُأ ارهُالجسيرة.ط

ُُيعُدُالإيجابيُ التفكيرويرىُالباحثا ُمنُخلالُماُ اغُأ ُ  يكتساايا كيارتفال فاي  يجياة ا ترا ُ ُ
وهايُ اات ُهشاك ُأ ا ايُمانُ عاد  ُالفاركُللفكاارُالساوايةُمانُنفساعُُالتعواي ، خالال مان الإنساا 

وماانُالأخاارينُو قاا كهُإلااىُحاا ُكاا ُماااُ  اجيااعُماانُمشااكلا ُوم اضاايعُهصاا رةُمتفاجوااةُإيجابيااة،ُ
ُنجاحا ُفيُحيا عُ اعكيُموىُالفركُوالرجترع.و حقيغُ

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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ُُيشُير ُ فيُحاجةُُالترويحُُمجالُأ ُ ُإلى2009طُالعليلُُةُمادُ دُماُُمحردُالحراحري،ُُمنُك ُُُ ُ
ُمياياُُفيُالرؤ سااُ ُت ُإمداكه"ُ الأخصاجيُالترويحي"متىصصةُُميايةقياكةُإلىُ  فرُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُالتعويرياةُُُ
الأخصاااجيُُيقاا وُإذُُالرجترااع،ُموااىُوعالتاااليُالفااركُُموااىُ اا  يرُماانُلاايلعُلراااُ،ذلااعُماانُالرساال لة
 ُالإيجابيااةُنحاا ُأوقااا ُالفااارا ُالرتعاادكةُوعتكااا ينُات جاهاااُبتاريااةُالريااارا ُالترويحيااةُالترويحااي

ُُُُ و اريةُم  بةُاتبتكارُوالإبداعُلدىُالرُُ ُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُُُُُ ُُ ُ 12ُ:256ُ،261ُط.رار ينُللنشطةُالترويحيةُُ
كراُ ر ُ يانيُمادُالسلاوُأ ُأخصاجىُالتارويحُالرياضايُيجابُأ ُ ترتاعُهقاا لُالررار اينُُ

رُماانُمصاااكرُالسااعاكةُوالجاايبُلياا ُحياافُ قااعُلأوجااعُأنشااطةُالتاارويحُالرياضاايُوأ ُيكاا  ُمصاادُ
الرسال ليةُموااىُمااا غُالأخصاااجيُالترويحاايُالااي ُيساتطيعُالحركااةُوالاشااا ُوالتفاماا ُهحريااةُو ااطُ

ينُمنُمراقبةُ و  ُالأفراكُوميارا ي ُو عاموي ُومدىُ عاك ي ُمنُ طايغُبرام ُجراما ُالررار 
يجابُأ ُيكا  ُلدياعُالقادرا ُالتالياة:ُمعرفاةُالترويحُالرياضيُالرقدمةُلي ،ُفالأخصاجيُالترويحايُ

ي ُنافسااعُومعرفااةُانخاارين،ُات صااالُالجياادُو  صااي ُالرعو مااا ،ُالتفكياارُاتيجااابيُالجياادُو  صاا
 دُفوسفتعُفيُحيا عُوفيُمجالُمياتع،ُالتىطيطُوالتاظي ،ُالتشاجيعُوعافُالحراا ُفايُالأفكار، حدُ

ُ 5ُ:228ُ،281إصدارُالقرارا .طأم اءُجرامتع،العر ُمعُالجرامة،الرلاحظةُالجيدةُ
هرياةُالتفكيارُالإيجاابيُلأخصااجيُالتارويحُالرياضايُأُويرىُالباحثا ُمنُخالالُمااُ ااغُمادىُ

فيُالتعام ُمعُالر اقافُال ااةطةُالرىتوفاةُالتايُ  اجياعُأ اااءُ افيايُُُفيُاتر قاءُهرست ىُميارا ع
ُُُ بااارام ُالتااارويحُالرياضااايُهالأندياااةُومراكااالُالشاااباب،ُحيااافُيُُ ُ ُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ  ىااااذُإحااا ُالرشاااكلا ُوُمواااىُُساااامدهُ

ُُ القرارا ُهص رةُصحيحةُويُُ ُُُ ُُ ُ ُُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ اريُلديعُات جاها ُالإيجابيةُنح ُالعرا ُك خصااجيُ ارويحُرياضاي،ُُُ
ُُُ دورُالرجترعيُالي ُيُُو اريةُالشع رُهردىُأهريةُال ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُقدمع.ُُُ

 : البحث وأهميتهمشكلة 
ُُيعُتارُالتفكيرُالإيجابيُهصفةُمامةُأكاةُلرؤيةُالجانبُالإيجابيُمنُالأشياءُبا ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ مانُالجانابُُُُُ دتُُُ ُُ

السواي،ُوييادتُالبحافُالحااليُإلاىُال قا تُمواىُأهعااكُالتفكيارُاتيجاابيُلادىُأخصااجينُالتارويحُ
ُُ الرياضيُوأي ااُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُُ ُُ معرفاةُمُُُُُ يجاابيُيعكايُشىصايةُسات ىُالتفكيارُالإيجاابيُلاد ي ،ُوكا  ُالتفكيارُالإُُُُُُ

ُُُ الفااركُالإيجابيااةُأىُ ااُُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُُ ُُُُُ اتجتراميااة،ُأوُُؤ رُموااىُ ااو كعُفاايُمىتواافُالر اقاافُ اا اءُالتعويريااةُماياااُ
ُوعالتاليُحاضرُفعالُومستقا ُمشر .

ُنسااتات ُماانُهااياُأ ُهااياُالااا عُماانُالتفكياارُيسُااامدُموااىُ طاا يرُالأفااراك،ُوعالتاااليُالرجترعااا ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ
ُُ ،ُو ُُو حقيغُالاجاحا ،ُوهياُه ُهادتُكا ُالرجترعاا ُهجرياعُالفلاا ُهاع ُعادُالرؤ ساا ُالرياضايةُُُ

اطن،ُلاياُيجابُأ ُ تسا ُالقااجرينُمواىُهايهُالراُ بااءُشىصيةُمنُأه ُالرؤ سا ُالتىُ طرحُإلىُ
،ُفتركاااي ُمااانُهاااياُالتفكيااارُيعااايُكفااااجتي ُفااايُحااا ُالرشاااكلا ُيجاااابيالعرويااةُالاااجياااةُهاااالتفكيرُالإ

ُالحااااليُالبحااافُُخااالالُمااانُالباحثاااا ُيساااعىُوموياااعُ، اجيي ُ ُ اااُُُالتااايُالر اقااافُمىتوااافماااعُُوالتعامااا 
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ُومراكاالُهالأنديااةُالرياضاايُالتاارويحُأخصاااجيُىدُلااُأهعاااكهُوأول يااةُاتيجااابيُالتفكياارُ حد اادُمساات ىُ
ُ.الشبابُ

ُيجااابيُ وعاابُكوراُُهاماااُُفاايُوياارىُالباحثااا ُأ ُ رتااعُأخصاااجيُالتاارويحُالرياضاايُهااالتفكيرُالإ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ
ُالفلا ُالعرريةُالتيُ تعام ُمعيا.الاي ضُهالرجترعُوالرقيُهرست ىُجريعُ

ُُونظاااراُُلاااادرةُالدرا اااا ُالعرعياااةُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ يجاااابيُتااايُ ااولاااكُالتفكيااارُالإلاُ-فااايُحااادوكُموااا ُالباحثاااا ُ–ُ
لأخصاجيُالترويحُالرياضيُوه ُأحدُأن اعُالتفكيرُالجد دةُالتايُ ساعىُإلاىُإكساابياُلجرياعُفلاا ُ

طلاعُمواااىُالعد ااادُمااانُالدرا اااا ُوالرراجاااعُالعورياااةُالتااايُاهتراااكُالرجتراااع،ُفقااادُقااااوُالباحثاااا ُهاااالإ
،ُ 2020شاارينُمااادُال هااابُطرا ااةُدُكيجااابيُلاادىُالعد اادُماانُالفلااا ُهااالرجترعُبدرا ااةُالتفكياارُالإ

 ،ُ   افُأ ااوي 2018ُ ،ُنايا ُباانُجوا ل،ُالياشاريُل كيااُط2019 اعاكُالبشار،ُحسانُالحريادىُط
ُ ،ُهالااااةُمصااااطفى،2015طُمواااايُحريااااد ُ،ميااااد ُكوي اااار ،2016ُ ،ُفاطرااااةُمحراااادُط2017ط

مااانُُ،ُولااا ُيجاااداُأى 2007طJonathan et alُج نا اااا ُوآخااارينُُ ،2015ُصاااف  ُمواااىُط
ياضااايُمرااااُكمااااُالباحثاااا ُرُالتااارويحُالُيجاااابيُلااادىُأخصااااجيا اااةُالتفكيااارُالإ ُاهتراااكُبدرُالدرا اااا

ُ.لدرا تياُفيُهياُالبحفُمنُخلالُبااءُمقيا ُلوتفكيرُالإيجابيُلدىُأخصاجيُالترويحُالرياضي
 هدف البحث : 
ومراكالُُهالأندياةُالرياضايُالتارويحُُأخصااجيُُلادىُُيجاابيالإُُالتفكيارُُقياا ُُإلىُُالبحفُُُ يدت

ُ.لشبابُا
ُ:ُمصطلحات البحث
 التفكير الإيجابي

ُُُ هااا ُالطريقاااةُالتااايُيُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ فكااارُبيااااُالشاااى ،ُويااااعكيُإيجابيااااُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُ مواااىُ صااارفا عُ جااااهُالأشاااىا ُُُُ
ُُُُوالأحداث،ُوير قيُهالفركُويسُامدهُموىُا تثرارُمقوع،ُومشامره،ُو و كع،ُواكتشاتُق اهُالكاماة،ُ ُُ ُُ ُُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُُُُُ ُُُُُُ ُُ ُُُُُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُ ُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ

ُويسُاااامدهُمواااىُ  ييااارُحيا اااعُنحااا ُالأف ااا ،ُوعالتااااليُهااا ُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُ ُ جُهالحيااااة،ُو  جاااعُنحااا ُا اااتابا ُمانااادُإُ
ُُُُ الحو لُلأيةُمشكوةُميراُكانكُمعقدةُومتشاهكةُالعااصرُوالرُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُُُُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُُُُُُ ُ ُُُُُ ُُ ُُُ ُُ ُ 3ُ:22ُ را .طؤُُ

 الدراسات المرتبطة :
التفكيـر الإيجـابي وعلاهتـه بالت صـ  "  ُبدرا اةُهعاا ا 7 ط2020قامكُشارينُماادُال هاابُط  -

ــات  امعــة  ــة الرياضــية للبن ــات كليــة التربي "بياادتُالتعاارتُموااىُ الأســكندريةالأكــاديمي لطالب
مست ىُالتفكيرُالإيجابيُلوطالبا ُوفقاُلوتىصصا ُالأكاكيريةُالرىتوفةُهالكويةُطمااه ُوطار ُ

الإكارةُالرياضااية ،ُُ–التاارويحُُ–التاادريبُالرياضاايُومواا وُالرياضااةُُ– اادرييُالترعيااةُالرياضاايةُ
وحسااااوُماشااادُ ُمااااركُجاااارُوقااادُا اااتىدمكُالباحثاااةُمقياااا ُالتفكيااارُالإيجاااابيُمااانُإماااداكُمااادنا

ُ ُطالباةُمانُطالباا ُالفرقاةُالراهعاة،ُوقادُ ُ صاوكُأها ُالاتااج 111ُ ُموىُمياةُبو اكُط2013ط ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُُُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُُُُ ُ ُُُ
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إلااىُ: تساا ُطالبااا ُكويااةُالترعيااةُالرياضاايةُلوااااا ُهرساات ىُ فكياارُإيجااابيُمااالي،ُوماادوُوجاا كُ
ا ُالرشااامرُيجابيااةُنحاا ُالرسااتقفاارو ُمعا يااةُبااينُالتىصصااا ُالرىتوفااةُلرحاااورُالت قعااا ُالإ

الإيجابية،ُالررونةُالإيجابية،ُ ف  ُ ىصصىُالترويحُوالإكارةُالرياضيةُمواىُ ىصا ُماااه ُ
ُُُ وطر ُالتدرييُلرح رىُمفي وُاليا ُالإيجابيةُوالرضاُمنُالحياة،ُبياراُتُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُُُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ  جدُفرو ُمعا يةُُُ

بااااينُ ىصصاااايُالتاااادريبُالرياضاااايُومواااا وُالحركااااةُوالإكارةُالرياضاااايةُلرحاااا ر ُمفياااا وُالاااايا ُ
ُُ.الحياةالرضاُمنُالإيجابيةُوُ

معنـ  الحيــاة وعلاهتــه "  ُبدرا اةُهعااا ا 6 ط2019طُحساانُالحريادى،ُ اعاكُالبشارقااوُكا ُماانُُ-
 ببعض أبعاد التفكير الإيجابي في ضوء الرضا عـن الحيـاة لـدل ةلبـة الجامعـة بدولـة الكويـ 

 ضـوءُفايُيجاابيلإاُالتفكيارُأهعااكُُوععاضُُُالحياةُُمعاىُُبينُُالعلاقةُُطايعةُُموىُُالتعرتُُ"بيدت
وقاادُا ااتىدوُالباحثااا ُمقيااا ُالتفكياارُ،ُالرضــا عــن الحيــاة لــدل ةلبــة الجامعــة بدولــة الكويــ 

ك كوا ُلجراعُُ–،ُومقيا ُمعاىُالحياةُمنُإمداكُالباحثينالحياةُمنُُالرضاُُومقيا ُُ،الإيجابي
اج ُإلاى:ُأها ُالاتاُأشاارُ ،ُوقادُطالبااُوطالباة 115ُُطُُ ك ناكُمانموىُمياةُمشا اجيةُُُُ-الاياناُ 

ُيجابياااةباااينُكرجاااا ُمعااااىُالحيااااةُوكااا ُمااانُالت قعاااا ُالإُُ اُُيُوجااا كُار باااا ُم جااابُوكالُإحصااااج
ُباااينُوجااا كُفااروُ ُ اااينُكرااااُ،الحياااةُمااانُوالرضاااُوالساااراحةُيجااابيالإُوالتقاااا ُالرعرفاايُوالتفااتح
ُُهعُدُُفيُفقطُوالإناثُُاليك ر ُُ الحياةُوعُُُمنُالرضاُُ ُ ُُُُ ُ ُُ ُُ.راليكُ الطلابُُلصالحُالسراحةُعدُُ

ــاة "  ُبدرا اااةُهعاااا ا 17 ط2018نُنايااا ُبااانُجوااا ل،ُالياشاااريُل كيااااُطكااا ُماااقااااوُ - ــودة الحيـ  ـ
الوظيفيــة وعلاهت ــا بــالتفكير الإيجــابي" دراســة ميداميــة لــدل المــوظفين بالم سســات الشــبابية 

ال ظيفياااةُالعلاقاااةُالر جااا كةُباااينُجااا كةُالحيااااةُ"بيااادتُالتعااارتُمواااىُ والرياضـــية لو يـــة ورهلـــة
،ُوقاادُا ااتىدوُبيةُوالرياضاايةُل تيااةُورقوااةدىُالراا اطاينُهالرؤ سااا ُالشااباوالتفكياارُالإيجااابيُلاا

ُُُُ الباحثاااا ُمقياااا ُالتفكيااارُالإيجاااابيُالرُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُ ُُ ُُ  ،2012ُُإنجاااراوُوويسااااكي  رجرةُال قاااااكُطعاااادُمااانُقاااا ُُ
ُ-اُ لجرااعُالايانااُواُ كاا كُُ– 2004مااداكُمااادُالفتاااحُالر رعاايطإُومقيااا ُجاا كةُالحياااةُال ظيفيااةُ
ُُُُفركاُُمنُم ظفيُالرؤ سا ُالشبابيةُوالرياضيةُل تياةُورقواة 176ُموىُمياةُمش اجيةُبو كُط ُُُُُ ُُُُُُ ُُ ُُُ ُُُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُُ ُُُُُ،

ُُوقاادُ ُ صااوكُأهاا ُالاتاااج ُإلااى:ُ ُُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ أنااعُ ُُُُُُُ ُُ ُُُُ  جاادُملاقااةُار باطااا ُكالااةُإحصاااجياُُُُُُ ُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُُ بااينُكاا ُأهعاااكُجاا كةُُُُ
ُُيجابيُها تثااءُهعُدُالأج رُوالركافلاا ُحيافُلا ُ تااينُوجاُ الحياةُال ظيفيةُوالتفكيرُالإ ُُُ ُُ ُُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ كُملاقاةُُُ
ُيجاااابي،ُتُ ُ جااادُفااارو ُذا ُكتلاااةُإحصااااجيةُباااينُمت  اااطا ُلتفكيااارُالإار باطياااةُبيااااعُوعاااينُا ُُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُُ ُ  ُُُ ُُُ ُُ ُ ُُ

 قد را ُمياةُالدرا ةُح لُمدىُ ا افرُأهعااكُجا كةُالحيااةُال ظيفياةُ عالىُإلاىُمت يارُطالجااي،ُ
ُُ.الر بةُال ظيفية،ُماطقةُالعر  

لإمفعـالي التفكيـر الإيجـابي وعلاهتـه بـالتنايم ا ُبدرا ةُهعا ا "19ُ ط2017قاوُ   فُأ وي ُط  -
"بيادتُالتعارتُموااىُمسات ىُالتفكيارُالإيجااابيُُالفلسـطينية لـدل عينـة مــن يريجـي الجامعــات
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ومساات ىُالتاظااي ُاتنفعاااليُلااادىُخريجاايُالجامعااا ُالفوسااطياية،ُوقااادُا ااتىدوُالباحاافُمقياااا ُ
 ،ُمقيا ُالتاظي ُاتنفعاليُمنُإمداك2013ُوُماشدُطالتفكيرُالإيجابيُإمداكُمدنا ُجارُوحسا

حافظاا ُةالة،ُوقادُرفوساطيايةُهل ُمانُخريجايُالجامعاا ُا364حفُموىُمياةُمك ناةُمانُطالبا
ُُُ  ُ صوكُأه ُالاتاج ُإلىُوج كُملاقةُطركيةُبينُالتفكيرُالإيجابيُوالتاظاي ُاتنفعاالي،ُوتُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُُُ ُ ُُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ  جادُُ ُُ

ُُُُ حصاااجياُُإفاارو ُكالااةُ ُ ُ يجااابيُومت  ااطُالتاظااي ُاتنفعاااليُيعاالىُلوجاااي،ُفاايُمت  ااطُالتفكياارُالإُُ
 ُُُة.ُكخ ُالأ رُ

ناا م ياساا ت كير اسااا ك سلاا بي ي ن  اا س  ب"  ُبدرا اةُهعااا ا 10 ط2016طُفاطرااةُمحراادُقاماكُ -

تعارتُمواىُالفارو ُوال،ُبااءُمقياا ُالتفكيارُالإيجاابيُلوااشالينُالرياضايين "ُبيدتُكياس ضسس  
يجاابيُمقياا ُالتفكيارُالإُباااءوقدُقامكُالباحثةُ،ُُالااشلينُوالااشلاُ فيُالتفكيرُالإيجابيُبينُُ

وجااا كُفااارو ُكالاااةُوقااادُأشاااار ُأهااا ُالاتااااج ُإلاااىُُ-الايانااااُ كااا كاةُلجراااعُُ-ُمااانُإماااداكُالباحثاااة
وجاا كُفاارو ُكالااةُوُ،ُإحصاااجياُفاايُالتفكياارُالإيجااابيُبااينُالااشاالينُوالااشاالا ُلصااالحُالااشاالاُ 

الإيجااابيُبااينُناشاائُوناشاالا ُالأنشااطةُالفركيااةُوالجراميااةُلصااالحُناشاائُإحصاااجياُفاايُالتفكياارُ
ُ.ُُشلا ُالأنشطةُالفركيةونا

يجابي لدل  التفكير الإ  " ُبدرا ةُهعا ا 15 ط2015طُُمويُحريد ُُ،ميد ُكوي ركلاُمنُُُُقاو  -
موىُُبيدتُالتعرتُُ"  الرياضية الفرعية في العراق من و  ة مار أعضائ ا  تحاداترؤساء الإ 

الُإ التفكيرُ الإمست ىُ لرؤ اءُ ُُيجابيُ الفرمية الرياضيةُ ُُ حاكا ُ من العرا ُ نظرُُفيُ وجيةُ
بتطايغُُُُ-ُُجياأم ا الباحثا ُ قاوُ الإمقيا ُُوقدُ إمداكُُُيجابيالتفكيرُ مادُُُمنُ ُُ-ميرُُالأُُرمدُ

ُُُُُ  ُفركا327ُُموىُمياةُ  ُاختيارهاُهالطريقةُالعش اجيةُبو كطُُ–ك كاةُلجرعُالايانا ُُ رؤ اءُُمنُُُُُُ
ُُُُ ةُإحصاجياُُفرو ُكالُُُوج كُُُ،ُوقدُأشار ُأه ُالاتاج ُإلىفيُالعرا  حاكا ُالرياضيةُالفرميةُُالإ ُ ُ ُُ ُُُُ

 حاكا ُُولرايةُونظراجي ُرؤ اءُالإ حاكا ُالأبينُرؤ اءُالُإُُيجابيُمافيُمست يا ُالتفكيرُالإ
 ُُولراية. حاكا ُالرياضيةُالأولرايةُولصالحُرؤ اءُالُإالرياضيةُالفرميةُةيرُالأ

تأثير ممارسة بعض    " ُبدرا ةُهعا ا 18 ط2015ُطُُصف  ُموىُُ،هالةُمصطفىكلاُمنُُُُقاو  - 
بيدتُالتعرتُموىُ"  الإسكندريةيجابي لدل ةلاب  امعة  الإ  ة الترويحية عل  التفكيرالأمشط
ُُ    يرُمُُ ُ ُُ ُُ رار ةُهعضُالأنشطةُالترويحيةُموىُالتفكيرُالإيجابيُلدىُطلابُجامعةُالإ كادرية،ُُُ

 ،2013ُإمداكُمدنا ُماركُجارُوحساوُماشدُطوقدُا تىدوُالباحثا ُ"مقيا ُالتفكيرُالإيجابيُُ
موىُمياةُ  ُاختيارهاُهالطريقةُالعش اجيةُالطبقيةُمنُطلابُجامعةُُُ-اناُ الايُُُلجرعُُك كاةُُُ-

ُُُُ طالباُُ 886ُُو كُطالإ كاديةُب ُ ُُ وطالبة،ُوقدُأشار ُأه ُالاتاج ُإلى:ُأ ُأكثرُمُُُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُُُ ُُُُُ ُُ رار يُالاشا ُُُُ
اليك ر منُ والتجار ُ والىو  ُ الرياضيُ الثقافيُُُُُ،الترويحيُ الاشا ُ مرار يُ أكثرُ بياراُ

ُُ نُالإناث،ُكراُ ُُواتجتراميُوالفايُم ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ كالةُإحصاجياُُُ ُُُُ  جدُفرو ُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ مُُُُُُ ُُ معا يةُبينُ ُ ُُ ُُُُ ُُ رار يُالأنشطةُُُُ
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ُُ يرُالإيجابيُوأهعاكهُ ع كُإلىُطايعةُالاشا ُو ف  ُجريعُمُُالترويحيةُفيُالتفكُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ رار يُالأنشطةُُُُ
مُُ ال يرُ موىُ ُُ الترويحيةُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُ ُُ لرقيا ُُُُ الكويُ والرجر عُ الرحاورُ جريعُ فيُ معا  ُ هشك ُ رار ينُ

                      يجابيُ.التفكيرُالُإ
التفكيــر  "هعااا ا ُ ُبدرا ااة20 ط2007طJonathan et alُج نا ااا ُوآخاارينُُُماانُقاااوُكاالاُ-

م اجيةُ  ءُالت افغُلدىُالرقامرينُمنُ"ُبيدتُالإيجابي لموا  ة سوء التكيف لدل المقامرين
وا ااتىدوُُخاالالُ اااايُبرنااام ُ اادريايُلتاريااةُجاناابُماانُج اناابُالتفكياارُالإيجااابيُوهاا ُالتفاااؤل

ُ-الاياناااُ ُلجرااعُكاةُكاا ُ-برنااام ُ اادريايُماانُإمااداكُالباحاافُُاختبااارُالتفكياارُالإيجااابي،ُلباحاافُا
ُُُ مقامراُُ 50ُُبو كُطُُمرديةموىُمياةُُ ُُ ُُ ُأ ُالارناام ُالتادريايُكاا ُفعااتُُأها ُالاتااج ُأظير ُ،ُوقدُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ

لر اجياااةُمااااُ تعااارضُلاااعُالرقاااامرو ُأ اااااءُلعااابُالقراااارُمااانُشاااداجدُ رثواااكُفااايُالشاااع رُهالاااينبُ
دُالافسايةُالتايُوالإحبا ُهامتبارهُنتيجةُلوىسارة،ُوأ ُالتفاؤلُمت يرُوقاجيُضادُالشاداجُُوال  بُ

 تعاارضُلياااُالرقااامرو ،ُفقاادُأمكاانُلعياااةُالبحاافُخفااضُمشااامرُالااينبُوالإحبااا ُهعاادُ طايااغُ
ُ الارنام .

 إ راءات البحث  
 :  من ج البحث

ُُُ ا تىدوُالباحثا ُالراي ُال صفيُنظراُُ         ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُةُالبحف.لرلاجرتعُلطايعُُُ
ُُ:ُمجتمع البحث

الشبابُُ ومراكلُ هالأنديةُ الرياضيُ الترويحُ أخصاجيُ فيُ الحاليُ البحفُ مجترعُ ُُ تُرث ُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُ ُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ  ُ
 هرحافظتيُالقاهرةُوالجيلةُ.

 عينة البحث :  
  ُأخصاجيُمن:135ُب اقعُطُةهاختيارُمياةُمش اجيُا قاوُالباحثُ

مد ااةُُ–الجليارةُُ–ريُلشااُ–الأهوايُُ-طالرعاك ُُبمحافاة القاهرةرياضية  أمدية  (  6عدد ) •
ُالقاهرة .ُ–نصرُ

ُ–ُالطالاياةُ–ُالت  يقياةُ–ُُأكتا عر6ُُُُ–ُُالصايدُُُ–ُُطاللمالاعُُالجيـةة  بمحافاـة  أمدية  (6)  عدد •
 .الجيلة 

الرعاااك ُُ–ُحااداجغُالقبااةُ–ُالبسااا ينُ–طالجلياارةُُُشــباب بمحافاــة القــاهرةمراكــة ُ 7ماادكُط •
 (.كارُالسلاوُُ-القوعة–مينُالصيرةُُ–ُالجد دة

ــد • ُ-الرشااااهعُُ–السااالاوُُ-الطالاياااةُُ–الصااافاُُطُشـــباب بمحافاـــة الجيـــةة( مراكـــة 8)د عـ
ُ.إمباهة ُ-الدقيُُ–الجيلةُُ–العررانيةُ

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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ُ 1ُجدولُط
ُ  صيفُمياةُالبحفُالأ ا يةُُ

 مكان العينة
 العينة الأساسية 

 % العدد 
% 21.48 29 الأمدية بمحافاة القاهرة   

% 30.37 41 الأمدية بمحافاة الجيةة   

% 22.22 30 مراكة الشباب بمحافاة القاهرة   

% 25.93 35 مراكة الشباب بمحافاة الجيةة   

% 100 135 الإ مالي  

 أدوات  مع البيامات : 
 يجابي لدل أيصائي الترويح الرياضي بالأمدية ومراكة الشباب:لإبناء مقياس التفكير ا 

هالأندياااةُُالتااارويحُالرياضااايُيجاااابيُلااادىُأخصااااجيبااااااءُمقياااا ُالتفكيااارُالإُا قااااوُالباحثااا
ُإ باعُالىط ا ُالإجراجيةُالتالية:مشكوةُالبحفُواليدتُماعُ:ُ  ُومراكلُالشبابُمنُخلالُ

 بعاد المقياس:الأ) أ ( تحديد 
 اا ُ حد اادُأهعاااكُالرقيااا ُماانُخاالالُا ااتطلاعُآراءُالىاااراءُحاا لُماادىُماا اااتياُلترثياا ُ

وكايلعُالإطالاعُمواىُيُهالأنديةُومراكالُالشاباب،ُالتفكيرُاتيجابيُلدىُأخصاجيُالترويحُالرياض
حياااافُ اااا ُماااارضُُالدرا ااااا ُالساااااهقةُوععااااضُالرصاااااكرُالعوريااااةُذا ُالصااااوةُهر ضاااا عُالبحااااف،

مواا ُالااافيُالرياضاايُُىفاايُمجااالماانُالىاااراءُالأكاااكيرينُالرتىصصااينُات ااترارةُموااىُمجر مااةُ
،ُوقاادُبواادُماادكه ُيااا،ُجامعااةُالراهجامعااةُحواا ا ُهكويااةُالترعيااةُالرياضاايةُلوااااينُوالتاارويحُالرياضااي

ُ ُ  ضحُنسبةُإ فا ُالىاراءُموىُأهعاكُالرقيا .2،ُوجدولُط* ُخاراء5ط
ُ 2جدولُط

ُالىاراءُموىُأهعاكُالقاجرةُُنسبةُإ فا 
 مسبة ا تفاق  التكرار الأبعاد م مسبة ا تفاق  التكرار الأبعاد م

 ُ٪40 2ُالرجاذفةُالإيجابية8ُُ ُ٪100 5 لتفاؤلا 1
 ُ٪60 3ُالرشامرُالإيجابية9ُُ ُ٪60 3 جترامي ُاتالتقا 2
 ُ٪100 5 الشعور بالرضا 10ُ ُ٪40 2 التفتحُالرعرفي 3
 ُ٪3ُ60ُالت قعا ُالإيجابية11ُُ ُ٪80 4 الو داميالذكاء   4
 ُ٪4ُ80 ا تةان ا مفعالي 12ُ ُ٪40 2 السراحةُوالأريحية 5
 ُ٪3ُ60 مفي وُاليا ُالإيجابية13ُُ ُ٪60 3  قا ُالرسل ليةُالشىصية 6
 ُ٪5ُ100 المرومة الإيجابية 14ُ ُ٪1ُ20ُالتقا ُال يرُمشرو ُهالياُ  7

 
 ُك.ُمحردُ عيدأ.ك.واج ُرفامي،ُُأ.ك.ُبلالُمادُالعليل،ُُأ.ك.ُمصطفيُحسينُهاهي،ُأ.ك.ُمحردُالحراحري،ُأ.ُ*
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 ُإلاىُ٪20 ُأنعُ راوحاكُنسابُإ فاا ُالىااراءُمواىُالأهعااكُمااُباينُط2 ت حُمنُجدولُط
 ُفا كثر،ُوعياياُ٪80هقاا لُالأهعااكُالتايُحصاوكُمواىُنسابةُا فاا ُطُُا  ،ُوار  ىُالباحثا٪100ط

،ُات ااالا ُاتنفعاااالي،ُال جااادانياؤل،ُالشاااع رُهالرضاااا،ُالااايكاءُتفاااال ُأهعااااكُوهااايُط5 ااا ُقاااا لُمااادكُط
ُ ُلترُث ُأهعاكُمقيا ُالررونةُالإيجابية ُُ ُُُُُُ ُُ ُُ ُُ  ُُُ لتفكيرُاتيجاابيُلادىُأخصااجيُالتارويحُالرياضايُهالأندياةُاُُ

ُُُومراكلُالشبابُوفقاُُنراءُالىاراء.ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُُ
                                             )ب( صياغة المفردات ال اصة بكل ب عد بالمقياس:

ال منُ مجر مةُ صياةةُ معُوقدُ  ُ كرؤشرا ُ و كيةُ ُُرفركا ُ  ُ ُُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُ ُُُُ ُ ُُ ُُُ بودُُُ الج انبُ منُ وعُ ارةُ
ط طمرفغ95مجر مياُ مفركةُ موى1ُُ ُ الرادجيةُ ص ر عُ فىُ الرقيا ُ مرضُ و  ُ الىاراءُ ،ُ

ُ،ُوطوبُالباحثا ُماي ُ حد دُماُ ويُُ:*الأكاكيرينُالرتىصصين
ُُ ُُُإذاُماُكانكُالرفركا ُ اتريُإلىُالبعُد. -1 ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُُ ُُُ
 كفايةُالرفركا ُ حكُك ُهعد.مدىُ -2

 لحيتُأوُالإضافة.لرأ ُهاإبداءُا -3

ولقاادُماادلُالباحثااا ُهعااضُالرفااركا ُالتاايُأجرااعُالرحكرااينُموااىُ  يياارُصااياةتياُحتااىُ
ُُُُُُُ صاابحُأكثاارُوضاا حاُُلعياااةُالتقاااين،ُوقاااوُالباحثااا ُبت زيااعُمفااركا ُالرقيااا ُهطريقااةُمشاا اجيةُو اا ُ ُُ ُ ُ ُُُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُُ ُُُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ

ُُُ ُ ُ ضاحُمادكُا3نااكرا ُوالجادولُطُ–اُأحيانُُ– حد دُميلا ُ قد رُ لا يُطُكاجراُُ ُُ ُُ ُ ُُُ لرفاركا ُهكا ُهُُُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ عادُُُ
ُمنُأهعاكُالرقيا ُهعدُالعرضُموىُالرحكرين.

ُ  3جدولُط
ُُمدكُالرفركا ُهك ُهعُدُمنُأهعاكُالرقيا ُهعدُالعرضُموىُالرحكرينُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُُ

 عدد المفردات             مسمي الب عد م
22ُ التفاؤل1ُ
13ُ الشعور بالرضا2ُ
12ُ الو داميالذكاء  3ُ
12ُ ا تةان ا مفعالي4ُ
29ُ ةالمرومة الإيجابي5ُ

88ُُالرجر ع

ُ ُمدكُالرفركا ُهكا ُهعُادُمانُأهعااكُمقياا ُالتفكيارُاتيجاابيُوالباالد3ُ ت حُمنُجدولُط ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُُُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُُُ
ُ. 2طمرفغ ُمبارة88ُمدكُمبارا عُط

 ،ُكرااااُقااااوُ٪80 ُمفاااركا ُلحصااا لياُمواااىُنسااابُإ فاااا ُأقااا ُمااانُط7 ااا ُا اااتبعاكُمااادكُط
ُُُ ىُ ُُ  ييرُصاياةتياُحتاُالتيُأجرعُالرحكرينُموىُُالرفركاُ ضُُا ُبتعد  ُصياةةُهعالباحث صابحُُ

 
 ُك.ُمحردُ عيدأ.ك.واج ُرفامي،ُُأ.ك.ُبلالُمادُالعليل،ُُأ.ك.ُمصطفيُحسينُهاهي،ُأ.ك.ُمحردُالحراحري،ُأ.ُ*
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ُُأكثاارُوضاا حاُُلعياااةُالتقاااين ُُُ ُُ ُُُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ م زمااةُُ 2طمرفااغ ُمفااركة88ُ،ُوعيااياُأصاابحُماادكُمفااركا ُالرقيااا ُطُُ
ناااااكرا ُباسااابةُإ فااااا ُُ–أحيانااااُُ– ُأهعاااااكُو ااا ُ حد اااادُميااالا ُ قااااد رُ لا ااايُطُكاجرااااا5ُمواااىُمااادكُط

ُُُوفقااااُُنراُ ُمواااىُميااالا ُالتقاااد رُالرقتااارحُللا اااتجاهةُمواااىُالرقياااا ٪100ط ُُ ُ ُُ ،ُ 2طمرفاااغءُالىااااراءُُ
ُ ُ ُ ضحُمدكُالرفركا ُهك ُهعُدُمنُأهعاكُالرقيا ُهعدُالعرضُموىُالرحكرين.3والجدولُط ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُُ ُ ُُ ُُُُ

 حساب المعاملات الإحصائية للمقياس للتوصل إل  الصورة الن ائية :-
 اااا ُالتحقااااغُماااانُصااااد ُو بااااا ُالرقيااااا ُماااانُخاااالالُا ااااتجاها ُأفااااراكُالعياااااةُمااااعُإجااااراءُ

ُُُ اا بةُالتيُ ُُالتحويلا ُالإحصاجيةُالر ُُ ُُ ُُُ ُُ ُحقغُاليدتُماياُو  تُ ت ُمرضُذلعُ يراُ ويُ:ُ

 الصدق  : 
مجاالُالتارويحُهكوياةُُفاىُُ *ط ُمنُالىااراء5ُ  ُمرضُالرقيا ُموىُمدكُطُصدق المحتول :  -أ

مااادىُماا ااابةُالرياضااايُالترعياااةُالرياضااايةُهجامعاااةُحوااا ا ُوجامعاااةُالرايااااُت اااتطلاعُرأ يااا ُفاااىُ
ُُُلكاا ُهعُاادُلر ضاا عُالبحااف،ُوعاااءُموااىُمقابوااالأهعااكُوالرفااركا ُالراتريااةُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ةُالىاااراءُفقاادُ اا ُ عااد  ُُُ
ُفىُصياةةُهعضُالرفركا .

    Factorial Validity :الصدق العاملي )ب( 

ُمفركاُ لعامويُت تىراجُمعاملا ُاتر با ُالايايةُبينُُاأ و بُالتحوي ُُُُا ا تىدوُالباحثُُُُُُُُ
 ا يةُُ،ُوليلعُا تىدوُالباحثا ُطريقةُالرك نا ُالأالرقيا ُو حد دُالتشبعا ُقا ُوععدُالتدوير

Principal Componentsُُ لي  يوواH. Hottelling ُوهىُمن1933ُُُ اةُُُالتيُوضعياُفى
ُُ التحوي  طر ُ ُُاأكثرُ كا لر محعُ وا تىداوُ كقة،ُ ج  را ُُُُ Kaiserلعامويُ اقترحعُ والي ُ

Guttmanُُُُالفاريركي ُُ Varimaxوكيلعُأ و بُالتدويرُالرتعامدُهطريقةُ الي ُقدمعُكا لرُُُ
ُُ.1958فيُ ااةُ

 ف  ذلك ال طوات التالية : انوهد اتبع الباحث
طالرت  طاُ  -1 الإحصاجيُ الرأياريةُُُُ–ال  ايطُُُُ–الحسابيةُُُال صفُ ُ–اتنحرافا ُ

ُ 4.ُجدولُطأهعاكُالرقيا ُلرفركاُ معاملا ُاتلت اء ُ
ُُ 4جدولُط

ُمعاملا ُاتلت اءُُ–ياريةُُاتنحرافا ُالرأُ–ال  ايطُُ–الرت  طا ُالحسابية
ُُالبعُدُالأولُلرفركاُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُالتفاؤلُُ

ُُ 135ط ُ=

 المتوسط  م
ا محراف   الوسيط 

 المعياري 
 المتوسط  م ا لتواء  

ا محراف   الوسيط 
 المعياري 

 ا لتواء  

1 2.570 3 0.653 -1.246 12 2.341 2 0.724 -0.622 

2 2.459 3 0.678 -0.873 13 2.341 2 0.714 -0.607 

 
 ك.ُمحردُ عيدأ.ك.واج ُرفامي،ُأ.بلالُمادُالعليل،ُك.ُُأ.ك.ُمصطفيُحسينُهاهي،ُأ.ك.ُمحردُالحراحري،ُأ. *
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3 2.519 3 0.609 -0.876 14 2.622 3 0.597 -1.340 

4 2.326 2 0.689 -0.530 15 2.311 2 0.674 -0.468 

5 2.185 2 0.745 -0.315 16 2.281 2 0.719 -0.479 

6 2.274 2 0.767 -0.514 17 2.407 3 0.736 -0.814 

7 2.341 3 0.774 -0.677 18 2.252 2 0.770 -0.468 

8 2.415 3 0.727 -0.823 19 2.259 2 0.743 -0.459 

9 2.237 2 0.735 -0.406 21 2.504 3 0.656 -0.978 

10 2.319 2 0.698 -0.529 22 2.333 2 0.743 -0.628 

11 2.378 2 0.690 -0.658      

ُُلرفركا ُالبعُدُالأول ُمعاملا ُاتر با ُُأُ ُماُ وىُ:4ُُ ت حُمنُالجدولُط ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ قدُُُالتفاؤل  ُُ
ُُُ ُُمراُ دلُموىُأ ُمفركا ُالبعُدُالأولُ ت زعُ  زيعاُُإمتدالياُُ.3ُانحصر ُماُبينُ± ُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ

ُُ 5جدولُط
ُمعاملا ُاتلت اءُُ–اتنحرافا ُالرأياريةُُُ–ال  ايطُُ–الرت  طا ُالحسابية
ُُ ُُُُُُُالبعُدُالثُلرفركاُ ُ ُالشع رُهالرضاُُانيُ

ُُ 135ط ُ=ُ
 ا لتواء   ا محراف المعياري   الوسيط  المتوسط  م

1 2.163 2 0.775 -0.292 

2 2.230 2 0.762 -0.415 

3 1.741 2 0.782 0.492 

4 2.363 2 0.676 -0.592 

5 1.681 2 0.750 0.599 

6 2.200 2 0.731 -0.330 

7 1.556 1 0.719 0.902 

8 2.133 2 0.761 -0.230 

9 2.259 2 0.722 -0.437 

10 2.407 3 0.672 -0.702 

11 1.452 1 0.643 1.122 

12 2.407 3 0.715 -0.785 

13 2.267 2 0.725 -0.455 

ط الجدولُ منُ 5ُُ ت حُ : ماُ وىُ ُُأُ ُ اتر با  معاملا ُ الثاني ُ البعُدُ ُُُلرفركا ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ الشعور    ُُ
ُالبعُدُالثانيُ ت زعُُمراُ دلُموىُأ ُمفركاُ 3ُانحصر ُماُبينُ±قدُُبالرضا ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ  زيعاُُإمتدالياُُ.ُ ُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُُ

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
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ُ 6دولُطج
ُمعاملا ُاتلت اءُُ–اتنحرافا ُالرأياريةُُ–ال  ايطُُ–الرت  طا ُالحسابيةُ

ُالبعُدُالثالفُُلرفركاُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُال جدانياليكاءُُُ
ُُ 135ط ُ=

 ا لتواء   ا محراف المعياري   الوسيط  المتوسط  م

1 2.230 2 0.772 -0.422 

2 2.415 3 0.695 -0.772 

3 2.489 3 0.679 -0.977 

4 2.326 2 0.689 -0.530 

5 1.533 1 0.632 0.771 

6 2.267 2 0.725 -0.455 

7 2.163 2 0.784 -0.296 

8 2.059 2 0.817 -0.110 

9 2.237 2 0.745 -0.416 

10 2.489 3 0.690 -0.999 

11 2.363 3 0.719 -0.670 

12 2.237 2 0.735 -0.406 

ط  الجدولُ منُ 6ُُت حُ : ماُ وىُ ُُأ ُ اتر با  معاملا ُ ُ ُُ البعُد ُُلرفركا ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ الذكاء    الثالفُُُ
ُُُ ُُُمراُ دلُموىُأ ُمفركا ُالبعُدُالثالفُ ت زعُ  زيعاُُامتدالياُ.3ُُُانحصر ُماُبينُُ±قدُُُالو دامي ُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ

ُُ 7جدولُط
ُمعاملا ُاتلت اءُُ–اتنحرافا ُالرأياريةُُُ–ال  ايطُُ–الرت  طا ُالحسابية
ُُالبعُدُالراهعُلرفركاُ ُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُات لا ُاتنفعاليُُُ

ُُ 135ط ُ=ُ
 ا لتواء   ا محراف المعياري   الوسيط  المتوسط  م

1 2.363 2 0.687 -0.615 

2 2.244 2 0.758 -0.442 

3 2.274 2 0.757 -0.505 

4 2.333 3 0.763 -0.648 

5 1.719 2 0.798 0.552 

6 2.452 3 0.677 -0.848 

7 1.385 1 0.518 0.802 

8 2.474 3 0.621 -0.755 

9 1.541 1 0.689 0.896 

10 1.496 1 0.700 1.071 

11 1.415 1 0.639 1.281 

12 1.785 2 0.841 0.426 

ط الجدولُ منُ 7ُُ ت حُ : ماُ وىُ ُُأ ُ اتر با  معاملا ُ ُ ُُ الراهع البعُدُ ُُلرفركا ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ ا تةان  ُُ

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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ُُُمراُ دلُموىُأ ُمفركا ُالبعُدُا3ُ±ُُبينُماُانحصرُ ُقدُُُا مفعالي ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُلراهعُ ت زعُ  زيعاُُامتدالياُُ.ُُ ُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ
ُُ 8جدولُط

ُمعاملا ُاتلت اءُُ–اتنحرافا ُالرأياريةُُُ–ال  ايطُُ–الرت  طا ُالحسابية
ُُُ البُُُلرفركاُ ُ ُُُالررونةُالإيجابيةُعدُالىاميُ

ُُ 135ط ُ=

 المتوسط  م
ا محراف   الوسيط 

 المعياري 
 المتوسط  م ا لتواء  

ا محراف   الوسيط 
 المعياري 

 ا لتواء  

1 2.570 3 0.605 -1.095 16 2.637 3 0.630 -1.532 

2 2.437 3 0.729 -0.892 17 2.452 3 0.770 -0.981 

3 1.407 1 0.614 1.242 18 2.489 3 0.633 -0.853 

4 1.430 1 0.617 1.141 19 2.289 2 0.690 -0.450 

5 1.607 2 0.648 0.596 20 2.348 2 0.650 -0.492 

6 2.533 3 0.621 -0.984 21 2.444 3 0.643 -0.732 

7 2.622 3 0.571 -1.225 22 2.519 3 0.700 -1.126 

8 2.178 2 0.732 -0.290 23 2.556 3 0.607 -1.030 

9 2.230 2 0.712 -0.366 24 2.585 3 0.616 -1.208 

10 1.444 1 0.555 0.753 25 2.222 2 0.719 -0.360 

11 1.378 1 0.633 1.456 26 2.215 2 0.706 -0.331 

12 2.607 3 0.670 -1.458 27 2.430 3 0.641 -0.681 

13 2.437 3 0.618 -0.622 28 2.430 3 0.718 -0.854 

14 2.407 2 0.626 -0.567 29 2.393 3 0.744 -0.782 

15 2.222 2 0.750 -0.390      

ُُلرفركا ُالبعُدُالى ُمعاملا ُاتر با ُُأُ ُماُ وىُ:8ُُالجدولُطُ ت حُمنُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ الررونةُُُُاميُُ
ُُُ ُُمفركا ُالبعُدُالىاميُ ت زعُ  زيعاُُامتدالياُُ.ُأ ُموىُ دلُُمرا3ُماُبينُ±ُانحصرُ ُقدُُالإيجابية ُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ

التدوير وععدُ قا ُ التشبعا ُ الفاريركيُُُو يراُ ويُمرضُ هطريقةُ ُُ، Varimaxالرتعامدُ
الأ موىُ مفركا ُ وهيُ شبعُ لاثُ العام ُ قا لُ و طايغُشرو ُ الرقيا ُ أهعاكُ منُ هعُدُ ُُلك ُ ُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُ ُ ُُُ ُ ُ ُُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُ ُ ُ ق ُُُُ

لوتشبعُموىُالعام ُُ ُُُُ وفقاُُُُ-0.6ُُتُيق ُمنُُوقا لُالرفركةُالتىُ ك  ُكتلتياُالإحصاجيةُ لرأ ُُُُ
ُُُ.،ُ  ُمرضُالع ام ُالرستىوصةُ-ُُالباحثا 

ُ 9جدولُط
ُُلرفركا ُالبعُدُالأولالتشبعا ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُوععدُالتدويرُواتشتراكيا ُقا ُُالتفاؤلُُُ

ُ 135ُُط ُ=

 ا شتراكيات  بعد التدوير  هبل التدوير  م
 العامل الثامي  ا ول العامل العامل الثامي  ا ول  العامل

1 0.007 0.007 0.079 0.021 0.184 

2 0.896 0.904 0.949 0.055 0.966 
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هالإضافةُإلىُُُُماموينععدُالتدويرُأ فر ُمنُُقا ُوُ ُالتشبعا ُُ ُأ9ُ ت حُمنُجدولُط
ُُ.وُ ساويياأ0.6ُوقدُ  ُقا لُالعام ُوخاصةُالتىُ ليدُقيرتياُمنُُاتشتراكيا ،

  10دولُطج
ُُُ لرفركا ُالبُُلتشبعا ُا ُُ ُُ ُُُ ُوععدُالتدويرُواتشتراكيا ُُقا ُُالشع رُهالرضاعدُالثانيُُُ

ُ 135ُُط ُ=

3 0.837 0.840 0.912 0.088 0.924 

4 0.915 0.925 0.961 0.048 0.990 

5 0.049 0.017 -0.077 -0.054 0.139 

6 0.907 0.917 0.956 0.047 0.966 

7 0.907 0.915 0.955 0.059 0.965 

8 0.917 0.926 0.961 0.050 0.970 

9 0.041 0.940 -0.056 -0.968 0.945 

10 0.918 0.929 0.963 0.042 0.990 

11 0.929 0.942 0.970 0.037 0.975 

12 0.937 0.946 0.971 0.055 0.981 
13 0.937 0.948 0.973 0.042 0.983 
14 0.732 0.732 0.848 0.111 0.806 
15 0.874 0.889 0.943 0.022 0.971 
16 0.040 0.957 -0.051 -0.977 0.951 
17 0.042 0.075 -0.063 -0.033 0.197 
18 0.045 0.056 -0.064 -0.076 0.149 
19 0.895 0.902 0.948 0.061 0.975 
20 0.054 0.052 -0.085 -0.072 0.161 
21 0.852 0.860 0.926 0.054 0.938 
22 0.054 0.109 0.069 0.129 0.118 

  5.618 12.561   الجيرُالكامن
  0.268 0.598   الاسبة

 العامل الثامي  ا ول العامل العامل الثامي  ا ول العامل ا شتراكيات  بعد التدوير  هبل التدوير  م

1 0.889 0.918 0.955 0.078 0.968 

2 0.884 0.909 0.949 0.090 0.937 

3 0.806 0.829 0.907 0.084 0.920 

4 0.799 0.827 0.907 0.066 0.837 

5 0.787 0.824 0.907 0.043 0.935 

6 0.870 0.903 0.948 0.065 0.938 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان ل  المجلة العلمية
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2021  مايو ( 2الجزء )  92  العدد           البدنية وعلوم الرياضة المجلة العلمية للتربية             
 

52 

طُ أ10ُ ت حُمنُجدولُ وُالتشبعا ُُ ُُ ُ أ فر ُمنُُقا ُ التدويرُ هالإضافةُُُماموينععدُ
ُوُ ساويياُأ0.6ُام ُوخاصةُالتىُ ليدُقيرتياُمنُُوقدُ  ُقا لُالعُإلىُاتشتراكيا ،

  11جدولُط
ُُُ لرفركا ُالبُُالتشبعا ُ ُُ ُُ ُُُ ُوععدُالتدويرُواتشتراكيا ُُقا ُُال جدانياليكاءُعدُالثالفُُُ

ُ 160ُُط ُ=

طُ أ11ُ ت حُمنُجدولُ التشبعا ُُ ُ وُ ُ أ فر ُمنُُقا ُ التدويرُ هالإضافةُُُماموينععدُ
ُُ.وُ ساويياأ0.6ُوقدُ  ُقا لُالعام ُوخاصةُالتىُ ليدُقيرتياُمنُُُتراكيا ،إلىُاتش
ُ

 

7 0.742 0.798 0.893 -0.006 0.841 

8 0.874 0.900 0.945 0.085 0.956 

9 0.946 0.103 0.970 0.073 0.987 

10 0.886 0.074 0.941 0.031 0.903 

11 0.078 0.007 0.083 0.074 0.172 

12 0.089 0.877 0.060 0.934 0.908 

13 0.094 0.947 0.057 0.972 0.987 

 الجيرُالكامن
 

6.890 4.282  

  0.329 0.530 الاسبة

 ا شتراكيات  بعد التدوير  هبل التدوير  م
 العامل الثامي  ا ول العامل العامل الثامي  ا ول  العامل

1 0.810 0.821 0.768 0.481 0.850 

2 0.654 0.769 0.842 0.243 0.778 

3 0.635 0.794 0.870 0.190 0.816 

4 0.631 0.638 0.671 0.434 0.713 

5 0.449 0.814 0.143 0.891 0.651 

6 0.765 0.898 0.452 0.832 0.885 

7 0.848 0.718 0.813 0.433 0.848 

8 0.794 0.797 0.661 0.600 0.864 

9 0.886 0.887 0.716 0.611 0.968 

10 0.765 0.850 0.864 0.322 0.869 

11 0.840 0.861 0.805 0.462 0.895 

12 0.880 0.882 0.702 0.623 0.969 

 الجيرُالكامن
 

5.758 4.100  

  0.342 0.480 الاسبة
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  12جدولُط
ُلرفركا ُالبعُدُالراهعُالتشبعا ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُوععدُالتدويرُواتشتراكياُ قا ُُات لا ُاتنفعاليُُ

ُ 135ُُط ُ=ُ

طُ 12ُُ ت حُمنُجدولُ التشبعا ُُ  وُا ُ التدويرقا ُ منُُُُععدُ هالإضافةُُُماموينأ فر ُ
ُ.ُوُ ساويياا0.6ُوقدُ  ُقا لُالعام ُوخاصةُالتىُ ليدُقيرتياُمنُُُإلىُاتشتراكيا ،

  13جدولُط
ُُُ لرفركا ُالبُُالتشبعا ُ ُُ ُُ ُُُ ُوععدُالتدويرُواتشتراكيا ُُقا ُُالررونةُالإيجابيةعدُالىاميُُُ

ُ 135ُُط ُ=

 ا شتراكيات  بعد التدوير  هبل التدوير  م
 مل الثامي العا ا ول العامل العامل الثامي  ا ول  العامل

1 0.002 0.944 0.028 0.971 0.826 

2 0.000 0.934 -0.011 0.966 0.825 

3 0.811 0.818 0.902 -0.068 0.935 

4 0.778 0.786 0.884 -0.072 0.946 

5 0.891 0.892 0.944 0.038 0.927 

6 0.712 0.725 0.845 -0.102 0.912 

7 0.786 0.793 0.885 0.097 0.868 

8 0.742 0.746 0.862 -0.047 0.909 

9 0.839 0.840 0.915 0.044 0.923 

10 0.796 0.801 0.891 0.087 0.944 

11 0.722 0.724 0.849 0.061 0.867 

12 0.908 0.909 0.952 0.049 0.936 

 الجيرُالكامن
 

7.985 1.926  

  0.160 0.665 الاسبة

 العامل الثامي  ا ول العامل العامل الثامي  لا و  العامل ا شتراكيات  بعد التدوير  هبل التدوير  م

1 0.824 0.912 0.910 0.292 0.978 

2 0.881 0.919 0.875 0.393 0.972 

3 0.475 0.903 0.175 0.934 0.958 

4 0.514 0.228 0.204 0.141 0.170 

5 0.188 0.099 0.176 0.057 0.133 

6 0.854 0.916 0.895 0.340 0.969 

7 0.763 0.862 0.893 0.255 0.923 

8 0.141 0.085 0.220 0.008 0.183 

9 0.063 0.100 0.040 0.100 0.194 
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طُ 13ُُ ت حُمنُجدولُ التشبعا ُُأُ  وُ ُ أ فر ُمنُُقا ُ التدويرُ هالإضافةُُُماموينععدُ
ُُ.وُ ساويياأ0.6ُوقدُ  ُقا لُالعام ُوخاصةُالتىُ ليدُقيرتياُمنُُُإلىُاتشتراكيا ،

ُماُ ويُ:ُ 11 ،ُط10 ُ،ُط9 ُ،ُط8،ُط 7طارقاوُجدولُال ت حُمنُ
ُُُ هالبُُالأولُُالعام  -1 ُ.ُارععةُمشرُمفركة 14ُأ فرُمنُطعدُالأولُُُ
ُُُ الأولُهالبُُُالعام  -2 ُُ ُ ُُ ُ.مشرةُمفركاُ  10ُالثانيُأ فرُمنُطعدُُُ
ُُُ الأولُهالبُُُالعام  -3 ُُ ُ ُُ  .ُمشرةُمفركاُ  10ُالثالفُأ فرُمنُطعدُُُ
ُُُ الأولُهالبُُُالعام  -4 ُُ ُ ُُ  .مشرةُمفركاُ  10ُأ فرُمنُطُعدُالراهعُُ
ُُُ الأولُهالبُُُالعام  -5 ُُ ُ ُُ  . بعةُمشرُمفركة 17ُنُطأ فرُمُعدُالىاميُُ

وهاايُلعاادوُ حقاايقي ُشاارو ُقااا لُالعاماا ُالثااانيُفااىُجريااعُالأهعاااكُو اا ُا ااتبعاكُالعاماا ُ
ُموىُالأق .ُُُمفركاُ  شبعُ لاثُ
ُ
ُ
ُ

10 0.014 0.078 0.034 0.075 0.028 

11 0.395 0.817 0.129 0.895 0.882 

12 0.737 0.856 0.897 0.224 0.965 

13 0.866 0.866 0.760 0.537 0.974 

14 0.864 0.865 0.731 0.575 0.958 

15 0.073 0.096 0.068 0.071 0.084 

16 0.728 0.855 0.900 0.212 0.963 

17 0.840 0.904 0.891 0.333 0.977 

18 0.877 0.906 0.859 0.411 0.981 

19 0.073 0.194 0.071 0.166 0.177 

20 0.061 0.074 0.086 0.035 0.145 

21 0.886 0.892 0.809 0.487 0.977 

22 0.834 0.923 0.915 0.293 0.968 

23 0.836 0.910 0.900 0.315 0.979 

24 0.809 0.915 0.920 0.263 0.966 

25 0.063 0.099 0.042 0.098 0.092 

26 0.049 0.094 0.023 0.011 0.086 

27 0.884 0.886 0.786 0.517 0.983 

28 0.891 0.919 0.863 0.417 0.988 

29 0.894 0.910 0.841 0.451 0.970 

 جيرُالكامنال
 

16.055 9.728  

  0.292 0.910 الاسبة
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ُ 14جدولُط
ُُُ هالبُُ شبعا ُالعام ُالأولُُُ ُُ التفاؤلالأولُطعدُُُ

 م المفردةرهم  المفردة قيمة التشبع

 1 2                     ي زيد ثقتى بقدراتي   0.973

 2 13 يجعلني أتوقع أن يكون الغد أفضل من اليوم  0.971
 3 12                              ي تيح لى الفرصة لإثبات الذات   0.970
 4 11 يجعلني أفكر في الأمور المفرحة  0.963

 5 10 يدفعني لبذل أقصى مجهود  0.961

 6 4                                            ي نمي لدى إحساسي بالتحرر من الضغوط النفسية  0.961

 7 8 ة                             ي نمي لدى الشعور بالمسئولي 0.956
 8 6                                        ي ساعدنى في التخلص من المشاعر السلبية   0.955

 9 7                              ي عطيني نظرة مشرقة للمستقبل   0.949
 10 19                            ي شعرني بأنه لا مكان لليأس   0.948
 11 15 يجعلنى فخور بحياتي   0.943
 12 21 يجعلني أنجز أعمالى بكفاءة   0.926
 13 3 مقبل على الحياة بحب   يجعلنى 0.912
 14 14                             ي شعرني بالتفاؤل في الحياة   0.848

ط الجدولُ منُ :14 ت حُ ماُ ويُ ُ ُُُُ الأول العام ُ موىُ التشبعا ُ قيرةُ ُُُ هالبُُ راوحكُ   عدُُُ
ُُ ط بينُ ماُ 0.848ُُ،0.973ُُالأولُ ك  موىُ التشبعُ قي ُ حسبُ وقدُ  ُ ر ياياُ اازلياُ ،ُُمفركةُ ُ

ُ وُ ُُ الباحثا ُذلعُإلىُأنعُكوراُُويرجعُُُُ التفاؤللىُطإالتىُ شبعكُموىُالعام ُُجريعُالرفركا ُُشيرُُُ
الرستقاويةُُ ا جيكُ  قعا عُ كوراُ الرياضيُ الترويحُ لدىُأخصاجيُ الإيجابيُ التفكيرُ ار فعُمست ىُ

ال وكفا تعُ قدرا عُ مست ىُ إ با ُُح لُ موىُ وقدر عُ بافسعُ هالثقةُ يشعرُ كراُ الإيجابية،ُ نح ُ ريايةُ
قاكرُموىُمعايشةُماُ ي اجعُُُُاليا ُمنُخلالُمروعُو حقيغُالدورُالرا  ُهعُفيُالرجترعُوأنع

يركنُُ لياُ مسل لية،ُ منُ الأمرُ ماُ تطوبعُ هك ُ الرياضيُ الترويحُ مجالُ فيُ مروعُ أ ااءُ ُُمستقالاُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُ ُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ
 ُ سريةُهياُالعام ُ"التفاؤل".

 & Jonathanُُُوآخرينُُج نا ا ُمنُكلاُُكرا ةُُنتاج ُإليعُأشارُ ُماُُمعُُالباحثا ُُيتفغوُ

alُُرُوقاجيُضدُالشداجدُالافسيةُالتيُ تعرضُلياُالفرك. ُوالتيُأكد ُموىُالتفاؤلُمت ي2007ط
 ،ُمااادُالسااتارُإباارا ي ،ُمرفااة2008ُطُمااعُرأىُكاالاُماانُإباارا ي ُالفقااىالباحثااا ُكراااُ تفااغُ

 ,Paylessهاا ويُو اويجرا ُ ،2002طMartin Seligmanُ اويجرا ُماار نُ ،2013ُماشادُط

Seligman  اميةُها تىداوُالعقا ُهإيجابياةُفعالاةُه ُقدرةُالفركُالُالإيجابيُه  ُالتفكيرُ 2009ط 
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ُُ ُيعُدُه ُالتفاؤل.ُأُطاهعُ فاؤليُفيُمعالجةُالرشكلا ُالحيا يةُوالت وبُمويياذوُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُُُ ُُ ُُُ
ُُ 15جدولُط
ُُُ هالبُُ شبعا ُالعام ُالأولُُ ُُ الشع رُهالرضاطُعدُالثانيُُ

 م المفردةرهم  المفردة قيمة التشبع

 1 9 تي أهوم ب ا يشعرمي بالرضا بالرغم من كثرة الم ام ال 0.970
 2 1 يشعرمي بالرضا عن مفسي دون الحا ة إل  ثناء الأيرين  0.955

 3 2 يدفعني أتابع كل ما هو  ديد في مجال ايتصاصي 0.949
 4 6 يشعرمي بالرضا لما وصل  إليه مسيرة في حياتي 0.948

 5 8                                                     أرل أن ما أفكر فيه هو الم م وليس ما ي فكر به الأيرين  يجعلن  0.945
 6 10                                                                       ي ساعدم  أن ارل أن حصيلة معلوماتي الأن أكثر تطورا بما كام  عليه سابقا   0.941

 7 3 يشعرمي بأمي لم أحقق كثيرا من ةموحاتي  0.907

 8 4                                              ي نمي لدل إحساس أن حياتي عبارة عن تعلم مستمر 0.907

 9 5                                                         يجعلني أهارن مفسي عما كن  عليه سابقا  أ د مفسي لم أتطور 0.907
 10 7                                               ي و د لدل إحساس بأن علاهتي مع الأيرين غير ما حة  0.893

طُ الجدولُ منُ :15 ت حُ ماُ ويُ ُ ُُُُ الأول العام ُ موىُ التشبعا ُ قيرةُ ُُُ هالبُُ راوحكُ   عدُُُ
ُُ ،ُو ُُمفركة ُوقدُ  ُ ر ياياُ اازلياُحسبُقي ُالتشبعُموىُك 0.893ُُ،0.970ُماُبينُطُُالثاني شيرُُُُ

الرفركا ُُ موىُُجريعُ ُُالتىُ شبعكُ طإالعام  هالرضالىُ ُُُُ الشع رُ إلى ذلعُ الباحثا ُ أ ُويرجعُ
يُُ الإيجابيُ ُُ التفكيرُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ طبقاُُُُ يأيشياُ التيُ الحياةُ ن ميةُ الرياضيُموىُ قيي ُ الترويحُ أخصاجيُ ُُُ ُُسامدُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُ ُُُ ُُُ ُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُ ُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ

التيُمنُخلالياُيقار ُظروتُحيا عُهالرست ىُالأمث ُالي ُيعتقدهُلياُلأفكارهُومعتقدا عُوقيرعُوُ
ُشع رُهالرضا"ُ.ركنُ سريةُهياُالعام ُ"الُ يُُُ

 اعاكُُ ،2020شارينُماادُال هاابُطُمانُكالاُكرا اةُُنتاج ُُإليعُُأشارُ ُُماُُمعُُالباحثا ُُيتفغوُ
مانُوجاا كُار باطااا ُُ، 2018ناياا ُبانُجواا ل،ُالياشاريُل كياااُطُ 2019طُحساانُالحريادى،ُالبشار

ُُم جبااةُوكالااةُإحصاااجياُُبااينُأهعاااكُمقااا ييُالرضااا ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُُُ ُُُُُ ىُمراااُ ؤكاادُموااُيجااابيوالتفكياارُالإُالحياااةُماانُُُُ
ُضرورةُالشع رُهالرضا.

ُ 16جدولُط
ُُُ هالبُُ شبعا ُالعام ُالأولُُُ ُ اليكاءُال جدانيطُعدُالثالفُُُ

 م المفردة رهم  المفردة  قيمة التشبع 

 1 3 مشاعري السلبية إل  الإيجابية بس ولة                      ي ساعدمي في التحول من  - 0.870
 2 10                                     ي ساعدمي أن أكون موضع ثقة من الأيرين 0.864

 3 2 ل دوء تح  أل ضغوط أتعرض ل ا           ي شعرمي با 0.842
 4 7                                                        ي ساعدمي في احتواء مشاعر الإ  اد الت  تعوق أدائي لأعمالي 0.813
 5 11 الأيرين في تحديد أهداف م                               ي عطيني فرصة التأثير القول عل   - 0.805
 6 1                                      ي ساعدمي عل  التحكم في تفكيري السلبي - 0.768

 7 9 يرينيةيد لدل القدرة عل  التأثير في الأ 0.716
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 8 12 يجعلني مبتكرا مع تحديات الحياة - 0.702

 9 4                                                      ي نم  هدرتي عل  التحكم في مشاعري عند موا  ة أل م اةر - 0.671

 10 8                                                           ي شعرمي با مفعا ت والمشاعر الت    يضطر الأيرون الإفصاح عن ا - 0.661

ط ُ الجدولُ منُ :16ت حُ ماُ ويُ اُُُ ُ العام ُ موىُ التشبعا ُ قيرةُ ُُ راوحكُ ُُُ هالبُُلأول ُُعدُُُ
ُُُُالثالفُ ط بينُ 0.960ُُُ،0.856ُُماُ وقدُ   ُ ُُ ك  موىُ التشبعُ قي ُ ،ُمفركة ر ياياُ اازلياُحسبُ
ُ وُ ُُ ويرجعُالباحثا ُذلعُإلىُُُ اليكاءُال جدانيىُطإلالتىُ شبعكُموىُالعام ُُجريعُالرفركا ُُشيرُُُ

ُُ أ ُالتفكيرُأحدُأه ُالعرويا ُالعقويةُالرعر يةُالتيُ ر بطُار باطاُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُو يقاُُهُُُُ  ُُُ الجانبُالافسيُلدىُالفرك،ُُُ
هالإيجُ التفكيرُ ا س ُ مرويا عُُفكوراُ هرست ىُ اتر قاءُ موىُ قدرةُ أكثرُ كا ُ الأخصاجيُ لدىُ ابيةُ

العقويةُوالافسيةُوموىُقرتياُالتفكيرُمراُيركاعُمنُم اجيةُال    ُوالرشكلا ُالتيُ  اجعُأ ااءُ
ُُُُُُمروعُهطريقةُأكثرُذكاءُُلياُيركنُ سريةُهياُالعام ُ"اليكاء ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ  ُُُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُال جداني".ُُ

ُُ ُموى2012،ُمصطفىُحجازىطُ 2012محردُطميابُُك ُمنُُمعُرأ ُُالباحثا ُُويتفغُُ
ُُيعُدُُُالتفكيرأ ُُ ُُُ اُاىُُراقيةُُمقويةُُمرويةُُُ ُ ُ وُ ُُُُُُ  ُُيسُامدُُُوأنعُُالأخرُ ُُالافسيةُُالعروياُ ُُمحصوةُُموىُُؤ يُ ُُ ُ ُ  
ُُو سيرهاُُُكثيرةُُأم رُُفيُُوالتحكُ ُُالسيطرةُُُمنُُُالإنسا ُُيستطيعُُُوععُُالرشكلاُ ُُمنُُكثيرُُحُ ُُموى

ُُيعُدُُاتيجابيُالتفكيرُوأ ُ،لصالحع ُالصحةُالافسيةُ.ُو عليلُال جدانيةُالحاتُ ُلتعد  ُالردخ ُُ ُ
ُُ 17جدولُط

ُُُ هالبُُ شبعا ُالعام ُالأولُُ ُُ ات لا ُاتنفعاليطُعدُالراهعُُ
 م المفردةرهم  المفردة قيمة التشبع

 1 12                                          ي شعرمي بأمني كثير المقاةعة لحديث الأيرون  - 0.952
 2 5   صعوبة في التركية       ي ذيدم - 0.944

 3 9 يجعل الأيرون يصفومن  بأمي مندفع - 0.915
 4 3                                      ي لبي حا ة ش صيتي من ا تةان ا مفعالي  - 0.902
 5 10 يدفعني للتصرف دون تفكير بكل ال يارات المو ودة 0.891
 6 7 يجعلني أفعل الكثير من الأمور دون ت طيط 0.885

 7 4 لو من عةيمتي                        ي صعب عل  الأيرون أن يقل - 0.884
 8 8 يتسبب بو ود صعوبة في معارضة الأيرين 0.862

 9 11 يدفعن  إل  أن أفشي كل ما هو لدل دون تفكير 0.849

 10 6 يغير رأي في العديد من المواقف التي توا  ني 0.845

التشبعا ُموىُالعام ُالأولُُُُ ُماُ ويُ:17 ت حُمنُالجدولُطُ  راوحكُقيرةُ
ُُُ هالبُُ ،ُمفركة ُوقدُ  ُ ر ياياُ اازلياُحسبُقي ُالتشبعُموىُك 0.845ُُ،0.952ُُماُبينُطُُالراهعُُعدُُُ
ُ وُ ُُ ُ وُيُُُُ ات لا ُاتنفعاليلىُطإالتىُ شبعكُموىُالعام ُُجريعُالرفركا ُُشيرُُُ رجعُالباحثا ُذلعُإلىُُُ

ُُأ ُاتنفعات ُركااُُميراُُفيُحياةُالفركُو تشاهعُفيُجريعُج انبُالحياةُالي مية،ُفييُجلءُمنُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُُُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُُُ ُُُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ
التيُ عر ُموىُ  جييياُنح ُالرسارُالاراجيُالصحيح،ُوالتحك ُفيُ انبُالشىصيةُالس يةُوُج

التحك ُفيُ القدرةُموىُ حقيغُات لا ُمنُخلالُ هيهُاتنفعات ُ تطوبُمنُالأخصاجيُامتلا ُ
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أ ااءُمروع،ُمراُ ُُ لور اقفُال اةطةُالتيُيررُبياُ الت  رُوفقاُُ ُُ مست ىُ ُُ ُُُُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ر فاعُمست ىُُإُُىؤك ُإلُُ
ُُُُ جيةُمىتوفُالر اقف،ُلياُيُُيلُوالتفكيرُأ ااءُم االترك ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُُُ ُركنُ سريةُهياُالعام ُ"ات لا ُاتنفعالي".ُ

ملاقةُُمنُوج كُُ ط2017   فُأ وي ُطُُكرا ةُُنتاج ُُإليعُُأشارُ ُُماُُمعُُالباحثا ُُيتفغوُ
ُُ.والتاظي ُاتنفعاليُيجابيُالتفكيرُالُإطركيةُبينُ

ُُم ريلي معُرأ ُُالباحثا ُُكراُ تفغُُ ُMaurizioُُيجع ُُالإيجابيُُالتفكيرُُه  ُُُُ 2003ط
ُُويسُامدهُفيُُُُءُالرأىاقاكرُموىُالاقاشُوإبدُالفركُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُ ،ُمراُُالتىو ُمنُأفكارهُل ُإ  حُلعُخط هاُ

ُُُُ تُيحُالفرصةُلوتدريبُموىُالإ لا ُاتنفعاليُفيُالر اقفُالرىتوفةُالتيُ تعرضُليا.ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ 

ُُ 18جدولُط
ُُُ هالبُُ شبعا ُالعام ُالأولُُ ُ يجابيةُالررونةُالإطُعدُالىاميُُ

 م المفردةرهم  المفردة قيمة التشبع

24ُ                                     ي ةيد من هدرتي عل  الت طيط لتصرفاتي 0.920 1 
22ُ                                         ي ساعدم  في أن أ د م رج في الموقف الصعب 0.915 2 
 3 1                                       ي ساعدمي عل  حل مشكلاتي بد   من تجنب ا - 0.910
16ُ                                         يجعلني أؤمن تماما  بقدراتي وأثق في ذاتي 0.900 4 
23ُ إ ادة تنايم وهتيني يكسب 0.900 5 
12ُ                                           يجعلني أضع مصب عيني أهدافا  أسع  لتحقيق ا - 0.897 6 
 7 6                                                   ي ساعدمي في ات اذ هرارات صائبة عند موا  ة المشكلات  0.895
 8 7 يجعل حياتي ل ا معن  0.893
17ُ                                                           ي ساعدمي عندما أم ار أمام الأزمات أن أسترد توازمي مرة أيرل  0.891 9ُ
10ُ 2 ي أمار إل  الجامب المض ء من الأشياءيجعلن 0.875
28ُ                  ي شعرمي بأمي كفء 0.863 11ُ
18ُ                                        ي ةيد لدل من حب ا ستطلاع أكثر من الأيرين 0.859 12ُ
29ُ                                                  ي ساعدم  عل  التحكم في العديد من الأحداث في حياتي  0.841 13ُ
21ُ يجعلني أتعلم مما يحدث لي في حياتي 0.809 14ُ
27ُ كيرعاف ع ى نا ط ضع ي ورغساه  إيى نا ط قوة             س س عدني في  0.786 15ُ
13ُ                                          ي ساعدمي في أن أ د حلو   إبداعية لمشكلاتي - 0.760 16ُ
14ُ يجعل حياتي أس ل وأفضل في و ود الناام والقواعد - 0.731 17ُ

طُ الجدولُ منُ :18 ت حُ ماُ ويُ التشبعاُ ُُ ُ قيرةُ ُُُُ راوحكُ الأول العام ُ ُُُ هالبُُموىُ  عدُُُ
طُُالىامي بينُ 0.731ُُ،0.920ُُماُ قي  وقدُ  ُ ر ياياُ اازلياُحسبُ ُ ُُ ك  ،ُمفركةالتشبعُموىُ

ُ وُ ُُ الباحثا ُذلعُُ الررونةُالإيجابيةالتىُ شبعكُموىُالعام ُالىُطُجريعُالرفركا ُُشيرُُُ .ُويرجعُ
يُُ الإيجابيُ التفكيرُ ُُ إلىُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ أفكارهُُُ موىُ  ييرُ الأخصاجيُ الر قفُسامدُ هراُ اا بُ ومعتقدا عُ
موُ قاكراُُ ليك  ُ ُُُوخصاجصعُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُ موىُُُُ القدرةُ لديعُ كراُ ليدُ ليا،ُ التيُ تعرضُ الرشكلا ُ م اجيةُ ىُ
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يُُ الي ُ الأمرُ الي ُ افيهُ الاشا ُ أوجعُ لكافةُ الجيدُ ُُ التىطيطُ ُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ماا بُُُ إلىُوج كُمست ىُ منُُُُشيرُ
مىتوف م اقفُ منُ وماُ ت راعُ الاشا ُ أ ااءُ افييُ التفكيرُ فيُ يُُالررونةُ لياُ ُُ ة،ُ ُُ ُُ هياُُُُ ركنُ سريةُ

ُالعام ُ"الررونةُالإيجابية"ُ.
ماانُماادوُُ 2020شاارينُمااادُال هااابُطُكرا ااةُنتاااج ُإليااعُأشااارُ ُماااُمااعُالباحثااا ُيتفااغوُ

وماياااُالررونااةُُيجااابيالتفكياارُالإلأهعاااكُمقيااا ُُوجاا كُفاارو ُمعا يااةُبااينُالتىصصااا ُالرىتوفااة
ُالإيجابية.

ُُكراُ تفغُُ رأ ُُالباحثا  ُُم ريلي معُ ُMaurizioُُُ2003ط ُُُُ ُُه   لدىُالتفكير اتيجابيُ
ُُويعُطىُحو لُناجحةُلور اقفُوالرشكلاُ الررونةُالفركُ تس ُهُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُُُ. 

"ُلوثبااا ُوفقاااAlphaُُقاااوُالباحثااا ُهحسااابُ بااا ُالرقيااا ُماانُطريااغُ"معاماا ُألفاااُُـ الثبـــات : 2
"ُمت  ااطُالرعاااملا ُالاا جااةُماانAlphaُُحياافُيرثاا ُ"معاماا ُألفاااCronbachُُلتعااد  ُكرونبااا ُ

ُفإنااعُيرُثاا ُمعاماا ُاتر بااا ُبااينُأ ُجاالجينُماانُُ جلجااةُاتختبااارُإلااىُأجاالاءُهطاار ُمىتوفااة،ُولاايلع ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُُُُ ُ
ُُأجلاءُالرقيا ،ُويُ ضحُجدولُط ُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُمعام ُالثبا ُهطريقةُألفا.19ُُ

ُ 19ُجدولُطُ
ُلأهعاكُالرقيا Alphaُُُُقي ُمعام ُألفاُُ

ُُ 135ط ُ=
 قيم معامل ألفا عنوان البعد  البعد 
 0.954 التفاؤل  الأول

 0.971 الشعور بالرضا  الثامي 

 0.944 لو دامياالذكاء  الثالث 
 0.962 ا تةان ا مفعالي  الرابع 
 0.959 المرومة الإيجابية ال امس

ُ .0.146 ُ=ط0.05ُ ُالجدوليةُمادُمست  ُطُقيرةطُر
،0.944ُ ُأ ُقاي ُالرعااملا ُلوثباا ُهطريقاةُ"الفاا"ُُ تاراوحُُبااينُط19 ت احُمانُجادولُط

ُُُ ُمراُ ؤُكدُموىُأ ُالرقيا ُموىُكرجةُمقا لةُمنُال0.971 ُ ُُُُُ ُُ ُُُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُُُ ُُُ ُثبا .ُُُُُ
ــاس: ــدر ات للمقي ُ-حياناااُأ–الرقيااا ُ لا ااةُا ااتجاها ُطكاجراااُمفااركاُ ماانُُمفااركةلكاا ُُحســاب ال
حيانااا  ُوكرجااةُأوكرجتاا ُللا ااتجاهةُباااُطُ لا اةُللا ااتجاهةُباااُطكاجراااُ  ُا نااكرا ،ُولقاادُأمطااىُالباحثاا
ُجة ُكر183ُ–61 تراوحُالدرجةُالكويةُلورقيا ُماُبينُطُ.واحدةُللا تجاهةُباُطناكرا 

: للمقياس  والمستويات  المعايير  التاجيةحساب  الدرجا ُ ا تىراجُ ُ  ُُT.Scoresُُُُيعرت ماُ أوُ
الرعدلةُُ الرأياريةُ منDerived Standard Scoresُُُُهالدرجا ُ الرعا يرُ لحسابُ وذلعُ

كقيقة،ُوالجدولُُ الرقيا ُهص رةُ الدرجةُموىُ إمكانيةُ فسيرُ الىاو،ُوهياُالإجراءُ تيحُ الدرجا ُ
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ُدرجا ُالىاوُلأفراكُمياةُالبحفُومقابلا ياُالتاجيةُوالرأياريةُ.الُالتاليُ  ضح
ُُ 20جدولُط
ُلدرجا ُمياةُالبحفُمويُالرقيا ُُُالدرجا ُالىاوُوالدرجةُالرأياريةُوالتاجية

الدر ة  الدر ات ال ام 
 المعيارية 

الدر ة 
 التائية 

الدر ات 
 ال ام 

الدر ة 
 المعيارية 

الدر ة 
 التائية 

الدر ات 
 ام ال 

الدر ة 
 المعيارية 

الدر ة 
 التائية 

93 -2.675 23.25 124 -0.627 43.73 143 0.628 56.28 

99 -2.278 27.22 125 -0.561 44.39 144 0.694 56.94 

100 -2.212 27.88 126 -0.495 45.05 145 0.76 57.6 

101 -2.146 28.54 127 -0.429 45.71 146 0.827 58.27 

102 -2.08 29.2 128 -0.363 46.37 147 0.893 58.93 

106 -1.816 31.84 129 -0.297 47.03 148 0.959 59.59 

108 -1.684 33.16 130 -0.23 47.7 149 1.025 60.25 

109 -1.618 33.82 131 -0.164 48.36 150 1.091 60.91 

110 -1.552 34.48 132 -0.098 49.02 151 1.157 61.57 

111 -1.486 35.14 133 -0.032 49.68 152 1.223 62.23 

112 -1.42 35.8 133 -0.032 49.68 153 1.289 62.89 

114 -1.287 37.13 134 0.034 50.34 154 1.355 63.55 

115 -1.221 37.79 135 0.1 51 155 1.421 64.21 

116 -1.155 38.45 136 0.166 51.66 156 1.487 64.87 

117 -1.089 39.11 137 0.232 52.32 157 1.553 65.53 

119 -0.957 40.43 138 0.298 52.98 158 1.619 66.19 

120 -0.891 41.09 139 0.364 53.64 161 1.817 68.17 
121 -0.825 41.75 140 0.43 54.3 162 1.884 68.84 
122 -0.759 42.41 141 0.496 54.96    
123 -0.693 43.07 142 0.562 55.62    

ُ= 488.133 15.137ع=          

ُُ 21جدولُط
ُالتفكيرُاتيجابيُمست يا ُ قد ريةُلدرجا ُمقيا ُ

 النسبة المئوية  الافراد عدد  مستوي التفكير الإيجابي الدرجة الخام 

 34.1 46          جيد جدا   فاكثر (142 )

 37.0 50 جيد (  141 - 126) 

 20.7 28 متوسط  (  125 - 110) 

 7.4 10 مقبول  (  109 -94) 

 0.7 1 فضعي فاقل  (93)

  135  العدد والنسبة 

الرقيا ُوالتي21ُ ت حُمنُجدولُطُ البحفُموىُ التقد ريةُلدرجا ُمياةُ الرست يا ُ ُ 
طُ ط5ُ  راكُ بودُ والي ُ الرقيا ُ كرجةُ مت  طُ وعرقارنةُ كرجة133.488ُُ ُمست يا ُ قد ريةُ ُ 

ُُُ ُوأماوُالرست  ُ"جيد"141-126هالرست يا ُالساهقةُا  حُأنعُيقعُمادُالدرجةُط
 

ُ
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 تطبيق البحث 
مقيااا ُالتفكياارُاتيجااابيُلاادىُأخصاااجيُالتاارويحُالرياضاايُهالأنديااةُطايااغُبتقاماااُالباحثااا ُ

 ُأخصااجيُ ارويحُرياضاي،ُوذلاع135ُموىُمياةُالبحافُالأ ا ايةُالرك ناةُمانُطُُومراكلُالشبابُ
ُ.25/11/2019إلى9ُ/2019ُُُ/15ُُُالفترةُمنخلالُ

 ا ستنتا ات : 
والاي ُالتفكيارُاتيجاابيُلاد ُأخصااجيُالتارويحُالرياضايُأمكنُالت ص ُإلىُباااءُمقياا ُُُُُُُُُُ

 ُأهعاكُوكاناكُالع اما ُالرستىوصاةُمانُالتحويا ُالعااموي5ُ ُمفركةُم زمينُموىُط61 تك  ُمنُط
ُلورقيا ُكراُ ويُ:ُ

و راوحكُقي ُُ ُأرععةُمشرُمفركة14ُُدُ شبعُموىُهياُالعام ُطوقُُ–ُُالتفاؤلالعام ُالأولُ:ُُ -
  0.848ُ،0.973طُموىُالعام ُالأولُماُبينُُُ التشبعا

و راوحكُ ُمشرةُمفركا 10ُُوقدُ شبعُموىُهياُالعام ُط–ُُالشعور بالرضاالعام ُالثانىُ:ُُ -
 ُ. 0.893ُ،0.970طُُموىُالعام ُالثانيُماُبينُُُ قي ُالتشبعا

و راوحكُُ ُمشرةُمفركا 10ُوقدُ شبعُموىُهياُالعام ُط–ُالو داميلذكاء ا الثالفُ:ُالعام ُ -
 ُ 0.960ُ،0.856ُطُُموىُالعام ُالثالفُماُبينُُُ قي ُالتشبعا

و راوحكُُ ُمشرةُمفركا 10ُُوقدُ شبعُموىُهياُالعام ُط–ُُا تةان ا مفعاليالعام ُالراهعُ:ُُ -
 ُ. 0.952ُ،0.845ُطُُموىُالعام ُالراهعُماُبينُُُ قي ُالتشبعا

 ُ بعةُمشرُمفركة17ُوقدُ شبعُموىُهياُالعام ُط–ُُالمرومة الإيجابيةالعام ُالىاميُ:ُُ -
 . 0.731ُ،0.920طُموىُالعام ُالىاميُماُبينُُُُ و راوحكُقي ُالتشبعا

 5ُ  ُالت ص ُاليُالرست يا ُالتقد ريةُلدرجا ُمياةُالبحفُموىُالرقياا ُوالتايُ  اراكُط -
 ُكرجةُهالرست يا 133.488ُرجةُالرقيا ُوالي ُبودُطمست يا ُ قد ريةُوعرقارنةُمت  طُكُ
ُ ُوأماوُالرست  ُ"جيد"141-126الساهقةُإ  حُأنعُيقعُمادُالدرجةُط

  التوصيات :
غُالرقيا ُمنُقا ُوزارةُالشبابُوالأنديةُومراكلُالشبابُمويُأخصاجيُُبتطايُُاُ  صيُالباحثُُ ُُ ُُُ-

ُاتيجابيُلد ي ُ.الترويحُالرياضيُك  يوةُلوتعرتُموىُمست  ُالتفكيرُ
 مادُ طايغُالرقيا .ُُُضرورةُامتراكُالرعا يرُالرستىوصةُ-

 هائمة المرا ع : 
كارُالراياةُلواشاارُالقاااهرة،ُ،ُوالتفكيــر ا يجـابير دراســة تحليليـة التفكيــر السـلب ابارا ي ُالفقاى:ُ .1

ُ.2009ُ،والت زيع
ُ.2008ُوالت زيع،ُلواشرُالرايةُكارُالقاهرة،ُ،إيجابيا وكن امفعا تك في تحكم:ُالفقىُابرا ي  .2
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ــابيآماااالُجااا كة،ُمحرااادُمساااوية:ُ .3 ــنفس الإيجـ ــم الـ مكتباااةُالطالااابُالجامأياااةُةااالة،ُ،ُ،2ُ،ُ علـ
ُ.2013جامعةُالأقصى،ُفوسطين،ُُ،والاشرلوطبامةُ

القاااهرة،ُءُالأمساارُوآخاارو ُ،ُا،ُ رجرااةُصاافهــوة التفكيــر الإيجــابيهااا ويُ،ُمااار نُ ااويجرا :ُ .4
 .2009كا زُلواشرُوالت زيع،ُ

ُ.2001ُ،ُالقاهرة،ُكارُالفكرُالعرعي،ُالترويح والتربية الترويحية يانيُمادُالسلاوُمحردُ:ُ .5
معنــ  الحيــاة وعلاهتــه بــبعض أبعــاد التفكيــر   ااعاكُمااادُبُالبشاار،ُحساانُمااادُبُالحرياادى: .6

،ُمجوااةُجامعااةُالإيجــابي فــي ضــوء الرضــا عــن الحيــاة لــدل ةلبــة الجامعــة بدولــة الكويــ 
ُ.2019ُُالك يك،ُُ ُ،2العدكُطُ ،16الشارقةُلوعو وُالإنسانيةُواتجتراميةُالرجودُط

التفكيـر الإيجـابي وعلاهتـه بالت صـ  الأكـاديمي لطالبـات كليـة شرينُمادُال هاابُإبارا ي ُ:ُُ .7
ُوالرياضااايةُالادنياااةُلوترعياااةُالعورياااةُالرجواااة،ُالتربيـــة الرياضـــية للبنـــات  امعـــة الأســـكندرية

ُ. ،2020 64العدكُطُالأ كادرية،ُجامعة
دليل المعالج المعرفي لتنمية التفكير العقلامي والم ارات عين العقلر  مادُالستارُإبرا ي :ُُ .8

ُُ.2008مكتبةُالأنجو ُالرصرية،القاهرةُ،ُ،ُالإيجابية
التفكير الإيجابي وعلاهته بأساليب التعامل مع الضغوط النفسية  مرفعُحساوُمحردُماشد:ُُ .9

المعلمينر ُلدل  كرعلاء،ُُ جامعةُ الترعية،ُ كويةُ ماش رة،ُ ةيرُ ماجستير،ُ ر الةُ
ُ.2013ُرا ،الع

مرارة .10 أحردُ محردُ ُُفاطرةُ الرياضيين ب: للناشئين  الإيجابي  التفكير  مقياس  ر الةُناء  ُ،
ُُ الرياضيةماجستير، والإجتراميةُ والافسيةُ الترع يةُ العو وُ الرياضيةُُ،قس ُ الترعيةُ كويةُ
ُ.2016،ُجامعةُحو ا ،ُُلواااُ 

11. ُُ بيفر: محو  فيراُ إيجابية  يطوات  الدايليةر  والالسعادة  بالسعادة  ،4ُ،ُ ضا ر الإحساس 
 .2008ُالسع كية،ُمكتبةُجرير،ُالرياض،

12. ُُ : مصطفىُ العليلُ مادُ ما دةُ الحراحرى،ُ محردُ والتطبيقمحردُ النارية  بين  ُُُ،الترويح 
ُ.2009ُُمركلُالكتابُلواشر،ُالقاهرة،ُ،6ُ 

التا يرُُبيرو ،ُُ،ُُإةلاق ةاهات الحياةر هراءات في علم النفس الإيجابيمصطفىُحجاز :ُُ .13
ُُ.2012،ُلااا ،ُُلوطبامةُوالاشر

التنب  بالتفكير الإيجابي/ السلبي لدل عينة من ةلاب ميابُمحردُجرالُالد نُال قاك:ُُُ .14
،ُمجوةُكويةُالترعية،ُجامعةُمن يلال معتقدات م المعرفية وفعالية الذات لدي مُُالجامعة

 .2012،ُ 92 مدكط23بايا،ُمجودط
ُ
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م .15 موىُ كوي ر،ُ موىُ ُُميدىُ : حريدىُ ا تحادات طيرُ رؤساء  لدل  ا يجابي  التفكير 
مار أعضائ ا العراق من و  ة  في  الفرعية  الرياضية،ُُالرياضية  الترعيةُ ،ُمجوةُمو وُ

ُ.2015ُُُُ،ُجامعةُميسا ،ُه داك،ُالعرا ،ُ 1طالعدكُ 8طالرجودُ
لروعُفيدُُ،ُمكتبةُا2،ُ الأسرة وبرمجة التفكير الإيجابي لدل الطفلُُ:ناكياُمحردُالعريفي .16

ُ.2005ال طاية،ُالرروكةُالعرعيةُالسع كية،
 ودة الحياة الوظيفية وعلاهت ا بالتفكير الإيجابي" دراسة  ناي ُبنُجو ل،ُالياشريُل كيا:ُُ .17

،ُمجوةُالباحفُفيُميدامية لدل الموظفين بالم سسات الشبابية والرياضية لو ية ورهلة
ُ.2018ُُُلاجر،ُ ،ُالج35العو وُالإنسانيةُواتجتراميةُالعدكُط

تأثير ممارسة بعض الأمشطة الترويحية عل  صف  ُموىُجرعةُ:ُُُُبرا ي ،إهالةُمصطفىُُ .18
ُُوالرياضيةُُُالادنيةُُلوترعيةُُُالعوريةُُالرجوةُالتفكير الأيجابي لدل ةلاب  امعة الإسكندريةر  

 .2016الأ كادريةُ،ُ ،جامعة4 ،ُالرجودط4العدكُط
19. ُُ بالتنايم الإمفعالي لدل عينة من يريجي     فُفيريُأ وي : التفكير الإيجابي وعلاهته 

ُ.2017ُُ،ُ،ُالجامعةُات لامية،ُكويةُالترعية،ةلةُ،فوسطينالجامعات الفلسطينية
20. Jonathan, G. Mark D.Griffiths, M, & Adrian,: Positive thinking 

among slot machine gamblers a case of maladaptive coping, 
International, Journal of mental Health and Addiction, 5(1). p 39-
52,2007. 

21. Maurizio, F: Hostility changes following antidepressant 
treatment, relationship to stress and negative thinking. Journal 
of Psychiatric Research, 30( 6) , 459-467, 2003. 

22. Seligman, M. : Positive Psychology, Positive Prevention and 
positive therapy. In C.R. Snyder & S.J. Lopez (Eds.). The 
Handbook of Positive Psychology (pp.3-9). New York: Oxford 
University Press 2002. 

23. Stallard, Paul (2002) : think good – feel good, John Wiley & sons, 
England. 
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 مل   البحث
 بناء مقياس التفكير الايجابي لدى أخصائي الترويح الرياضي 

 بالأندية ومراكز الشباب  
ُالُمحر كُم ضُباك ااُكرُ/أ.كُ 

ُمحردُمحردُأمينُمادُالسلاوُ/أ.و.كُ
ُُ يُاادتُالبحاافُإلااىُبااااءُمقيااا ُالتفكياارُالإُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ الرياضاايُهالأنديااةُومراكاالُيجااابيُلاادىُأخصاااجيُالتاارويحُُ ُ

،ُمواااىُميااااةُُوقااادُا اااتىدوُالباحثاااا ُالرااااي ُال صااافي،ُُوضاااعُمسااات يا ُمأيارياااةُلورقياااا ،ُُالشااابابُ
هرحاافظتىُالقااهرةُُمنُأخصاجيُالترويحُالرياضيُهالأنديةُومراكلُالشابابُ 135ُطُُبودُحجرياُُةمش اجي
يُلااادىُأخصااااجيُالتااارويحُالرياضااايُ،ُوقااادُ  صااا ُالباحثاااا ُإلاااىُباااااءُمقياااا ُالتفكيااارُاتيجاااابُوالجيااالة

،ُوكانااكُالع امااا ُُ ُأهعااااك5ُ ُمفااركةُمااا زمينُموااىُط61،ُوالااي ُ تكااا  ُماانُطُهالأنديااةُومراكاالُالشااابابُ
 الرستىوصةُمنُالتحوي ُالعامويُلورقيا ُكراُ ويُ:ُ

  ُمفركة14ُوقدُ شبعُموىُهياُالعام ُطُ–ُالتفاؤلالعام ُالأولُ:ُ -

  ُمفركا 10ُوقدُ شبعُموىُهياُالعام ُطُ–ُالشعور بالرضاالعام ُالثانىُ:ُ -

 ُمفركاُ ُ 10وقدُ شبعُموىُهياُالعام ُطُ–ُالذكاء ا مفعاليالعام ُالثالفُ:ُ -
  ُمفركا 10ُوقدُ شبعُموىُهياُالعام ُطُ–ُا تةان ا مفعاليالعام ُالراهعُ:ُ -

  ُمفركة17ُوقدُ شبعُموىُهياُالعام ُطُ–ُالمرومة الإيجابيةالعام ُالىاميُ:ُ -

 5ُ  ُالت ص ُاليُالرست يا ُالتقد ريةُلدرجا ُمياةُالبحفُموىُالرقياا ُوالتايُ  اراكُط -
 ُكرجةُهالرست يا 133.488ُمست يا ُ قد ريةُوعرقارنةُمت  طُكرجةُالرقيا ُوالي ُبودُط

ُ ُوأماوُالرست  ُ"جيد"141-126الساهقةُإ  حُأنعُيقعُمادُالدرجةُط
نُقا ُوزارةُالشبابُوالأنديةُومراكلُالشبابُمويُُبتطايغُالرقيا ُمُُا  صيُالباحثُ يُُوُُُُ

لد ي  اتيجابيُ التفكيرُ مست  ُ موىُ لوتعرتُ ك  يوةُ الرياضيُ الترويحُ ضرورة  وُُُ،أخصاجيُ

 مادُ طايغُالرقيا .ُُُاعتماد المعايير المستخلصة
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
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Abstract 

scale construction of  Positive Thinking for the recreation sports 

specialist in clubs and youth centers 

Dr. Dina Kamal Mahmoud Awad Allah 

Dr. Mohamed Mohamed Amin Abdel-Salam  

The research aims to scale construction of  Positive Thinking for 

the recreation sports specialist in clubs and youth centers, and to set 

standard levels for the scale, and the researchers used the descriptive 

approach, on a random sample of (135) from a recreation sports specialist 

in clubs and youth centers in the governorates of Cairo and Giza. The 

positive thinking scale for the recreation sports specialist in clubs and 

youth centers, which consists of (61) items divided into (5) dimensions, 

and the factors extracted from the global analysis of the scale were as 

follows: 

- Factor 1: optimism - and this factor (14) has been saturated on this factor  

- Factor 2 : the feeling of satisfaction - 10 vocabulary was saturated on 

this factor  

- Factor 3: emotional intelligence - 10 vocabulary was saturated on this 

factor 

 - Factor 4: emotional balance - 10 vocabulary was saturated on this factor  

- Factor 5: Positive elasticity - and the item (17) has been saturated on this 

factor  

- The estimated levels of the degrees of the research sample on the scale 

were reached, which included (5) estimated levels, and by comparing 

the average score of the scale, which reached (133.488), with the 

previous levels, it became clear that it falls at the grade (126-141) and 

in front of the level "good" The two researchers recommend the 

application of the scale by the Ministry of Youth, Clubs and Youth 

Centers to the Sports Recreation Specialist as a means of identifying 

their level of positive thinking, and the necessity of adopting the 

standards drawn when applying the scale. 
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