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والاستجابة المناعية تأثير التعبير الحركي العلاجي  على جودة الحياة 
  COVID-19ثر جائحة ا لدى كبار السن

 سارة يحي ابراهيم عزبم.د/ 
مدرس دكتور بقسم تدريب التعبير الحركي والايقاع الحركي 

 جامعة حوان –كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة 
المقدمة ومشكلة البحث:

في الوقـت الحـالي تـأثير غيـر مسـبوق علـى مجتمعـات  COVID-19جائحة اصبح ل   
الـى اغـلاق معظـم الهيئـات والمؤسسـات  COVID-19العالم بأكمله، فقد أدى انتشار جائحة 

تأجيـــــل او الغـــــاء و ، الاجتماعيـــــةضـــــافة الـــــى ومنـــــاطق التجمعـــــات ذات الأهميــــة البالغـــــة، بالا
ومع ذلك فإن هذا التعليق يجادل بأن الأحداث الرياضية الاحداث الرياضية المحلية والدولية، 

والرياضة تلعب دور ا اجتماعي ا مهم ا سواء في ظل الظروف العادية او الظروف الراهنة، ومـن 
فئـة كبـار السـن الـذين ادى بهـم الامـر  COVID-19الفئات المجتمعية المتضررة من جائحة 

 (23)لي.الى اضرار صحية ونفسية ناتجة عن الحجر المنز 
فهــي تعــد  كبــار الســن لوصــف مرحلــة الشــيخوخة او التقــدم بــالعمر، مصــطلحويســتخدم 

اذ يحـدث فيهــا مجموعـة مــن التغيـرات الجســمية والفيســيولوجية  احـدى مراحــل النمـو الأساســية،
والنفســية التــي تــؤثر علــى أســلوب الحيــاه لــديهم فتــؤدي الــى نمــو العديــد مــن المشــاعر الســلبية، 

هور العديد من المشكلات التي تعوق توافق المسن مع اسرته ومجتمعه بوجه بالإضافة الى ظ
 (11: 13)عام، وتؤثر على حالته النفسية والاجتماعية والمناعية. 

ومن المتغيرات التي تؤثر على حياة كبار السن هي جودة الحياة حيث تشكل لهم معنى 
رضا الفـرد عـن ذاتـه وعـن حياتـه و  وقيمة الحياة، وتتمثل في الإحساس الإيجابي بحسن الحال
علاقـــات اجتماعيـــة إيجابيـــة  وخلـــقبشـــكل عـــام، وســـعيه المتواصـــل لتحقيـــق اهـــداف شخصـــية 

 (107-101: 4. )متبادلة مع الاخرين
الى ان  (2018العزيز حيدر") "عبد، (2018"نجوى حسني عبد الله ")كلا من شير وي

بــات البيئــة والخصــائص الشخصــية للفــرد هنــاك علاقــة تبادليــة بــين إدراك جــودة الحيــاة ومتطل
اكتســاب  والقــدرة علــى، ومــدى ادراكــه لاحتياجاتــه الشخصــية والمصــادر الاجتماعيــة فــي البيئــة

ــة الــى المســتقبل والمســؤولية اتجــاه  ومواجهــة تحــديات الحيــاة الخبــرات الجديــدة والنظــرة المتفائل
(53: 11) (22: 16) الاخرين والتي تتضمن المساعدة والتعاطف مع الاخرين.

نقــلا عــن المنظمــة العالميــة للصــحة جــودة الحيــاة  (2003"ثريــا عبــد الــرؤف" ) وتعــرف
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بأنهــا " إدراك الفــرد الــذاتي للوضــع الحــالي لصــحته العامــة والقــدرة علــى قيامــه بــأدواره الحياتيــة 
  (147 :6) والاجتماعية بالجوانب الصحية والنفسية والمعرفية المرتبط

يــؤدى  التمــارين البدنيــةأن  (1998"حامــد الأشــقر" )، (2008) بهــاء ســلامةويــرى 
اسـتجابة الجهـاز نهـا" أحيـث تعـرف بImmune Respons الاسـتجابة المناعيـة إلـى تغيـرات 

ــــدالفتاح" ، فقــــد ذكــــر المنــــاعي ضــــد المــــؤثرات والمــــواد الغريبــــة عــــن الجســــم" ــــلا عب ــــو الع "أب
ترة معينة يحدث تغيرا دالا فـي مركبـات لف التمارين البدنيةان الانتظام في ممارسة  ،(2003)

ــدم لأداء التــدريب البــدني، وتشــمل هــذه التغيــرات زيــادة  الــدم وهــو مــا يطــور عمليــات تكيــف ال
ــدم وتركيــز الهيموجلــوبين والكــرات الحمــراء، ويعــزز  قــوم بوظيفــة نقــل الغــازاتي والــذي حجــم ال

كونـــة للكـــرات الحمـــراء، مـــن المـــواد الم %90ويشـــكل الهيموجلـــوبين حـــوالي  الجهـــاز المنـــاعي
: 1) (255: 5) جرامـــــا. 16-12وتتـــــراوح نســـــبة تركيـــــز الهيموجلـــــوبين فـــــي الســـــيدات مـــــابين

343-439 ،347 )(7 :155 ،258) 
 Hughes SL, et al (2011)، (2007"محمـد أبـو المعـاطي" )كـلا مـن  يؤكدو 
ووقايــة الأجهــزة صــيانة أعضــاء الجســم يعتبــر مــن اهــم أســباب  ممارســة التمــارين البدنيــةان دوام 

الحيويــة والبقــاء علــى تحصــين الجســم ضــد الامــراض، حيــث تــزداد اعــداد الخلايــا البيضــاء مــن جــراء 
ضـــرورة ممارســـة الفـــرد فـــي المراحـــل المتوســـطة  ممارســـة أنشـــطة بدنيـــة متعـــددة، ويعكـــس ذلـــك مـــدى

 (21)( 258-155: 12والمتقدمة من عمره. )
(، "جوديـث لايـن 1994يـة محمـد درويـ " )"إجلال محمـد إبـراهيم، نادوتذكر كلا من   

Judith Lynne ("1983)  خــلال مــن ان التعبيــر الحركــي هــو ســلوك بشــري هــادف يــتم
فــي إضــفاء البهجــة والســرور علــى حركــات الجســم غيــر اللفظيــة فــي تسلســلات ايقاعيــة تســهم 

 . داءمؤديها، كما يكسب الجسم الصحة والقوة والسرعة في الحركة والمهارة والجمال في الأ
(2 :37-39( )22 :292)  

أن التعبيـر الحركـي   Antunes, H.k & Stella, S.G .(2005)دراسـةوقـد اكـدت 
دراك مــا يكمــن بــداخلهم مــن  العلاجــي يســمح لكبــار الســن باكتشــاف المشــاكل التــي تــواجههم وا 

علــى تفريــغ الشــحنات مشــاعر الغضــب والاحبــاط وتســاعدهم علــى الــتخلص منهــا حيــث يعمــل 
على الموسيقى والتي تعمل على افراز الكثيـر مـن  ية المكبوتة عن طريق الحركات التي تؤدىالانفعال

ممـا يوضـح أهميـة التعبيـر الحركـي العلاجـي لـدى كبـار ، للاكتئاب والتـوتر الهرمونات المضادة
ويــؤدى الــى تحســن التــوازن الإيقــاعي  اســتجابتهم المناعيــةالســن حيــث يزيــد بصــورة كبيــرة مــن 

الــذى يســاعد علــى  لمــزا  والتفاعــل الاجتمــاعي ويســتخدم  كشــكل مــن اشــكال العــلا  والتمييــز وا
 (19) التعافي بسرعة اكبر.
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الأخيـــرة فقـــد تـــم دمـــج التعبيـــر الحركـــي العلاجـــي ضـــمن بـــرامج العديـــد مـــن  الآونـــةوفـــي 
المؤسسـات التربويــة كعـلا  للــذين يعـانون مــن اعاقـات عاطفيــة وسـلوكية وصــحية، فقـد اثبتــت 

 American Danceالتـي أجرتهـا الجمعيـة الامريكيـة للتعبيـر الحركـي العلاجـي  الدراسـات
Therapy Academy  ان التعبيــر الحركــي العلاجــي هــو وســيلة مــن وســائل العــلا  الــذي يســتخدم

فيها المعالجون التعبير الحركي مـع الافـراد الـذين يعـانون مـن مشـاكل نفسـية وعاطفيـة وذهنيـة وكـذلك 
ويقوم التعبير الحركـي العلاجـي علـى افتـراض  ون من صعوبة التعبير عما بداخلهم،الافراد الذين يعان

ان الجسم والعقل والروح مترابطا، فهـو وسـيلة مـؤثرة فـي العـلا  حيـث ان الحركـة تعبـر عـن شخصـية 
الافــراد، وكــذلك الارتجــال يتــيح للفــرد تجربــة وســائل جديــدة ممــا يجعلــه يفكــر بشــكل مختلــف فــي حالتــه 

 (20( )26)الصحية. 
ثــر اوبنـاء علــى مـا ســبق ذكـره جــاءت فكــرة هـذا البحــث، فمـن خــلال الاحـداث القائمــة 

علـى فئـة كبـار خاصـة بشكل عـام و  العالموالتغيرات التي فُرضت على  COVID-19جائحة 
الســن والتــي أدت الــى الحجــر المنزلــي ممــا جعلهــم اكثــر عرضــة للإصــابة بــالأمراض المزمنــة 

وقدرتهم الحركية وعلى مواجهـة القلـق والتـوتر  يةمناعال استجابتهم  لىبالإضافة الى التأثير ع
الباحثــة علــى احــد النــوادي  ،  فمــن خــلال تــرددممــا اثــر بشــكل ســلبي علــى جــودة الحيــاة لــديهم

الرياضية والاجتماعية بدولة قطر والاحتكاك بعدد كبيـر مـن فئـة السـيدات  كبـار السـن والـذي 
ي  ومــن خــلال المقــابلات الشخصــية التــي تمــت مــن خــلال كــان يــتم قبــل فــرض الحجــر المنزلــ

الصــوتية والتعــرف علــى الكثيــر مــن مشــاكلهم الحياتيــة وخاصــة مشــكلات الحجــر  المكالمــات
مشـــاركة الباحثـــة كعضـــو فـــي المبـــادرة المصـــرية العربيـــة )كـــن نشـــطا فــــوق ونظـــرا ل المنزلـــي،

 Americanي العلاجــي الجمعيــة الامريكيــة للتعبيــر الحركــ، ونظــرا لمــا اوصــت بــه (60ال
Dance Therapy Academy  فقـد تبـين للباحثـة ضـرورة الاهتمـام بهـذه الفئـة مـن خـلال

يتضمن مجموعة من الحركات المتنوعة لكلا حيث  وضع برنامج تعبير حركي علاجي مقترح
كبــــار الســــن علــــى مواجهــــة  ةســــاعدلمذلــــك الحــــديث والــــرقص الشــــعبي و  الــــرقصو  مــــن الباليــــه

يـؤثر بالشـكل الإيجـابي ممـا الحجر المنزلي وتحسين جودة الحيـاة لـديهم عن  الاضرار الناتجة
والكفاءة الحركية  لديهم.  الاستجابة المناعيةيحسن من  و 

 هدف البحث
تأثير التعبير الحركي العلاجي لدى كبار السن اثر يهدف البحث الي التعرف على     

 على:  COVID-19جائحة 
الصحة ، الصحة النفسية، البيئة، العلاقات الاجتماعية، يةالصحة الجسمجودة الحياة ) -1

(.قياس جودة الحياة، الروحية
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 الاستجابة المناعية )كرات الدم البيضاء، الهيموجلوبين(. -2
 فروض البحث

توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لمقياس جودة الحياة  -1
 لبعدي.لدى كبار السن لصالح القياس ا

 الاستجابة توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لقياس -2
لدى كبار السن لصالح القياس البعدي. )كرات الدم البيضاء، الهيموجلوبين( المناعية

الاستجابة بين القياسات القبلية والبعدية في كل من جودة الحياة و  تباين نسب التحسن -3
 لدى كبار السن. الدم البيضاء، الهيموجلوبين( )كرات المناعية

 إجـراءات البحث:
 منهج البحث

وتم اختيار احد تصميماته استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملائمته مع طبيعة البحث     
 ذات القياس القبلي والبعدي لمجموعة تجريبية واحدة.

 مجتمع وعينة البحث:
ـــار عينـــة البحـــ  ـــة العمديـــة مـــن الســـيدات كبـــار الســـن قامـــت الباحثـــة باختي ث بالطريق
 60التي تراوحت اعمارهن من بدولة قطر و  الخور بنادي الخور الاجتماعي الرياضيبمنطقة 

واشتملت عينة البحث على:          ، فما فوق سنة
 ( سيدات. 10وعددها ) العينة الاستطلاعية -
دات لحــدوث اعطــال متكــررة فــي ســي 10( ســيدة، تــم اســتبعاد 30وعــددها ) العينــة الأساســية -

عبــر الانترنــت منعــتهم مــن الاســتمرار فــي ( Zoom Applicationتشــغيل تطبيــق الــزووم )
 ( سيدة من كبار السن.20الحضور، فأصبح عددهم)
 :شروط اختيار العينة

( Zoom Applicationالزووم ) نظامموافقتهن على تطبيق البرنامج التدريبي عبر  -1
 ور على الكاميرة عبر تطبيق الزووم مع مجموعة البحثعدم ممانعتهن من الظه -2
 تمنعهن من ممارسة الرياضة. مزمنة او اعاقات عدم وجود امراض -3
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 تجانس عينة البحث:
 (30( التوصيف الإحصائي لعينة البحث الكلية في المتغيرات قيد البحث       )ن = 1جدول )

 معامل الالتواء لمعياريالانحراف ا المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

معدلات 
 النمو

 0.269 3.21 65.20 سنة السن
 0.175 2.88 162.27 سم الطول
 0.210 3.85 79.09 كجم الوزن

جودة 
 الحياة

 0.074 1.11 13.53 درجة الصحة الجسمية
 0.515- 0.77 5.77 درجة العلاقات الاجتماعية

 1.309- 1.12 14.50 درجة البيئة
 0.275- 0.93 22.37 درجة نفسيةالصحة ال

 0.410 1.21 20.80 درجة الصحة الروحية
 0.670- 3.86 76.97 درجة قياس جودة الحياة

الاستجابة 
 المناعية

 0.242- 649.61 5120.53 ³ألف/ ملليلتر (WBCالبيضاء ) كرات الدم
 0.365- 0.68 12.92 ³جرام/ لتر PHهيموجلوبين الدم 

و 1.309-أن جميـــع معـــاملات الالتـــواء لمتغيـــرات قـــد تراوحـــت بـــين ) (1يتضـــح مـــن جـــدول )
( ممــا يــدل علــى أن جميــع أفــراد العينــة قــد وقعــوا داخــل 3( أي انحصــرت تلــك القــيم بــين )+ 0.410

المنحنى الاعتدالي لتلك المتغيرات مما يعنى خلو عينة البحث مـن عيـوب التوزيعـات غيـر الاعتداليـة 
 نة البحث الكلية في تلك المتغيرات. وتشير إلى تجانس أفراد عي

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 الأدوات والأجهزة المستخدمة:  -1
 (1مرفق )استمارة تسجيل بيانات عينات البحث  -
 ميزان طبي لقياس الوزن )كجم(. -
 ريستاميتر لقياس الطول )سم(. -
عدد كـرات  لقياس: Complete Blood Count (C.B.C) اختبار تعداد خلايا الدم الكامل -

، نســبة ³الــدم البيضــاء مــن خــلال تحليــل عينــة الــدم المضــاف لهــا مــانع تجلــط بــالألف/ ملليلتــر
وذلـك بـالمركز  تركيز الهيموجلوبين بالدم من خلال تحليل نسبته فـي سـيرم الـدم بـالجرام/ لتـر.

 (3مرفق )الصحي التابع لمدينة الخور. 
 .وشاشات عرض أجهزة اللاب توب -
 / استخدام الموسيقى ( بالأجهزة الالكترونيةZoom Applicationوم )تحميل تطبيق الزو  -
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 المقاييس المستخدمة: -2
 (2مقياس جودة الحياة مرفق )

( للتعرف على مقدار جـودة الحيـاة لـدى المسـنين 2013اعد هذا المقياس بشرى إسماعيل احمد )
 ( فقرة موزعة على خمس ابعاد فرعية هي:38ويتكون من )

( / 21-18( / البيئــــة مــــن )17-10( / العلاقــــات الاجتماعيــــة مــــن )9-1ن )الصــــحة الجســــمية مــــ
 (3(. )38-29( / الصحة الروحية من )28-22الصحة النفسية من )

 الدراسة الاستطلاعية:
الى يوم الثلاثاء  17/5/2020قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية يوم الاحد الموافق      
الى يوم الاثنين  30/5/2020الموافق  السبت تبارات يوم ، وتم إعادة الاخ19/5/2020
( سيدات من 10على العينة الاستطلاعية ومن خار  عينة البحث الاساسية وقوامها ) 1/6/2020

 كبار السن وذلك للتأكد من الاتي:
 للعينة قيد البحث.ملائمته ومدى  المقياس المستخدمالتأكد من صلاحية  -1
دمة ومدى صلاحيتها.التأكد من الأجهزة المستخ -2
 تحديد مكونات حمل التدريب التي تتناسب مع عينة البحث. -3
( Zoom Applicationوضع تعليمات وقوانين اثناء تطبيق البرنامج على نظام الزووم ) -4

لاتباعها اثناء البث ومنها: ضرورة تشغيل الكاميرا لمشاهدة جميع افراد العينة، الحضور 
 الحركات. بالزي الرياضي المناسب لأداء

 اجراء المعاملات العلمية )الصدق والثبات( للمقاييس المستخدمة. -5
المعاملات العلمية المستخدمة:

 قامت الباحثة بحساب معامل الصدق لمتغيرات البحثالصدق:  
 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة في كلا من جودة الحياة (2جدول )
 (10)ن =        المناعية لعينة البحث الاستطلاعية )صدق الاختبارات(  ومكونات الدم  

وحدة المتغيرات
 القياس

 المجموعة المميزة
 5ن= 

المجموعة غير المميزة 
 5ن=

فروق 
المتوسطا
 ت

قيمة ت 
 ودلالتها

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 جودة الحياة

 5.774 2.00 0.52 12.40 0.55 14.40 درجة الصحة الجسمية
 3.500 1.40 0.71 5.00 0.55 6.40 درجة العلاقات الاجتماعية

 4.111 2.60 1.30 12.80 0.54 15.40 درجة البيئة
 3.771 1.60 0.84 21.20 0.45 22.80 درجة الصحة النفسية
 4.000 1.60 0.55 19.40 0.71 21.00 درجة الصحة الروحية
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 2،447=  0،05،  8قيمة "ت" الجدولية 
ود فــروق دالــة احصــائيا  بــين المجموعــة المميــزة والمجموعــة الغيــر ( وجــ-يتضــح مــن جــدول )       

المميـزة فـي المتغيـرات الاختباريـة قيـد البحـث، وهـذه الفـروق لصـالح المجموعـة المميـزة ممـا يشـير إلـى 
 صدق التمايز لهذه القياسات بين المجموعتين.

 الثبات:   
عادة التط3جدول ) بيق لقيم متغيرات البحث لعينة البحث ( المعاملات الارتباطية بين التطبيق وا 

  (10)ثبات الاختبارات(         )ن =  الاستطلاعية

 0،632=  0،05، 8قيمة "ر" الجدولية 
( وجـــود علاقـــات ارتباطيـــة دالـــة إحصـــائيا  بـــين التطبيـــق الأول -يتضـــح مـــن جـــدول )       

عـــادة ال تطبيــــق فـــي المتغيــــرات الاختباريــــة قيـــد البحــــث ممـــا يــــدل علــــى ثبـــات قياســــات تلــــك وا 
 المتغيرات.
 (4: مرفق ) الحركي العلاجي )اعداد الباحثة( التعبيرالبرنامج 

 هدف البرنامج:
تعبير حركي علاجي وتأثيره على كلا من جودة الحياة وبعـض  برنامجيهدف الى وضع  

 لـدى كبـار السـنالدم البيضاء، تركيـز الهيموجلـوبين بالـدم(  مكونات الدم المناعية )عدد كرات
 .COVID-19اثر جائحة 

 8.617 9.20 2.17 70.80 1.00 80.00 درجة مقياس جودة الحياة

 6.849- 1164.8 292.04 4481.60 243.59 5646.40 ³ألف/ملليلتر WBCالبيضاء  كرات الدم المناعية الاستجابة
 6.767- 1.40 0.13 12.22 0.44 13.62 ³جرام/لتر PHهيموجلوبين الدم 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة "ر"  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ودلالتها

 جودة الحياة

 0.855 1.17 13.60 1.17 13.40 درجة الصحة الجسمية
 0.868 0.82 5.70 0.95 5.70 درجة قات الاجتماعيةالعلا

 0.952 1.33 14.00 1.66 14.10 درجة البيئة
 0.883 1.07 22.40 1.05 22.00 درجة الصحة النفسية
 0.910 1.14 20.20 1.03 20.20 درجة الصحة الروحية

 0.980 2.46 75.60 1.97 75.90 درجة مقياس جودة الحياة 
الاستجابة 

 اعيةالمن
 0.997 634.99 5207.70 664.19 5064.00 ³ألف/ملليلتر WBCكرات الدم البيضاء 
 0.963 0.63 12.74 0.80 12.92 ³جرام/لتر PHهيموجلوبين الدم 
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أسس وضع البرنامج: 
 التنوع في مكونات الوحدات التدريبية. -1
 مراعاة مبدأ الفروق الفردية أثناء تنفيذ التدريبات الخاصة بالبرنامج. -2
 م الأمر.أن يتسم البرنامج بالمرونة بحيث يمكن تعديله أو تغيره إذا لز  -3
الافتراضي نظرا للحجر المنزلي  (Zoom Applicationان ينفذ البرنامج خلال نظام ) -4

 المفروض على المجتمعات.
مع زيادة التكرارات عن طريق زيادة عدد المجموعات من بداية  حجم والكثافةالتدر  بال -5

 تطبيق البرنامج حتى الانتهاء من تطبيقه.
 نفيذ التدريبات.التدر  من السهل الى الصعب عند ت -6
ضرورة الاحماء الجيد لتهيئة العضلات للعمل في الجزء الرئيسي، وأداء تمرينات  -7

 الاسترخاء والتنفس في الجزء الختامي لعودة الجسم لحالته الطبيعية.
إمكانية استخدام الكرسي كعامل مساعد لأداء التمرينات ومراعاة الفروق الفردية. -8
 توافر عامل الأمن والسلامة.   -9
 الاهتمام بروح المرح والسرور أثناء تنفيذ البرنامج. -10

(5مرفق ): محتوى البرنامج
بعـــد الاطـــلاع علـــى المراجـــع العلميـــة والدراســـات المرتبطـــة العربيـــة والاجنبيـــة وذلـــك     

لتحديــد الهيكــل الزمنــي للبرنــامج والتــدريبات التــي تتناســب مــع عينــة البحــث، توصــلت الباحثــة 
 الى الاتي:

( وحـدات 3( وحـدة تدريبيـة بواقـع )36أسـابيع واشـتمل علـى عـدد ) 12برنـامج استغرق ال
ق ثــم تزيـد تــدريجيا حتــى تصــل الــى  (30تدريبيـة أســبوعيا ، بــزمن الوحــدة التدريبيـة تبــدأ مــن )

 (ق موزعة على النحو التالي:   50)
 مكونات الوحدة التدريبية والتوزيع الزمنى للبرنامج المقترح (4جدول )

شدة ال الوحدة الأسبوع ما يتم تنفيذه الزمن الأجزاء
تمرينـــات احمـــاء عــــام واحمـــاء خــــاص  ( ق10) الاحماء

 لجميع أجزاء الجسم المختلفة
_____________ 

50-
70% 

سي
رئي
ء ال
جز
ال

 

 يتضمن: فروع التعبير الحركي (ق15)
ـــــذراعين،    -1 ـــــه )أوضـــــاع ال البالي

مهارات الباليه البسيطة(
ــــــات الأساســــــية للــــــرقص -2  الحرك

 6-1 الأول/الثاني
 12-7 الثالث/الرابع (ق15)
 18-13 الخامس/السادس (ق25)
 24-19 السابع/الثامن (ق25)
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 القياسات القبلية:
قامت الباحثة بإجراء القياسات القبلية على عينة البحث في الفترة من الثلاثاء 

بعض مكونات الدم المناعية في متغيرات النمو، جودة الحياة،  4/6/2020الخميس -2/6/2020
 قيد البحث. 

 تطبيق البرنامج التعبير الحركي العلاجي
( 36( اسـبوع واشـتمل علـى عـدد )12قامت الباحثة بتطبيق البرنامج حيـث اسـتغرق )

ق:  30( وحدات تدريبية أسبوعيا ، وتدرجت زمن الوحدة التدريبية مـن )3وحدة تدريبية بواقع )
قياســات  ثــلاث ، ثــم قامــت الباحثــة بــإجراء 6/6/2020لموافــق بتــاريخ الســبت اق( وذلــك  50

)عدد كرات الدم البيضاء،   لبعض مكونات الدم المناعية (B.C.B) بينية لصورة الدم الكاملة
 وذلك خلال الفترات التالية: ( أسابيع3)تركيز الهيموجلوبين بالدم(  كل 

ــــا، 27/6/2020الســــبت الموافــــق  القيــــاس البينــــي الأول: ــــاني:القي الســــبت  س البينــــي الث
ـــث:، 8/7/2020 ـــي الثال ـــاس البين ـــاريخ 8/8/2020الســـبت الموافـــق  القي ، وتـــم الانتهـــاء بت

 .28/8/2020الأربعاء الموافق 
 القياس البعدي: 

بعد الإنتهاء من تطبيق البرنامج قامت الباحثة بإجراء القياسات البعدية على عينة 
جودة متغيرات ( في 29/8/2020السبت  -27/8/2020البحث في الفترة من الخميس 

وقد راعت الباحثة أن يتم القياس بنفس بعض مكونات الدم المناعية قيد البحث،  الحياة،
 .الترتيب والشروط التي تمت في القياسات القبلية

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:
ذلــــك باســــتخدام اســــتخدمت الباحثــــة المعالجــــات الإحصــــائية المناســــبة لطبيعــــة البحــــث و       

 ( لإجراء العمليات الحسابية والإحصائية للبحث: SPSS v.24البرنامج الإحصائي )
 – T دلالـة الفـروقاختبـار "ت" لقيـاس /معامل الالتـواء   الانحراف المعياري/ المتوسط الحسابي

Test  /اختبــار أدق فــرق معنــوي / تحليــل التبــاين /  نســب التحســن والتغيــر/ معامــل الارتبــاط

 الحديث. (ق30)

ــــــرقص الشــــــعبي )أداء  -3 ال
بعــض الجمــل البســيطة للفلكلــور 

 المصري( 
 مع المصاحبة الموسيقية

 30-25 التاسع/العاشر
 36-31 الحادي عشر/ الثاني عشر (ق35)

والاسـترخاء والتـنفس  طالـةتمرينات الا ( ق5) التهدئة
 للرجوع للحالة الطبيعية لأجهزة الجسم

_____________ 
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LSD. 
 عرض ومناقشة النتائج  

  أولا: عرض النتائج
  (5جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في مقياس جودة الحياة
 (20)ن =                  لدي كبار السن قيد البحث                                          

  093,2=  05,0، 19قيمة "ت" الجدولية 
( بـين القياسـين 05,0( وجـود فـروق دالـة احصـائيا  عنـد مسـتوى معنويـة )5دول )يتضح من جـ       

القبلي والبعدي في مقياس جودة الحياة، وهذه الفروق لصالح القيـاس البعـدي، حيـث جـاءت قيمـة "ت" 
 المحسوبة أكبر من "ت" الجدولية مما يؤكد وجود فروق وهذه الفروق غير راجعة للصدفة.

 سين القبلي والبعدي في محاور مقياس جودة الحياة لدي كبار السن قيد البحثمتوسطي القيا (1شكل )

وحدة  المتغير
 القياس

فرق  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

قيمة "ت" 
 ودلالتها

 نسبة التحسن
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط %

 %30.51 12.120- 4.15 1.02 17.75 1.10 13.60 درجة الصحة الجسمية
 %46.55 13.077- 2.70 1.05 8.50 0.70 5.80 درجة قات الاجتماعيةالعلا

 %21.77 15.041- 3.20 0.79 17.90 0.66 14.70 درجة البيئة
 %19.51 16.568- 4.40 0.94 26.95 0.83 22.55 درجة الصحة النفسية
 %11.61 9.969- 2.45 0.60 23.55 1.21 21.10 درجة الصحة الروحية

 %21.74 23.307- 16.90 1.76 94.65 2.88 77.75 درجة مقياس جودة الحياة

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

(1الجزء ) 92العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            م2021 مايو

- 248 -

(6جدول )
قياسات كرات  / البعدي في 3/ بينى 2/ بينى 1تحليل التباين ذو اتجاه واحد بين القياسات القبلي / بينى

 20( = 5= ن4= ن 3= ن 2= ن 1)ن       (WBCالدم البيضاء )

 2.46=  05,0عند مستوي معنوي  95، 4قيمة "ف" الجدولية    
( 0،05( وجود فروقا  ذات دلالة احصـائية عنـد مسـتوى معنويـة )6تضح من جدول )ي       

/ البعــدي فــي قياســات كــرات الــدم البيضــاء  3/ بينــى 2/ بينــى 1بــين القياســات القبلــي / بينــى
(WBC)  لدى أفراد عينـة البحـث الاساسـية، حيـث كانـت قيمـة "ف" المحسـوبة أكبـر مـن قيمـة

ولــذا لجــأت الباحثــة إلــى إجــراء ، قيقيــة وغيــر راجعــة للصــدفة"ف" الجدوليــة، أي أن الفــروق ح
المقارنات المختلفة بين متوسطات قيمة تلك القياسات الخمسة حتى يمكن التعرف على دلالة 

( LSDالفروق وفى اتجاه أي من القياسات الخمسة وذلك باستخدام اختبار أدق فرق معنوي )
 ( التالي:7وهو ما يوضحه جدول )

 (7جدول )
/ البعدي في قياسات كرات الدم  3/ بينى 2/ بينى 1لة الفروق بين القياسات القبلي / بينىدلا 

 (LSDاختبار أدق فرق معنوي ) باستخدام WBCالبيضاء 
 20( = 5= ن4= ن 3= ن 2= ن 1)ن  

 (0.05لة معنوية عند مستوي معنوية )فروق دا*
( دلالــة الفـروق بـين متوسـطات القياســات قيـد البحـث باسـتخدام اختبــار 7يتضـح مـن جـدول )

 مصدر التباين
درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ف ودلالتها متوسط المربعات مجموع المربعات

 55012379.44 4 بين المجموعات
13753094.86 
 دال 44.584 308479.15

 9529305519.20 داخل المجموعات 0.000
 84317898.64 99 المجموع الكلى

الانحراف المتوسط القياسات
 المعياري

 القبلي
 20ن=

 1بينى
 20ن= 

2بينى
 20ن= 

 3بينى
 20ن= 

 البعدي
 20ن= 

 نسبة التحسن
% 

*1955.70- *1333.30 *531.00 153.20-  657.73 5148.80 يالقبل

37.98% 
*1802.50-*1180.10-*377.80-532.37 5302.00 1بينى
*1424.70-*802.30- 509.97 5679.80 2بينى
*622.40- 635.98 6482.10 3بيني

 402.29 7104.50 البعدي
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( لدى عينة البحث الاساسية، وذلك للكشف عن مسـتوى معنويـة الفـروق بـين LSDأدق فرق معنوي )
اســـفرت النتـــائج عـــن وجـــود / البعـــدي( حيـــث  3/ بينـــى 2/ بينـــى 1القياســـات الخمســـة )القبلـــي / بينـــى

/ البعـــدي( 3/ البينـــى2( لصـــالح القياســـات )البينـــى0،05فـــروق دالـــة احصـــائيا  عنـــد مســـتوى معنويـــة )
 2/ بينـى 1مقارنة مع القياس القبلي، وأيضا  لصالح القياس البعدي مقارنة بالقياسات )القبلـي / البينـى

 (.WBC( وذلك في قياسات كرات الدم البيضاء )3/ بينى
 / البعدي في قياسات كرات الدم 3/ بينى 2/ بينى 1متوسطي القياسات القبلي / بينى( 2شكل )

( WBCالبيضاء ) 

(8جدول )
/ البعدي في قياسات هيموجلوبين  3/ بينى 2/ بينى 1تحليل التباين ذو اتجاه واحد بين القياسات القبلي / بينى
 PHالدم 

 20( = 5= ن4= ن 3= ن 2= ن 1)ن  

 2.46=  05,0عند مستوي معنوي  95، 4قيمة "ف"الجدولية     
( 0،05( وجود فروقا  ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية )8)يتضح من جدول        

 PH/ البعدي في قياسات هيموجلوبين الدم  3/ بينى 2/ بينى 1بين القياسات القبلي / بينى
لدى أفراد عينة البحث الاساسية، حيث كانت قيمة "ف" المحسوبة أكبر من قيمة "ف" 

ولذا لجأت الباحثة إلى إجراء ، للصدفةالجدولية، أي أن الفروق حقيقية وغير راجعة 
المقارنات المختلفة بين متوسطات قيمة تلك القياسات الخمسة حتى يمكن التعرف على دلالة 

( LSD)باستخدام اختبار أدق فرق معنوي  الفروق وفى اتجاه أي من القياسات الخمسة وذلك

درجات  ينمصدر التبا
الدلالة قيمة ف ودلالتها متوسط المربعات مجموع المربعات الحرية

 50.581 4 بين المجموعات
12.65 
0.50 

دال 25.792
0.000*  46.577 95 داخل المجموعات

 97.158 99 المجموع الكلى
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 ( التالي:9وهو ما يوضحه جدول )
 (9جدول )

PH/ البعدي في قياسات هيموجلوبين الدم  2/ بينى 1لقياسات القبلي / بينىدلالة الفروق بين ا
 20( = 5= ن4= ن 3= ن 2= ن 1(  )نLSDباستخدام اختبار أدق فرق معنوي )

 (0.05فروق دالة معنوية عند مستوي معنوية )*
وق بـين متوسـطات القياســات قيـد البحـث باسـتخدام اختبــار ( دلالــة الفـر 9يتضـح مـن جـدول )

( لدى عينة البحث الاساسية، وذلك للكشف عن مسـتوى معنويـة الفـروق بـين LSDأدق فرق معنوي )
/ البعـــدي( حيـــث اســـفرت النتـــائج عـــن وجـــود  3/ بينـــى 2/ بينـــى 1القياســـات الخمســـة )القبلـــي / بينـــى

/ البعــدي( مقارنــة مــع 3( لصــالح القياســيين )البينــى0،05فــروق دالــة احصــائيا  عنــد مســتوى معنويــة )
( 3/ بينـى 2/ بينـى 1القياس القبلي، وأيضا  لصالح القياس البعدي مقارنـة بالقياسـات )القبلـي / البينـى

 .PHوذلك في قياسات هيموجلوبين الدم 

 PHلوبين الدم / البعدي في قياسات هيموج 3/ بينى 2/ بينى 1متوسطي القياسات القبلي / بينى (3شكل )

الانحراف المتوسط القياسات م
 المعياري

 القبلي
 20ن=

 1بينى
 20ن= 

 2بينى
 20ن= 

 3بينى
 20ن= 

 البعدي
 20ن= 

 نسبة التحسن
% 

*1.75- *0.97- 0.10- 0.08  0.64 12.92 يالقبل 1

13.31% 
*1.84- 1.06- 0.18-0.66 12.83 1بينى 2
*1.66-*0.88- 0.77 13.01 2بينى 3
*0.78- 0.72 13.89 3بيني 4
 0.70 14.67 البعدي 5

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

(1الجزء ) 92العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            م2021 مايو

- 251 -

 ( نسب التحسن الاستجابة المناعية قيد البحث5شكل )
 ثانيا: مناقشة النتائج

( وجـــود فــروق دالـــة احصـــائيا  عنـــد مســـتوى معنويـــة 1( شـــكل )5يتضــح مـــن جـــدول )
يـاس جـودة الحيـاة، وهـذه الفـروق لصـالح القيـاس ( بين القياسين القبلي والبعـدي فـي مق05،0)

أكبـر مـن  9,969-23,207البعدي، حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة والتي تنحصـر بـين 
وتعـــزو ، ممـــا يؤكـــد وجـــود فـــروق وهـــذه الفـــروق غيـــر راجعـــة للصـــدفة 093,2"ت" الجدوليـــة 

يشــتمل علــى  التعبيــر الحركــي العلاجــي والــذيمحتــوى برنــامج  الباحثــة هــذه النتــائج الــى ان
العديد من الحركات التي تتميز بسهولة الأداء مثل حركـات الباليـه البسـيطة وبعـض المهـارات 
الحركيــة للــرقص الحــديث مــن مهــارات المشــي والمــد والمرجحــات والــدورانات والجمــل الحركيــة 
 المركبــة للــرقص الشــعبي والتــي ســاعدت علــى التفاعــل الإيجــابي والانــدما  فــي أداء الحركــات

لى انتظام العينة في التدريب ثلاث أيام ذاد من التشويق والمتعة لأفراد العينة، بالإضافة ا مما
دقيقــة وبشــدة منخفضــة ومتوســطة ممــا أدى الــى شــغل  50-30علــى مــدار الأســبوع لمــدة مــن 

الحجــر المنزلــي وكســر الــروتين اليــومي لــديهم وتقــبلهم لبيئــة المنــزل ومواجهــة ظــروف اثنــاء  همأوقــات
 لمنزلي.الحجر ا

ــد الهــادي )وتتفــق هــذه النتــائج مــع دراســة كــلا مــن  ــا عب ان بــرامج  (8)(2012راني
 التعبير الحركي العلاجي تساعد في تنمية مستوى جودة الحياة لدى السيدات كبار السن.

شكل (4)   نسب التحسن لمقیاس جودة الحیاة لدي كبار السن قید البحث
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 رحـــاب، (17)(2010هـــاجر عبـــد الهـــادي الســـيد )حيــث اشـــارت دراســـة كـــلا مــن 
ركي العلاجي يساهم في احداث مجموعـة مـن ان التعبير الح (9) (2020مصطفى مبروك )

الاجتماعيـة والنفسـية مثـل التكيـف الاجتمـاعي والشـعور بالرضـا عـن الحيـاة وخفـض  التغيـرات
 Schuch F. B.,et al  (2016)، كمـا أكـد بالوحدة النفسية لدى كبار السن حدة الشعور

 ان ممارسة التمارين تعتبر كعلا  للاكتئاب. (25)
 الأول والذي ينص على:وهذا يحقق الفرض 

"توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لمقياس جودة 
 الحياة لدى كبار السن لصالح القياس البعدي."

وجــــود فروقــــا  ذات دلالــــة احصــــائية عنــــد مســــتوى معنويــــة  (6) جــــدوليتضــــح مــــن و 
كــرات  عــدد البعــدي فــي قياســات / 3/ بينــى 2/ بينــى 1( بــين القياســات القبلــي / بينــى0،05)

لـدى أفـراد عينـة البحــث الاساسـية، حيـث كانـت قيمـة "ف" المحســوبة   (WBCالـدم البيضـاء)
 ، أي أن الفروق حقيقية وغير راجعة للصدفة.2.46أكبر من قيمة "ف" الجدولية  44.584

دلالــة الفــروق بــين متوســطات القياســات قيــد  (2( شــكل )7جــدول )كمــا يتضــح مــن 
( لـــــدى عينـــــة البحـــــث الأساســـــية والتـــــي LSDاســـــتخدام اختبـــــار أدق فـــــرق معنـــــوي )البحـــــث ب

، وذلـــك للكشـــف عـــن مســـتوى معنويـــة الفـــروق بـــين 7104.50-5148.80انحصـــرت بـــين 
/ البعــدي( حيــث اســفرت النتــائج عــن  3/ بينــى 2/ بينــى 1القياســات الخمســة )القبلــي / بينــى

/ 3/ البينى2( لصالح القياسات )البينى0،05وجود فروق دالة احصائيا  عند مستوى معنوية )
البعدي( مقارنة مع القياس القبلي، وأيضـا  لصـالح القيـاس البعـدي مقارنـة بالقياسـات )القبلـي / 

 (.WBC( وذلك في قياسات كرات الدم البيضاء )3/ بينى 2/ بينى 1البينى
وجــــود فروقــــا  ذات دلالــــة احصــــائية عنــــد مســــتوى معنويــــة  (8) جــــدوليتضــــح مــــن و 

/ البعـدي فـي قياسـات هيموجلـوبين  3/ بينـى 2/ بينـى 1( بين القياسات القبلي / بينى0،05)
أكبـر  25.792لدى أفراد عينة البحث الاساسية، حيث كانت قيمة "ف" المحسـوبة  PHالدم 

 ، أي أن الفروق حقيقية وغير راجعة للصدفة.2.46من قيمة "ف" الجدولية 
الفــروق بــين متوســطات القياســات قيــد  دلالــة (3( شــكل )9جــدول )كمــا يتضــح مــن 

( لـــــدى عينـــــة البحـــــث الأساســـــية والتـــــي LSDالبحـــــث باســـــتخدام اختبـــــار أدق فـــــرق معنـــــوي )
، وذلـك للكشــف عـن مســتوى معنويـة الفــروق بـين القياســات 14.67-12.83انحصـرت بــين 

/ البعدي( حيث اسـفرت النتـائج عـن وجـود فـروق  3/ بينى 2/ بينى 1الخمسة )القبلي / بينى
/ البعـدي( مقارنـة مـع 3( لصـالح القياسـيين )البينـى0،05دالة احصـائيا  عنـد مسـتوى معنويـة )
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/  2/ بينـى 1القياس القبلي، وأيضا  لصالح القياس البعـدي مقارنـة بالقياسـات )القبلـي / البينـى
 .PH( وذلك في قياسات هيموجلوبين الدم 3بينى

أن تركيـز الـدم  (2003ليـل" )خيحيـى إبـراهيم ، طـه كمـال سـعدويؤكد ذلك كلا من "
ـــا  المصـــاحب النشـــاط البـــدني غالبـــا يحـــدث نتيجـــة نقـــص حجـــم البلازمـــا وهـــذا يعنـــى أن خلاي
وبروتين الدم والتي تمثل الجزء الأكبر مـن حجـم الـدم أصـبحت أكثـر تركيـزا فـي الـدم، وتركيـز 

ــدم ، وزيــادة تركيــز الهيموجلــوب%25قــد تصــل إلــى فــي هــذه الحالــة الهيموجلــوبين بالــدم  ين بال
(86: 10.)تؤدى إلى زيادة السعة الأكسجينية للدم

وتــــرى الباحثــــة ان برنــــامج التعبيــــر الحركــــي العلاجــــي كــــان لــــه التــــأثير الفعــــال علــــى 
حيث ان استخدام الحركات الراقصة ذات الشدة المتوسطة كـان لـه التـأثير  الاستجابة المناعية

الى زيادة في تركيز الهيموجلـوبين بالـدم  مما سمح تلك المجهود الواضح على تلك المتغيرات،
تحصــين الجســم ضــد الامــراض، حيــث وبالتــالي زيــادة قــدرة نقــل الاكســجين للــدم إضــافة الــى 

 تزداد اعداد الخلايا البيضاء من جراء أداء تلك الحركات.
 Peijie Chen, et al  (2020) (22)مـنكـلا  نتـائجوتتفـق هـذه النتـائج مــع 

،Hughes SL, et al (2011) (21)  عن تأثيرات جوهرية عند ممارسة الأنشطة البدنية
ومــــن ثــــم يــــنعكس ذلــــك التــــأثير علــــى  بعــــض مركبــــات الــــدمبصــــورة منتظمــــة ومســــتمرة علــــى 

بوجه عام، فقد نجم عن الأنشطة البدنية تغيرات عميقة في اعـداد وتوزيـع  الاستجابة المناعية
خلايـــا البيضـــاء الـــى التغيـــرات الهرمونيـــة دورة الخلايـــا البيضـــاء وتكاثرهـــا، وقـــد يرجـــع توزيـــع ال

  والتي تعزي مباشرة الى النشاط البدني.
ــاني البطــراوي" النتــائج مــع نتــائج دراســة هــذه كمــا تتفــق  "محمــود إبــراهيم مرعــي وام

(2020( )14) Shaver, patricia  (2004) (24 )  الى ان ممارسة الرياضة ذات الشـدة
كفاءة الجهاز المنـاعي ليحقـق مسـتويات أفضـل حيـث  المتوسطة تؤدي دورا حيويا في تحسين

تــزداد اعــداد الخلايــا البيضـــاء مــن جــراء ممارســـة أنشــطة بدنيــة متعـــددة ومختلفــة ممــا يعكـــس 
ضرورة ممارسة الفرد في المراحل المتوسطة والمتقدمة من عمره للأنشطة البدنية. 

 وهذا يحقق الفرض الثاني والذي ينص على:
ائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لقياس بعض المتغيرات توجد فروق دالة إحص"

 الحيوية للدم )كرات الدم البيضاء، الهيموجلوبين( لدى كبار السن لصالح القياس البعدي."
( نسب التحسن بين القياسات 5(،)4شكل )( 9(،)7(، جدول)5جدول )كما يتضح من       

العلاقـات ، %30.51بنسـبة  الصـحة الجسـميةودة الحيـاة لكـلا مـن مقيـاس جـ  القبلية والبعديـة
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، %19.51بنســبة  الصــحة النفســية، %21.77بنســبة  البيئــة، %46.55بنســبة  الاجتماعيــة
 والاســتجابة المناعيــة (%21.74)بنســبة  جــودة الحيــاةومقيــاس  (%11.61 الصــحة الروحيــة

 PHهيموجلوبين بالدم تركيز ال (،37.98%بنسبة ) WBC لكلا من عدد كرات الدم البيضاء
وتعزو الباحثة هذا التحسن الى ان برنامج التعبير الحركي العلاجـي بمـا ، (%13.31بنسبة )

يحتويــه مــن حركــات الــرقص الحــديث وأوضــاع الباليــة والرقصــات الشــعبية المتنوعــة كــان لــه 
 zoomلتـأثير علــى جــودة الحيــاة لــدى عينــة البحــث حيــث ان الأداء الحركــي خــلال نظــام )ا

Application مما ( اضفى على البرنامج التفاعل الإيجابي بين افراد العينة وخلق روح المرح
أثر على تحسين كفاءتهم الحركية والتي بدورها اثرت على الكفاءة الحيوية للدم بحيث ازدادت 

 .PH، تركيز الهيموجلوبين بالدمWBC نسبة التحسن لكلا من عدد كرات الدم البيضاء
، Covid-19ثــة ان وقــت تطبيــق البرنــامج العلاجــي فــي ظــل جائحــة كمــا تــرى الباح

كــان مــن الأمــور الملحــة فــي الظــروف الحاليــة والتــي كــان مــن الضــروري ان يلجــأ اليهــا كبــار 
بأهميــة ( 15( )2020محمــود هاشــم ) الســن للمحافظــة علــى صــحتهم وذلــك ماتوكــده دراســة
خاذ الإجـراءات الاحترازيـة، كمـا اكـد ان الحاجة الى الحفاظ على النشاط البدني المنتظم مع ات

البدني لجميع الفئات العمرية له أهمية كبيرة في دعم الحالة الصحية وتقويـة المناعـة الفطريـة النشاط 
 بالجسم.

"ولاء محمـد  ،Heber.L” (1997) (20)“وتتفق هـذه النتـائج مـع مـا اشـارت اليـه 
كـي العلاجـي سـاعدت علـى تحسـين ان بـرامج التعبيـر الحر  (18) (2016المغـازي" )محمود 

 .الامراض المزمنةمرضى لالقدرة الحركية وبعض المتغيرات النفس اجتماعية 
 وهذا يحقق الفرض الثالث والذي ينص على:

نسب التحسن بين القياسات القبلية والبعدية في كل من جودة الحياة وبعض  تباين"
 لوبين( لدى كبار السن."التغيرات الحيوية للدم )كرات الدم البيضاء، الهيموج

الإستخلاصات:
من خلال النتائج التي توصلت إليها  الباحثة  وفي حدود عينة الدراسة تم استخلاص 

 الآتي:
، %30.51بنسبة  الصحة الجسمية)برنامج التعبير الحركي العلاجي يؤثر إيجابيا على  -1

بنسبة  النفسيةالصحة ، %21.77بنسبة  البيئة، %46.55بنسبة  العلاقات الاجتماعية
لدى كبار  (%21.74)بنسبة  جودة الحياةومقياس  (%11.61 الصحة الروحية، 19.51%
 السن.
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برنامج التعبير الحركي العلاجين يؤثر إيجابيا على المتغيرات الحيوية للدم )عدد كرات الدم  -2
بنسبة  PH (، نسبة تركيز الهيموجلوبين بالدم37.98%بنسبة ) WBC البيضاء

(13.31%). 
 التوصيات:

 في ضوء نتائج البحث وحدود العينة توصي الباحثة الآتي:
على التفاعل  كبيرلما له من تأثير المقترح ضرورة تطبيق برنامج التعبير الحركي العلاجي  -1

 مع المجتمع لدى كبار السن مع اتخاذ الإجراءات الاحترازية اثناء التطبيق.
كبار السن والعمل على معاونتهم لتحسين جودة اعداد برامج تدريبية )افتراضية( تخص فئة  -2

 اثناء الحجر المنزلي. COVID-19جائحة الحياة والحالة الصحية لديهم في ظل ظروف 
التوسع في وضع برامج للتعبير الحركي للارتفاع باللياقة البدنية لدى كبار السن مع مراعاة  -3

 خصائص المرحلة العمرية.
كبار السن من خلال تنظيم دورات تدريبية متقدمة لزيادة القائمين بتدريب فئات  زيادة وعي -4

 .ورفع كفاءتهم وتطوير معارفهم وتأهيلهم لاستخدام الأدوات والأجهزة المستحدثة لتلك الفئة خبراتهم
 المراجع

 أولًا: المراجع العربية
بيــة فيسـيولوجيا التـدريب والرياضــة، سلسـة المراجـع فـي التر  (:2003أبـو العـلا عبــد الفتـاح )-1

 ، الطبعة الأولى، دار الفكر العربي، القاهرة.3البدنية والرياضية
، دار الهنـــا، الـــرقص الابتكـــاري الحـــديث (:1994إجـــلال محمـــد إبـــراهيم، ناديـــة محمـــد درويـــ  )-2

 القاهرة.
، مكتبــة الانجلــو المصــرية، مقيــاس جــودة الحيــاة للمســنين (:2013بشــرى ســماعيل احمــد )-3

 القاهرة.
ـــن سميشـــة ال-4 ـــد )ب "تـــأثير ممارســـة الأنشـــطة الترويحيـــة الرياضـــية علـــى الامـــن  (:2018عي

النفسي وجـودة الحيـاة لـدى كبـار السـن بولايـة تيـارت، مجلـة علـوم وتقنيـات النشـاط 
البدني الرياضي جامعة العلوم والتكنولوجيا محمد بوضياف وهران، العدد الخامس 

 الجزائر.  107-101، ص2018ديسمبر
، الخصـائص الكيميائيـة الحيويـة لفسـيولوجيا الرياضـة (:2008اهيم سـلامة )بهاء الـدين إبـر -5

 العربي، القاهرة. دار الفكر
ــل )-6 ــرؤوف جبري ــد ال ــا عب "الخدمــة الاجتماعيــة ومشــاكل المــرأة المســنة"، بحــث  (:2003ثري

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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منشور، المؤتمر الإقليمي العربـي الرابـع لرعايـة المسـنين، المـرأة المسـنة فـي العـالم 
أكتـوبر، جامعـة حلـوان،  14-12الواقع المأمول في رعايتها في الفترة مـن العربي 
 القاهرة.

، دار الانـدلس للنشـر والتوزيـع الجهـاز المنـاعي والتـدريب الرياضـي (:1998حامـد الأشـقر )-7
 بحائل، السعودية.  

 تـأثير برنـامج باســتخدام بعـض مهـارات التعبيــر(: "2012) رانيـا عبـد الهــادي عبـد الهــادي -8
الحركـــــي علـــــى القـــــدرات الحركيـــــة وجـــــودة الحيـــــاة للســـــيدات كبـــــار الســـــن"، رســـــالة 

 ماجستير، غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.
"تـأثير العـلا  بـالرقص علـى الشـعور بـالاغتراب والرضـا  (:2020مصـطفى مبـروك ) رحاب-9

نيـة وعلـوم الرياضـة، مجلـد عن الحياة لدى كبار السن"، المجلة العلمية للتربيـة البد
 .120-101، صفحة 2يناير الجزء  88

، 2،  أساســيات علــم وظــائف الأعضــاء (:2003ســعد كمــال طــه، إبــراهيم يحيــى خليــل )-10
 مكتبة السعادة، القاهرة

، طبعــة أولــى، الشــيخوخة النفســية: أســبابها وطــرق مواجهتهــا (:2018عبــد العزيــز حيــدر )-11
 ع، عمان الأردن.دار الرضوان للنشر والتوزي

"فاعليــة برنــامجي العــاب صــغيرة وتمرينــات هوائيــة علــى  (:2007محمــد أبــو المعــاطي )-12
بعض متغيرات الجهاز المناعي لدى المسنين"، رسـالة دكتـوراه غيـر منشـورة، كليـة 

 التربية الرياضية، جامعة طنطا.
حديثة في التشخيص الاكتئاب لدى المسنين، الاتجاهات ال (:2012محمد النوبي محمد )-13

 ، طبعة أولى، دار صفاء للطباعة والنشر والتوزيع، عمان.والعلا  وكيفية التعامل
فاعليـة برنــامج رياضـي هــوائي : (2020محمـود إبــراهيم مرعــي وامـاني متــولي البطــراوي )-14

ــــة  ــــار الســــن بالمملكــــة العربي ــــة والوظيفيــــة لكب فــــي تطــــوير مســــتوى الكفــــاءة الحركي
العلميــة لجامعــة الملــك فيصــل، فــرع العلــوم الإنســانية الإداريــة، الســعودية، المجلــة 

 .(2(، العدد )21المجلد )
دوافـــع النشــاط البـــدني لـــدى كبـــار الســن فـــي ظـــل جائحـــة (: "2020محمـــود ســـيد هاشـــم )-15

"، بحـــث منشـــور، المجلـــة العلميـــة للتربيـــة COVID-19فيـــروس كورونـــا المســـتجد 
( العــدد 89للبنــين، جامعــة حلــوان، المجلــد ) البدنيــة وعلــوم الرياضــة، كليــة التربيــة

(3.) 
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"تأثير برنـامج حركـي متنـوع علـى جـودة الحيـاة للسـيدات  (:2018الله ) نجوى حسني عبد-16
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 ملخص البحث
تأثير التعبير الحركي العلاجي على جودة الحياة والاستجابة المناعية لدى كبار السن اثر جائحة 

COVID-19  
 سارة يحي ابراهيم عزبم.د / 

لتعبير الحركي العلاجي على جودة الحياة )الصحة تأثير ايهدف البحث الي التعرف على مدى     
الجسمية، العلاقات الاجتماعية، البيئة، الصحة النفسية، الصحة الروحية، قياس جودة الحياة(، بعض 

(، اثناء الحجر لمنزلي اثر جائحة PH، الهيموجلوبينWBCمكونات الدم المناعية )كرات الدم البيضاء
حثة المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدة استخدمت البا، و COVID-19كورونا 

جراء القياس القبلي والبعدي لها،  ( من السيدات كبار السن 20وبلغ العدد الكلي للعينة الأساسية )تجريبية، وا 
، وطبق عليهم برنامج المترددات على نادي الخور الرياضي والاجتماعي بدولة قطر فما فوق( 60من )
، وتم قياس كلا (Zoom Applicationمن خلال نظام ) ير الحركي العلاجي المقترح )اعداد الباحثة(التعب

أسابيع واشتمل  12استغرق البرنامج من جودة الحياة وعدد كرات الدم البيضاء ونسبة الهيموجلوبين بالدم، 
( ق، ومن 50-30لتدريبية )زمن الوحدة ا ( وحدات تدريبية أسبوعيا  3( وحدة تدريبية بواقع )36على عدد )

برنامج التعبير الحركي العلاجي يؤثر تأثيرا إيجابيا على جودة الحياة بنسبة اهم نتائج البحث ان 
إيجابيا على المتغيرات  تأثيرابرنامج التعبير الحركي العلاجي يؤثر لدى كبار السن، وان  (21.74%)

 PH(، نسبة تركيز الهيموجلوبين بالدم %37.98بنسبة ) WBCالحيوية للدم )عدد كرات الدم البيضاء 
 . (%13.31بنسبة )

Abstract 

The Effect of Therapeutic Dance on the Quality Of Life and Immune Response for Elderly 

Following the COVID-19 Pandemic" 

Dr. Sara Yahia Ibrahim Azb 

    The recent research aims to identify the effect of therapeutic Dance on the quality of life 

(physical health, social relations, the environment, mental health, spiritual health, quality of life 

measurement), some immune blood components (WBC, hemoglobin PH level), during 

quarantine of the pandemic COVID-19, the researcher used the experimental method using the 

experimental design for one experimental group, conducting a pre and post measurement for it, 

research sample consists of (20) elderly women (65.20 3.21 years) who used to attend Al Khor 

Sports and Social Club in the State of Qatar, The proposed therapeutic motor expression 

program was applied to them (prepared by the researcher), Through Zoom Application, both 

quality of life, WBC and hemoglobin PH level were measured. The program took (12) weeks 

and included (36) training units with (3) training units per week(30-50) minutes per each unit, 

One of the most important results of the research is that the therapeutic motor expression 

program has a positive effect on the quality of life with percentage of (21.74%) for the elderly, 

and that the therapeutic motor expression program has a positive effect on the research blood 

variables as the WBC improved by (37.98%), while the hemoglobin PH level improved with 

percentage of (13.31%).  
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