
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

(1الجزء ) 92العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            م2021 مايو

290

تأثير استخدام خرائط المفاهيم الإلكترونية على تعلم مهارات 
 الانقاذ لطلاب كلية التربية الرياضية 
 طه احمد ابوسريع محمدم.د/ 

 بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضيةمدرس دكتور 
كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان

 : مقدمة ومشكلة البحث
تعد خرائط المفاهيم احد اهم و أفضل وسائل التعلم والحفـظ والتـذكر، وذلـك لعـدة اسـباب منهـا ان  

فــى معرفتــة، ثــم يــتم ربــط هــذة الــتعلم فــى حقيقتــه الامــر يجمــع مــا بــين الــذى تعرفــة أساســا مــع مــا ترغــب 
ـــى نعرفهـــا  ـــاهيم تجمـــع مـــابين الأشـــياء الت ـــا مـــن المعرفـــة، وخـــرائط المف ـــدة مـــع مخزونن المعلومـــات الجدي
والأشياء التى نتعلمها بالإضافة إلى ما قد تحتا  إلية لاستكمال تصورك عن الموضوع ثم تقـوم الـذاكرة 

 (37:  7ا من أجل استراجعها لاحقا. )لدينا بمعالجة هذه الصلات الجديدة، وارتباطها شبكي
وتعتبر الخريطة المفاهيمية اداة تفكير تنظيمية نهائية تعمل على تحقيق التفكير أو أستثارة التفكير      

بشكل كبير، وهى فى غاية البساطة حيث تعتبر خريطة المفاهيم أسهل طريقة لادخال المعلومات 
(  138:  8هى وسيلة ابداعية وفعالة لتدريب الملاحظات. ) للدماغ، وأيضا لاسترجاع هذة المعلومات ف

وخرائط المفاهيم هى احدى التقنيات التى تستخدم  لإعادة تمثيل المعرفة من خلال تنظيمها فى     
مخطط شبكى غير خطى، ويرى كثير من الباحثين أن هذة التقنية متسقة مع النظرية البنائية فى 

فراد يبنون فهمهم أو معرفتهم الجديدة من خلال التفاعل بين معرفتهم السابقة التعليم، والتى تؤكد بأن الأ
 ( 31:  9وبين الافكار والاحداث التى هم بصدد تعلمها . ) 

( أن خرائط المفاهيم الإلكترونية تعد إستراتيجية من إستراتيجيات التعلم  2006ويشير إبلر )      
تى يشارك فيها المتعلم حيث يكون تصور عقلى حول المفاهيم والتى تعتمد على فكرة التعلم النشط ال

والعلاقات التى تربط بينها، ويحاول أن يعبر عنها فى صورة ملخصة، ومختصرة فى شكل رسوم 
وتكوينات خطية مكونا خريطة عقلية ذهنية يتم تنفيذها بشل يدوي بالورقة والقلم، أو يستعان فى تنفيذها 

ة والتى تتضمن العديد من الادوات التى تمكنة من وضع تصور لهذة ببرامج الكمبيوتر المتخصص
 ( 156:  10المفاهيم على شاشة الكمبيوتر . ) 

وخريجي كليات  طلابر سباحة الانقاذ احد فروع الرياضات المائية التى لابد ان يكتسبها تبتعو 
ة وكــذلك القــائمين علــى التربيــة الرياضــية وكــذلك المســئولين عــن حمامــات الســباحة والشــواط  المفتوحــ

وعلـــى ذلـــك يقـــوم كـــل مـــن الاتحـــاد المصـــري للســـباحة والاتحـــاد ، عمليـــات الانقـــاذ فـــى المجـــال الميـــداني
المصري للغوص والانقاذ بدور هام فى عقد العديد من دورات التاهيل للمنقذين وذلك طبقا للبرامج التـى 
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 (18: 6) فى جميع دول العالم.والتى يتم تطبيقها يضعها الاتحاد الدولي للغوص والانقاذ 
غرقــي  وهنــاك مجموعــة مــن مهــارات الانقــاذ التــى لابــد ان يجتازهــا المتــدرب للحصــول علــى شــهادة انقــاذ

قـدام مـن الغطـس بالا –واسعافات اولية و هذه المهارات هي " الغطـس مـن علـى السـطح بطريقـة الـرمح 
سـباحة الزحـف الـراس اعلـي المـاء  –) الطعن(   على السطح  Head up سـباحة علـى احـد الجـانبين  – 

Side Strok  –  

( الـى جانـب حصـول  Under Waterالسـباحة تحـت المـاء  –Back Breastسـباحة علـى الظهـر 
المتــدرب علــى معلومــات خاصــة عــن كيفيــة مســكات وانتشــال الغريــق مــن حمــام الســباحة او مــن علــى 

 (  20: 6ت الاولية . )الشواط  المفتوحة ثم يلي ذلك كيفية القيام بعمل الاسعافا
رواد أماكن السباحة فقد اهتمت مؤسسات  حواقتناعا  بدور المنقذ الرئيسي في المحافظة على أروا     

الدول المتقدمة باختيار المنقذين وفق اختبارات مقننة ومعايرة محددة، ومن أشهر هذه المؤسسات 
، ILSوالاتحاد الدولي للإنقاذ  YMCAوجمعية الشبان المسيحيين  ARCالصليب الأحمر الأمريكي 

واهتمت هذه المؤسسات أيضا  بتدريب وصقل المنقذين وكذا تنظيم البطولات الخاصة بهم لزيادة 
 (41: 5) دافعيتهم على الاستمرار في التدريب.

مهنة الانقاذ فى الفترة الاخيرة  من  مجالات العمل  المهمه التى يحتاجها المجتمع نظرا لكثرة وتعد 
الباحث مدربا  للانقاذ  من خلال عملادث الغرق التى تحدث سواء بحمامات السباحة او الشواط   و حو 

وجود العديد من الصعوبات والمعوقات التى تواجه  للغوص والانقاذ لاحظالدولى والمصرى بالاتحاد 
فترة زمنية  . حيث أن هناك بعض المهارات التى يتم تدريسها تتطلبالطلاب فى تعلم مهارات الانقاذ 

طويلة حتى يمكن استيعابها كما أن الفترة الزمنية المخصصة لتلك المهارات غير كافية لأعطاء 
فى تعليم مهارات الانقاذ بالإضافة إلى أن الطريقة المتبعة ، الدارس الوقت الكافي والمناسب لتعلمها

لمهارة وتصحيح بعض الأخطاء هى الطريقة التقليدية التى تعتمد على شرح المحاضر وتقديم النموذ  ل
الشائعة الأمر الذى لا يراعى الفروق الفردية بين الدارسين للاشتراك بفاعلية مما يؤدي إلى بعض 

ارات الانقاذ، كما أن عملية المتابعة والتقويم هالقصور فى تقديم تلك الطريقة للمعلومات الخاصة بم
بالتالي يؤثر على عدم وصول الدارس إلى اتقان لاتتم بالطريقة المثلى من وجهة نظر الباحث، وهذا 

وبالتالى فان البحث الحالى هو محاولة  من الباحث لاستخدام  مهارات الانقاذ بالصورة المطلوبة
وذلك عن طريق استخدام خرائط لطلاب كلية التربية الرياضية اسلوب جديد فى تعليم مهارات الانقاذ 
 فى تعلم مهارات الانقاذ. الطلاب  سين ورفع قدراتالمفاهيم المصممه الكترونيا وذلك لتح

 أهداف البحث :
يهدف البحث الحالى إلى وضع برنامج تعليمى مقترح باستخدام خرائط المفاهيم الإلكترونية 

 ومعرفة تأثيرة على :
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مستوى الاداء المهارى فى مهارات الانقاذ لطلاب كلية التربية الرياضية .  -1
 فى مهارات الانقاذ وطرق اسعاف الغريق .التحصيل المعرفى  -2

 فروض البحث :
توجد فروق دالة احصائية بين متوسطى القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة فى  -3

 مستوى التحصيل المهارى والمعرفى فى المهارات المختارة لصالح المجموعة التجريبية .
 مصطلحات البحث

  ط المفاهيم :ئخرا
ثنائي البعد أحد البعدين يوضح المفاهيم وتسلسلها الهرمي )من الأكثر عمومية إلى الأقل مخطط  هى

 ( 47:  4.( المفاهيمو  الافكار أو العكس( والبعد الآخر يوضح الترابط والعلاقات بين هذه
  خرائط المفاهيم الإلكترونية :

فروع تتشعب من  من نتتكو ، برامج كمبيوترية متخصصة  ىعل قائمة، حرة إبداعية سوم تخطيطيةر 
وتستخدم لتمثيل العلاقات بين الأفكار ، والرموز والألوان، والكلمات الخطوط  المركز باستخدام

 ( 12. ) وتتطلب التفكير العفوي عند إنشائها، والمعلومات
 :  المنقذ

هـــو الشـــخص الـــذي يمكنـــه الإشـــراف علـــى بيئـــات الســـباحة والعمـــل بشـــكل وقـــائي وبالتـــالي منـــع 
حالـة الخطـر والعمـل وفقـا لأنظمـة السـلامة ومتطلبـات الأولويـة لضـمان   وادث، ومساعدة الناس فـيالح

سلامة الزوار في بيئة السباحة. ويمكن أيضا الاسـتفادة مـن معرفـة المنقـذ فـي حالـة وقـوع حـوادث خـار  
 (1:3بيئة السباحة. )

الدراسات المرتبطة : 
" تأثير استخدام خرائط المفاهيم المبرمجة  بعنوان(  1( )  2016" أحمد شحاتة مرسى " )  دراسة -

على تعلم بعض المهارات الأساسية فى رياضة السباحة " وهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير 
استخدام خرائط المفاهيم المبرمجة على تعلم بعض المهارات الأساسية فى رياضة السباحة واستخدم 

وبلغ ، التجريبى لمجموعتين أحداهما تجريبية والاخرى ضابطة الباحث المنهج التجريبى ذو التصميم
وكانت أهم النتائج أن استخدام البرنامج التعليمى ، ( مبتدئى باستاد بنها الرياضى 60حجم العينة ) 

باستخدام خرائط المفاهيم المبرمجة لة تأثر إيجابى دال احصائيا على مستوى أداء المهارات 
 حة . الأساسية فى رياضة السبا

" فاعلية استخدام إستراتيجية خرائط المفاهيم  بعنوان(  2( )  2015" تامر جمال عرفة " )  دراسة -
المبرمجة على تعلم بعض المهارات الأساسية فى المبارزة "  وهدفت الدراسة إلى التعرف على 

اسية فى فاعلية استخدام إستراتيجية خرائط المفاهيم المبرمجة على تعلم بعض المهارات الأس
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( طالبا بالفرقة الأولى  60وبلغ حجم عينة البحث ) ، واستخدم الباحث المنهج التجريبى، المبارزة
تم تقسيمها إلى مجموعتين متساويتين أحداهما تجريبية والاخرى ، بكلية التربية الرياضية جامعة بنها

ة فى إتقان أداء المهارات وكانت أهم النتائج فاعلية إستراتيجية خرائط المفاهيم المبرمج، ضابطة
 الأساسية فى المبارزة مقارنة باسلوب التعلم بالاوامر .

" أثـر اسـتخدام خـرائط المفـاهيم علـى تحسـن  بعنوان ( 11)  ( 2002" فاراند وهينيسى " )  دراسة 
اســتدعاء المــادة المكتوبــة " وهــدفت الدراســة إلــى  فحــص فاعليــة خــرائط المفــاهيم فــى تحســين اســتدعاء 

لمة المكتوبة استخدم الباحث المنهج التجريبيـى ذو التصـميم التجريبيـى لمجمـوعتين أحـداهما تجريبيـة الك
طالـــب تـــم تـــوزيعهم عشـــوائيا إلـــى مجمـــوعتين أحـــدهما تجريبيـــة والاخـــرى  50عينـــة ، والاخـــرى ضـــابطة

وق أهــــم النتــــائج تفــــوكانــــت ، ضــــابطة مــــن طــــلاب الســــنتين الثانيــــة والثالثــــة بكليــــة الطــــب جامعــــة لنــــدن
مما يـدل علـى أهميـة خـرائط المفـاهيم فـى ، المجموعة التجريبية على الضابطة فى تذكر المادة المكتوبة

. عملية التعلم

مفهوم رسم "  بعنوان ( 13)  ( م 2005)" اليزابيث مكدائيل وبريندا روث ومايكل  " كلا من دراسة-
تطبيق مفهوم رسم خرائط اسة إلى وهدفت الدر  خرائط معرفية كاداة لتصميم المناهج الدراسية " .

معرفية لبناء المناهج والخطط الدراسية الخاصة بالبرامج الاكاديمية وقيام المسئولون المخرجات 
من  313العينة وبلغت ، استخدم الباحث المنهج الوصفى، والكفاءات المطلوبة من هذه المناهج

التاكد أن جميع المهارات أهم النتائج وكانت للمناهج  ممىصالمالقائمين على العملية التعليمية 
تمثل اداة قيمة للمسئولين للاسترشاد بها في ، والكفاءات المطلوبة تم وضعها في سياقها الصحيح

يستفيد منها اعضاء هيئة ، مية ذات الصلةيوضع مناهج دراسية اخرى تعبر عن تخصصات اكاد
 .التدريس في تخطيط وتطوير وتنفيذ الدورات الدراسية  

 جراءات البحث :ا
 منهج البحث : 

، الطلابلمجموعتين متكافئتين من  ذو التصميم التجريبى قام الباحث باستخدام المنهج التجريبى
المجموعة الثانية الإلكترونية، أما  باستخدام خرائط المفاهيمتدرس المجموعة الأولى تجريبية والتي 

  .طريقة الشرح والعرض فقط هى التي تدرس بضابطة و 
     مجتمع البحث :

طلاب الفرقة الرابعه قسم المناهج وطرق تدريس بكلية التربية الرياضـية للبنـين  مجتمع البحث شمل     
طالبا  .   (45)والبالغ عددهم  2020-2019جامعة حلوان للعام الجامعى  –بالهرم 

  -عينـــة البحث :
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الفرقـــة الرابعـــة قســـم المنـــاهج وطـــرق طـــلاب  اختـــار الباحـــث عينـــة البحـــث بالطريقـــة العمديـــة مـــن
مـن المجتمـع الكلـى للبحـث حيـث اشـتملت العينـة  (٪66)بنسبة  طالبا   (30)حيث بلغ عددهم ، التدريس

وتــم تقســيم العينــة إلــى مجمــوعتين متســاويتين،  علـى المشــتركين  بالحضــور بانتظــام طــوال فتــرة التــدريب 
وطبـق علـى ( لكـل مجموعـة، ٪33بنسبة ) ( 15) الأولى تجريبية والثانية ضابطة وعدد كل مجموعة 

ــة ) خــرائط المفــاهيمالمجموعــة التجريبيــة  والتــى يــتم عرضــها عــن طريــق الحاســب الا صــلى  (الإلكتروني
 طريقـة الأما المجموعة الضـابطة فطبـق عليهـا باستخدم عدد من الاسطوانات محمل عليها تلك الخرائط، 

               .المتبعة  ) الشرح والعرض (التقليدية 
 أسباب اختيار عينة البحث : -

 تية :تم اختيار عينة البحث بناء على الأسباب الاا 
 . لمقرر دراسى واحد جميع أفراد العينة يخضعونو  سهولة الحصول على عينة البحث -
 لتطبيق البرنامج عليهم . الطلابمن  توافر عدد كاف   -

 ل فترة تطبيق البحثالدائم لعينة البحث خلا والتجمعسهولة التواجد 
 (30المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات الوصفية قيد البحث )ن= (1جدول )

 ل ع م وحدة القياس المتغيرات

         21.70 0.915 2.80- 

         169.40 1.22 0.127 

          69.00 0.982 0.000 

 ( أنه:1يتضح من جدول )
           ع    ع               .3                            ف                 

 الفروق بين المجموعتين في المتغيرات الوصفية (2جدول )

 المتغيرات
 الضابطة التجريبية

 الدلالة ت
 ع م ع م

     21.60 1.05 21.80 0.774 0.592 0.559 
      169.33 1.29 169.46 1.18 0.294 0.771 
      68.86 0.990 69.13 0.990 1.00 0.467 

<       0.05. 

 ( أنه:2يتضح من جدول )
             ذ        إ                 ع          س               ف              .
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 (30ظري( )ن=الن-المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للاختبارات )المهارية (3جدول )
 ل ع م الاختبارات

 -0.076 1.07 7.86  100    ف ع         

  
  
 

  
  
  
 

 ذ
  
لإ
 

 

                       7.93 0.980 0.141 

 -0.568 0.749 8.30         ظ        ذ  ع  

 0.070 0.964 7.96       ع         

 0.000 0.982 8.00      ف ع   

 0.008 1.02 7.90        ف  ع          

 -0.118 1.85 16.46             إخ   ه

 0.000 0.982 8.00         خ  ج      

 -0.028 0.987 7.70   خ        ظ  

 ( أنه:3يتضح من جدول )
                            3                             ظ              –      ع   خ   

             .ع    ع   

 الاختبار المعرفى : 
المعتمــد  مهــارات الانقــاذ والاســعافات الاوليــة احــد الاختبــارات المعرفيــة فــى  بتبنــىقــام الباحــث 

  بالاتحاد المصرى للغوص والانقاذ .
 مفردات الاختبار : 

 اختبار وقياس القدرات المعرفية لدى لقدرته على  من الاسئلة هذا النوع أكمل العبارات : -أ
الطلاب كما أنة يمتاز بقدرتة العالية على التركيز الشديد للانتباه كما أنه بواستطه يمكن 

 تغطية كم كبير من المادة التعليمية ..
وضوعية وسهولة فى من م هذا النوع من الأسئلة يتوفر فيه الإجابة بوضع صح أو خطأ : -ب   

 القدرات العقلية .يعتبر من الأنواع الممتازة فى قياس  التصحيح كما أنه
 إجراءات البحث ) خطة تطبيق البحث ( :

ـــى للجـــدول       ـــة البحـــث الأساســـية وذلـــك حســـب التوزيـــع الزمن ـــذ التجربـــة الأساســـية علـــى عين تـــم تنفي
وهــو  2019/  12/  23إلــى يــوم الاتنــين  2019/  11/ 11الدراســى للكليــة فــى الفتــرة مــن الاتنــين  

زمنــى للبرنــامج ( وقــد تــم مراعــاة التــدريس مــن قبــل الباحــث لكــل  مــن مــاتم توضــيحة بجــدول ) التوزيــع ال
 المجموعة التجريبية والضابطة و كانت كالااتى : 

 التدريس للمجموعة الضابطة : -1
وذلـك لضـمان تـوفير نفـس الظـروف طالبـا، (  15تم التدريس للمجموعة الضابطة والمكونـة مـن )      

أسبوعيا، وذلك بعرض المحتوى  محاضره واحدةالتدريس لها بواقع  للمجموعتين التجريبية والضابطة وتم
بأســــلوب ) الشــــرح والعــــرض ( المتبــــع دون اســــتخدم خــــرائط المفــــاهيم الإلكترونيــــة وقــــد اســــتغرق عمليــــة 

/  12/  23إلـى يـوم الاثنـين  2019/  11/ 11( أسابيع وذلك خلال الفترة مـن الاتنـين  7التدريس ) 
س بهـــذة الوحـــدات يجيـــب الطالـــب علـــى الاختبـــار المعرفـــى المعـــد مـــن قبـــل وفـــى نهايـــة التـــدري م2019
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 الباحث .  
 التدريس للمجموعة التجريبية : -2

أسـبوعيا  محاضـره واحـدةوذلـك بواقـع  طالبـا ، (  15تم التدريس للمجموعة التجريبية المكونة من )      
/ 11وذلــك خــلال الفتــرة مــن الاتنــين  ( أســابيع 7طبقــا للتوزيــع الزمنــى وقــد أســتغرقت عمليــة التــدريس ) 

ـــــين  2019/  11 ـــــوم الاثن ـــــى ي ـــــارة  م2019/  12/  23إل ـــــة المخت ـــــدريس للمجموعـــــة التجريبي ـــــم الت وت
باســتخدام خــرائط المفــاهيم الإلكترونيــة بالاضـــافة إلــى طريقــة الشــرح والعـــرض المعــدة مــن قبــل الباحـــث 

دات يجيـب الطالـب علـى الاختبـار المعرفـى والمستخدمة كمتغير تجريبى وفـى نهايـة التـدريس بهـذة الوحـ
 .  لمهارات الانقاذ بالاتحاد المصرى للغوص والانقاذ 

 القياسات البعدية : -د 
(  2عنــــد أداء القياســــات البعديــــة الخاصــــة بمســــتوى الأداء المهــــارى فقــــد تــــم تشــــكيل لجنــــة مــــن )      

تمهيـد لإجـراء القياسـات البعديـة يـوم الاتحـاد المصـرى للغـوص والانقـاذ  لجنة المختبـرين ب محكمين من 
للغــوص  ىحيــث تكونــت هــذة اللجنــة مــن مختبــرين الاتحــاد المصــر  2019/  12/  30الاتنــين الموافــق 

والانقاذ المعتمدين لدى الاتحـاد  وقـد تـم إجـراء القياسـات البعديـة لـلأداء المهـارى مـن قبـل اللجنـة  حيـث 
( طالبــا  قبــل إجــراء القياســات وتــم تــوزيعهم  30دهم ) تــم دمــج أفــراد عينــة البحــث المجمــوعتين معــا وعــد

علـــى أن يقـــوم الباحـــث بتوزيـــع ، عشـــوائيا علـــى لجنـــة المحكمـــين لإجـــراء التقيـــيم ) القياســـات البعديـــة (
استمارات على اللجنة يقوم المحكم  بتسجيل اسم الطالب وبعدها يقوم كل محكم بإعطـاء الـدرجات وفقـا 

 بار المعتمدة لدى الاتحاد المصر للغوص والانقاذ  .لمستواه طبقا لاستمارة الاخت

 عرض النتائج : -
 (30النظرية( )ن=-الفروق بين المجموعتين في القياس البعدي للاختبارات )المهارية (4جدول )

 الاختبارات
 (15الضابطة )ن= (15التجريبية )ن=

 الدلالة ت
 ع م ع م

 0.000 *15.56 0.351 6.86 0.351 8.86 م100الزحف على البطن 

قاذ
الإن
ت 
هارا
ة م

جمل
 

 0.000 *20.54 0.000 7.00 0.351 8.86 سباحة الصدر تحت الماء
 0.000 *8.88 0.847 7.66 0.258 .8.9 سباحة الظهر بدون ذراعين

 0.000 *15.97 0.258 7.06 0.351 8.86 سباحة على الجانب
 0.000 *19.79 0.258 7.06 0.258 8.93 الوقوف عجلة
 0.000 *17.15 0.258 6.93 0.351 8.86 قفز عمودي ثم سحب دمية
خراجه  0.000 *16.44 0.703 14.73 0.414 18.20 سحب الزميل وا 
 0.000 *19.79 0.258 7.06 0.258 8.93 المسكات خارج الماء
 0.000 *6.80 0.593 6.93 0.639 8.46 الاختبار النظري

<       0.05 

 ه( أن4يتضح من جدول )

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2021 مايو (1الجزء ) 92العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

297 

يوجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية بـــــين المجمـــــوعتين فـــــي القيـــــاس البعـــــدي فـــــي الاختبـــــارات 
 النظرية( قيد الدراسة لصالح المجموعة التجريبية. -)المهارية

 مناقشة النتائج : 
والنتائج التي توصل إليها الباحث ومن واقع بيانات المجموعتين التجريبية  في ضوء هدف البحث

 . العمليةو الإحصائية وبالاستعانة بالأطر النظرية  الضابطة والمعالجةو 
البعـــدي  فقـــد قـــام الباحـــث بمقارنـــة نتـــائج الفـــروق بـــين القيـــاس هاض وصـــدقو ولتحقيـــق صـــحة الفـــر 

حيــث أظهــرت  فــى المهــارات المقــررة قيــد البحــث وكــذلك نســبة التغييــرللمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة 
ويمكـــن  للمجموعـــة التجريبيـــة  ن لصـــالح القيـــاس البعـــدىهـــذه النســـبة وجـــود فـــروق واضـــحة بـــين القياســـي

المقترحـة والتـى تـم تطبيقهـا علـى  لخـرائط المفـاهيم الإلكترونيـة تفسير ذلـك التغيـر إلـى التـأثير الإيجـابي 
 خـــرائط المجموعــة التجريبيـــة، وذلـــك لإتبـــاع الــنظم الحديثـــة فـــى التـــدريس مـــن خــلال تجزئـــة المهـــارة إلـــى

 علـى جـزء مـن المراحـل الفنيـة خريطـةكـل  تفى مضـمونها متكاملـة حيـت احتـو منفصلة بمعناها ولكنها 
لكـــل مهـــارة ومجموعـــة متنوعـــة مـــن التمرينـــات والتـــدريبات التـــى تخـــدم هـــذا الجـــزء  والخطـــوات التعليميـــة 

يــؤدى إلــى زيــادة فــرص النجــاح وتقليــل نســبة  خــرائط المفــاهيم الإلكترونيــةن اســتخدام أوتشــير الدراســات 
يجابية فى اكتساب لخاطئة مما يؤدى إلى تجنب سلبية المتعلم وزيادة المشاركة الفعالة والإالاستجابات ا
على أسلوب التدريس المناسب ومجموعة من الأهـداف  خرائط المفاهيم الإلكترونية احتوتالخبرة،  كما 

وفــى ، لتقــويمالتعليميــة لكــل مهــارة وأيضــا الأنشــطة التعليميــة والتطبيقيــة الخاصــة بكــل مهــارة وأســاليب ا
يكـون هدفـه التثبيـت والإتقـان  خريطةنهاية كل وحده تم الجمع بين كل المراحل الفنية للمهارة من خلال 

يجابي على من حيث التأثير الإ دور خرائط المفاهيم الإلكترونيةيشير إلى تكامل  للمهارة ككل، كل ذلك
 تحسن المهارات المقررة قيد البحث . 

لكــل مــن المجموعــة  بــين القياســين البعــدييند فــروق دالــة إحصــائيا وجــو ( 4مــن جــدول ) يتضــحو 
 . قيد البحث "المعرفي  " التحصيلفي مستوى  التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية

) إســـتراتيجية هـــذه الفـــروق إلــى المتغيـــر التجريبـــي وحــدة والمتمثـــل فـــي اســتخدام  الباحـــثويعــزو 
ي التعلــيم كوســيلة تعليميــة والــذي يــؤدى إلــى خلــق بيئــة تعليميــة تشــجع فــ ( الإلكترونيــة خــرائط المفــاهيم

علــى التفكيــر العلمــي كمــا أن الطريقــة تســتثير تفكيــر المــتعلم وتعمــل علــى ســير العمليــة التعليميــة لرغبــة 
فـــي التعلـــيم والتطبيـــق  الإلكترونيـــة وســـرعة وقـــدرة المـــتعلم، كمـــا أن اســـتخدام إســـتراتيجية خـــرائط المفـــاهيم

ومــا صــاحب ذلــك مــن تقــديم إطــار نظــري وبيــان عملــي وتــوفير التغذيــة الراجعــة لـــلأداء ، كليــةداخــل ال
الصــــحيح قــــد ســــاعد علــــى تفهــــم الطلبــــة للمهــــارات التدريســــية وتكــــوين التصــــور الأمثــــل لــــلأداء، وذالــــك 

تنميـــة وتحســـين المســـتوى المعرفـــى والارتقـــاء تثيـــرة إســـتراتيجية خـــرائط المفـــاهيم مـــن  بالإضـــافة إلـــى مـــا
 قيد البحث. لقدرات المعرفية للمهاراتبا
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في التعلـيم  الإلكترونية هذه النتيجة إلى أن استخدام إستراتيجية خرائط المفاهيم الباحثكما يرجع 
تؤثر تأثيرا  فعالا  في الطالـب وذالـك مـن خـلال عمليـات التفاعـل بينـة وبـين الخـرائط، الأمـر الـذي يجعـل 

أو تردد وبالتالي يزيد من مستوى التحصيل المعرفي للمادة، وأيضا  المتعلم مقبلا  على التعلم دون خوف 
فأن استخدام خرائط المفاهيم فـي التعلـيم يسـهم فـي تنـوع مصـادر الخبـرة عـن طريـق بنـاء هيكـل تـدريجي 
للمعلومات المختلفة مـن المفـاهيم الأعـم ولأشـمل إلـى الأقـل عموميـة وشـمولية والتـي صـممت لتسـهم فـي 

ة مـــن خـــلال الخـــرائط للتفاعـــل بـــين الطالـــب والخـــرائط ممـــا يتـــيح الفرصـــة للـــتحكم فـــي تطـــوير أداء الطلبـــ
المعلومات في الخريطة واستدعائها وتذكر المعلومات والحقائق والقوانين وكذالك إدراك الفرد للمعلومات 

دة فـي التي تعرض عليه واستخدام المواد ولأفكار المتضمنة لهذه المعلومات، ثم اسـتخدام المعرفـة المجـر 
لـي جانـب القـدرة إمواقف جديدة مع القدرة على تحليل المحتوى وتجزئته إلى العناصر التـي تتكـون منهـا 
 على ربط عناصر أو أجزاء المعرفة لتكون شيء له معنى لم يكن موجودا  من قبل .

تفـــوق المجموعـــة التجريبيـــة علـــى المجموعـــة الضـــابطة إلـــى أن إســـتراتيجية  الباحـــثويرجـــع      
تتميـز بأنهـا تسـهم إسـهاما  كبيـرا  فـي زيـادة كـم المعلومـات والمعـارف التـي تـم  الإلكترونيـة ط المفاهيمخرائ

تحصيلها من قبل الطلبة حيث أنة تم تنظيم المعلومات بصورة منظمة متسلسـلة مـن العـام إلـى الخـاص 
 .مما أدى إلى زيادة أستعاب وتحصيل الطلبة للأجزاء المقرر تدريسها في كل محاضرة

 الأستنتاجات والتوصيات :
 أولا : الأستنتاجات:

النتائج التـى توصـل إليهـا الباحـث وفـى ضـوء المعالجـات الإحصـائية لهـذه النتـائج وفـى  فى ضوء
 -التوصل إلى الأستنتاجات الآتية:تم أهداف البحث  سياق 

بيـة فـى مسـتوى والضابطة لصالح المجموعـة التجري ةوجود فروق واضحة بين المجموعتين التجريبي -1
مهارات الانقاذ والاسعافات الاولية ويدل هذا أن التدريس بإسـتراتيجية خـرائط المفـاهيم الإلكترونيـة  كـان 

 لها تأثير إيجابي واضح  وفعال فى التعلم.

وجود فروق واضحة بين المجموعتين التجريبية والضـابطة لصـالح المجموعـة التجريبيـة فـى اختبـار  -2
شــعبة تعلــيم ممــا يــدل علــى نجــاح  لرابعــةلمهــارات المقــررة قيــد البحــث علــى الفرقــة االتحصــيل المعرفــي ل

 خرائط المفاهيم الإلكترونية  فى الربط بين الأداء المهارى والمستوى المعرفى .

فى التغلب على الكثير من المشكلات التى تعوق عملية التعلم  ساعدت خرائط المفاهيم الإلكترونية -3
 المعلم .بالنسبة للطالب و 

أفضل تعد عملية استخدام خرائط المفاهيم فى تعليم مهارات الانقاذ لعينة البحث المختارة من  -4
وكانت ذات فى تعليم المهارات المختارة،  الأثر الأكبركان لها الأساليب المستخدمة فى التعليم، والتى 

 ة فى الانقاذ .المهارات المختار فى تعلم التقليدى فاعلية كبيرة مقارنة بالأسلوب 
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  ثانياً: التوصيات:
إدخــال أســلوب خــرائط المفــاهيم الإلكترونيــة ضــمن محتــوى المقــررات الدراســية  لطلبــه كليــه التربيــة  -1

 الرياضية 
فـي  وتصـميمها الكترونيـا تدريب طلاب كلية التربية الرياضية على أسلوب استخدام خرائط المفاهيم -2

  المقررات الدراسية .تدريس 

 .ال التربية الرياضية للمقرارات التعليمية المختلفة في مج الإلكترونية نشاء خرائط المفاهيمإ -3

دراســـة اثـــر اســـتخدام خـــرائط المفـــاهيم فـــى تنميـــة التفكيـــر الابتكـــاري والتفكيـــر العلمـــي التفكيـــر الناقـــد  -4
 والتفكير المنطقي .

 تصميم خرائط المفاهيم الإلكترونية للسباحة بالزعانف . -5
  تصميم خرائط مفاهيم الكترونية لرياضات الانقاذ المعتمدة بالاتحاد المصرى للغوص والانقاذ -6
 .ضرورة الأهتمام بتطبيق خرائط المفاهيم الإلكترونية لتعليم السباحة للاطفال والكبار  -7

 المراجع :
 أولا : المراجع العربية :

المفـــاهيم المبرمجـــة علـــى تعلـــم بعـــض : تـــأثير اســـتخدام خـــرائط م( 2016أحمـــد شـــحاتة مرســـى )  -1
ساســـية فـــى رياضـــة الســـباحة رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة كليـــة التربيـــة المهـــارات الأ

 الرياضية، جامعة بنها  .
ــة) -2 ــامر جمــال عرف ــم إ: فاعليــة اســتخدام ( م 2015ت ســتراتيجية خــرائط المفــاهيم المبرمجــة علــى تعل

  53التربيـــة الرياضـــية، المجلـــد ساســـية فـــى المبـــارزة مجلـــة بحـــوث بعـــض المهـــارات الأ
 ، الجزء الثانى، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق.99العدد 

 .الاتحاد الدولى للانقاذ  15فصل  ( :م2018)دليل المنقذالدولى -3
أثر استخدام خراط المفـاهيم فـي تحصـيل طلبـة الصـف التاسـع  :( م2002)الجراح  دـضوان محمر   -4

في مقـرر العلـوم البيولوجيـة، رسـالة ماجسـتير غيـر منشـورة، جامعـة  الأساسي للمفاهيم
 .كو اليرم

: فاعليــــة برنــــامج مقتــــرح علــــى بعــــض معــــدلات اللياقــــة البدنيــــة ( م2007) طــــارق محمــــد صــــلاح -5
والمهاريــــة والمســــتوى المعرفــــي لمنقــــذي حمامــــات الســــباحة، المجلــــة العلميــــة للتربيــــة 

 لثاني والخمسون، ديسمبر.البدنية والرياضة، جامعة حلوان، العدد ا
: الســــباحة تكنيــــك، تعلــــيم، تــــدريب، إنقــــاذ، دار الفكــــر ( م2002) علــــي محمــــد زكــــي، طــــارق نــــدا -6

 العربي، القاهرة.
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 ، مطابع الخط، الكويت2: الخريطة الذهنية خطوة بخطوة، ط( 2016نجيب الرفاعى) -7

 ثانياً: المراجع الأجنبية: 
8- Budd, J: Mind Maps as Classroom Exercises, Journal Of  Science  Education 

and Technology, 9 ( 1)2004 . 

9- Buzan Tony: How To Mind Map London : Thorns 2002 

10-  Eppler, J,Sharing Journal Of Information Visualization,5 ( 3 )2006. 

11- Farran & Hennessy :the efficacy of Impact of Maps Study Technique 

Medical Education 426:431 ،) 5 ( 36)2002 . 

12- http://www.elearning-arab-academy.com/digital-learning/515-2012-05-08-10-

03-29.html . 

Mcdaniel, Mcdaniel:, concept mapping as a tool for curriculum desigm (online) / 

Elizabeth Mcdaniel ،Brenda Roth ،Mechael miller. Information science & 

information technology ،vol 2(2005) 
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 المستخلص
 تأثير استخدام خرائط المفاهيم الإلكترونية على تعلم مهارات

 الانقاذ لطلاب كلية التربية الرياضية  
 سريع محمدطه احمد ابو م.د/ 

 
 

مهارات الانقاذ تتسم بالمزيد التي تجعل تعلم  الإلكترونيةخرائط المفاهيم من هدفت هذه الدراسة إلى اعداد مجموعة      
هذه الدراسة محاولة علمية موجهه نحو معرفة تأثير استخدام خرائط من الفهم والادراك للمهارات قيد البحث، وجاءت 

 لم مهارات الانقاذ لطلاب كلية التربية الرياضية.تععلى  الإلكترونيةالمفاهيم 
من طلاب الفرقة عينة البحث بالطريقة العمدية  و اشتملت إجراءات البحث استخدام المنهج التجريبى وتم اختيار    

 طالبا. (30)حيث بلغ عددهم  م2020- 2019الرابعة قسم المناهج وطرق التدريس للعام الدراسى 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى القياس البعدى لنتائج التحصيل المهارى تنتاجات وكانت أهم الاس     

والمعرفى للمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية والتى استخدامت خرائط المفاهيم الإلكترونية 
 كمتغير تجريبى .

يم الإلكترونية لتعلـيم رياضـات الانقـاذ المطبقـه حـديثا بالإضـافة إستخدام أسلوب خرائط المفاهوكانت أهم التوصيات      
إدخــال أســلوب خــرائط المفــاهيم الإلكترونيــة ضــمن  بشــكل عــام وإلــى تصــميم خــرائط المفــاهيم الإلكترونيــة لتعلــيم الســباحة 
 محتوى المقررات الدراسية لطلبه كليه التربية الرياضية.

Abstract 
The effect of using electronic concept maps on learning rescue skills 

 for students of the College of Physical Education 

Dr. Taha Ahmed Abu Sari` Mohamed 
This study aimed at designing a number of electronic concept maps that make 

learning rescue skills feature more understanding and awareness of motor skills. This study 

came as a scientific attempt directed towards knowing the effect of using electronic 

concept maps on the level of skill and cognitive achievement of the motor skills under 

study. 

     The research procedures included the selection of the research sample by the deliberate 

method from students of the fourth year, Department of Curricula and Teaching Methods 

for the academic year 2019-2020 AD, as their number reached (30) students. 

     The most important conclusions were the existence of statistically significant 

differences between the means of the post-measurement of the skill and cognitive 

achievement results of the experimental and control groups in favor of the experimental 

group, which used electronic concept maps as an experimental variable. 

     The most important recommendations were to use the electronic concept maps 

method to teach rescue sports recently applied in addition to designing electronic concept 

maps to teach swimming in general. 
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