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تأثير إستخدام الألعاب الصغيرة على تقدير الذات وتعلم بعض مهارات 
 الريشة الطائرة  لدى المعاقين حركياً 

 د. صفيـة جزر العجمى  
 جامعة بنها –كلية التربية  –قسم تعليم اساسى   -مدرس مادة أول )أ( مهارات حركية 

 Introduction and research problem البحث ومشكلة المقدمة
خاصة وفي رياضة المعاقين أهمية استثنائية  أهمية الرياضة في الصغيرة الألعاب ثلتم
كافة  وتوفير البنيان راسخة متينة قاعدة وتكوين للإرتقاء بمستوى المعاقين حركيا ، جديدا   ومدخلا  
للتعبير عن  المناسبة الفرص لهم وتتيح مستواهم، لتطوير الأحسن نحو تأخذ بهم التي الظروف

لها، سواء  خلال مزاولتهم من يكتسبونها التي المتعة عن فضلا   الطبيعة وحاجتهم وميولهم اتهمرغب
له  مخطط  بشكل يكون نفسية على أن أو ومهارية بدنية معرفية )فكرية( أو المتع هذه كانت

 . إيجابي في مستوى الأداء بشكل نجاحها التدريبية والتي يؤثر الوحدات خلال يضمن استمراريته
 ألعاب الصغيرة هي ( أن الألعاب2020)بهاء سيد وأماني الصفتي ويشير كل من 

 مجموعة المشتركين، فهي قدرات وفقا لمستوى فيها التعديل غير معقدة يمكن قوانين ذات بسيطة
 تبُتكر الحركية، حيث والمهارات البدنية اللياقة وألعاب والأدوات والكرات ألعاب الجري من متعددة
 والبدنية الوظيفية بالقدرات للارتقاء من أجلها وضعت التي الأغراض تحقيق أجل اب منالألع هذه

 (.12: 12المتنافسين) الأفراد بين والمنافسة المرح من جو إضفاء والذهنية مع
بأدوات  تنفيذها ويمكن كبيرة، ملاعب إلى تحتا  لا مختارة ألعاب عن عبارة فهي

 وغير وسريعة سهلة أنها بالتدريب. كما والحماس قالشو  وتدخل استخدامها، يسهل بسيطة
 يمارسها أن ويمكن اللعب حجم لمكان أو مساحة أو أفراد عدد أو زمن فيها يشترط معقدة، ولا
 الطريق ليست وهي التوتر السرور وعدم يمارسها لمن تجلب لأنها والكبار والشباب الأطفال
 الدراسة في سواء مجال أي عنها في لاستغناءا يمكن لا انه بل فحسب الكبيرة للألعاب الممهد

 (.13: 12التدريب) في أو
المعاق حركيا   الفرد تهتم أيضا  بتطوير الصغيرة (أن الألعاب2014) الزهراء رشادوتضيف 

مكانياته استعدادته لتنمية الفرص المناسبة باستثمار له نموه، وتسمح مراحل خلال  عن وقدراته، فضلا   وا 
 (.25: 3والنفسية) والعقلية والحركية القدرات البدنية من لأساسيةا حاجاته إشباع

 للمعاقين حركيا . حيث والتدريبي التعليمي النشاط من هام جزء الصغيرة الألعاب وتشكل
 على في التدريب مهما   حيزا   وتشكل المتعددة، والأنشطة الألعاب مختلف بين مرموقة تمثل مكانة
 برنامج أي إليها يحتا  التي من المقومات وأصبحت وغيرها، والوظيفية والبدنية الحركية المهارات
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 الألعاب على مستندة مناسبة تدريبية برامج وضع حيث يمكن المختلفة. العمرية للفئات تدريبي
 متقدم. أداء مستوى وتحقيق التطور في النتائج الى أفضل مبرمج للوصول وبشكل الصغيرة

 اهتمام ولديه المجتمع في الخاصة الفئات من لمعاق( أن ا2005) أسامه رياضويذكر 
 فيصل مجتمعه عن بعيد انه أحيانا   نفسه في ويحس أو البدنية، النفسية الناحية من سواء خاص
 ويثبت به يعترف وجعله منه التقرب محاولة إلى يسعى غريبا  عنه ولهذا نفسه يعتبر أن حد إلى

 طبيعية حياة ليحيا بنفسه بالثقة يشعر وبهذا لأسوياء،من ا أسرته ورفاقه داخل دور له أن لنفسه
 نفسية مشاكل إلى فتؤدي عزلة في ويعي  نفسه على تجعله يتقوقع التي النفسية العُقد من خالية
 الذي يجد الرياضي البدني النشاط منها نفسه لتقرير إلى رسائل المعاق عنها، فيلجأ غنى في هو
 (12: 2لنواحي النفسية والاجتماعية والبدنية. )ا كافة من لأنه يساعده غايته فيه

سواء  الإنسان جسم في وبدني جسمي نقص حالة عن يعبر ذاته حد في الإعاقة ومصطلح
 الأداءات في التناسق عدم إلى بالفرد يؤدي مما الوظيفي الجهاز في قصور أو شللا   أو بترا   كان

 (51: 6عادية. ) كانت لو له حتى المنوطة هامالم تأدية على القدرة عدم وكذلك البسيطة والعادية
ونظرا  لما تسببه الإعاقة من تغير ظاهر في شكل الجسم فإن ذلك يؤدي إلى إيجاد 
شعور سلبي لدى المعاق تجاه جسمه، حيث يشعر بقصور قدراته البدنية، الأمر الذي يؤدي 

سم من جانب الفرد أو إلى تكوين مفهوم سلبي عن ذاته ككل، حيث أن التقدير الإيجابي للج
من جانب الأخرين يؤدي إلى تقدير إيجابي لمفهوم الذات، وبالعكس فإن التقدير السلبي تجاه 

 (89:  20الجسم يتولد عنه مفهوم سلبي للذات. )
 - Self( تقدير الذات بأنه الشعور بالقيمة )Rosenbergويُعرف "روزنبير " )

worthاها  نحو الذات، إما أن يكون ايجابيا  أو سلبيا  ( حيث يرى أن تقدير الذات يمثل اتج
والذي يتمثل بشعور الفرد بأنه ذو قيمة ويحترم ذاته لما هي عليه، كما يلعب تقدير الذات دورا  
مهما  في زيادة دافعية الفرد للإنجاز والتعلم وفي تطور شخصيته وجعلها أقل عرضة 

ر الذات العالي يرتبط بالصحة النفسية للاضطرابات النفسية المختلفة فقد تبين أن تقدي
والشعور بالسعادة في حين أن تقدير الذات المنخفض يرتبط بالاكتئاب والقلق والتوتر 

 (69:  14والمشكلات النفسية )
( أن نتائج العديد من البحوث والدراسات إلى 5()2004) السيد فرحاتويشير 

مقارنة  بالأفراد العاديين، منها دراسة تيري انخفاض مستوى تقدير الذات لدى الأفراد المعوقين 
Teri (2000()34 التي بينت أن المعوقين جسميا  يظهرون تقييم ذات أقل من مستوى )

العاديين، ووجود تقدير ذات منخفض لدى المعوقين جسميا ، وهذا راجع إلى رفض المعوق 
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 (46: 5لإعاقته )
 في انتشارا   الرياضية الالعاب أكثر من حدةوا تعتبر الطائرة الريشة وترى الباحثة أن لعبة

 غير متوقعة واحداث وخطط بمهارات تتمتع حيث العربي، ومنها العالم العالم ودول أسيا شرق
 ومتابعييها.  ممارسيها وتشويق اثارة على وتعمل المباريات خلال

ارك ( هي رياضة تلعب بالمضرب حيث يش2001) الخولي أمينوالريشة الطائرة كما يذكر 
لاعبين، يقف اللاعبين علي نصفين متقابلين  4بها لاعبان متقابلان، وقد تلعب فردي او زوجي ب

من ملعب مستطيل، يضرب احد اللاعبين الريشة بالمضرب لتصل فوق الشبكه وتوضع في 
النصف المخصص للاعب الاخر وبذلك يسجل نقطة إذا لمست الريشة أرضية الملعب، مع العلم 

 (15: 7الممكن ان تلمس الأرضية مره واحده فقط قبل ان تتجاوز الشبكة. ) ان الريشة من
والريشة هي جسم مغطي بالري  فهي تطير بشكل مختلف عن اي كره أخرى مستخدمه 
في رياضات المضرب، لانها تتميز بمواصفات ديناميكية خاصة، فيعمل الري  علي ارتفاعها بقوه 

الكرات الآخري، فهي تتمتع بالسرعه الفائقة التي تجعلها مميزه، عالية وبحركة افقية أكثر بطئا  من 
وتلعب مباريات رياضة الريشة الطائرة او ما يسمي بالبادمنتون الرسمية داخل صالات لأن الريشة 

 . تتأثر بالرياح الشديدة، وهناك مباريات ترفيهية تلعب في الحدائق وعلى الشواط 
في  1992لرياضات الأولمبية، حيث اعتمدت سنه وتدخل رياضة الريشة الطائرة ضمن ا

برشلونه علي خمس انواع هما: فردي السيدات والرجال، زوجي السيدات والرجال، الزوجي المختلط 
 يتكون فيه الفريق من لاعبه ولاعب.

فممارسة النشاط البدني بصفة منتظمة تُسهم في تحسين واستعادة أو المحافظة على 
( الأثر الإيجابي للنشاط 1()2000أسامه رياض )يؤكد  صحة الشخص المعوق، حيث

البدني على عدد من الآثار الجانبية المتعلقة بالإعاقة منها: الشلل التشنجي للعضلات، 
مشاكل الجهاز التنفسي، اضطرابات النوم، القلق، العزلة الاجتماعية، فضلا  عن كون النشاط 

دى الأشخاص المعوقين بما في ذلك الأطفال، البدني يئثر بشكل إيجابي على نوعية الحياة ل
كما يساهم النشاط الرياضي في الحصول على القوة العضلية أو المرونة المناسية لتسهيل 
عملية التنقل وبالتالي زيادة الاستقلالية والقدرة على العمل، أن ممارسة المعاقين حركيا  للنشاط 

دة قدراتهم الوظيفية وتحسين توعية الحياة الرياضي بصفة منتظمة له الأثر الإيجابي في زيا
 ( 25-23: 1لديهم. )

وبفضل الممارسات الرياضية لما تتيحه من مواقف التفاعل مـع الـذات ومـع الجماعـة فقـد 
اهتمــت الأمــم المتحضــرة بالأنشــطة الرياضــية للأســوياء والمعــاقين علــي حــد ســواء وذلــك للإفــادة 
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وروحيـا  وتنشـيط الـوعي الاجتمـاعي وخاصـة أن أنـواع  منها في النهوض بالشباب جسـميا  وعقليـا  
الأنشـــطة التـــي يمارســـها المعـــاقون تشـــعرهم بالحاجـــة إلـــي الجماعـــة وقيمـــة التعـــاون معهـــا كمـــا 

 (43:  15تعودهم بالالتزام بالقوانين والخضوع  لهم. )
وباعتبار النشاط البدني والرياضي أحد مقومات الشخصية السوية للأفراد سواء من 

حية النفسية أو الاجتماعية، هذا يؤدي بنا إلى التفكير في تجسيد دوره بشكل جذري ليصبح النا
 نشاطا  معترفا  به في كل مؤسساتنا الاجتماعية ليحقق اتزان الأفراد وسلوكياتهم.

فأهداف ممارسة النشاط الرياضي للمعاق تفوق أهميتهـا بالنسـبة للأصـحاء فبالإضـافة لكونهـا 
ــه للمعــاقين فإنهــا أيضــا وســيلة مثلــي لســرعة  ذات أهــداف علاجيــة وبدنيــة ونفســية واجتماعيــة وتأهيل

عودة المعاق إلي مجتمعه وتآلفـه مـرة أخـري ونجاحـه كفـرد منـتج مـن أفـراد هـذا المجتمـع منـدمجا فيـه 
 (20:  1متفاعلا معه. )

يـغ ومما سـبق يتضـح أهميـة الرياضـة لفئـة المعـاقين حركيـا  وذلـك مـن خـلال قـدرتها علـى تفر 
طاقــاتهم الكامنــة فــى اتجاهـــات مشــروعة كمــا أنهــا تســـهم اســهاما  بــارزا  فــي تنميـــة الفــرد المعــاق فـــي 
مختلف النواحي البدنية والصحية والنفسية والاجتماعيـة حيـث أنهـا تعمـل علـي تحسـين لياقتـه البدنيـة 

اق مـن تفهمـه والصحة العامـة، بالإضـافة إلـي تنميـة التوافـق العضـلي العصـبي ممـا يمكـن الفـرد المعـ
لقدرتة وحدوده البدنية واكسابة المهارات الحركية التي تؤهله لقضاء حياته اليومية بكفاءة والاسـتمتاع 

 بوقت فراغه وذلك من خلال ممارستهم لكافة أشكال النشاط البدني.
 Aim of research البحث: هدف

 بعض وتعلم لذاتا تقدير على صغيرة ألعاب برنامج تأثير معرفة إلى البحث هذا يهدف

 حركيا   المعاقين لدى الخلفية( الضربة – الأمامية الضربة – أعلى من )الإرسال الطائرة الريشة مهارات

  بنها بمدينة الإعاقة بمركز
 Research hypotheses البحث: فروض

  التالية: الفروض الباحثة تفترض البحث أهداف ضوء في
 مستوى في العينة لأفراد والبعدي القبلي القياسين يمتوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد -1

 البعدي. القياس ولصالح لديهم الذات تقدير
 تعلم في العينة لأفراد والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد -2

 البعدي. القياس ولصالح البحث( )قيد الطائرة الريشة مهارات بعض
 Terminology of studyمصطلحات الدراسة 

 :تقدير الذات Self-esteem 
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( بأنه الحكم الشخصي للفرد عن قيمته Cooper Smith) کوبر سميثيعرفه 
الذاتية والتي يتم التعبير عنها من خلال اتجاهات الفرد عن نفسه، ويوضح إلى أي مدى 

لحياة، وهو يعتقد الفرد أن لديه القدرة والإمكانيات وكذلك الإحساس بالنجاح والقيمة في ا
: 10خبرة موضوعية يقدمها الفرد للأخرين من خلال التعليق اللفظي والسلوكيات الأخرى )

60 ) 

بأنه تقييم ذاتي في ضوء مدى تقبل الفرد المعاق  وتعرف الباحثه تقدير الذات إجرائيا
حركيا  لذاته أو رفضه لها من خلال الدرجة التي يحصل عليها على مقياس روزنبير  

 دم في الدراسة الحالية.المستخ
  :الإعاقة الحركيةPhysically disabled 

يشير مصطلح الإعاقة الحركية إلى حالة الأطفال الذين يتصف مدى الحركة لديهم 
بالمحدودية، أو تتميز قدرتهم على التحمل الجسمي بكونها ضعيفة إلى حد كبير، وتؤثر سلبا  

رامج تربوية خاصة لهم أمرا  ضروريا، ومن الجانب على الأداء التربوي لهم، مما يجعل توفير ب
التشخيصي والعلاجي فإن الأطفال الذين يعانون من الإعاقة الحركية لا يحصلون إلا على 

 (23:  18الحد الأدنى من التدخل التربوي الخاص )
  :ًالمعاقون حركياThe physically disabled 

لحركــي أو البــدني بصــفة عامــة كالكســور المعــاقون حركيــا  هــم مــن لــديهم عجــز فــي الجهــاز ا
  (22:  21والبتر وكذلك أصحاب الأمراض المزمنة كشلل الأطفال وغيرها. )

المعاقون حركيا  في هذه الدراسة أولئك الذين لديهم عائق جسدي يمنعهم من القيام 
 بوطائفهم الحركية بشكل طبيعي، سواء أكان هذا العائق لأسباب وراثية أو مكتسبة نتيجة
مرض أو إصابة أدت إلى ضمور في العضلات، أو فقدان في القدرة على الحركة في 
الأطراف السفلية فأصبح لديهم نقص من حيث إقامة العلاقات الاجتماعية فيجدون صعوبات 
في القيام بنشاطاتهم اليومية ومنها ممارسة الرياضة، وهم يحتاجون إلى برامج طبية ونفسية 

اضية ومهنية لمساعدتهم على استعادة قدراتهم، أو تعويضهم باستثمار واجتماعية وتربوية وري
القدرات المتبقية، أو التكيف مع الوضع الحالي لتحقيق أهدافهم الحياتية والعي  بأكبر قدر 

  تعريف اجرائي"من الاستقلالية." 
  ًالمراكز الرياضية للمعاقين حركيا: Sports centers for the physically 

disabled  
أحــد مشــروعات وزارة الشــباب ) قطــاع الرياضــة للجميــع ( ، ذات البــرامج والأنشــطة المعــدة 
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وفـــق الدراســـات وبحـــوث علميـــة متخصصـــة ـ لجـــذب المعـــاقين حركيـــا  لممارســـة الأنشـــطة الرياضـــية 
والترويحيــة التـــي تتوافـــق مـــع رغبــات وفئـــات الإعاقـــة وبإشـــراف طبــي ورعايـــة متكاملـــة للانـــدما  فـــي 

  (5:  23ورة فاعلة. )المجتمع بص
  :ًالنشاط الرياضي للمعاقين حركياSports activity for the physically 

disabled 
تعرفه الجمعية الأمريكية للتربية الصحية والتربية البدنية والترويح والرقص 

(AAHPERD بأنه مجموعة من البرامج المتطورة المتنوعة من الأنشطة والألعاب الرياضية )
ناسب مع قدرات الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة بحيث يتمكنون من إشباع رغباتهم التي تت

 (9:  2في ممارسة أنشطة رياضية تعود عليهم بالنفع وتسهم في استغلال قدراتهم )

والنشـــاط الرياضـــي للمعـــاقين يعنـــي الرياضـــات والألعـــاب التـــي يـــتم التغييـــر فيهـــا لدرجـــة 
الممارسـة علـى ممارسـتها، بحيـث تلائـم حـالات الإعاقـة وفقـا يستطيع المعاق حركيا  غير القـادر 

ـــى الكراســـي  ـــة رياضـــة الريشـــة الطـــائرة عل ـــة الدراســـة الحالي لنوعهـــا وشـــدتها، ويمـــارس أفـــراد عين
 .تعريف اجرائي"المتحركة." 

  -الدراسات السابقة: 
 عرض الدراسات السابقة -1
( بدراسـة بعنـوان  20)( 2018محمـد ) مـراد، زحـاف عمـر بـن ، عـادل خوجـةقـام كـل مـن   -أ

 التعـرف واسـتهدفت  الرياضـي للنشـاط الممارسـين حركيـا المعـاقين لـدى الذات تقدير مستوى
 علـى الوصـفي، المنهج استخدام وتم حركيا المعاقين الرياضيين لدى الذات تقدير مستوى على
 القـوى وألعـاب المتحركـة الكراسـي السـلة علـى كرة يمارسون حركيا (معاقا21) من تكونت عينة
 طريـق عـن بالطريقـة العمديـة اختيارهم وقد تم )  سنة  14 - 19يبلغون) والذين الجنسين من

 تقـدير الـذات مقيـاس البـاحثون واسـتخدم المسـيلة، لولايـة المعـاقين لرياضـة الولائيـة الرابطـة
 مسـتوى :إلـى البحـث نتـائج أشـارت وقـد للقيـاس، كـأداة ( Rosenberg, 1965 ) لروزنبيـر 

 دلالـة ذات فـروق وتوجـد الرياضي، للنشاط الممارسين حركيا المعاقين لدى الذات مرتفع تقدير
 إلـى تعـزى الرياضـي للنشاط الممارسين حركيا المعاقين لدى الذات مستوى تقدير في إحصائية
 فـروق توجـد لا كمـا ،)الرياضـة ونـوع التعليمـي، المسـتوى نـوع الإعاقـة، الجنس، السن،( متغيرة
  الريـاض للنشـاط الممارسـين حركيـا المعـاقين لدى تقدير الذات مستوى في صائيةإح دلالة ذات

 .)في اللعب الخبرة الإعاقة، طبيعة( متغيرة إلى وتعزى
 بعض تحسين في المكيف البدني النشاط ( بدراسة بعنوان اثر16()2017زيان ) شايبيقام  -ب

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2021 مايو (1الجزء ) 92العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 266 - 

واسـتهدفت الدراسـة  لـوس حركيـاالطـائرة ج لاعبي الكـرة السرعة لدى ، التحمل ، الصفات القوة
 المعـاقين علـى البدنيـة الصـفات بعـض تحسـين فـي المكيـف البـدني النشـاط التعـرف علـى أثـر

( لاعبـا مـن لاعبـي 25حركيا واستخدمت الدراسـة المـنهج التجريبـي وتمثلـت عينـة الدراسـة مـن )
اهـم النتــائج الــى  الطـائرة جلــوس وتمثلـت اهــم الأدوات فـى الأختبــارات البدنيــة والمهاريـة وأشــارت

 لاعبي لدى القوة صفة تنمية في المكيف البدني النشاط لتأثير إحصائية دلالة ذات فروق توجد
 البعدي القياس لصالح جلوس الكرة الطائرة

 فـي البدنيـة القـدرات بعـض مسـاهمة ( بدراسة بعنوان نسـبة25()2014حسون ) محمدقام  - 
واسـتهدفت  جلـوس حركيـا الكـرة الطـائرة عبـةل فـي الدفاعيـة المهـارات بعـض أداء دقـة مسـتوى

 المهـارات أداء دقـة مسـتوى فـي البدنيـة القـدرات بعـض مسـاهمة الدراسـة التعـرف علـى نسـبة
واسـتخدمت الدراسـة المـنهج التجريبـي وتمثلـت عينـة .للاعبـين جلـوس  /الطـائرة بـالكرة الدفاعيـة

 م الأدوات فــى القياســات( لاعبــا مــن لاعبــي المنتخــب العراقــى وتمثلــت اهــ18الدراســة مــن )
 فـي البدنيـة للقـدرات متفاوتـة مسـاهمة نسـبة والاختبـارات وأشـارت اهـم النتـائج الـى انـة هنـاك

 ويـأتي عـن الملعـب الـدفاع ومهـارة البدنيـة القـدرات بـين نسـبة أعلـى وكانـت الدفاعيـة، المهـارات
 الإرسال استقبال ومهارة البدنية القدرات بين الثانية بالمرتبة

 تحسـين فـي المقتـرح الرياضـي برنـامج ( بدراسة بعنوان أثـر19()2009) ادل خوجةعقـام   -د
 ذوي فئـة لدى بالصحة المرتبطة اللياقة البدنية تطوير و الذات تقدير ومفهوم الجسم صورة

 فـي المقتـرح التـدريبي البرنـامج واستهدفت الدراسة التعرف على اثر حركيا الخاصة الاحتياجات
 فئة لدى بالصحة المرتبطة اللياقة البدنية تطوير و الذات تقدير مفهوم و الجسم صورة تحسين
تقـدير  مفهـوم و الجسـم صـورة بـين كـذالك تحديـد العلاقـة و حركيـا الخاصـة الاحتياجـات ذوي
( فـردا وتمثلـت 20واستخدمت الدراسة المنهج التجريبي وتمثلت عينة الدراسـة مـن ).لديهم الذات

اسـتبيانات وأشـارت اهـم  و مقتـرح تـدريبي برنـامج وكـذا ختبـاراتالا اهـم الأدوات فـى بطاريـات
 البرنـامج لاثـر البعـدي و القبلـي القياسـين بـين احصـائية دلالة ذات فروق النتائج الى انة توجد

 حركيا. الخاصة الاحتياجات ذوي فئة لدى صورة الجسم تحسين في المقترح الرياضي
 ,Cazenave & Peultier & lefort  ولوفـورت وبـولتيير كازينـاف مـن كـل أجـرى -ه

 عنـد الـذات تقـدير علـى والرياضي البدني النشاط ممارسة ( دراسة بعنوان أثر29()2006)
 والرياضـي البـدني النشـاط ممارسـة أثـر معرفـة هـدفت إلـى القـدم بإصابة المعاقين المراهقين

 مكونـة عينـة ىعلـ الدراسـة أجريـت ، القـدم بإصابة المعاقين المراهقين عند الذات تقدير على
 كشـوفات مـن اختيـارهم سـنة، تـم (12.36) أعمـارهم متوسـط بلـغ معـاق مراهـق (19) مـن
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 :إلـى مجمـوعتين قسـمّت بفرنسـا، ريمـس بمقاطعـة المتواجـد الآمريكـي "ميمـورال" مستشـفى
الرياضـة  لم يمارسـوا لم ذكور( 5اناث و  4من ) مكونة أفراد (9أفرادها) عدد الآولى المجموعة
 الرياضـة ذكور(يمارسـون 5انـاث و  4) مـنهم ( أفـراد10فعـددها) الثانيـة المجموعـة اأمـ تمامـا،

 إشـراك تـمّ  ،  الآسـبوع فـي ممارسـتهم زمـن متوسـط بلـغ الرياضـية النـوادي داخـل بصفة منتظمة
 الجيدو، القدم، كرة السباحة، منها الرياضات من متنوعة مجموعة ممارسة في كلتا المجموعتين

 الـذات تصـور ومقيـاس لروزنبيـر  الـذات تقـدير مقيـاس البـاحثون اسـتخدم خ،الـ...ألعـاب القـوى
 مقيـاس نتـائج فـي الزيـادة مـع مرتبطـة الرياضـية الممارسـة أن الدراسـة وأظهـرت نتـائج البدنيـة،
  الذات لتقدير روزنبير 

 التعليق على الدراسات السابقة-2
اســتفادت مــن تلــك الدراســات فــي  حيــث العربيــة والأجنبيــةتناولــت الباحثــه الدراســات الســابقة 

صياغة مشكلة البحث الحالي، وتحديد المنهج المستخدم ، كمـا تعرفـت الباحثـه علـى أنسـب الوسـائل 
لجمع البيانات، المتمثلة فـي الأدوات والأجهـزة ، وفـى ضـوء مـا أسـفرت اليـه الدراسـات السـابقة أمكـن 

 .الاستخلاصات والتوصيات المناسبة للباحثه مناقشة وتفسير نتائج البحث الحالي والوصول الى
جراءات خطة   البحث: وا 

 التالية: الخطوات الباحثة اتبعت لفروضه واختبارا   البحث لأهداف تحقيقا  
  البحث: منهج

 التجريبي التصميم باستخدام البحث لطبيعة لملائمته نظرا   التجريبي المنهج الباحثة استخدمت

  المجموعة. لهذه والبعدية القبلية اساتالقي وبإتباع واحدة تجريبية لمجموعة
 البحث: وعينة مجتمع

 المراكز في والمشاركين المتحرك للكرسي المستخدمين حركيا   المعاقين البحث مجتمع يمثل

 بالطريقة البحث عينة باختيار الباحثة قامت معاق، 23 عددهم والبالغ بنها بمدينة للمعاقين الرياضية

 للمعاقين، السلام بمركز والمشتركين متحرك كرسي معاقين ثمانية (8) من تكونت والتي العمدية

 استطلاعية. كعينة الأخرى الرياضية المراكز أحد من معاقين عشرة (10) إلى بالإضافة
 البحث: عينة توزيع اعتدالية

 بعينة الخاصة الاحصائية القياسات اجراء تم البحث عينة أفراد توزيع في الاعتدالية لضمان

 معاملات بإيجاد وذلك استطلاعية(، عينة 10 + أساسية عينة 8) حركيا   المعاقين من الكلية البحث

 البدنية والقياسات الذات وتقدير الوزن( الجلوس، من الطول )السن، النمو لمتغيرات الإلتواء

 الصغيرة بالألعا برنامج تطبيق في البدء قبل البحث قيد الطائرة الريشة لمهارات المهارية والاختبارات
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 ذلك: يبين (1) رقم والجدول المقترح،
المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري والإلتواء لعينة البحث في متغيرات النمو )السن والوزن(  (1جدول )

 (18والقياسات البدنية ومستوى الأداء المهاري لمهارات الريشة الطائرة قيد البحث )ن=

 وحدة المتغيرات
 القياس

 جةالدر 
 القصوى

 المتوسط
 الانحراف  الوسيط الحسابي

 الالتواء المعياري

 النمو متغيرات 
 0.953 1.57 21.00 20.50 - عام السن
 1.171 1.28 93.00 93.50 - سم الجلوس من الطول
 1.638 3.29 77.00 78.80 - كجم الوزن

 الذات تقدير                
04 درجة الذات لتقدير روزنبر  مقياس  16.00 15.00 3.07 0.976 

 البدنية  الاختبارات 
 0.622 1.45 6.60 6.30 - متر باليدين كجم(2) طبية كرة دفع

 1.260 4.76 130.00 128.00 - سم تدوير عصا خشبية خلف الرأس بكلتا اليدين 
 0.786 1.53 15.00 14.40 - ثانية م( والعودة بخط مستقيم10جري المتعر  )

 0.923 0.65 9.60 9.40 - ثانية لكرسي المتحرك من الثبات م( با30جري )
 1.143 5.25 75.00 73.00 - متر ق( حول ملعب مستطيل6جري )

 المهارية الاختبارات 

 0.398 0.89 2.00 1.95 10 الدرجة أعلى من الارسال

 0.257 0.75 2.00 1.85 10 الدرجة الأمامية الضربة

 0.712 0.68 1.80 1.70 10 الدرجة الخلفية الضربة

 والطول )السن النمو متغيرات في البحث قيد للعينة الإلتواء معاملات أن (1) جدول من يتضح

 لمهارات المهاري المستوى واختبارات البدنية القياسات وجميع الذات وتقدير والوزن( الجلوس من

 على يدل مما (3±) مابين انحصرت أنها أي (1.638 ،0.257) مابين تراوحت الطائرة الريشة

  الإعتدالي. المنحنى داخل الإلتواء قيم لوجود البحث عينة توزيع اعتدالية
   البيانات: جمع وسائل

 يلي: ما الباحثة استخدمت البحث بيانات لجمع
  اللازمة: والإمكانات الأجهزة أولًا:

 بالكيلوجرام. الوزن لقياس طبي ميزان -1
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 إيقاف. ساعة -2
  قياس. شريط -3
 ائرة.ط ريشه ملعب -4
 طائرة. ريشه مضارب -5
 طائرة. ري  -6
 طبية(. كرات ـ مراتب ـ سويدية مقاعد ـ )أقماع مساعدة أجهزه -7

 الاستمارات ثانياً:
 (1) ملحق    الباحثة( )إعداد المهاري الأداء مستوى تقييم استمارة

 ثلاث (3) من مكونة لجنة خلال من الاعتبارية الدرجات بحساب المهاري الأداء تقييم تم

 المهاري الأداء مستوى لتقييم وذلك (،2) ملحق الطائرة الريشة رياضة في متخصصين كمينمح

 وُزعت وقد الطائرة الريشة في الخلفية( الضربة – الأمامية الضربة - أعلى من )الإرسال لمهارات

 يلي: كما الدرجات
 لحكاما درجات متوسط حساب وتم درجات بعشرة مهارة لكل المهاري الأداء درجة قُدرت

 تم وقد المهارة، لتلك المهاري الأداء لمستوى النهائية الدرجة هي لتصبح الثلاثة من مهارة لكل الثلاثة
 بإعدادها الباحثة قامت التي المهاري الأداء مستوى تقييم استمارة في الثلاثة الحكام درجات تسجيل

 الغرض. لهذا
 اري في الريشة الطائرة قيد البحث: المعاملات العلمية لاستمارة قياس مستوى الأداء المه

لحساب صدق وثبات استمارة قياس مستوى الأداء المهاري في الريشة الطائرة قامت 
( 10الباحثت بتقنينها على عينة من نفس مجتمع البحث ومن خار  العينة الأساسية بلغ قوامها )

  2،1/12/2019  الموافقان والإثنين الأحدعشرة معاقين حركيا  وذلك في الفترة من 
 الصدق:  -أ
لحساب صدق الاختبارات استخدم الباحث صدق التمايز وذلك بتطبيق الاختبارات على  

مجموعتين من مجتمع البحث ومن خار  عينة البحث الأساسية إحداهما مجموعة مميزة تمارس 
( 10ها )رياضة الريشة الطائرة في أحد مراكز الإعاقة الآخرى ومجموعة غير مميزة قوام كل من

 ( يوضح ذلك. 2عشرة معاقين والجدول التالي رقم )
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 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير مميزة  في مستوى الأداء المهاري (2جدول )
 (10=  2= ن 1)ن  في الريشة الطائرة 

 المهارات 
وحدة 
 القياس

 الغير مميزة المجموعة المميزة
 قيمة )ت( 

 ع م ع م
 8.347 0.69 1.90 0,76 4.75 الدرجة ن أعلىالإرسال م

 5.554 1.19 1.92 0.97 4.77 الدرجة الضربة الأمامية
 9.003 0.67 1.65 0.39 4.00 الدرجة الضربة الخلفية

 2.101=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 ( ما يلي:2يتضح من الجدول السابق رقم )

جموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة في مستوى الأداء توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الم -
المهاري لمهارات الريشة الطائرة )قيد البحث( ولصالح المستوى المرتفع حيث أن قيمة )ت( 

مما يدل على قدرة الاختبارات على  0.05المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 صدقها.  التمييز بين المجموعات المختلفة وهذا يؤكد

 الثبات: -ب
عادة تطبيقها على عينة   تم تطبيق استمارة تقييم مستوى الأداء المهاري في الريشة الطائرة وا 

( عشرة معاقين حركيا  وهي عينة مماثلة لعينة البحث ومن غير العينة الأساسية بفارق 10قوامها )
عادته كما هو موضح في ( ثلاثة أيام وتم إيجاد معاملات الارتباط بين التطبيق ا3زمني ) لأول وا 
 (.3جدول )

 (10معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في الاختبارات المهارية قيد البحث )ن =  (3جدول )

 الاختبارات البدنية
وحدة 
 القياس

معامل  إعادة التطبيق التطبيق الأول
 ع م ع م الارتباط

 0.795 0.57 1.95 0.68 1.96 الدرجة الإرسال من أعلى
 0.847 0.68 2.00 60.40 2.02 الدرجة الضربة الأمامية
 0.879 0.62 1.69 0.59 1.70 الدرجة الضربة الخلفية

 0.632=  0.05( ومستوى 8قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي: 3يتضح من الجدول السابق )

مهـــارات الريشـــة الطـــائرة قيـــد البحـــث بـــين تراوحـــت معـــاملات الارتبـــاط فـــي الاختبـــارات المهاريـــة ل -
 ( وهي معاملات ارتباط دالة إحصائيا مما يدل على ثبات تلك الاختبارات . 0.879،  0.795)

 المقاييس  ثالثاً:
 (3) ملحق      الذات تقدير مقياس

من أجل قياس درجة تقدير الذات الكلية لدى المعاقين حركيا  الممارسين للنشاط 
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( لقياس تقدير الذات، Rosenberg 1965ت الباحثة مقياس روزنبر  )الرياضي استخدم
( عشرة 10ويعطي هذا المقياس تقديرا  لمدى تقييم الفرد لذاته بشكل عام، ويتكون من )

عبارات يُحدد المستجيب مدى انطباق كل عبارة منها عليه وفقا  لأربعة مستويات تمثل الفئات 
ا ، أوافق، لا أوافق، لا أوافق تماما (، وتتراوح الدرجة لكل التالية على الترتيب: )أوافق تمام

( درجات 10عبارة ما بين درجة وأربع درجات، ويتراوح المجموع الكلي للمقياس ما بين )
( عبارات بشكل إيجابي وقد صيغت الخمس 5( درجة، وعبارات المقياس صيغت منها )40و)

، على 7، 6، 4، 2، 1في العبارات:  عبارات الأخرى بصيغة سلبية، حيث يحصل المفحوص
أربع نقاط في أوافق تماما، ثلاث نقاط في أوافق، نقطتين في لا أوافق، نقطة واحدة في لا 

، حيث يُمنح 10، 9، 8، 5، 3أوافق تماما، بينما يكون التقدير عكسي في العبارات: 
اط للا أوافق، أربع المفحوص نقطة واحدة إذا أجاب بأوافق تماما، نقطتين لأوافق، ثلاث نق

نقاط للا أوافق تماما، ويتم حساب الدرجة الكلية للمفحوص بجمع درجاته في الفئات الأربعة 
 للمقياس، وتدل الدرجة المرتفعة على تقدير مرتفع للذات والعكس صحيح.

 المعاملات العلمية لمقياس)روزنبرج( لتقدير الذات:
  النحو التالي: قياس تقدير الذات وذلك علىقامت الباحثة بحساب المعاملات العلمية لم 

 :المقياس الصدق -أ
 للتحقق من صدق مقياس تقدير الذات اعتمدت الباحثة على نوعين من أنواع الصدق:

 الصدق الظاهري: .1
من خلال عرض عبارات المقياس على مجموعة من الأساتذة المتخصصين في مجال 

تربية الخاصة والقياس والتقويم والتربية علم النفس والصحة النفسية والإرشاد النفسي وال
 (، وقد أجمعوا على ملائمة الأداة لأغراض الدراسة.4( أستاذ ملحق )11الرياضية وعددهم )

 الآتي: الباحثة استخدمت المقياس صدق لحساب
 صدق الاتساق الداخلي: .2

وذلك  الداخلي صدق الاتساق الباحثة كذلك بحساب قامت المقياس للتحقق من صدق
خار  العينة الأساسية  من مجتمع البحث ومنعشرة معاقين حركيا  (10طبيقه على عينة قوامها )بت

وبين المجموع الكلي  عبارة للبحث، وقامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل
 ذلك. وضحي (4للمقياس، والجداول )
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  تقدير الذات والمجموع اسمقي عبارات من عبارة كل درجة بين معاملات الإرتباط (4جدول )
 (10)ن =  الكلي للمقياس

 معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة
1 0.83 6 0.76 
2 0.79 7 0.73 
3 0.77 8 0.79 
4 0.81 9 0.82 
5 0.71 10 0.73 

  0.632 ( =0.05ومستوى دلالة ) (8) حرية درجة قيمة )ر( الجدولية عند

 ( ما يلي:4) يتضح من جدول
درجة كل عبارة من عبارات المقياس والمجموع الكلي  بين تراوحت معاملات الارتباط

أن  على يدل مما إحصائية وهي معاملات ارتباط دالة ( 0.83، 0.71بين ) المقياس ما لدرجات
  الصدق. من مقبولة المقياس على درجة

 الثبات: -ب
 : تيالباحثة الأ استخدمت المقياس لحساب ثبات 

 معامل الفا كرونباخ: -
ثبات المقياس قامت الباحثة باستخدام معامل ألفا لكرونباخ وذلك على عينة  من للتأكد

خار  العينة الأساسية للبحث، والجدول  من مجتمع البحث ومن( عشرة معاقين حركيا  ۱۰قوامها )
 يوضح ذلك.( ۵)

 (10لمقياس تقدير الذات )ن = معامل الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ  (5جدول )

 معامل الإرتباط الأبعاد
 0.88 الدرجة الكلية

 يلي:  ( ما5يتضح من جدول )
على  يدل إحصائيا مما دال وهو معامل( 0.88معامل ألفا كرونباخ للمقياس ) قيمة بلغت

 أن المقياس على درجة مقبولة من الثبات.
 (5) ملحق     البدنية الاختبارات رابعاً:

 وتساهم حركيا   المعاقين من البحث عينة مع تتناسب التي البدنية الإختبارات مجموعة ختيارلإ

 في المتخصصة العلمية المراجع من كبيرة مجموعة على بالإطلاع الباحثة قامت أهدافه تحقيق في

 الدين ونصر علاوي (،محمد26()2004) حسانين صبحي كمرجع والمقاييس الإختبارات مجال
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أمين الخولي  كمرجع الطائرة الريشة مجال في العلمية والمراجع (،24()2001) رضوان
 .HAMZA ET AL وآخرون حمزه كدراسة السـابقة والبحوث الدراسـات وبعض(، 7()2001)

 الخزرجي إيمان BUFFART ET AL. (2009()28،) وآخرون بوفارت (،28()2013)

(2001()8.) 
 الإختبارات مجموعة بإختيار الباحثة قامت المختلفة العلمية المراجع هذه على الاطلاع وبعد

 والموضوعية والثبات الصدق من جيد بقدر تتمتع والتي البحث عينة طبيعة مع تتناسب التي البدنية

 في: الإختبارات هذه وتمثلت العلمية، المراجع تلك من العديد في تواترت والتي
I. البدنية: الإختبارات  

 )لقياس القدرة العضلية للذراعين(  م( باليدين كج2اختبار دفع كرة طبية ) -1
 )لقياس مرونة الكتفين(  اختبار تدوير عصا خشبية خلف الرأس بكلتا اليدين  -2
 م( والعودة بخط مستقيم         )لقياس الرشاقة( 10اختبار الجري المتعر  ) -3
 لية(م( بالكرسي المتحرك من الثبات     )لقياس السرعة الانتقا30اختبار الجري ) -4
 )لقياس التحمل الدوري التنفسي(  ق( حول ملعب مستطيل6اختبار الجري ) -5

  :البدنية للإختبارات العلمية المعاملات
 عينة على الاختبارات تلك بتقنين الباحثة قامت البدنية القدرات إختبارات وثبات صدق لحساب

 من من حركيا   معاقين أفراد ةعشر  (10) قوامها بلغ الأصلية العينة خار  ومن البحث مجتمع نفس من

 بالمدينة. الآخرى الإعاقة مراكز أحد
 الصدق :  -أ
لحساب صدق الاختبارات استخدمت الباحثـة صـدق التمـايز وذلـك بتطبيـق الاختبـارات علـى  

مجمــوعتين مــن مجتمــع البحــث ومــن خــار  عينتــة الأصــلية إحــداهما مجموعــة مميــزة مــن ممارســي 
( 6( خمسة معاقين والجدول )5ير مميزة من المبتدئين قوام كل منها )الأنشطة الرياضية والآخرى غ

 يوضح ذلك. 
 (5 = 2ن =1)ن  البحث قيد البدنية الاختبارات في مميزة والغير المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة (6) جدول

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 مميزة الغير المميزة المجموعة
 )ت( قيمة

 2ع 2م 1ع 1م
 4.831 0.28 6.00 0.17 6.80 متر باليدين كجم(2) طبية كرة فعد

 7.421 2.71 130 3.69 115 سم تدوير عصا خشبية خلف الرأس باليدين 

 3.288 0.34 17.00 1.79 14.00 ثانية م( والعودة بخط مستقيم10جري متعر  )
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 6.757 0.34 10.00 0.23 8.60 ثانية م( بالكرسي المتحرك من الثبات 30جري )

 5.072 2.74 68.00 4.48 77.00 متر ق( حول ملعب مستطيل6جري )

 1.860=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 ( ما يلي:6يتضح من الجدول السابق) 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة في 
وعة المميزة حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من الاختبارات البدنية )قيد البحث( ولصالح المجم

مما يدل على قدرة الاختبارات على التمييز بين المجموعات  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 المختلفة وهذا يؤكد صدقها. 

 الثبات: -ب
عادة تطبيقها على عينة قوامها )  ( عشرة أفراد معاقين حركيا  10تم تطبيق الاختبارات وا 

( ثلاثة أيام وتم إيجاد 3عينة مماثلة لعينة البحث ومن غير العينة الأصلية بفارق زمني قدره )وهي 
 (.7معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني كما هو موضح في جدول )

 (7) جدول
 البحث قيد البدنية الاختبارات في والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط معاملات

 دةوح المتغيرات
 القياس

 معامل  التطبيق إعادة  التطبيق
 2ع 2م 1ع 1م الإرتباط

 0.883 0.28 6.00 0.17 6.80 متر باليدين كجم(2) طبية كرة دفع
 0.759 2.71 130 3.69 115 سم تدوير عصا خشبية خلف الرأس باليدين 

 0.852 0.34 17.00 1.79 14.00 ثانية م( والعودة بخط مستقيم10جري متعر  )
 0.794 0.34 10.00 0.23 8.60 ثانية م( بالكرسي المتحرك من الثبات 30جري )
 0.931 2.74 68.00 4.48 77.00 متر ق( حول ملعب مستطيل6جري )

 0.623=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
  يلي: ما (7) السابق الجدول من يتضح

 معاملات وهي (.9310 ، .7590) بين البحث قيد البدنية للاختبارات الارتباط معاملات تراوحت -

 الاختبارات. تلك ثبات على يدل مما إحصائيا دالة ارتباط
 (6) ملحق      الصغيرة الألعاب ثالثاً:

 الصغيرة: الألعاب لوضع الاعداد -1
 العلمية المراجع من مجموعة على الصغيرة الألعاب مجموعة وضع في الباحثة استندت
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 أحمد بسطويسي (،22()2003) الخالق عبد عصام الرياضي بالتدري علم في المتخصصة

 الباحثة قامت كما (،4()1997) المقصود عبد السيد (،16) (1999) حسين طلحة (،9()1999)

 (،7()2001) الخولي أمين كمرجع الطائرة الريشة في المتخصصة العلمية المراجع على بالاطلاع
 حلمي (،1 ،2) (2000 ،2005) علي رياض أسامه كمرجع حركيا   بالمعاقين المتعلقة والمراجع

 والريشة الصغيرة بالألعاب المتعلقة العلمية والبحوث والدراسات (،14()1998) فرحات وليلى إبراهيم

 (،3()2014) رشاد الزهراء (،12()2020) الصفتي وأماني سيد بهاء مثل حركيا   والمعاقين الطائرة
   BOTTICELLO ET AL. (2014()27.) وآخرون بوتشيلو

 الخبراء من مجموعة على الصغيرة الألعاب مجموعة بعرض الباحثة قامت تقدم ما على وبناءا  

 إلى وصولا   التصميم حيث من لها المناسب النهائي الشكل على الوقوف يتسنى حتى وذلك (6) مرفق

 عرضها ثم بإجرائها ةالباحث قامت والتي التعديلات بعض بإجراء الخبراء أشار وقد للتطبيق، الصلاحية

  وهدفه. البحث عينة لطبيعة الصغيرة الألعاب مجموعة مناسبة على فوافقوا الخبراء على أخرى مرة
 الصغيرة: الألعاب من الهدف -2

 الطائرة الريشة مهارات بعض وتعلم الذات تقدير مستوى تحسين إلى الصغيرة الألعاب مجموعة تهدف

  حركيا . المعاقين من البحث عينة أفراد لدى الخلفية( الضربة – ةالأمامي الضربة – أعلى من )الإرسال
 الصغيرة: الألعاب مجموعة وضع أسس -3
  التالية: الأسس الصغيرة الألعاب مجموعة وضع عند الباحثة راعت 
 أجلها. من وضعت التي والمجتمع الأهداف الصغيرة الألعاب مجموعة تناسب أن -1
 البحث. قيد السنية المرحلة خصائص الصغيرة الألعاب مجموعة تراعي أن -2
 حركيا . كمعاقين البحث لعينة الخاصة الطبيعة الصغيرة الألعاب مجموعة تراعي أن -3
  حركيا . المعاقين من العينة أفراد قدرات الصغيرة الألعاب محتوى يساير أن -4
  العينة. أفراد بين الفردية الفروق الصغيرة الألعاب مجموعة تراعي أن -5
 التطبيق. أثناء التعديل لإمكانية العملي التطبيق أثناء بالمرونة نامجالبر  يتصف أن -6
  الصعب. إلى السهل من الصغيرة الألعاب تتدر  أن مراعاة -7
 للتنفيذ. اللازمة والإمكانات المناسب المكان توفير مراعاة -8
 والسلامة. الأمن عوامل التنفيذ يتضمن أن -9
 الترامبولين: تدريبات مكونات -4
 والثنائية الفردية الصغيرة الألعاب من متنوعة مجموعة على الصغيرة الألعاب مجموعة تحتوي 

 أدوات. وبدون بأدوات الصغيرة الألعاب والجماعية،
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 البرنامج: لتنفيذ العام الإطار -5
 نموذ  أسبوعيا وحدتين بواقع الوحدات في الصغيرة الألعاب مجموعة بوضع الباحثة قامت

 ستة (16) يعادل بما أسابيع ثمانية (8) بواقع دقيقة ستون (60) ةوحد كل وزمن (،6) مرفق للوحدة

 مرفق التدريبية الوحدة أجزاء وشكل زمن لتحديد الخبراء رأي باستطلاع الباحثة قامت وقد وحدة. عشر

 كالآتي: الوحدة وتوزيع شكل يكون أن على اتفقوا وقد (،8)
 الوحدة أجزاء توزيع (6) جدول

 المحدد الزمن النشاط
 دقائق (10) الإحمــــاء 
 دقيقة (10)  البدني الاعداد 
 دقيقة (30)  الطائرة( الريشة مهارات + الصغيرة )الألعاب الرئيسي الجزء 
 دقائق (10)     الختام 

 التقويم: أسلوب
 البحث. قيد الطائرة الريشة لمهارات المهاري الأداء مستوى تقييم استمارة

  للبحث: التنفيذية الخطوات
  القبلي: قياسال

 المهاري الأداء مستوى الذات تقدير في البحث لمجموعة القبلي القياس بإجراء الباحثة قامت

  م.2،3/1/2021 الموافقان والاحد  السبت يومي البحث قيد الطائرة الريشة لمهارات
  الأساسية: التجربة

 العينة على المقترح غيرةالص الألعاب برنامج بتنفيذ القبلي القياس انتهاء عقب الباحثة قامت

 4/3/2021 الموافق الخميس يوم إلى 5/1/2021 الموافق الثلاثاء يوم من الفترة في وذلك البحث قيد

 أثناء الباحثة إلتزمت وقد وحدة، عشر ستة (16) بواقع أسابيع ثمانية (8) ولمدة أسبوعيا وحدتين بواقع

 يلي: بما الوحدات
 المتغير. هذا ضبط على حرصا   وذلك بنفسها البحث عينة المعاقين مجموعة مع العمل  
 وحدة. كل تنفيذ قبل المستخدمة والأجهزة الأدوات وسلامة توفر من التأكد 

 البعدي: القياس
 تقدير في البحث لمجموعة التجربة تنفيذ من الانتهاء بعد البعدي القياس بإجراء الباحثة قامت 

  الموافقان والإثنين الأحد يومي وذلك البحث قيد الطائرة يشةالر  لمهارات المهاري الأداء ومستوى الذات

  القبلي. القياس في إجراؤه تم ما نحو على القياسات جميع تمت وقد ، 7،8/3/2021

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2021 مايو (1الجزء ) 92العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 277 - 

  الإحصائية: المعالجة
      الإحصائي البرنامج باستخدام إحصائيا   البحث بنتائج الخاصة البيانات بمعالجة الباحثة قامت 

 SPSS V22 التالية: الإحصائية المعاملات خلال ومن  
  الحسابي. المتوسط -
 المعياري. الانحراف -
  الارتباط. معاملات -
       الفروق. لدلالة )ت( اختبار -
  التحسن. نسبة -

 (.0.05) مستوى عند دلالة بنسبة الباحثة ارتضت وقد 
  النتائج: ومناقشة عرض
  النتائج: عرض أولًا:

 التالي: للترتيب وفقا   البحث نتائج ةالباحث تستعرض

 . الذات تقدير في العينة لأفراد والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين الفروق دلالة  .1
 مهارات أداء مستوى في العينة لأفراد والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين الفروق دلالة  .2

 البحث(. )قيد الطائرة الريشة
 البحث(. )قيد الطائرة الريشة مهارات أداء ومستوى الذات ديرتق في العينة أفراد تحسن نسب  .3

 مقياس درجات في حركياً  المعاقين من البحث عينة لأفراد والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين الفروق دلالة (7) جدول
 (8 = )ن  الذات لتقدير روزنبرج

 وحدة المقياس
 القياس

 الدرجة
 القصوى

 الإحصائية الدلالات يالبعد القياس القبلي القياس
 الدلالة )ت( قيمة 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دال 9.462 4.91 23.70 5.38 15.30 40 الدرجة روزنبرج لتقدير الذات

  1.895 =0.05 مستوى عند الجدولية )ت( قيمة
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي 7يتضح من جدول )

ة في درجات مقياس روزنبر  لتقدير الذات ولصالح القياس البعدي، حيث أن والبعدي لأفراد العين
    .0.05قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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 التجربة وبعد قبل الذات لتقدير روزنبرج مقياس درجات متوسط (1) شكل

( تحسن درجات أفراد العينة من 1( ي ظهر الرسم البياني بالشكل )5تأكيدا  لما جاء بجدول )
 المعاقين حركيا  في درجات مقياس روزنبر  لتقدير الذات في القياس البعدي.

 البحث( )قيد الطائرة الريشة مهارات أداء مستوى تحسن نسبة (8) جدول

( أن نسبة تحسن درجات مقياس روزنبر  لتقدير الذات لدى المعاقين 8يتضح من جدول )
 (، وهذا ما يظهره أيضا  الشكل التالي.%55حركيا  عينة البحث قد بلغت بين )

 البحث عينة لأفراد الذات لتقدير روزنبرج مقياس درجات لتحسن المئوية (النسبة2) شكل
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي  (8، 7ضح من جدولي )ات

والبعدي لأفراد عينة البحث من المعاقين حركيا  في مستوى تقديرهم لذواتهم ولصالح القياس البعدي، 
 . 0.05حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

العينة من المعاقين حركيا  في مقياس روزنبر  لتقدير الذات بنسبة وقد تحسنت درجات أفراد 

 التحسن نسبة المتوسطات فرق القياس القبلي القياس البعدي مجموع الشقلبات على أجهزة

 55 % 8.40 15.30 23.70 علىالإرسال من أ
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 ( درجة في القياس القبلي. 15.3( درجة في القياس البعدي، بعد أن كانت )23.7( لتصبح )55%)
وتعزو الباحثة هذا التقدم إلى مجموعة الألعاب الصغيرة التي تم وضعها لتعلم بعض 

تعزيز تقدير أفراد العينة من المعاقين حركيا  لذواتهم. حيث أن  مهارات الريشة الطائرة مما ساهم في
 تعلم المهارات الرياضية يساعد على زيادة تقدير الفرد لذاته وخاصة الفرد المعاق حركيا .

 وتكسبه على الفرد تؤثر الرياضي النشاط ممارسة أن (13()2016جعفر العرجان )ويذكر 
 الأنشطة تلعب حيث مجتمعه، أفراد ومع مع نفسه يتواءم هتجعل سليمة وسلوكيات وقيم ا اتجاهات
 بأي التمتع على الإنسان قدرته فقد فإذا الأفراد، لدى ا لنقص نواحي تنمية في دورا  هام ا الرياضية
 الممارسة، وهذا أثناء بإمكانياته شعوره خلال من تعوضه هذه الأنشطة فإن الحياة جوانب من جانب
 .Reis et alرايس وآخرون  تبين من دراسة فقد حركيا ، للمعاقين بالنسبة الأهمية غاية في الأمر

 الفرد ثقة زيادة وعلى الذات، على تقدير ايجابيا   يؤثر الرياضي النشاط ممارسة أن (33()2014)
 صعيد على كبير تحسن وجود يعني والكآبة، مما والتوتر القلق من مستويات التقليل وعلى بقدراته،

 ونوعية الحياة.  جودة تحسين إلى يؤدي وبما للفرد والاجتماعية فسيةالناحية الن
 فاعلية عن التي كشفت (11()2018بلال بوذينة )دراسة  نتائج مع النتائج هذه وتتفّق

 .المعوقين عند الآفراد الذات بتقدير للارتقاء الكبيرة الفرص إعطاء في الرياضي النشاط ممارسة
 دلالة ذات فروق وجود إلى توصلت التي (19()2009) عادل خوجة دراسة نتائج أيضا  مع وتتفق

 لدى تقدير الذات تحسين في المقترح الرياضي البرنامج لأثر والبعدي القبلي إحصائية بين القياس
 .البعدي القياس حركيا  ولصالح الخاصة ذوي الاحتياجات فئة

 وجود إلى توصلت تيال (10()2006بشير العلوان )دراسة  أيضا مع نتائج كما تتفق
 في الرياضي للنشاط الممارسين وغير عن الممارسين الرضا درجة في إحصائية ذات دلالة فروق

 .الرياضي للنشاط الممارسين حركيا المعاقين المعاقين بين الذات وتقدير الآردن لصالح الحياة
 الإيجابي للذات يرالتقد أن إلى توصلت التي (8()2000إيمان الخزرجي ) نتائج أيضا  مع وتتفق
 جيدا . كان لألعاب القوى حركيا   للمعاقين العراقي الوطني المنتخب للاعبي والمهارية البدنية

وجود فروق ذات دلالة إحصائية وهكذا يكون قد تحقق فرض الدراسة الأول والذي يفترض 
 تقدير مستوى يف حركياً  المعاقين من البحث عينة لأفراد والبعدي القبلي القياسينبين متوسطي 

 البعدي. القياس ولصالح الذات
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الطائرة الريشة مهارات أداء مستوى في  البحث عينة لأفراد والبعدي قبليال القياسين متوسطي بين الفروق دلالة (9) جدول
 (8 = )ن  

 وحدة المهارات
 القياس

 الإحصائية الدلالات البعدي القياس القبلي القياس
 الدلالة )ت( قيمة 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دال 7.286 0.62 6.24 0.59 2.05 الدرجة الإرسال من أعلى
 دال 6.365 0.94 5.82 0.88 1.87 الدرجة الضربة الأمامية
 دال 4.146 0.82 5.79 0.69 1.78 الدرجة الضربة الخلفية

  1.895 =0.05 مستوى عند الجدولية )ت( قيمة 
ائية بين متوسطي القياسين القبلي ( وجود فروق ذات دلالة إحص9يتضح من جدول )

والبعدي للمعاقين حركيا  أفراد العينة في مستوى أداء )الإرسال من أعلى، الضربة الأمامية، الضربة 
الخلفية( في الريشة الطائرة ولصالح القياس البعدي، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة 

 .0.05)ت( الجدولية عند مستوى 

 
 
  

 

 

 

 

 
 التجربة وبعد قبل البحث قيد الطائرة الريشة لمهارات المهاري الأداء درجات متوسط (3) شكل

( تحسن مستوى الأداء المهاري 3( ي ظهر الرسم البياني بالشكل )9تأكيدا  لما جاء بجدول )
لأفراد عينة البحث في مهارات )الإرسال من أعلى، الضربة الأمامية، الضربة الخلفية( في الريشة 

 ائرة في القياس البعدي.الط
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 البحث( )قيد الطائرة الريشة مهارات أداء مستوى تحسن نسبة (10) جدول

( أن نسبة تحسن مستوى الأداء المهاري لمهارات )الإرسال من أعلى، 10يتضح من جدول )
الضربة الأمامية، الضربة الخلفية( في الريشة الطائرة لدى أفراد عينة البحث قد تراوحت بين 

 (، وهذا ما يظهره أيضا  الشكل التالي.225%، 204%)

 البحث( )قيد الطائرة الريشة لمهارات المهاري الأداء مستوى لتحسن المئوية (النسبة4) شكل
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين  (10، 9اتضح من جدولي )

القبلي والبعدي لأفراد العينة من المعاقين حركيا  في مستوي الأداء المهاري لمجموعة الشقلبات 
فية( في الريشة الطائرة ولصالح القياس البعدي، )الإرسال من أعلى، الضربة الأمامية، الضربة الخل

  .0.05حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 من حركيا   المعاقين من العينة أفراد لدى أعلى من الإرسال مهارة أداء مستوى تحسن وقد

 في (%204) تحسن بنسبة البعدي القياس في درجة (6.24) إلى القبلي القياس في درجة (2.05)

 درجة (1.87) من العينة أفراد لدى الطائرة الريشة في الأمامية الضربة مهارة أداء مستوى تحسن حين

 تحسن نسبة أفضل الخلفية الضربة مهارة حققت بينما (،%211) نحسن بنسبة درجات (5.82) إلى

 (5.79) إلى القبلي القياس في (1.78) من العينة أفراد درجات متوسط تحسن حيث الأداء مستوى في

 التحسن نسبة المتوسطات فرق القياس القبلي القياس البعدي المهارات
 204 % 4.19 2.05 6.24 الإرسال من أعلى
 211 % 3.95 1.87 5.82 الضربة الأمامية
 225 % 4.01 1.78 5.79 الضربة الخلفية
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  (.%225) قدرها تحسن بنسبة البعدي القياس في
 تدريبي كعامل وضعها تم التي الصغيرة الألعاب مجموعة إلى التقدم هذا الباحثة وتعزو

 )قيد الطائرة الريشة مهارات في حركيا   المعاقين من العينة أفراد أداء مستوى تنمية أجل من مساعد

 حيث حركيا . للمعاقين والتدريبي التعليمي النشاط من هام جزء الصغيرة الألعاب كلتش حيث البحث(.

 على التدريب في مهما   حيزا   وتشكل المتعددة، والأنشطة الألعاب مختلف بين مرموقة مكانة تمثل

 أي إليها يحتا  التي النجاح مقومات من وأصبحت وغيرها، والوظيفية والبدنية الحركية المهارات

 الألعاب على مستندة مناسبة تدريبية برامج وضع يمكن حيث المختلفة. العمرية للفئات تدريبي امجبرن

 متقدم. أداء مستوى وتحقيق التطور في النتائج أفضل الى للوصول مبرمج وبشكل الصغيرة
جميع  الرياضي لدى النّشاط ممارسة إلى أهمية (13()2016جعفر العرجان )حيث يشير 

 من بالعديد للإصابة عرضة غالبيتهم أكثر لأن   وذلك خاص، بشكل حركيا   المعاقين ولدى الأفراد
 لهم النّمط الحياتي طبيعة إلى يعود وذلك الصّحية والإختلاطات  بقلة الحركة، المرتبطة الأمراض
 لطبيعة نتيجة النفسي التأثير بعض إلى الطويل، إضافة الجلوس الحركة نتيجة بقلة يتميز والذي
 تهمإعاق

 ايجابي تأثير ( وجود2013()32) .Rahman et alرحمن وآخرون الدراسات  بينت كما
من  التقليل في الهام الدور إلى إضافة الأمراض بتلك من الإصابة للوقاية الرياضي النشاط لممارسة

 Haukenes et al. (2014()31)هاوكينيس وآخرون مضاعفاتها، كما أوضحت دراسة 
 من بالمجتمع دمجهم واعادة حركي ا تأهيل المعاقين إعادة في الرياضي شاطالن استخدام فاعلية
 تحقيق إلى يؤدي المصابة، بما غير الأعضاء أو للأطراف البدنية قدراتهم على تطوير العمل خلال
 منهم للكثيرين العجز حالات تحسين من ذلك البدنية والحركية فأمكن القدرات في التعويض مبدأ

 .التأهيل وبرامج طبيال بفضل التقدم
 من (12()2020) الصفتي وأماني سيد بهاء من كل إليه توصل ما مع أيضا   يتفق وهذا ما

 ذوي للتلاميذ الأساسية الحركية المهارات بعض تنمية على إيجابي تأثير لها الصغيرة الألعاب أن

 الخاصة. الاحتياجات
وجود فروق ذات دلالة إحصائية وهكذا يكون قد تحقق فرض الدراسة الثاني والذي يفترض 

 من )الإرسال مهارات تعلم في حركيا   المعاقين من العينة لأفراد والبعدي القبلي القياسينبين متوسطي 

 البعدي. القياس ولصالح الطائرة الريشة في الخلفية( الضربة – الأمامية الضربة – أعلى
ب الصغيرة المقترحة والتي ومن خلال تلك النتائج تؤكد الباحثة نجاح مجموعة الألعا

 )الإرسال مهاراتاستخدمت كعامل تدريبي مساعد في الارتقاء بمستوى تقدير الذات ومستوى تعلم 
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لدى مجموعة المعاقين حركيا   الطائرة الريشة في الخلفية( الضربة – الأمامية الضربة – أعلى من
 المشتركين بمركز رعاية المعاقين )قيد البحث(.

 صحة على الايجابي يقتصر تأثيرها لا المعاقين للافراد الرياضية الممارسة فان وبالتالي
معدلات  تقليل وفي الحركة، بقلة المرتبطة بالامراض معدلات الاصابة وتقليل العضوية، الجسد

التأثير الإيجابي  ذلك يتعدى بل ومضاعفات صحية، أمراض من يرافقها قد وما بالبدانة الاصابة
الصحة النفسية والعقلية،  بمظاهر نفسيا يتعلق ما خاصة الأخرى، نفس البشريةال مكونات ليشمل

 .والاجتماعي البيئي والتكيف الدمج زيادة عمليات على المعاقين الأفراد لمساعدة واجتماعيا  
  الاستخلاصات:

جراءاته ونتائجه أمكن التوصل إلى الاستخلاصات التالية:   في حدود عينة البحث وا 

ة الألعاب الصغيرة تأثيرا  إيجابيا  على مستوى تقدير الذات لـدى أفـراد عينـة البحـث أثرت مجموع .1
مــن المعــاقين حركيــا  حيــث تحســنت درجــاتهن علــى مقيــاس روزنبــر  لقيــاس تقــدير الــذات بنســبة 

(55%.) 
 –أثرت مجموعة الألعاب الصغيرة تأثيرا  إيجابيا  على مستوى تعلم مهـارات )الإرسـال مـن أعلـى  .2

الضــربة الخلفيــة( فــي الريشــة الطــائرة لــدى أفــراد عينــة البحــث مــن المعــاقين  –الأماميــة  الضــربة
، %204حركيـــا  حيـــث ســـاهمت فـــي تحســـن تعلـــم تلـــك المهـــارات لـــديهم بنســـب تراوحـــت بــــين )

225%.) 
  التوصيات:
 من: كل الباحثة توصي الدراسة هذه في نتائج من إليه التوصل تم ما ضوء في

 الرياضة بالممارسة خاصة رياضية تحتية بنية لتأسيس المنظمة القوانين من مجموعة سن ضرورة 

 ضوء في لهم الآمنة الرياضية الممارسة سبل توفير أجل من الخاصة، الحركية الاحتياجات لذوي

  .والحركية البدنية امكانياتهم
 المعاقين. رعاية مراكز انشاء في التوسع ضرورة 
 المعاقين. هؤلاء لدمج ةمختلف تدريبية برامج تقديم ضرورة 
 بالمعاقين، الخاصة والدولية المحلية الرياضية المنافسات في بالمشاركة الاهتمام ضرورة 
 للرياضة المعاقين لممارسة السهلة الحلول من كواحدة الطائرة الريشة بلعبة الاهتمام ضرورة 
 المعاقين. ةرياض حول الدراسات من المزيد بإجراء والباحثين الدارسين اهتمام ضرورة 
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 ملخص البحث 

 المعاقين لدى  الطائرة الريشة مهارات بعض وتعلم الذات تقدير على الصغيرة الألعاب إستخدام تأثير

 حركياً 

 د. صفيــــة جزر العجمى                  

 الذات تقدير على صغيرة ألعاب برنامج استخداميهدف البحث الحالي إلى التعرف على تأثير 

 لدى الخلفية( الضربة – الأمامية الضربة – أعلى من )الإرسال الطائرة الريشة مهارات بعض وتعلم

( ثمانية معاق حركياً كمجموعة تجريبية واحدة. تم 8تكونت عينة البحث من )و حركياً  المعاقين
 المنهج الباحثة استخدمت(. ة22)الإصدار  SPSSتحليل البيانات باستخدام البرنامج الإحصائي 

 وبإتباع واحدة تجريبية لمجموعة التجريبي التصميم باستخدام البحث لطبيعة ئمتهلملا  نظراً  التجريبي

واشارت اهم النتائج  إلى أن مجموعة الألعاب الصغيرة  المجموعة. لهذه والبعدية القبلية القياسات
أثرت تأثيراً إيجابياً على مستوى تقدير الذات لدى أفراد عينة البحث من المعاقين حركياً حيث 

(. كما أثرت مجموعة %55نت درجاتهن على مقياس روزنبرج لقياس تقدير الذات بنسبة )تحس
 –الضربة الأمامية  –الألعاب الصغيرة تأثيراً إيجابياً على مستوى تعلم مهارات )الإرسال من أعلى 

الضربة الخلفية( في الريشة الطائرة لدى أفراد عينة البحث من المعاقين حركياً حيث ساهمت في 
 (.%225، %204حسن تعلم تلك المهارات لديهم بنسب تراوحت بين )ت
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Abstract 

The effect of using small games program on self-esteem and learning 
some badminton skills among the physically disabled 

 Dr Safieh juzur Alagamy 

The current research aims to identify the effect of using a small game 
program on self-esteem and learning some badminton skills (serving 
from the top - the front kick - the back kick) among the physically 
disabled, and the research sample consisted of (8) eight physically 
disabled as one experimental group. Data were analyzed using the 
SPSS statistical software (version 22). The researcher used the 
experimental method due to its relevance to the nature of the research 
by using the experimental design for one experimental group and by 
following the pre and post measurements for this group. The most 
important results indicated that the group of small games had a 
positive impact on the level of self-esteem of the physically challenged 
members of the research sample, as their scores on the Rosenberg 
scale for self-esteem improved by (55%). The group of small games 
had a positive impact on the level of learning the skills (transmission 
from the top - the forehand strike - the backhand) in badminton 
among the physically challenged members of the research sample, as 
it contributed to the improvement of their learning of those skills at 
rates ranging between (204%, 225%).  
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