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تأثير برنامج حركي على الادراك الحس حركي وصورة الجسم لدى الأطفال ذوي تأثير برنامج حركي على الادراك الحس حركي وصورة الجسم لدى الأطفال ذوي 
 ( سنوات( سنوات66--44الإعاقة البصرية من )الإعاقة البصرية من )

 أ.م.د/ الزهراء رشاد محمد 
 عة المنياجام –أستاذ مساعد بكلية التربية الرياضية 

 المقدمة ومشكلة البحث 
نمـا أصـبحت مـن  لم تعد التربية الحركية في عصرنا الحديث مجرد وسـيلة للعـب والتـرويح وا 
الحاجات الأساسية لحياه الطفل كما أصبحت مادة دراسية ضمن المواد التي تشكل منهـا  التعلـيم 

 من جميع الجوانب.المتكامل في مرحلة رياض الاطفال لبناء شخصية الطفل المتكاملة 
ـــاح )وتشـــير  ـــد الفت أنـــه زاد اهتمـــام جميـــع المؤسســـات التربويـــة إلـــى  م( 2001جيهـــان عب

والاجتماعيـــة بالأطفـــال للوصـــول بهـــم إلـــى فـــرص النمـــو والـــتعلم ولـــم يقتصـــر هـــذا الإهتمـــام علـــى 
الأطفال الأسـوياء بـل اتسـع فـي السـنوات الأخيـرة ليشـمل الأطفـال ذوى الاحتياجـات الخاصـة علـى 
اختلاف فئاتهم لمواكبة الزيادة في أعداد هـؤلاء الأطفـال داخـل المجتمـع ولكـن الأطفـال المبصـرين 
يعيشــوا ظــروف أفضــل مــن أقــرانهم المكفــوفين وذلــك لمــا يتمتعــوا بــه مــن جميــع الحــواس وخاصــة 
حاســة الإبصــار التـــي تعــد مــن أهـــم الحــواس للتعــرف علـــى عناصــر البيئــة المحيطـــة بهــم واللعـــب 

والحركة بحرية مما يساعد على نمـوهم بشـكل طبيعـي وتكـيفهم بصـورة جيـدة مـع أنفسـهم والمحاكاة 
 (2:8ومع الأخرين .)

م(  علـى أن فقــد البصـر يعـد إعاقــة 2003) شــيماء حسـن، و مرفــت سـليممـن  تفـق كـلا  تو 
ه، تبعد الكفيف عن عالم الصورة المرئية، وهنا يؤثر تأثيرا  كبيرا  في علاقاته بكل ما يحيط ب حسية

إن كف البصر لا يمثل مجرد فقد جزء من أجزاء الجسم فقـط ولكنـه يمثـل تغييـرا  كبيـرا  لحياتـه، لـذا 
يجــب إعــداد الكفيــف بطريقــة خاصــة تتناســب وقدراتــه فــي مختلــف ميــادين النشــاط وضــرورة العمــل 

لمتبقيـة على إدماجه في الحياة العادية والبيئة المحيطة به، وأنه يجب الإهتمـام بـالحواس الأخـرى ا
الشــم( والاهتمــام بهــا حتــى تصــبح بمثابــة قنــوات التوصــيل لأي  -اللمــس  -لــدى الكفيــف )الســمع 

معلومـــات يـــراد تلقيهـــا ســـواء كانـــت تتعلـــق بـــالتعليم أو الأداء الحركـــي أو بتصـــحيح تصـــور مـــا فـــي 
 (177:11مخيلته ليدركها ويشعر بها ويمكنه أداؤها.)

ـــت ســـليم )مـــن  ويتفـــق كـــل   ـــوزي )2003شـــيماء حســـن، مرف ـــة ف  م(2004م(  ، وفاطم
على أن الكفيف شـخص عـادى الحـواس م( ، 2001م(، أحمد أدم )2001جيهان عبد الفتاح )و 

ولكنــه يتفــوق علــى الشــخص العــادي بمقــدار اعتمــاده علــى حواســه الأخــرى، لــذا يجــب أن تتأســس 
 -اللمـس  -لسـمع برامج التربية الرياضية للمكفوفين علـى الاعتمـاد علـى بـاقي الحـواس الأخـرى )ا

 ( 6،  5:  2( )5، 2:  8(  )251:  15( )177:  11الشم(.)
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 عبــــدالرحمن إبــــراهيم ، أحمــــد اللقــــانىم(، 2004) إقبــــال مخلــــوف مــــن  يتفــــق كــــل  كمــــا 
م( علــى  أن العمــل لتلبيــة حاجــات الاطفــال ذوى الإعاقــة البصــرية يعتبــر عــاملا  أساســيا  2003)

زيــد مــن قــدرتهم علــى الاعتمــاد علــى أنفســهم كمــا تنمــى ثقــتهم لتحســين حــالتهم البدنيــة والنفســية وت
بذاتهم مما يولد لديهم روح الحب والتعاون وتقيهم من تشوهات القوام وتحد من اللزمات المصاحبة 
للإعاقــة البصــرية وتســاعد فــي التــرويح عــن الــنفس ، وبــذلك فهــي تنمــى شخصــية الكفيــف اعتمــادا  

 ( .5:  13( )251:  6وحواسه الباقية.)على الاستخدام المكثف لكل قدراته 
حركــي أهميــة خاصــة بالنســبة  -م( علــى أن لــلإدراك الحــس 2004) اقبــال مخلــوفوتــذكر 

كتسـاب التوافـق فـي الحركـات المركبـة، وأن ارتفـاع دقـة الإدراكـات  لكل من سرعة الـتعلم الحركـي وا 
التوجيـــه الـــواعي لحركـــة الحـــس ر حركيـــة تزيـــد مـــن مقـــدرة الفـــرد العـــادي والرياضـــي علـــى الـــتحكم و 

الجســم ككــل فــي الفــراغ أو لوصــلاته بالنســبة لبعضــها الــبعض، بالإضــافة إلــى أنــه يســمح بــإدراك 
 ( 35،  32:  6الحركات السلبية أو الحركات الإيجابية. )

م( 2006) عواطـف إبـراهيم ، منـال عبـد الهـادي، م(2001محمـد فهمـى )من  ويتفق كل  
لأنشطة الرياضية والحركية المنظمة تساعد على تنميـة بعـض على أن ممارسة الشخص الكفيف ل

النـــواحي الحســــية مثـــل الإحســــاس بالمســـافة والاتجــــاه ،والإحســـاس بــــالتوازن الحركـــي ،والإحســــاس 
بوضع الجسم في الفراغ ،والإحساس بإدراك الموجودات .وهذه الإحساسات قد تساعده في التعرف 

اكتساب الخبرات الحركية التي يحتاجها في التحرك مـن  على البيئة من حوله ، وأيضا  القدرة على
 ( 178:14( )7:21مكان لأخر وتحقيق أهدافه السلوكية. )

المكفوفين أشخاص أسوياء في ظروف غير سوية  إلى أنم( 2001محمد عفيفي )ويشير 
تـروي ،وهذا يلقى بأعباء جسيمة على المعلمين ، فتعلم الكفيف يتطلب جهـدا زائـدا ،ويحتـا  إلـى ال

والأناة والصبر ، وتتطلب القدرة علـى مـنح الحـب الناضـج والقـدرة علـى تقـديم العـون ،والقـدرة علـى 
ســحب هــذا العــون فــي الوقــت المناســب ،وأيضــا  يمكــنهم اكتســاب المهــارات الجديــدة لتتناســب مــع 

 ( 178:22حياتهم ،وليس هذا بعملية تعلم بسيطة . )
م مـــن أن مصـــر لهـــا تنظـــيم مؤسســـي حكـــومي أنـــه علـــى الـــرغ م(2001أحمـــد أدم )ويـــذكر 

وغير حكومي يتصدى لمشاكل الإعاقة من منظور الوقاية والعلا  إلى أن جهود هـذه المؤسسـات 
مـــن إجمــــالي  %1نســــبة  لااأن هـــذه المؤسســــات لا تغطـــى حاليـــا ، و لا تفـــي بـــالغرض المطلــــوب 

 (2:2مشاركتهم. )مما يشير إلى خطورة موقف المعاقين و  ) بشكل عام ( المعاقين في مصر
م( أن صــورة الجســم تعنــى "الاهتمامــات بــوزن وشــكل الجســم 2004) حســين فايــدويــذكر 

المنغرســة فــي خبــرات الحيــاة لــدى الإنــاث المراهقــات، وتتمثــل هــذه الاهتمامــات فــي النحافــة كصــفة 
مقابـل جيدة للحياة ، وعدم الرضا عن زيادة الـوزن والقلـق مـن زيـادة الـوزن ، والإفـراط فـي الطعـام، 
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نقاص الوزن مقابل رسائل بشخصية عن النحافة".)  ( 199:9الجاذبية الجسمية ، وا 
( بأنهــا الصــورة الذهنيــة للفــرد عــن تكوينــه الجســماني 2001) محمــد الشــبراويكمــا يعرفهــا 

وكفــاءة الأداء الــوظيفي لهــذا البيــان ، وتتحــدد هــذه الصــورة بعوامــل: شــكل أجــزاء الجســم، وتناســق 
لشــــكل العــــام للجســــم ، والكفــــاءة الوظيفيــــة للجســــم ، والجانــــب الاجتمــــاعي لصــــورة هــــذه الأجــــزاء وا

 (134:20الجسم". )
( أن صــورة الجســم هــي "مكــون هــام للــذات ويــؤثر علــى 2004) Shroffشــروف ويــرى 

الطريـــق الـــذي يـــدرك بـــه الفـــرد العـــالم". وصـــورة الجســـم تصـــف التمثيـــل والتصـــوير الـــداخلي للهيئـــة 
وبنيــة صــورة الجســم متعــددة الأبعــاد وتــرتبط بالمشــاعر والأفكــار التــي تــؤثر  الخارجيــة لــدى الفــرد ،

علـى الســلوك، والأسـاس فــي صــورة الجسـم هــو الإدراكـات الذاتيــة لــدى الفـرد والخبــرات والتجــارب ، 
وهي تتضمن كلا  من: المكونات الإدراكية )الحجم والوزن والطول( والمكونات الذاتيـة )الاتجاهـات 

 (1:25والوزن وأجزاء الجسم الأخرى أو الهيئة الجسمية ككل(.)نحو حجم الجسم 
( إلـــى أنهـــا "الفكـــرة الذهنيـــة للفـــرد عـــن جســـمه، وصـــورة 2005) فـــرج عبـــد القـــادرويــذكر 

الجسم هي الأسـاس فـي خلـق الهويـة، إذ أن  الأنـا علـى حـد تعبيـر "فرويـد" إنمـا هـو فـي الأسـاس، 
" أن صــورة الجسـم فــي علاقتهـا بــالواقع تمثــل  ، ويـرى " فرانسيســكو ألفـيمBody Egoأنـا جســمي 

جــوهر الظــاهرة النفســية، فهــي مســألة أساســية فــي تكــوين الشخصــية، إذ ينفصــل الأنــا عــن الــلا أنــا 
إنمـا هـو جـزء مـن الهـو عـدل بواسـطة  –كما يرى فرويـد  -بفضل صورة جسمية لها تاريخ، فالأنا 

ف عليهــــا وعلــــى تعثراتهــــا بعــــد الســــوية التــــأثير الإدراكــــي، فكــــأن صــــورة الجســــم وصــــيرورتها يتوقــــ
 ( 471:17واللاسوية وهي ترتبط ارتباطا  عضويا  بمراحل النمو".)

م( 2005ومــن خــلال مــا اطلعــت عليــة الباحثــة مــن الدراســات الســابقة كدراســة أحمــد شــهدة)
حركـي علـى مسـتوى أداء  –( بعنوان تأثير برنامج بإسـتخدام التمرينـات النوعيـة لـلإدراك الحـس 4)

شــيماء الليثــي، ومرفــت -ارة الوثــب الطويــل لفئــة المكفــوفين بمراحــل التعلــيم الأساســي، ودراســة مهــ
حركـي -م( بعنوان "أثر برنامج تعليمـي مقتـرح لسـباحة الزحـف علـى الـبطن لـلإدراك الحـس2004)

( بعنــوان فاعليــة برنــامج للــتعلم باللعــب علــى 19م()2013للمكفــوفين ، ودراســة محمــد عبــدالرازق )
ســنة والتــي إشــارات  12 – 9اهر الســلوك الحركــي للأطفــال ذو الإعاقــة البصــرية مــن بعــض مظــ

نتائجهــا الــى أهميــة اســتخدام البــرامج الخاصــة بــالإدراك الحــس حركــي لــدى الأطفــال ذوى الإعاقــة 
البصــرية حيــث انهــا مــن البــرامج التــي تســهم بشــكل كبيــر فــي تنميــة الجانــب الإدراكــي للطفــل ذوى 

 الإعاقة البصرية.
وترى الباحثـة أن فئـة ذوى الإعاقـة البصـرية لـم تحظـى بالاهتمـام المطلـوب حتـى الأن، فمـا 
زالت نظرة المجتمع إليهم ناقصة تنحصر في الرعاية الاجتماعيـة والصـحية فقـط، وفـى حـدود علـم 
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الباحثة أنه لم تتطرق الجهات المسئولة للاهتمام بتلك الفئة في دور الحضانة بالشكل الكبير، مـن 
ث تــوفير البــرامج الحركيــة والتــي تتناســب مــع ظــروفهم الخاصــة، والــدليل علــى ذلــك أن منــاهج حيــ

التربية الحركية المطبقة علـى هـذه المرحلـة )فئـة المكفـوفين ( لا تراعـى الظـروف الصـحية لـديهم ، 
وكــذلك عــدم وجــود منهــا  خــاص بالتربيــة الحركيــة  للمكفــوفين وكــذلك عــدم وجــود طــرق تــدريس 

فوفين وهذا ما دفع الباحثة الى اجراء هذه الدراسة للتعـرف تـأثير برنـامج انشـطة حـس خاصة بالمك
 حركية على اكساب الطفل الكفيف مفهوم صورة الجسم.

 هدف البحث
يهدف البحث الى التعرف على فاعلية برنامج أنشطة حركية على مسـتوى الادراك الحـس 

 ة البصريةحركي وصورة الجسم لدى الأطفال الاطفال ذوي الإعاق
 فروض البحث

توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين متوســطات القياســات القبليــة والبعديــة فــي مســتوى  -
 ( عينة البحث.6-4مفهوم صورة الجسم لدى الاطفال المكفوفين من )

توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين متوســطات القياســات القبليــة والبعديــة فــي مســتوى  -
 ( عينة البحث.6-4طفال المكفوفين من )الادراك الحس حركي لدى الا

 مصطلحات البحث: 
 الاطفال ذوي الإعاقة البصرية: 

 (8: 1هم الذين يعانون من قصور بصري يؤثر تأثيرا  عكسيا  على أدائهم التربوي. )
 -ويعرفها القانون المصري بانها: 1

ن حـالات يعد الشخص ذو اعاقة بصرية متى نقصت بشدة قدرته علـى الرؤيـة، وتنـدر  مـ
فقد البصر الكلى إلى حالات فقد البصر الجزئـي، والتـي لا يمكـن علاجهـا بالعمليـات الجراحيـة أو 
اسـتخدام النظـارات الطبيـة، وتصـنف علـى أنهـا نتـا  لعوامـل وراثيـة أو أمـراض مزمنـة أو إصـابات 

 أو أمراض العيون، وتؤثر على أدائه الأنشطة الحياة اليومية.
 الكفيف: 

بواســـطة  10/100أو  30/60ى لا يتعـــدى درجـــة إبصـــاره فـــي أحســـن العينـــين " الفـــرد الـــذ
 (  254: 3نظارات.)

                                                           
 اللائحة التنفيذية لقانون حقوق الأشخاص ذوى الإعاقة2018لسنة  2733رقم- قرارا رئيس مجلس الوزراء 1
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 الحركي:-الإدراك الحسي
أنه القدرة على حفظ الاتزان في أوضاع وحركة الجسم وأجزائه في الاتجاهات المطلوبة 
ة.  والمســافات المحــددة وتقــدير الانقبــاض العضــلي وكــذلك تطــابق وضــع الجســم مــع غــرض الحركــ

(4 :32) 
 صورة الجسم:

الصورة التـي يكونهـا الشـخص فـي عقلـه عـن جسـمه، وتكـون موجبـة أو سـالبة، حقيقيـة أو 
 (74:9غير حقيقية، وهي تتأثر بالعوامل النفسية والثقافية والاجتماعية. )

جراءات البحث:  خطة وا 
 منهج البحث: 

لمجموعة تجريبية واحدة  بيالمنهج التجريبي باستخدام التصميم التجري ةالباحث إستخدمت 
 وذلك لملائمته لطبيعة البحث وتحقيقا لأهدافه وفروضه.

 مجتمع البحث 
تم إختيار مجتمع البحث من الاطفال ذوى الإعاقة البصرية بجمعية دار السلام بمدينة 

م وقد حددت الباحثة فئة الدرجة الخامسة  2019/2020( طفلا  للعام الدراسي 30المنيا وعددهم )
  60/  1يف كلى ، لا يرى الضوء تمام وفئة الدرجة الرابعة : كفيف ،حدة الابصار أقل ن كف

 فى العين الأفضل لتكون تلك الفئتين ممثلة لعينة البحث
 عينة البحث: 

إشتملت عينة البحث على الاطفال ذوي الإعاقة البصرية بجمعية دار السلام بمدينة المنيا 
( طفلا 23م اختيار العينة بالطريقة العمدية وعددهم )( سنوات وت6-4للمستوى السني )
( أطفال لإجراء المعاملات 8( طفلا كعينة اساسية هذا بالإضافة إلى )15استخدمت الباحثة )

 العلمية للبحث.
 تجانس عينة البحث -

 (1جدول )
 قيد البحث للمتغيراتالمتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الإلتواء 

 (  23لدى الأطفال ذوي الإعاقة البصرية  )ن =  

وحدة  المتغيرات
 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط القياس

 معدلات النمو
 0.321 0.24 5.10 5.11 سنة  العمر الزمني

 0.214 0.41 98.50 98.52 سم  الطول 
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 0.655 0.32 21.30 21.36 كجم الوزن
 مقياس صورة الجسم
 0.62 0.32 17.50 17.52 درجة صورة الجسم المدركة

 0.14 0.14 25.40 25.41 درجة صورة الجسم الاجتماعية
 0.36 0.32 18.00 18.10 درجة صورة الجسم الانفعالية 
 0.52 0.67 60.90 61.03 درجة الدرجة الكلية للمقياس 

 مقياس الادراك الحس حركي
 0.32 0.34 3.20 3.21 درجة الادراك السمعي
 0.41 0.41 3.20 3.25 درجة الادراك اللمسي

 0.25 0.32 6.20 6.24 درجة ادارك الحركة والاتجاهات 
 0.17 0.14 2.10 2.11 درجة ادارك الاحجام والاوزان والاطوال

 0.63 0.77 14.70 14.81 درجة الدرجة الكلية للمقياس

النمـــو  تـــواء لمتغيـــرات معـــدلات( أنـــه تراوحـــت قـــيم معـــاملات الإل1يتضـــح مـــن جـــدول )   
( ممــا يشــير إلــى  3، والادراك الحــس حركــي لــدى عينـة البحــث مــا بــين ) ومقيـاس صــورة الجســم

 إعتدالية توزيع العينة في تلك المتغيرات .
 أدوات جمع البيانات :

 الأدوات التالية : ةالباحث تإستخدم
 أولاً  : المقاييس المستخدمة 

الاطفــــال ذوى مقيــــاس صــــورة الجســــم لــــدى  -1
 الإعاقة البصرية

 (7()2010/ ايمان فؤاد الكاشف. )إعداد    

 (   10م()2011/ زينب محمود شقير )إعداد  الادراك الحسى لدى الكفيفمقياس  -2
 إعداد / الباحثة  البرنامج الحس حركي المقترح. -3

 الدراسة الاستطلاعية :
  م2/3/2020إلـى  م21/2/2020ة فـي الفتـرة مـن بـإجراء دراســة إسـتطلاعي ةالباحثـ تقام       

 المقتــرح لأنشــطة الحــس حركيــةللتعــرف علــى مــدى ملائمــة المقــاييس المســتخدمة وكــذلك البرنــامج 
 المقترح للتطبيق على العينة قيد البحث ، وقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية عن :

 . الأطفالـ ملائمة محتويات البرنامج ومناسبتها لمستوى قدرات 
 ـ ملائمة الملعب والأدوات والأجهزة المستخدمة .

 ـ ملائمة المقاييس المستخدمة للتطبيق على عينة البحث .
 ـ فهم المساعدات لمحتوى البرنامج وشروط التطبيق .

/ ايمــان فــؤاد الكاشــف. إعــداد مقيــاس صــورة الجســم لــدى الاطفــال ذوى الإعاقــة البصــرية:  -1
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(2010()7) 
( عبـارة 11( محاور وهى )صورة الجسم المدركة( وتحتوى على )3ويتكون المقياس من )

( عبارة ، )صورة الجسم الانفعالية( وتحتوى على 15، )صورة الجسم الاجتماعية( وتحتوى على )
( عبـــارة لقيـــاس صـــورة 37( عبـــارة، وبـــذلك يكـــون أجمـــالي عـــدد العبـــارات المكونـــة للمقيـــاس )11)

 الجسم لدى الطفل الكفيف.
 العلمية للمقياس :المعاملات 

 الصدق : -أ
للتحقق من صدق مقياس صورة الجسم  في الدراسة الحالية قامت الباحثة بحسـاب صـدق         

( اطفــال مــن مجتمــع البحــث ومــن 8الإتســاق الــداخلي وذلــك بتطبيقــه علــى عينــة عشــوائية قوامهــا )
مــن العبــارات والدرجــة  غيــر العينــة الأساســية وتــم حســاب معــاملات الإرتبــاط بــين درجــة كــل عبــارة

 ( يوضح النتيجة .2الكلية للمقياس والجدول التالي )
 (2جدول)

 معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس
 (8صورة الجسم والدرجة الكلية للمقياس            ) ن = 

 صورة الجسم الانفعالية صورة الجسم الاجتماعية صورة الجسم المدركة

معامل  رةرقم العبا
معامل  رقم العبارة الدلالة معامل الإرتباط رقم العبارة الدلالة الإرتباط

 الدلالة الإرتباط

 دال 0.854 1 دال 0.746 1 دال 0.981 1
 دال 0.471 2 دال 0.765 2 دال 0.754 2
 دال 0.865 3 دال 0.745 3 دال 0.754 3
 دال 0.471 4 دال 0.769 4 دال 0.765 4
 دال 0.965 5 دال 0.851 5 دال 0.741 5
 دال 0.854 6 دال 0.625 6 دال 0.751 6
 دال 0.754 7 دال 0.698 7 دال 0.741 7
 دال 0.784 8 دال 0.412 8 دال 0.699 8
 دال 0.745 9 دال 0.748 9 دال 0.841 9
 دال 0.769 10 دال 0.621 10 دال 0.847 10
 دال 0.777 11 دال 0.610 11 دال 0.865 11
    دال 0.691 12   
    دال 0.125 13   
    دال 0.617 14   
    دال 0.745 15   
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  0.576( = 0.05( ومستوى دلالة )10قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
( تراوحــت معـــاملات الإرتبـــاط بــين درجـــة كـــل عبــارة مـــن عبـــارات 3يتضــح مـــن الجـــدول )

( وهــى معــاملات إرتبــاط دالــة  981،  0.610)  مقيــاس صــورة الجســم والدرجــة الكليــة لــه مــا بــين
 إحصائيا مما يشير إلى الإتساق الداخلي للمقياس .

 ب ـ الثبات :
ــــى عينــــة عشــــوائية قوامهــــا )         ــــه عل عــــادة تطبيق ــــاس وا  ــــال مــــن مجتمــــع 8تــــم تطبيــــق المقي ( أطف

ــــــدره ) ــــــي ق ــــــة الأساســــــية وبفاصــــــل زمن ــــــر العين ــــــين التطبيقــــــ10البحــــــث ومــــــن غي ين ( عشــــــر يومــــــا  ب
 الأول والثاني ، وتم حساب معامل الإرتباط بين التطبيقين.

 (2جدول )
 8ن= دلالة الفروق بين التطبيق الأول والثاني في مستوى مقياس صورة الجسم

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  التطبيق الثاني  التطبيق الأول
 الارتباط

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

13.5 0.21 13.51 درجة صورة الجسم المدركة
 دال 0.941 0.32 5

24.9 0.14 24.62 درجة صورة الجسم الاجتماعية
 دال 0.851 0.17 8

14.9 0.39 14.80 درجة صورة الجسم الانفعالية 
 دال 0.845 0.32 8

53.5 0.52 52.93 درجة الدرجة الكلية للمقياس 
 دال 0.725 0.98 1

   0.576( = 0.05ى دلالة )( ومستو 10قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
( أنه قد بلغ معامل الارتباط بـين التطبيـق الأول والثـاني مـا بـين 8يتضح من جدول رقم )

( وهــو معامــل إرتبــاط دال إحصــائيا ممــا يشــير إلــى تمتــع المقيــاس بدرجــة 0.725الــى  0.941) 
 مناسبة من الثبات.

 (10()2011زينب شقير. )/ إعداد مقياس الادراك الحس حركي لدى الطفل الكفيف:  -2
( عبــارات ، 8( محــاور وهــى )الادراك الســمعي( وتحتــوى علــى )4ويتكــون المقيــاس مــن )

( 14( عبـارات ، )ادارك الحركـة والاتجاهــات( وتحتـوى علــى )8)الادراك اللمسـي( وتحتـوى علــى )
ون ( عبــــارات وبــــذلك يكــــ6عبــــارة،  ومحــــور )ادراك الاحجــــام  والاوزان والاطــــوال( ويتكــــون مــــن )

 ( عبارة لقياس الادراك الحسى للطفل الكفيف.36أجمالي عدد العبارات المكونة للمقياس )
 المعاملات العلمية للمقياس :

 الصدق : -أ
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للتحقق من صدق مقياس صورة الجسم  في الدراسة الحالية قامت الباحثة بحسـاب صـدق         
( اطفــال مــن مجتمــع البحــث ومــن 8ا )الإتســاق الــداخلي وذلــك بتطبيقــه علــى عينــة عشــوائية قوامهــ

غيــر العينــة الأساســية وتــم حســاب معــاملات الإرتبــاط بــين درجــة كــل عبــارة مــن العبــارات والدرجــة 
 ( يوضح النتيجة .2الكلية للمقياس والجدول التالي )

 (4جدول)
 معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس

 ياس            الإدراك الحسى والدرجة الكلية للمق
 (8) ن =        

 ادراك الاحجام والاوزان والاطوال ادارك الحركة والاتجاهات الادراك اللمسي الادراك السمعي
رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

رقم  الدلالة 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

رقم  الدلالة
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

رقم  الدلالة 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

 لالة الد

 دال  0.869 1 دال  0.847 1 دال  0.847 1 دال  0.687 1
 دال  0.854 2 دال  0.865 2 دال  0.754 2 دال  0.874 2
 دال  0.844 3 دال  0.847 3 دال  0.698 3 دال  0.856 3
 دال  0.865 4 دال  0.852 4 دال  0.854 4 دال  0.854 4
 دال  0.814 5  دال 0.847 5 دال  0.745 5 دال  0.879 5
 دال  0.862 6 دال  0.862 6 دال  0.854 6 دال  0.865 6
    دال  0.854 7 دال  0.847 7 دال  0.847 7
    دال  0.847 8 دال  0.822 8 دال  0.864 8
    دال  0.810 9      
    دال  0.865 10      
    دال  0.841 11      
    دال  0.864 12      
    دال  0.824 13      
    دال  0.811 14      

  0.576( = 0.05( ومستوى دلالة )8قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
( تراوحــت معـــاملات الإرتبـــاط بــين درجـــة كـــل عبــارة مـــن عبـــارات 4يتضــح مـــن الجـــدول )

ى ( وهـــ 0.879،  0.810مقيـــاس الادراك الحســـى للطفـــل الكفيـــف والدرجـــة الكليـــة لـــه مـــا بـــين ) 
 معاملات إرتباط دالة إحصائيا مما يشير إلى الإتساق الداخلي للمقياس .

 ب ـ الثبات :
ــــى عينــــة عشــــوائية قوامهــــا )         ــــه عل عــــادة تطبيق ــــاس وا  ــــال مــــن مجتمــــع 8تــــم تطبيــــق المقي ( أطف

ــــــدره ) ــــــي ق ــــــة الأساســــــية وبفاصــــــل زمن ــــــر العين ــــــين التطبيقــــــين 10البحــــــث ومــــــن غي ( عشــــــر يومــــــا  ب
 وتم حساب معامل الإرتباط بين التطبيقين.الأول والثاني ، 
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 (5جدول )
 دلالة الفروق بين التطبيق الأول والثاني في مستوى مقياس الإدراك الحسى

 8ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الارتباط

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 دال 0.751 0.18 3.25 0.21 3.18 درجة الادراك السمعي
 دال 0.710 0.63 3.30 0.52 3.21 درجة الادراك اللمسي

 دال 0.888 0.58 6.68 0.11 6.58 درجة ادارك الحركة والاتجاهات
 دال 0.754 0.64 2.20 0.63 2.16 درجة ادارك الاحجام والاوزان والاطوال

 دال 0.810 0.94 15.43 0.94 15.13 درجة الدرجة الكلية للمقياس
   0.576( = 0.05( ومستوى دلالة )8الجدولية عند درجة حرية ) قيمة )ر(

( أنه قد بلغ معامل الارتباط بـين التطبيـق الأول والثـاني مـا بـين 5يتضح من جدول رقم )
( وهــو معامــل إرتبــاط دال إحصــائيا ممــا يشــير إلــى تمتــع المقيــاس بدرجــة 0.710الــى  0.888) 

 مناسبة من الثبات.
 مقترح : : البرنامج ال رابعاً 
بــالإطلاع علــى العديــد مــن الدراســات الســابقة المرتبطــة بمجــال هــذا البحــث  ةالباحثــ تقامــ 
ستطلاع آراء العديد من الأسـاتذة المتخصصـين والمبينـة 24(،)23(،)19(،)18(،)16(،)12) ( وا 

 ( حتى يمكن تحديد مكونات البرنامج بما يتناسب مع المرحلة السنية للأطفـال ،1أسمائهم مرفق )
حتياجاتهم.  ومع نوع الإعاقة ، وفي ضوء قدراتهم وا 

 أهداف البرنامج:
 يهدف البرنامج إلى ما يلي:

 تحسين مستوى مفهوم صورة الجسم لدى الطفل المعاق بصريا. -
 تحسين مستوى الإدراك الحسي لدى الطفل المعاق بصريا. -

 :البرنامج المقترحالأسس العلمية لبناء 
 متعددة من الأنشطة الحسية. أن يتضمن البرنامج أنواع -
 لمسية. ألعابأن يتضمن البرنامج  -
 الإهتمام بتنمية الإحساس بحركات الجسم في الإتجاهات المختلفة. -
وتسـتثير فـيهم الرغبـة والحمـاس  الأطفالأن تتلاءم الأنشطة المختارة مع ميول ورغبات وقدرات  -

 على بذل الجهد.
 لمشاركة الإيجابية للأطفال.أن تتيح الأنشطة المختارة فرص ا -
 مراعاة توافر عوامل الأمن والسلامة.  -
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 مراعاة الابعاد النفسية للأطفال عند التعامل داخل البرنامج. -
استخدام بعض الاشكال والمجسمات التي تشـبه صـورة الجسـم البشـرى والتـي يمكـن للأطفـال مـن -

فـي تكـوين صـورة داخليـة عـن مفهـوم  خلال لمس كل جـزء بمسـاعدة الباحثـة او بـدون والتـي تسـهم
 صورة الجسم للأطفال عينة البحث.

 محتوى البرنامج المقترح
لتحقيــق الأهــداف المرجــوة مــن البرنــامج قامــت الباحثــة بمراعــاة أن يحتــوى البرنــامج علــى 
أنشطة رياضية متنوعة لإستثارة حمـاس الاطفـال نحـو الاشـتراك فـي أنشـطته وقـد تضـمن البرنـامج 

 ما يلى:
 لعاب الصغيرة: الأ 

وتتميـــز هـــذه الألعـــاب بـــالمرح والســـرور بالإضـــافة إلـــى قيمتهـــا التربويـــة ومســـاهمتها فـــى  
الإرتقاء بقدرات الأطفـال الحـس حركيـة، كمـا أنهـا تعمـل علـى زيـادة التـرابط والتعـاون بـين الاطفـال 

 من خلال المشاركة الجماعية في تلك الألعاب. 
 الألعاب حس حركية: 
باختيــار بعــض الألعــاب الحــس حركيــة والتــي تتميــز بتنميــة الــوعى المكــاني  قامــت الباحثــة

للطفـــل ذوى الإعاقـــة البصـــرية مـــع اســـتخدام مجســـمات شـــكلية وحرفيـــة متعـــددة تســـهم فـــي تحســـين 
مســتوى الادراك والتــي تتــوفر لهــا الإمكانيــات لممارســتها كمــا أن إكتســاب الاطفــال للمهــارات التــي 

هـا فـي منافسـات خاصـة بتلـك الألعـاب يسـاهم  فـي إكسـاب الاطفـال تتضمنها تلـك الألعـاب وتطبيق
 العديد من الصفات التربوية المرغوبة كالتعاون ، والثقة بالنفس ، والتوافق النفسي، والقيادة . 

 تمرينات الاسترخاء: 
تكمـن أهميــة تمرينــات الاســترخاء فــي أنهــا عبــارة عــن حركــات إهتزازيــة لأعضــاء الجســم   

ب التمرينــات المجهــدة أو تمرينــات القــوة التــي تتميــز بزيــادة التــوتر العضــلي كمــا تــؤدى غالبــا عقــ
تهــدف هــذه التمرينــات إلــى ارتخــاء العضــلات ممــا يعمــل علــى ســرعة إمــدادها بالــدم، والــذي يــؤدى 
بالتالي لتغذية العضلات، مما ينتج عنه زيادة القدرة على العمل وتحسين الاستجابة العضـلية كمـا 

لـــى تخفيـــف حـــدة القلـــق لـــدى للأطفـــال، والـــتحكم فـــي إنفعـــالاتهم ، والـــتخلص مــــن أنهـــا تســـاعد ع
 الإجهاد.   

 : المقترحالمدة الزمنية للبرنامج 
( ثــلاث وحــدات إســبوعيا ، 3( ثمانيــة اســابيع، وتــم التعلــيم بواقــع )8إســتغرق تطبيــق البرنــامج )

( ، كمـــا بلـــغ زمـــن 5ة مرفـــق )وحـــد أربعـــة وعشـــرون( 24وقـــد بلـــغ عـــدد الوحـــدات الإجماليـــة للبرنـــامج )
 -دقيقة وذلك على النحو التالي: خمسون( 50الوحدة )
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 ( دقيقة20) ألعاب الصغيرة -
 ( دقيقه20) حس حركية.ألعاب  -

 ( دقيقه10) الاسترخاء -
 ( دقيقة50) الزمن الكلى

 تطبيق البحث:
 القياس القبلي:

)صـــورة الجســـم للطفـــل قيـــد البحـــث وهـــى بـــإجراء القيـــاس القبلـــي للمتغيـــرات  ةالباحثـــ تقامـــ     
إلـــــى  م6/3/2020وذلـــــك خـــــلال الفتـــــرة مـــــن  الادراك الحســـــى للطفـــــل الكفيـــــف(-المعـــــاق بصـــــريا

 وذلك على النحو التالي: م8/3/2020
  م6/3/2020صورة الجسم للطفل المعاق بصريا في ـ تم تطبيق مقياس 
  م8/3/2020الادراك الحسي للطفل المعاق بصريا في تم تطبيق مقياس 

 تطبيق البرنامج:
علــي العينــة قيــد البحــث للأنشــطة الحــس حركيــة بتطبيــق البرنــامج المقتــرح  ةالباحثــ تقامــ        

من اليـوم الدراسـي  أثناء، وقد تم التطبيق  م7/5/2020م  إلي 13/3/2020وذلك في الفترة من 
 ة البرنامج.مع مراعاة إستخدام وسائل متعددة لتحفيز الأطفال علي الإشتراك في أنشط

 تطبيق المقياس المقترح 
قامت الباحث بتطبيـق المقيـاس المقتـرح لقيـاس مسـتوى صـورة الجسـم للطفـل ذوى الإعاقـة  

عطـاء درجـة لكـل  البصرية عن طريق تطبيق الاستمارة المعـدة لـذلك لكـل طفـل وسـؤال كـل طفـل وا 
للإجابــة الصــحيحة، ( وفقــا 3-2-1( المكونــة للمقيــاس عــن طريــق )37اســتجابة مــن الاســتجابة )

 -وقامــت الباحثــة كــذلك قيــاس مســتوى الادراك الحــس حركــي بجوانبــه الاربعــة )الادراك الســـمعي 
ادارك الاحجــام والاوزان والاطــوال ( باختبــار كــل  -ادارك الحركــة والاتجاهــات  -الادراك اللمســي 

عطاء درجة لكل عنصر وفقا لاستمارة تسجيل مع  دة لذلك.طفل على حد من قبل الباحثة وا 
 القياس البعدي :

بعد إنتهاء الفترة المحددة لتنفيذ البرنامج قامت الباحثـة بـإجراء القياسـات البعديـة لمجموعـة         
 م11/5/2020-10البحث في المتغيرات قيد البحث وذلك خلال الفترة من 

 الأسلوب الإحصائي المستخدم :
 ـ الوسيط ـ المتوسط الحسابي
 ـ معامل الإلتواء . ريـ الإنحراف المعيا

 ـ إختبار )ت( ونسبة التغير ـ معامل الإرتباط .
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  -عرض ومناقشة النتائج :
 "دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في مستوى مقياس صورة الجسم (6جدول )

 15ن= لدى الطفل المعاق بصريا عينة البحث" 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الفروق بين بعديالقياس ال القياس القبلي
 المتوسطين

مستوى  قيمة )ت( نسبة التحسن
 ع م ع م الدلالة

 دال 4.85 %63.52 11.13 0.36 28.65 0.32 17.52 درجة صورة الجسم المدركة
 دال 4.62 %46.20 11.74 0.17 37.15 0.14 25.41 درجة صورة الجسم الاجتماعية
 دال 4.44 %52.76 9.55 0.52 27.65 0.32 18.10 درجة صورة الجسم الانفعالية 
 دال 4.58 %53.12 32.42 0.91 93.45 0.67 61.03 درجة الدرجة الكلية للمقياس 

 1.796(= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطات القياسـات القبليـة  (6يتضح من جدول )
صـورة الجسـم لـدى الاطفـال ذوى الإعاقـة البصـرية عينـة البحـث حيـث  والبعدية في مستوى مقياس

 ولصالح القياس البعدي. (0.05اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى الدلالة )جاءت قيمة )ت( 
 (7جدول )

 "دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في مستوى مقياس الأدراك الحس حركي
 15ن=   ية عينة البحث"ذوى الإعاقة البصر لدى الاطفال  

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الفروق بين القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

مستوى  قيمة )ت( نسبة التحسن
 ع م ع م الدلالة

 دال 3.11 %90.03 2.89 0.14 6.10 0.34 3.21 درجة الادراك السمعي
 دال 3.25 %88.30 2.87 0.62 6.12 0.41 3.25 درجة الادراك اللمسي

 دال 3.62 %62.01 3.87 0.22 10.11 0.32 6.24 درجة ادارك الحركة والاتجاهات 
 دال 3.17 %91.94 1.94 0.84 4.05 0.14 2.11 درجة ادارك الاحجام والاوزان والاطوال

 دال 3.54 %78.12 11.57 0.91 26.38 0.77 14.81 درجة الدرجة الكلية للمقياس
 1.796(= 0.05عند مستوى الدلالة )* قيمة )ت( الجدولية 

وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطات القياسـات القبليـة  (7يتضح من جدول )
والبعدية في مستوى مقياس الادراك الحس حركي لدى الاطفال ذوى الإعاقة البصرية عينة البحث 

ولصــالح القيــاس  (0.05اكبــر مــن قيمتهــا الجدوليــة عنــد مســتوى الدلالــة )حيــث جــاءت قيمــة )ت( 
 البعدي.

 مناقشة النتائج 
( وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطات القياسـات القبليـة 6يتضح من جدول )

والبعدية في مستوى مقياس صـورة الجسـم لـدى الاطفـال ذوى الإعاقـة البصـرية عينـة البحـث حيـث 
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( ولصـالح القيـاس البعـدي 0.05جاءت قيمة )ت( اكبر من قيمتهـا الجدوليـة عنـد مسـتوى الدلالـة )
وترجــع الباحثــة ذلــك التحســن الــى اســتخدام البرنــامج المقتــرح بأســلوب الادراك الحــس حركــي لــدى 

 الاطفال ذوى الإعاقة البصرية.
م(  انــه يلعــب جســم الفــرد 2010) ايمــان كاشــف ، رضــا الاشــرموفــى هــذا الصــدد تــذكر 

مفهــوم الفــرد عــن ذاتــه يعــرف بصــورة  وصــفاته العضــوية دورا  هامــا  فــي تشــكيل جانــب اساســى مــن
الجسم  وذلك التصور الذى يكونه الفـرد عـن جسـمه ومظهـرة العضـوي وعـن كـل مـا هـو محسـوس 

 (5:7فيه كشخص.)
وتــرى الباحثــة ان كــف البصــر يشــعر المعــاق بصــريا بــالعجز وكثيــرا مــا ينتابــه الاحســاس 

الاخرين يفكرون او يحملقون  بالخجل لان عاهته شوهت صورته الجسمية فالمكفوفون يتخيلون ان
فيهم وربمـا يتخـذون بعـض التـدابير او الإجـراءات لإخفـاء الشـي الـذي يسـبب لهـم الانشـغال او هـم 

 الاعاقة.
فالنّظرة إلى الجسم لا تكون واحدة عبر مراحل الحياة المختلفة، ففي مرحلـة الطفولـة تتسـم 

أ النظــرة إلــى أجــزاء الجســم ومقارنتهــا مــع النظـرة إلــى الجســم بالكليــة، ولكــن فــي مرحلــة المراهقـة تبــد
 (84:17بعضها كما تقارن مع الأقران.)

ويُعدّ المظهر الجسمي من الأمور الرئيسة التي تشغل بال كثيـر مـن النـاس، ويظهـر ذلـك 
جليا  في النظرة الخارجية التي تختص بالتأثيرات الاجتماعيـة للمظهـر والنظـرة الداخليـة التـي تشـير 

الخبــرات الشخصــية التــي تخــتص بــالمظهر أو بمــا يبــدو عليــه الفــرد فــي الواقــع،  إلــى التجــارب أو
والنظرة الداخلية بمعناها الواسع هي ما أطلق عليه علماء النفس بمـا يسـمى صـورة الجسـم التمييـز 
بــين النظــرة الداخليــة، والنظــرة الخارجيــة يعتبــر ذو أهميــة بالغــة لأننــا لا نــرى أنفســنا بالطريقــة التــي 

 (98:27()104:26بها الآخرون.)يرانا 
وتــرى الباحثــة أن هنــاك علاقــة مباشــرة بــين إدراك صــورة الجســم وتصــرّف الشــخص، وقــد 
أضـــاف إلـــى ذلـــك المفهـــوم الخـــاص بصـــورة الجســـم بعـــض علمـــاء الـــنفس فبيّنـــوا أن الإخـــلال بتلـــك 

اكــي أو الصــورة قــد يحــدث فــي أيــة فتــرة مــن فتــرات نمــو الفــرد أو عنــد أي مســتوى فــي النمــو الإدر 
التكــاملي للشــخص، ففــي نمــوه المبكــر يختلــف إصــابة جــزء معــين مــن الجســم بــالمرض أو يجــذب 

 انتباه الآخرين إليه ويعطي قيمة سيكولوجية متزايدة لذلك الجزء بما يخّل بنظام صورة الجسم.
وبذلك يكون قد تحقق الفرض الاول للبحث والذى ينص على انـه توجـد فـروق ذات دلالـة 

ن متوسطات القياسات القبليـة والبعديـة فـي مسـتوى مفهـوم صـورة الجسـم لـدى الاطفـال احصائية بي
 ( عينة البحث.6-4المكفوفين من )

وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطات القياسـات القبليـة  (7يتضح من جدول )
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ة البحث والبعدية في مستوى مقياس الادراك الحس حركي لدى الاطفال ذوى الإعاقة البصرية عين
ولصــالح القيــاس  (0.05اكبــر مــن قيمتهــا الجدوليــة عنــد مســتوى الدلالــة )حيــث جــاءت قيمــة )ت( 

البعدي وترجع الباحثة ذلك التحسـن الـى اسـتخدام البرنـامج المقتـرح بأسـلوب الادراك الحـس حركـي 
 لدى الاطفال ذوى الإعاقة البصرية.

لمهمة في حياة الطفل إذ يعبر الإدراك الحس حركي أحدى الجوانب اوترى الباحثة ان 
عن مدى العلاقة ما بين الجوانب الإدراكية والجوانب الحركية والجوانب النفسية ، لذلك من 
الضروري العمل على تحسين هذه الجوانب عند الطفل لكي يتمكن من التفاعل مع البيئة 

 المحيطة به عند أدائه لمختلف الأنشطة المطلوبة .
متنوعة يمكن من خلالها تطوير الإدراك الحس حركي عند الطفل، وهناك أساليب كثيرة و 

ومنها الألعاب الصغيرة التي تعد من أكثر الأساليب انتشاراٌ في عالم الطفولة وهي صفة مميزة 
 (45:24للنشاط الحركي.)

وتعزى الباحثة ذلك إلى أن البرنامج المعُد  بالسلوب الادراك الحس حركي احتوى على 
تدريب الحواس لتنمية تمييز الأطفال لاسيما حاسة اللمس ، لارتباطها بحركة اليد العاب خاصة ل

التي ترتبط بالعقل وتساعده، وأعطى حرية كاملة للعب بالكرات ، واللعب بالكرة على اختلاف 
إحجامها وأوزانها وألوانها وهذا ما زاد من إحساس الطفل بالكرة، ووفر جوا من المرح والسرور 

العمل مما زاد من إقبال الأطفال على الألعاب كما إن البرنامج المعُد قد راعى إعطاء  والرغبة في
التمارين والألعاب بين أرججه الذراعين وحركة الساقين والمتمثلة بتمارين ) القفز بالمكان ، 
القفاز، الوثب بالتصفيق( وبذلك أصبح للأطفال المكفوفين برامج حركية مع مرور الوقت إذ إن 

 ابلية الحركية للأطفال تتطور نتيجة التعلم المتدر  والمتقن.الق
وبذلك يكون قد تحقق الفرض الثاني للبحث والذى ينص على انه توجد فـروق ذات دلالـة 
احصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى الادراك الحس حركي لـدى الاطفـال 

 ( عينة البحث.6-4المكفوفين من )
 تاجات الاستن
ادى البرنامج المقترح باستخدام برنامج الحس حركية الى تنمية مفهـوم صـورة الجسـم لـدى  -

 الطفل المعاق بصريا.
ادى البرنــامج المقتــرح باســتخدام برنــامج الحـــس حركيــة الــى تنميــة الأدراك الحــس حركـــي  -

 لدى الطفل المعاق بصريا.
 التوصيات 

إيجابي على مستوى تنمية مفهوم صورة الجسم  استخدام البرنامج المقترح لما له من تأثير -
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 والأدراك الحس حركي لدى الاطفال ذوى الإعاقة البصرية.
اجـــراء المزيـــد مـــن الدارســـات حـــول الصـــفات النفســـية والبدنيـــة لـــدى الاطفـــال ذوي الإعاقـــة  -

 البصرية.
التوســـع فـــي عمـــل نـــدوات وور  عمـــل لخريجـــي التربيـــة الرياضـــية بالتعـــاون مـــع المجلـــس  -

 ي للإعاقة.القوم
انشـــاء برتوكـــول تعـــاون مشـــترك بـــين كليـــات التربيـــة الرياضـــية والمجلـــس القـــومى لشـــئون  -

 الإعاقة.
 المراجع

إبــراهيم محمــد شــعير:  تعلــيم المعــاقين بصــريا ، أسســه ، إســتراتيجياته ، وســائله ، دار الفكــر  -1
 م2009العربي ، القاهرة ، 

ية الرياضـية للمكفـوفين ، مكتبـة الأنجلـو مصـرية أحمد محمد ماهر ، أحمد  محمد آدم : الترب -2
 م2005، القاهرة ، 

( ســـــنة، رســـــالة 12-9أحمـــــد محمـــــد آدم وضـــــع منهـــــا  للتربيـــــة الرياضـــــية للمكفـــــوفين مـــــن ) -3
 م.2001ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان، 

حركـي  –عيـة لـلإدراك الحـس أحمد محمود على شهدة: تأثير برنامج بإسـتخدام التمرينـات النو  -4
علـى مسـتوى أداء مهـارة الوثــب الطويـل لفئـة المكفــوفين بمراحـل التعلـيم الأساســي ، 

 م2005رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة ، 
أســامه ريــاض :رياضــة المعــاقين ، الأســس الطبيــة والرياضــية ، دار الفكــر العربــي ، القــاهرة ، -5

 م2005
، 5قبال إبراهيم مخلوف: الرعاية الاجتماعيـة، خـدمات المعـوقين، دار المعـارف الجامعيـة، طإ -6

 م.2004الإسكندرية ، 
ايمـــان فـــؤاد كاشـــف، رضـــا ابـــراهيم الاشـــرم: مقيـــاس صـــورة الجســـم لـــدى المـــاقين بصـــريا ، دار  -7

 م.2010الكتاب الحديث، القاهرة، 
ي مقتــرح علــى تطــوير الســلوك التكيفــي والنمــو جيهــان عبــد الفتــاح شــفيق  تــأثير برنــامج حركــ -8

ســــنوات، رســـــالة ماجســــتير، كليــــة التربيـــــة  9-6الحركــــي للأطفــــال الكفيفـــــات مــــن 
 م2001الرياضية للبنات بالقاهرة، جامعة حلوان، 

حســين علــى فايــد : صــورة الجســم والقلــق الاجتمــاعي وفقــدان الشــهية لــدى الإنــاث المراهقــات،  -9
ـــــــــة المصـــــــــرية للدراســـــــــا ـــــــــون، 23ت النفســـــــــية، )المجل ـــــــــد الحـــــــــادي والثلاث (، المجل

 م. 2004القاهرة،
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: بطارية تشخيص الادراك الحس حركي لدى الكفيف في البيئة العربية،  زينب محمود شقير -10
 م.2011مكتبة الأنجلو المصرية، 

شــيماء حســن الليثــي، ومرفــت علــى ســليم أثــر برنــامج تعليمــي مقتــرح لســباحة الزحــف علــى  -11
حركــي للمكفـــوفين "دراســة تجريبيــة" المجلـــة العلميــة للتربيـــة -لإدراك الحـــسالــبطن لــ

 م.2003البدنية والرياضية، جامعة الإسكندرية، العدد الرابع، يناير 
عبد الحكيم بن الجواد المطر: نسبة الشحوم لدي طلبة معاهد النـور ذوي الإعاقـات البصـرية -12

ــــــة العلميــــــة ــــــة الســــــعودية ،المجل ــــــث عشــــــر،  بالمملكــــــة العربي ــــــة ، العــــــدد الثال للتربي
 م.2004يوليو،

عبدالرحمن إبراهيم ، أحمد حسـين اللقـانى:  تربيـة المكفـوفين وتعلـيمهم ، دار عـالم للكتـب ،  -13
 م2003القاهرة ، 

عواطــف علــى إبــراهيم ، منــال عبــد الهــادي الهنــدي :الأطفــال ذوو الإعاقــات البصــرية ، دار  -14
 م2006الفكر العربي ، القاهرة ، 

فاطمــة فــوزي الســيد: اســتخدام طريقــة برايــل فــي تعلــم مســابقة دفــع الجلــة للتلاميــذ المكفــوفين  -15
بالمرحلــة الإعداديــة، المــؤتمر العلمــي الــدولي الرابــع لرياضــة المــرأة "موضــوع المــرأة 

 م.2004جامعة الأسكندرية،  -والطفل رؤية مستقبلية من منظور رياضي 
امج تمرينــات خــاص لتطــوير بعــض الحركــات الأساســية للمكفــوفين، فايــد علــى فايــد: أثــر برنــ -16

رســالة ماجســتير، كليــة التربيــة الرياضــية للبنــين بالإســكندرية، جامعــة الإســكندرية، 
 م.2001

فر  عبد القادر طه ، شاكر عطيه قنديل ، حسين عبد القادر محمد ، مصطفي كامـل عبـد  -17
سي، دار الوفاق للطباعة والنشر بأسيوط الفتاح،  موسوعة علم النفس والتحليل النف

 م.2005،
: فعالية برنامج لتنمية بعض المهارات الحياتيـة لـدى الأطفـال المكفـوفين  محمد إبراهيم غنيم -18

فـي مرحلــة ريــاض الأطفــال ، رســالة ماجسـتير ، معهــد الدراســات التربويــة ، جامعــة 
 م2007القاهرة ، 

نـامج للــتعلم باللعــب علـى بعــض مظـاهر الســلوك الحركــي محمـد الســيد عبـدالرازق: فاعليــة بر  -19
سـنة ، رسـالة ماجسـتير ، كليـة التربيــة  12 – 9للأطفـال ذو الإعاقـة البصـرية مـن 
 م2012الرياضية ، جامعة المنصورة ، 

محمد الشبراوي أنور: علاقة صورة الجسم ببعض متغيرات الشخصية لدى المراهقين، مجلة  -20
 م.2001لزقازيق، كلية التربية، جامعة ا
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 ملخص البحث
تأثير برنامج حركي على الادراك الحس حركي وصورة الجسم لدى الأطفال ذوي الإعاقة 

 ( سنوات6-4البصرية من )
 أ.م.د/ الزهراء رشاد محمد
استهدفت الدراسة التعرف على تأثير برنامج حركي على الادراك الحس حركي وصورة 

المنهج التجريبي  ةالباحث إستخدمتنوات ( س6-4الجسم لدى الأطفال ذوي الإعاقة البصرية من )
لمجموعة تجريبية واحدة وذلك لملائمته لطبيعة البحث وتحقيقا  باستخدام التصميم التجريبي

لأهدافه وفروضه تم إختيار مجتمع البحث من الاطفال ذوى الإعاقة البصرية بجمعية دار السلام 
م وقد حددت الباحثة فئة الدرجة 2019/2020( طفلا  للعام الدراسي 30بمدينة المنيا وعددهم )

 1الخامسة  كفيف كلى ، لا يرى الضوء تمام وفئة الدرجة الرابعة : كفيف ،حدة الابصار أقل ن 
شتملت عينة البحث على و  فى العين الأفضل لتكون تلك الفئتين ممثلة لعينة البحث  60/  ا 

( سنوات 6-4لمنيا للمستوى السني )الاطفال ذوي الإعاقة البصرية بجمعية دار السلام بمدينة ا
( طفلا كعينة 15( طفلا استخدمت الباحثة )23وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية وعددهم )

( أطفال لإجراء المعاملات العلمية للبحث وكانت من اهم النتائج 8اساسية هذا بالإضافة إلى )
ى تنمية مفهوم صورة الجسم لدى ادى البرنامج المقترح باستخدام برنامج الحس حركية الانه 

 الطفل المعاق بصريا.
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Research Summary 
The effect of a motor program on the perception of movement and 

body image in children with visual impairment from (4-6) years 
Dr. Zahraa Rashad Mohammed 

The study aimed to identify the effect of a kinesthetic program on 
the perception of movement and body image in children with visual 
impairment from (4-6) years. The researcher used the experimental 
method using the experimental design of one experimental group in 
order to suit the nature of the research and to achieve its goals and 
assumptions. The research community was chosen from children with 
disabilities. The visual group at Dar Al-Salam Association in Minya city, 
their number is (30) children for the academic year 2019/2020 A.D. The 
researcher has identified the fifth class category that is blind, who does 
not see light completely, and the fourth degree category: blind, visual 
acuity is less n 1/60 in the best eye so that these two categories are 
representative of a sample The research The research sample included 
children with visual impairment in the Dar Al-Salam Association in Minya 
City for the age level (4-6) years. The sample was chosen deliberately 
and they numbered (23) children. The researcher used (15) children as 
a basic sample, in addition to (8) children to conduct scientific 
transactions. The research and one of the most important results was 
that the proposed program using the Sensory Kinematics program led to 
the development of the concept of body image for the visually impaired 
child. 
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