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الأساسية في  على مدتهى أداء بعض السهارات"لتفخيج التعلم" فعالية استخجام استخاتيجية كيلخ 
 سباحة الدحف على البطن للسبتجئين

 م.د/ محمد مسير محمد عبد الزثيد السزر
 مدرس دكةهر بقخم الزساىج وطرق تدريس الةربية الرياضية

 جامعة حمهان –كمية الةربية الرياضية لمبسين 
 : البحث مةمقج

نظرررال لمةريررراك الةبيررر  الةرر  لدرريدىا الزثةزرر  العررالز  مرر  دتررهل عذررر الزعمهمرراك و ررهر   
الإتذررا ك نررلن الجاجررة ضرررورية نرر  ىررذا الهىررط بالررذاك الرر  تتررهير يرررامج الز  خرراك الةعميزيررة 

زميرة لة  تهاكب تمك الةريراك، ولذا نقد تعالط الذيجاك ىسا وىساك لإعاد  السظرر نر  مجةرهل الع
الةربهيررة ودىرردانيا وو ررامميا بزررا تةررين لمزةعمزررين نرر  كررم مخررةهياك الةعمرريم ا  ررة اد  القذررهل مررن 
اله امم ود اليب الةدريس الزعاصر  ن  تجذيمو الدرا   واكةخابو لمزعارف والزيراراك الةر  تة ر  

 .وطبيعة العذر الذل لعيدو
ة ، د رررك بذررهر  مةاشررر  عمرر  شرريدك العقررهد اةتيررر  مررن القرررن العدرررين تتررهراك مةخررارع

مسظهمة الةربية من حيث دورىا ونمخ ةيا و يا ةيا ومساىثيا ود اليبيا . ومن ديرز ىذه الةتهراك 
الةقدم الزذىم ن  مثا ك العمهم والةةسهلهجيا كانة وظيهر عذر الزعمهماك والعهلزة ، مزا حرةم 

عزررم عمرر  تتررهيرهك لزهاكةررة الزخررةثداك عمرر  العرراممين نرر  مثررال الةربيررة تثدتررد السظررام الةربرره  وال
 (66: 5) .والةتهراك الجدتتة وا ةتزارىا بأىذ  حد مزكن

ويررر  العدتررد مررن الةربررهيين دن الزعرنررة الزةحذذررة لررن تذررةن ميزررة لثيررم الزخررةقبم بقرردر 
دىزية تهظيف ىذه الزعرنة ومعاممةيا عقميا من تلال تسزية مياراك الة ةيرك لذا نلن ما نجةاجو ، 

دن لعيرررد كرررم معمرررم السظرررر نررر  د رررمهبو، ونررر  معاممةرررو لتلابرررو ، وبرررأ  لكة ررر  بلعررراد  مرررا ىررره ىررره 
معررروف لدلررو ولرردتيم وتةررراره. وهنزررا لجررتيم با ررةزرار عمرر  الة ةيررر الررذ  لخرراعدىم عمرر  ا رتقررا  

 .(15: 8بقدراتيم العقمية ، ويزيد من درجة ذكاميم )
يم اةكررادلز  مررازال و رريظم مجررهر اىةزررام وتدررير العدتررد مررن الدرا رراك الةربهيررة دن الةجذرر

الةربررهيين والزحةذررين كهنررو ديرررز نةررامج العزميررة الةربهيررة، والزكيرراس اة رراس لمجكررم عمرر  السةررامج 
الةزيرررة والةي يرررة ليرررذه العزميرررة ، وتجدترررد مخرررةهياك الترررلاك اةكادلزيرررة ، وىرررم يرررذلك تيررردنهن الررر  

درا ة ن  الزةريرراك الزعرييرة وريرر الزعرييرة تجخين وزياد  مخةه  الةجذيم وتسزيةو من تلال ال
 .(8: 9الز  ر  ييو، ومن ذلك ا ةراتيثياك الةعمم )

وتعررد ا ررةراتيثية كيمررر احرردل د رراليب ت ريررد الةعمرريم حيررث تقررهم عمرر  درا ررة الزةعمزررة لمهحررد  
تررةم الةعميزيررة حخررب ىرردراتيا وييررو تقخررم الزرراد  العمزيررة الزقرررر  الرر   مخررمة مررن الهحررداك الذرررير  

تساوليا بدكم مس ذم، وتةرزن كم وحد  دىدانا تعميزية مجدد  ويثب دن تجق  الزةعمزة مخرةهل 
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مجرردد مررن الة ررا   وتجذررم عمرر  عزيررز ذاترر  و  تهاجررو الزةعمزررة بعقهبررة عسرردما ت دررم نرر  اتةةررار 
 (17:  9).وحد  ما ويخزن بلعاد  دتهل ا تةةار مر  دترل 

  يهضهح اةىداف ويركز عم  الةرذلة الراجعة والةسظريم كزا انيا اتثاه نظام  تعميز  لعةس
الررذات  لحتررهاك الةقرردم الةعميزرر  والةقررهيم الزةةرراب  لةررم وحررد  تعميزيررة وعمرر  كررم مررةعمم دن لظيررر 
ا ةيعابو وهتقانو الثيد لةم م اهيم الهحد  الةعميزية ومياراتيرا ىبرم ا نةقرال الر  الهحرد  الةر  تمييرا، 

 .الةعميم ليا دورال ىامال ن  مهاجية ال روق ال ردلة لةسا ب ىدراك الزةعممنا ةحدام البرمثية ن  
والررةعمم ال ررردل ىرره طريقررة لإداره عزميررو الةعمرريم بجيررث تسرردمج الزةعمزررهن نرر  ميررام تعميزيررو 
تةسا رررب مررر  حاجررراتيم ومخرررةهياتيم،وىد لكرررهن ا رررمهك تةرررين ال رصرررة ليرررم لدرا رررو الزررراد  الةعميزيرررة 

عمزيم،وبلشراف الزعمم الذل لعاونيم ن  حم الزدكلاك الةر  تهاجيرو ا سرا  حخب ىدراتيم و رعو ت
 ( 21:  7درا ةيم لةجقي  اةىداف الةعميزية. ) 

 مذكلة البحث :
تعةبرررر الخرررةاحو احرررد  ميرررادتن الرياضررراك الزاميرررو يرررم عذررربيا اة ا ررر  وىررر  تزترررم القررردره 

ف عن اله ط الذ  تم  ييرو ،بالإضرانو الذاتيو الزثرده للإنخان لمةعامم م  اله ط الزام  الزحال
الررر  ترييرررر وضررر  الثخرررم مرررن الهضررر  الرد ررر  الررر  الهضررر  اةنقررر  ، ومرررن ىسرررا تةزيرررز الخرررةاحو 
برلتةلاف طبيعررة دداميررا ، كزررا دنيرا تةتمررب ا ررةحدام العقررم لمردتهل نرر  ىررذا اله ررط الثدترردوالةةيف 

و كاممررو وه رةيعاييا والقرردره معرو ،نةجةراإ الرر  حررهر الرذىن يرردرجاك مة اوترو لرة يم كررم حركرة يدىر
عم  دداميا وبالةال  تةتمب الةهان  الةام يرين الثيرازين العررم  والعذرب  وكرذلك ا رةحدام بعر  
القررردراك العقميرررو والإعدادالس خررر  حةررر  ترررةم الإحخررراس بررراةجزا  اليامرررو الزكهنرررو لمزيررراره والةركيرررز 

 (22:10عميياورن  ك ا   اةدا  الجرك  وتتهير زمن اةدا  )
كزررررا ان  ررررةاحة الزحررررف عمرررر  الررررةتن مررررن ميرررراراك الخررررةاحة الةرررر  تةتمررررب الزعرنررررة وال يررررم 
والةجميرررم الررردىي  لمزراحرررم الةعميزيرررة وال سيرررة والرررربط الذرررجين يرررين الزعمهمررراك الةررر  لجذرررم عمييرررا 
الزةعمم وتهجييو لةس يذ الهاجب الجرك  بأىم جيد ون  دىذر وىط مزكن, ومن ىذا الزستم  ومر  

هاضن يين التررق الزخرةحدمة نر  تعمريم ىرذه الخرةاحة دصرةن ىسراك ضررور    رةحدام ا تةلاف ال
و رررامم وتةسهلهجيرررا حدتترررة لزكرررن دن تخررريم نررر  مخررراعد  الزعمرررم عمررر  تقررردلم الزعمهمررراك الزعرييرررة 
الحاصة باةدا  ال س  والةدريةاك الةعميزية لخرةاحة الزحرف عمر  الرةتن, ومخراعد  الزةعمزرين عمر  

لةذررهر الرردىي  لمةخمخررم الجركرر  لررةدا  وكي يررة ددا  الةرردريةاك بتريقررة صررجيجة ال يررم الذررجين وا
 (7: 16) .لةجقي  الةعمم بذهر  دنرم

وتدير نةرامج العدترد مرن الدرا راك الةر  تساولرط الةعمريم الةقميرد  والرةعمم با رةحدام ا رةراتثية 
 رةراتثية كيمرر لة ريرد الرةعمم تر د  كيمر لة ريد الةعمم ال  ىمرة ناعميرة الةعمريم الةقميرد  دمرام الرةعمم با

 نيفييينالرر  تقرردم كبيررر نرر  تعمررم ددا  الزيرراراك, ومررن ىررذه الدرا رراك الدرا ررة الةرر  ىررام ييررا كررلا مررن 
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 محمد عبيج  محمد( 12) م(2003) ميخفت سسيخ حدين سييج(, 13) م(2005، )حتفي عبج الخالق
م ا رررةراتثية كيمرررر لة ريرررد ( حيرررث دظيررررك نةرررامج الدرا رررةين الررر  دن ا رررةحدا11)م(2010، )خزيييخ

 .الةعمم ت د  ال  تقدم كبير ن  تعمم ددا  الزياراك عن التريقة الةقميدلة
وتعد ا ةراتيثية الةعميم ال رد  احدل ا  ةراتيثياك الة  تعزرم عمر  تسزيرة الة ةيرر وتراعر  

تلامرررم  ال رررروق ال ردلرررة يرررين الزةعمزرررين ، كزرررا دنيرررا تةرررين نرصرررة الرررةعمم الرررذات  مرررن ترررلال دندرررتة
الزةعمزين وظررونيم الحاصرة ، والزةعمزرهن نر  مثرال الةربيرة الرياضرية لحةم رهن نر  ىردراتيم عمر  
ددا  الزيرراراك الجركيررة مزررا لثعميررم نرر  حاجررة الرر  مخرراعداك نردلررة لمةقرردم نرر  د  ميررار  ، ولقررد 

ميررة ظيرررك الجاجررة الرر  تبسرر  ا ررةراتيثياك ود رراليب تعميزيررة حدتتررة تعزررم عمرر  رنرر  مخررةهل وناع
الةعمم وتجخيسو ودن تةبس  الزعمم تتة عمزية ن  عزمية الةدريس ، ال  جانب ا  ة اد  من الةقدم 

 ( 60:  14العمز  ن  مثال تةسهلهجيا الةعميم ن  العزمية الةعميزية .) 
وعميرررو نقرررد حررراول الةاحرررث ا رررةحدام بعررر  ا رررةراتيثية الةعمررريم ال ررررد  نررر  الدرا رررة الجاليرررة 

ية كيمر لة ريد الةعمم لةلان  الزدكلاك الخابقة والة  ىد ت د  تلانييا ال  نعاليرة با ةحدام ا ةراتث
تعمرريم  ررةاحة الزحررف عمرر  الررةتن لررد  اةط ررال الزبةرردمين بزرردارس تعمرريم الخررةاحة بأكادلزررة عررالم 

 الرياضة لةعميم الخةاحة وبالةال  تجخن مخةهل اةدا  لمخةاحين الزبةدمين . 
 اهسية البحث :

ن دىزية ىذا الةجث ن  طبيعة الزهضهع الجدتث الذ  تساولةرو وال اراك الةر  لزكسيرا الإنراد  تةز   
 .مسيا

  هجف البحث  :
تيدف ىذا الةجث ال  الةعرف عم  نعالية ا ةحدام ا ةراتيثية كيمر ن  ت ريد الةعميم عم  مخرةهل 

 ددا  بع  الزياراك اة ا ية ن   ةاحة الزحف عم  الةتن لمزبةدمين
  ض الجراسة:فخو 
تهجد نروق ذاك د لة احذامية يين مةه ط الكيا اك القبميرة والةعدلرة لمزثزهعرة الررابتة    .1

البرنامج الةعميز  الزةة  ن  مخةهل ددا  بع  مياراك  ةاحة الزحف عم  الةتن لمزبةدمين، 
 لذالن الكياس الةعد  .

ة لمزثزهعة الةثريبيرة   البرنرامج تهجد نروق ذاك د لة احذامية يين الكيا اك القبمية والةعدل .2
الةعميز  الزقةرح  ن  مخةهل ددا  بع  مياراك  ةاحة الزحف عم  الةتن لمزبةدمين،لذالن 

 الكياس الةعد  .
تهجررد نررروق ذاك د لررة احذررامية يررين الكيا رراك الةعدلررة لمزثزهعررة الرررابتة والةثريبيررة نرر   .3

بةدمين،لذررالن الكيا رراك الةعدلررة مخررةهل ددا  بعرر  ميرراراك  ررةاحة الزحررف عمرر  الررةتن لمز
 لمزثزهعة الةثريبية.

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبىيه بالهرم جامعة حلىانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2029 يىاير (3الجزء ) 99العدد        المجلة العلمية للتربية البدوية وعلىم الرياضة

 

544 

  مرطلحات البحث:
ىررره رةرررار  عرررن تذرررهر دو تترررة لقرررهم الزعمرررم بلعررردادىا وتةررررزن الإجررررا اك البخنيييامل التعليسيييي:

 (9:1والزهاد الةعميزية اللازمة لعرضيا من تلال ىسا  من ىسهاك ا تذال الةعميزية . )
ى  احردل ا رةراتيثياك  Keller Strategy (PSI)) :الذخري إستخاتيجية كيلخ) نظام التعليم

الرررةعمم الز ررررد الزعاصرررر وتةرررين ال رصرررة لةرررم مرررةعمم دن لخرررير نررر  الرررةعمم بزعررردل  ررررعةو الذاتيرررة 
الحاصة، وتعت  لو نرصة الهىط الةان  لإتقان الةعمم وجعم عزمية الةعميم  يمة ومزكسرة بالسخرةة 

 )327: 13دراتو دو معدل  رعةو الحاصة. )لمزةعمم ميزا كانط ا ةعداداتو دو ى
نظررام تعميزرر  تررم تذررزيزو بتريقررة مسيثيررة تخررزن education Individualize تفخيييج التعليييم

بزراعا  ال روق ال ردلة يين الزةعمزين داتم اطار جزارية الةعميم وذلك بررض دن نخةة كبير  مرن 
دلرررررو الرررررذ  تسا رررررب ىدراترررررو % نرررررأكتر لذرررررم الررررر  مخرررررةهل الإتقررررران كرررررم حخرررررب مع90الزةعمزرررررين 

 (55: 16) )12: 6وا ةعداداتو. )
 اجخاءات البحث:
 مشهل البحث :

ا ةحدم الةاحث الزسيج الةثريب  نظرا لزلا مةة لتبيعة الةجرث الجرال  وىرد ا رةعان الةاحرث 
بلحرررردل الةذررررزيزاك الةثريبيررررة وىرررره الةذررررزيم الةثريبرررر  لزثزررررهعةين احررررداىزا تثريبيررررة واةترررررل 

 الكياس القبم  والةعد  لةلا الزثزهعةين .  ضابتة مخةحدما
 مجتسع وعيشة البحث :

(  سة )ذكرهر( ب ذرهل 11-8اشةزم مثةز  الةجث عم  جزي  اط ال الزرحمة الخسية من )
م،والةالغ 2019/2020تلال ال ذم الذي  باكادلزية عالم الرياضة لةعميم الخةاحةتعميم الخةاحة 

( دط ال لعدم ا نظام بالبرنامج الةعميز  ليذةن العدد الةم  5(ط م، وىد تم ا ةةعاد )65ىهاميا )
( ط م وىد ىام الةاحث باتيةيار عيسة ا ةتلارية عدهامية مرن داترم مثةزر  الةجرث 60لزثةز  )

( دط رال  جررا  الزعراملاك العمزيرة للاتةةراراك   10وتارإ عيسة الةجث ا  ا ية، والةالغ عدىا )
( ط ررم 50زيرز  ، حيرث اشررةزمط عيسرة الةجرث ا  ا رية عمر  عردد )ىيرد الةجرث    مثزهعرة ريرر م

( ط ررم وىررد اتةرر  الةاحررث معيررم 25وىررد تررم تقخرريم العيسررة الرر  مثزررهعةين دحررداىزا تثريبيررة ىهاميررا )
( 25البرنامج الةعميز  الزقةرح با ةحدام ا ةراتيثة كمر   ت ريد الةعمم  ، وا تر  ضابتة ىهاميا )

الةردريس الزةةعرة ) الدررح والسزرهذإ العزمرر (، كزرا ىرام الةاحرث باتةيررار ط رم وىرد اتةر  معيرا طرررق 
(  سة 11-8عيسة اتر  من مثةز  الةجث من الزرحمة الزةقدمة ن   ةاحة الزحف عم  الةتن )

 ( دط ال وذلك  جرا  الزعاملاك العمزية   مثزهعة مزيز (.10وبمغ عددىم )
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 تجانذ العيشة :
تهزيرررررر  دنررررررراد عيسررررررة الةجررررررث مررررررن حيررررررث معررررررد ك السزرررررره                               تجقرررررر  الةاحررررررث مررررررن اعةداليررررررة 

) الخررن,التهل,الهزن(,) والزةريررراك البدنيررة، والزياريررة ( ىيررد الةجررث، نظرررال ةىزيررة ىررذه الزةريررراك 
 (.1وتأ يرىا عم  الةعمم، كزا تةرن من جدول )

 (1جدول )
 (60)ن= عيسة ن  الزةريراك ىيد الةجثالهصف الإحذام  لعيسة الةجث واعةدالية ال

لزةريرررراك ىيررررد الةجررررث ىررررد ( دن معرررراملاك الإلةرررها  لزثةزرررر  الةجررررث نرررر  ا 1تةررررن مررررن جرررردول ) 
( مزررررا ترررردل عمرررر  دن مثةزرررر  الةجررررث اعةرررردال  طبيعرررر  نرررر  الزقرررراتيس  3±انجذرررررك مررررا يررررين ) 

 .اةنتروبهمةرية) الخن  والتهل والهزن(، وا تةةاراك )البدنية والزيارية(   ىيد الةجث 
 تةان  مثزهعة  الةجث :

ثرررانس وتقررر  تجرررط الزسجسررر  بعرررد دن تأكرررد الةاحرررث مرررن دن عيسرررة الةجرررث مخرررجهبة مرررن مثةزررر  مة
(ط رم ،واةتررل ضرابتة، 25ا عةدال ، تم تقخيم العيسة ال  مثزهعةين دحداىزا تثريبية، يهاىر  )

(ط ررم ،وتجقرر  الةاحررط مررن الةةرران  مررن تررلال الثاد)الةةرران ( يررين مثزررهعة  الةجررث ، 25يهاىرر  )
 (.2  كزا تةرن من جدول ) T وذلك عن طري  اتةةار  

 

 المتغٌـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
وحـــــــــدة 

 المٌـــاس
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 معامل الالتواء

 399. 77828. 9.0800 سنة السن

 الطول
 سم

130.6200 
1.7248

5 
.447 

 378.- 73290. 30.5600 كجم زنالو

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
غٌ

مت
 ال

الموة الممٌزة 
 بالسرعة

اختبــــار الوثب الطوٌل من 
 الثبــــــــــــــــــــــــــــــات.

 ســـــــم
61.4200 

1.0896
5 

.263 

 السرعة
م( من البدء 02اختبار عــــــدو )

 العالــــــــــً.
 164. 52576. 10.2900 ثانٌـة

 ـرونةالم
اختبار ثنً الجــــــذع أماما أسفل من 

 الولـــــــــوف.
 462.- 22520. 2.7900 ســـــــم

 الرشالـة
الجري المكوكــــــــــــــــً مختلف 

 الأبعاد.
 157.- 83934. 14.8600 الثانٌـة

 التوافك
اختبار الدوائر 

 المرلمــــــــــــــــــــــــــــــة
 691.- 69701. 12.6700 الثانٌة

 629. 26084. 3.1180 الثانٌة اختبار الولوف على مشط المدم التوازن

ٌة
ار

مه
 ال

ت
را

غٌ
مت

 ال

 749.- 12848. 2.8680 درجة المدرة على الطفو الافمى على البطن

 619.- 15016. 2.8480 متر المدرة على الانزلاق على البطن

 598. 13183. 3.5182 عدد اخذ شهٌك واخراجه فً الماء

 545.- 18805. 3.8120 متر ضربات الرجلٌن لأطول مسافة

 720.- 39561. 5.6680 متر حركات الذراعٌن لأطول مسافة

 451.- 36949. 12.5946 متر ( متر02سباحة )

 945.- 17757. 1.8500 متر مسافة لفزة البداٌة
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 ( 2جدول ) 
الةثريبية ( ن  الكيا اك القبمية لمزةريراك ىيد  -ال روق يين مثزهعة  الةجث ) الرابتة  د لة

 الةجث

يرين مثزرهعة    0.05( عردم وجرهد نرروق دالرة احذراميا عسرد مخرةه  د لرة 2تةرن من جدول )
ا تةةررراراك البدنيررررة نرررر   -الررررهزن  –الةثريبيرررة عمرررر  جزيررر  ويا رررراك الترررهل  –الةجرررث الرررررابتة 

 الكيا اك القبمية  مزا تدل عم  تةان  الزثزهعةين ن  ىذه الكيا اك.
 و امم وددواك جز  البياناك :

 المتغٌـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
وحـــــــــدة 

 المٌـــاس
 المجموعة الضابطة

المجموعة 
 التجرٌبٌة

لٌمة 
"T" 

 ع م ع م

 السن
 ةسن

9.1600 
.800
00 

9.00
00 

.763
76 

27.0
3 

 الطول
 سم

130.3600 
1.91
224 

130.
8800 

1.50
886 

6721
. 

 الوزن
 كجم

30.7200 
.678
23 

30.4
000 

.763
76 

67.1
1 

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
غٌ

مت
 ال

الموة الممٌزة 
 بالسرعة

اختبــــار الوثب الطوٌل من 
 الثبــــــــــــــــــــــــــــــات.

 ســـــــم
61.4000 

1.11
803 

61.4
400 

1.08
321 

2760
8 

 السرعة
م( من 02اختبار عــــــدو )

 البدء العالــــــــــً.
 10.3200 ثانٌـة

.476
10 

10.2
600 

.579
51 

27.2
2 

 المـرونة
اختبار ثنً الجــــــذع أماما 

 أسفل من الولـــــــــوف.
 2.7600 ســـــــم

.230
94 

2.82
00 

.219
85 

27..
6 

 الرشالـة
ري المكوكــــــــــــــــً الج

 مختلف الأبعاد.
 14.8400 الثانٌـة

.702
97 

14.8
800 

.971
25 

2761
. 

 التوافك
اختبار الدوائر 

 المرلمــــــــــــــــــــــــــــــة
 12.5000 الثانٌة

.735
98 

12.8
400 

.624
50 

67.1
6 

 3.0800 الثانٌة اختبار الولوف على مشط المدم التوازن
.223
61 

3.15
60 

.293
09 

6723
6 

ٌة
ار

مه
 ال

ت
را

غٌ
مت

 ال

 2.8480 درجة المدرة على الطفو الافمى على البطن
.138
80 

2.88
80 

.116
62 

6762
3 

 المدرة على الانزلاق على البطن
 متر

2.8160 
.157
27 

2.88
00 

.138
44 

67.0
. 

 اخذ شهٌك واخراجه فً الماء
 عدد

3.5280 
.136
99 

3.50
84 

.128
51 

27.0
0 

 لرجلٌن لأطول مسافةضربات ا
 متر

3.8000 
.195
79 

3.82
40 

.183
21 

27..
8 

 حركات الذراعٌن لأطول مسافة
 متر

5.6440 
.421
39 

5.69
20 

.375
19 

27.0
. 

 ( متر02سباحة )
 متر

12.5292 
.413
10 

12.6
600 

.314
91 

670.
. 

 مسافة لفزة البداٌة
 1.8840 متر

.165
03 

1.81
60 

.186
37 

6731
1 
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م  الزراجر  والدرا راك الخرابقة الزدرايية برررض ا  رة اد  مسيرا نر  كي يرة ىام الةاحث با طلاع ع
 تذزيم ا ةزار  ا ةتلاع درا  الخاد  الحبرا ، وكذلك تجدتد وهجرا  الإتةةاراك الزيارية. 

 ا ةزار  ا ةتلاع آرا  الحبرا   : 
 (2ن  ) اعداد الةاحث  مر  ا ةزار  تخثيم البياناك الحاصة با تةةاراك  ىيد الةجث .

 (4مرن  ) حهل دىم الإتةةاراك البدنية   ىيد الةجث . ا ةزار  ا ةتلاع درا  الخاد  الحبرا 
 (5مرن  )حهل دىم الإتةةاراك الزيارية   ىيد الةجث . ا ةزار  ا ةتلاع درا الخاد  الحبرا 

نةرررررر                 ا رررررةزار  تجدترررررد الثهانرررررب اة ا رررررية الةررررر  تبسررررر  عمييرررررا البرنرررررامج الةعميزررررر  الزقةررررررح ترررررلال 
 (7مرن  ). الإعداد 

 اةدواك واةجيز   الزخةحدمة ن  الةجث :
 الأجهدة السدتخجمة في البحث :

جيررررررراز الر رررررررةاميةر لكيررررررراس الترررررررهل مقررررررردرا 
 بالخسةيزةر

 .)شريط وياس مرن )بالخسةيزةر-

  . اعة القاف لجخاك الزمن - .)ميزان طب  لكياس الهزن )بالةيمه جرام-
 شداداك الة ين. .جياز الدتسامهميةر –ية كراك طب
 لهحاك ط ه. زعانف.

  .data showجياز ال 
وىررد تررم الةأكررد مررن صررلاحية ىررذه اةجيررز  مررن تررلال الدرا ررة ا  ررةتلارية كزررا تررم معرراتر   

بعريا بأتذ ويا اك عم  دجيز  عمزية مزا مة ومقارنة السةامج الزجذمة مسيا   رةةعاد د  جيراز 
 ك رير متابقة لمزعاتر  . لعت  ىرا ا

 الاختبارات والسقاييذ السدتخجمة:
ىام الةاحث يدرا ة مخرجية لمعدترد مرن الزراجر  والدرا راك والةجرهم العمزيرة الخرابقة والةر   

ليا علاىة بزهضهع الةجرث لمةعررف عمر  الزةريرراك البدنيرة والزياريرة بالإضرانة الر  الةعررف عمر  
لكيررراس تمرررك الزةريرررراك وذلرررك تزييررردا لةذرررزيم ا رررةزار  ا ررررةبيان الكيا ررراك وا تةةررراراك الزسا رررةة 

لعرضيا عم  الحبرا  لةجدتد دىم الزةريراك الزرتةتة بزهضهع الةجث ، وما لزكرن دن لكيخريا مرن 
اتةةاراك حيث تم الةهصم ال  عدد من الزةريراك البدنية والزيارية الزرتةتة بخةاحة الزحف عم  

يراك من تلال ا ةزار  ا ةتلاع رد  الخاد  الحبرا  وذلك لةجدتد الةتن، كزا تم عرض ىذه الزةر
 دىم الزةريراك البدنية والزيارية  ىيد الةجث .

 الجراسات الاستطلاعية :
الررر  ترررهم ا  سرررين الزهانررر  3/6/2019ىرررام الةاحرررث نررر  ال ةرررر  مرررن ترررهم ا  سرررين الزهانررر   

 م بلجرا  درا اك ا ةتلارية ييدف الآت  :10/6/2019

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبىيه بالهرم جامعة حلىانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2029 يىاير (3الجزء ) 99العدد        المجلة العلمية للتربية البدوية وعلىم الرياضة

 

548 

 التةاك ( للاتةةاراك الزخةحدمة ن  الدرا ة . –خاك الزعاملاك العمزية ) الذدق ح -
 تثييز اةدواك واةجيز  الزخةحدمة ن  ا تةةاراك والةأكد من صلاحيةيا لإجرا  ا تةةاراك . -
 الةأكد من ملامزة البرنامج الةعميز  لمزرحمة الخسية . -
ن تهاجو الةاحث عسد الةتبي  عم  العيسرة اة ا رية الةعرف عم  الذعهباك الة  من الززكن د -

 ومدل امكانية الةرمب عم  تمك الذعهباك .
( دط ررال تررم اتةيررارىم مررن تررارإ عيسررة 10عمرر  عيسررة ىهاميررا )ا  ررةتلارية وىررد تررم اجرررا  الدرا ررة 

 الةجث ولةن مزا مين ليم حيث تم تس يذ جزي  ا تةةاراك والكيا اك عمييم . 
 مثيا عم  ما تم  :وىد د  رك نةا 

 صلاحية اةجيز  واةدواك الزخةحدمة ودلرا دماكن تس يذ ا تةةاراك والكيا اك . -
مرررررن ترررررلال حخررررراك عمررررر  عيسرررررة الةجرررررث صرررررلاحية ا تةةررررراراك والكيا ررررراك الزحةرررررار  لمةتبيررررر   -

 .  ليذه ا تةةاراكالزعاملاك العمزية 
 . مسا ةة البرنامج الةعميز  الزقةرح لمزرحمة الخسية -
 تجدتد الةرتيب الزمس  ةدا  ا تةةاراك والكيا اك الزخةحدمة . -

 :السعاملات العلسية لأدوات جسع البيانات
 "قيج البحث":اولًا: الاختبارات البجنية 

 : م تجدتد دىم القدراك الزرتةتة بالزياراك  ىيد الةجث  من تلال الحتهاك الةالية
قة والزراجرر  العمزيررة الزةحذذررة الةرر  تساولررط عساصررر ىررام الةاحررث بررلجرا  مخررن لمدرا رراك الخرراب

المياىرررة البدنيرررة الحاصرررة بخرررةاحة الزحرررف عمررر  الرررةتن وا تةةررراراك الةررر  تكيخررريا لةجدتررردىا لإجررررا  
الةثانس لزثةز  الةجث، روعر  نييزرا الإضرانة والجرذف بزرا تسا رب ردل الحبيرر، وعرضرط عمر  

وىررد اتةيرررك العساصررر (1مرنرر  )( تبرررا 5ياضررية )تبرررا  نرر  مثررال الخررةاحةوطرق ترردريس الةربيررة الر 
 (4% ونقا  تةةار معسهية السخب. مرن  )75وا تةةاراك الة  حذمط عم  نخةة 

 السعاملات  العلسية للاختبارات البجنية:
 -صجق الاختبارات : 

 -:لحداب الرجق كالتالي نهعان استخجم الباحث
 :) السحتهى ( صجق السحكسين 

 دق ا تةةاراك الزخةحدمة عن طري  :تجق  الةاحث من ص
عرض ا رةزار  ا رةتلاع رد  تجةره  عمر  جزير  ا تةةراراك الخرابقة ىبرم ا رةحداميا ييرذا الةجرث 

دنيررا مسا ررةة  ات قررهاوىررد (1مرنرر  )عمرر  الحبرررا  لةجدتررد مرردل صرردىيا نرر  ويرراس مررا وضررعط مررن دجمررو 
 %( للاتةةاراك البدنية  ىيد الةجث 90يسخةة )
 الةزاتز: صررررررررردق
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تجق  الةاحث من صدق اتةةاراك البدنية  ىيد الةجث با ةحدام الذدق الةثريب  )الةزاتز(، وذالك 
عررن طريرر  تتبيرر  ا تةةرراراك  ىيررد الةجررث  عمرر  مثزررهعةين مةخرراويةين نرر  العرردد ىررهام كررم مررسيم 

ة ( دط ررررال، دحررررداىزا تزتررررم عيسررررة الةجررررث ا  ررررةتلارية )مثزهعررررة ريررررر مزيررررز (، والزثزهعرررر10)
اةترل ذاك مخةهل مرت   ن  تمك الزةريراك )الزثزهعة الززيز (، وترم حخراك د لرة ال رروق يرين 

 (.3وتس   ، كزا تةرن من جدول ) -الزثزهعةين، وذلك عن طري  اتةةار  مان
 ( 3جدول ) 

رير الززيز  ( ن  ا تةةاراك البدنية ىيد الةجث  -د لة ال روق يين الزثزهعةين ) الززيز  
 (10=)2ن=نوتس   -يقة   مان بتر 

 المتغٌـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
وحــــد

ة 
 المٌاس

المجموعا
 ت

متوس
ط 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z 
احتمالٌة 
الخطاء 

((P 

الموة 
الممٌزة 
 بالسرعة

اختبــــار الوثب الطوٌل من 
 الثبــــــــــــــــــــــــــــــات.

ســـــــ
 م

غٌــــر 
 ٌزةالمم

.7.2 ..722 
2722 

3783
3 

2722 
الممٌـــــــــ

 ــــــــزة
6.7.

2 
6..722 

 السرعة
م( من البدء 02اختبار عــــــدو )

 العالــــــــــً.
 ثانٌـة

غٌــــر 
 الممٌزة

627.
2 

62.722 
0272

2 
071.

2 
2722 

الممٌـــــــــ
 ــــــــزة

6273
2 

623722 

 المـرونة

ــــــذع أماما أسفل من اختبار ثنً الج
ســـــــ الولـــــــــوف.

 م

غٌــــر 
 الممٌزة

.7.2 ..722 
2722 

.72.
8 

2722 
الممٌـــــــــ

 ــــــــزة
6.7.

2 
6..722 

 الرشالـة
الجري المكوكــــــــــــــــً مختلف 

 الأبعاد.
 الثانٌـة

غٌــــر 
 الممٌزة

6376
. 

6367.2 
037.
22 

0701
2 

2720. 
ممٌـــــــــال

 ــــــــزة
.78. .87.2 

 التوافك

 اختبار الدوائر المرلمة

 الثانٌة

غٌــــر 
 الممٌزة

6.7.
. 

6..7.2 
627.
22 

376.
. 

27220 
الممٌـــــــــ

 ــــــــزة
17.. 1.7.2 

 الثانٌة اختبار الولوف على مشط المدم التوازن

غٌــــر 
 الممٌزة

.7.2 ..7.2 
2722 

.721
. 

2722 
الممٌـــــــــ

 ــــــــزة
6.7.

2 
6..722 

(، والرررذ  لدرررير الررر  وجرررهد 0.05( دالرررة احذررراميال عسرررد مخرررةهل معسهيرررة ) 3تةررررن مرررن جررردول ) 
نروق ذاك د لة احذامية يين الزثزهعة الززيز  والزثزهعة رير الززيز  عم  ا تةةراراك البدنيرة 

 م  عم  درجة مقبهلة من الذدق.  ىيد الةجث  / مزا لدير ال  ان ا تةةاراك ع
    -معاميييييييل الثبات:

، عمرر  عيسررة Test,Retestتررم حخرراك معامررم التةرراك بتريقررة تتبيرر  ا تةةرراراك وهعرراد  تتبيقررو 
الةجررث ا  ررةتلارية مخررجهبة مررن داتررم مثةزرر  الةجررث وتررارإ العيسررة اة ا ررية، والةررالغ عررددىا 
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،واعيد تتبيرر  ا تةةرراراك لررذمالك لةلعرراك الرياضررية( دط ررال بزرردارس تعمرريم الخررةاحة يسرراد  ا10)
( دلررام وعمرر  ن رررس العيسررة الززيررز ، وتررم حخررراك معامررم ا رتةررا  يررين الةتبيقرررين 7ب اصررم زمسرر  )

 كد لة لزعامم التةاك وا  ةقرار با ةحدام ىانهن ا رتةا  الةخيط ) بيرمان(.
 ( 4جدول ) 

لةتبي  ن  اتةةاراك ا تةةاراك البدنية   ىيد ويم معاملاك ا رتةا  يين الةتبي  وهعاد  ا
 (10ن= )الةجث 

 المتغٌـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
وحــــدة 
 المٌاس

 التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
 لٌمة "ر"

 ع م ع م

الموة الممٌزة 
 بالسرعة

اختبــــار الوثب الطوٌل من 
 الثبــــــــــــــــــــــــــــــات.

74.3 ســـــــم
000 

1.059
35 

74.50
00 

.971
83 

2782. 

 السرعة
م( من البدء 02اختبار عــــــدو )

 العالــــــــــً.
 الثانٌـة

10.5
000 

.5270
5 

10.40
00 

.516
40 

27861 

 المـرونة
اختبار ثنً الجــــــذع أماما أسفل من 

 الولـــــــــوف.
 ســـــــم

4.00
00 

.0000
0 

4.400
0 

.516
40 

278.. 

 الرشالـة
الجري المكوكــــــــــــــــً مختلف 

 الأبعاد.
 الثانٌـة

13.3
000 

.4830
5 

12.80
00 

.632
46 

278.. 

 التوافك
 اختبار الدوائر المرلمة

 الثانٌـة
11.2
500 

.4249
2 

11.05
00 

.158
11 

278.2 

 الثانٌـة اختبار الولوف على مشط المدم التوازن
5.30
00 

.4830
5 

5.150
0 

.474
34 

2..2. 

 0.632( = 0.05ويزة )ر( الثدولية عسد مخةهل د لة )
( دن ويزررة  ر  الزجخررهبة دكبررر مررن ويزررة  ر  الثدوليررة عسررد مخررةهل معسهيررة 4تةرررن مررن جرردول)

( يين الةتبيقيين اةول والتان  عم  جزي  الزةريراك البدنية ، مزا تردل عمر  وجرهد علاىرة 0.05)
التان  ( عم  اتةةاراك البدنية، مزا لدرير الر   ةراك  -اةول ارتةا  دالة احذاميا يين الةتبي  ) 

 تمك ا تةةاراك عسد اعاد  تتبيقيا عم  عيسة الةجث ا  ةتلارية.
 :ثالثاً: الاختبارات السهارية"قيج البحث"

مرررن تررررلال اطررررلاع الةاحرررث عمرررر  الزذررررادر والزراجررر  العمزيررررة الةرررر  تساولرررط الزيرررراراك ا  ا ررررية 
( 6ف ال  وياس مخةهل تعمرم الزيراراك اة ا رية بالخرةاحة، اتةرارك الةاحرث )لمخةاحة، والة  تيد

اتةةاراك عم  شكم بتارية ا تةةار لكياس مخرةه  تعمرم الزيراراك اة ا رية بخرةاحة الزحرف الر  
 (6مرن  ) .الةتن لمزبةدمين عيسة الةجث 

 السعاملات العلسية للاختبارات السهارية " قيج البحث":
 -ت : صجق الاختبارا
 -:لحداب الرجق كالتالي نهعان استخجم الباحث

 :) السحتهى ( صجق السحكسين 
 تجق  الةاحث من صدق ا تةةاراك الزخةحدمة عن طري  :
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عرض ا رةزار  ا رةتلاع رد  تجةره  عمر  جزير  ا تةةراراك الخرابقة ىبرم ا رةحداميا ييرذا الةجرث 
دنيررا مسا ررةة  ات قررهاوىررد (1مرنرر  )دجمررو عمرر  الحبرررا  لةجدتررد مرردل صرردىيا نرر  ويرراس مررا وضررعط مررن 

 %( للاتةةاراك الزيارية   ىيد الةجث 90يسخةة )
 صيييييييييجق التسايد:

تجق  الةاحث من صدق اتةةاراك البدنية  ىيد الةجث با ةحدام الذدق الةثريب  )الةزاتز(، وذالك 
عرردد ىررهام كررم مررسيم عررن طريرر  تتبيرر  ا تةةرراراك  ىيررد الةجررث  عمرر  مثزررهعةين مةخرراويةين نرر  ال

( دط ال بزدارس تعميم الخةاحة يساد  الزمالك لةلعاك الرياضية، دحداىزا تزتم عيسرة الةجرث 10)
ا  ررةتلارية )مثزهعررة ريررر مزيررز (، والزثزهعررة اةترررل ذاك مخررةهل مرت رر  نرر  تمررك الزةريررراك 

 -  اتةةرار  مران)الزثزهعة الززيز (، وتم حخاك د لة ال رروق يرين الزثزرهعةين، وذلرك عرن طرير
 (.5وتس   ، كزا تةرن من جدول )

 ( 5جدول ) 
رير الززيز  ( ن  ا تةةاراك البدنية ىيد الةجث  -د لة ال روق يين الزثزهعةين ) الززيز  
 (10=)2ن=نوتس   -بتريقة   مان 

 المتغٌـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
وحــــد

ة 
 المٌاس

 المجموعات
متوس

ط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z 
احتمالٌة 
الخطاء 

((P 

 درجة المدرة على الطفو الافمى على البطن 

 722.. 7.2. الممٌـــــــــــــــــزة
2722 

378.
3 

2722 
 غٌــــر الممٌزة

6.7.
2 

6..722 

 المدرة على الانزلاق على البطن 

 722.. 7.2. الممٌـــــــــــــــــزة متر
2722 

378.
6 

2722 
 غٌــــر الممٌزة

6.7.
2 

6..722 

 اخذ شهٌك واخراجه فً الماء 

 722.. 7.2. الممٌـــــــــــــــــزة عدد
2722 

3781
1 

2722 
 غٌــــر الممٌزة

6.7.
2 

6..722 

 ضربات الرجلٌن لأطول مسافة 

 722.. 7.2. الممٌـــــــــــــــــزة متر
2722 

.72.
6 

2722 
 ةغٌــــر الممٌز

6.7.
2 

6..722 

 حركات الذراعٌن لأطول مسافة 

 722.. 7.2. الممٌـــــــــــــــــزة متر
2722 

378.
6 

2722 
 غٌــــر الممٌزة

6.7.
2 

6..722 

 ( متر 02سباحة ) 

 722.. 7.2. الممٌـــــــــــــــــزة متر
2722 

378.
6 

2722 
 غٌــــر الممٌزة

6.7.
2 

6..722 

 لفزة البداٌة مسافة 

 722.. 7.2. الممٌـــــــــــــــــزة متر
2722 

3783
8 

2722 
 غٌــــر الممٌزة

6.7.
2 

6..722 
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( مزررا تردل عمرر  وجررهد نررروق 0.05( دالرة احذرراميال عسررد مخرةهل معسهيررة ) 5تةررن مررن جرردول ) 
راك الذكا  / والرذ  ذاك د لة احذامية يين الزثزهعة الززيز  والزثزهعة رير الززيز  عم  اتةةا

 لدير ال  ان ا تةةاراك عم  درجة مقبهلة من الذدق.
 :الثبات

لجخرررراك  ةرررراك اتةةررررار الررررذكا  ا ررررةحدمالةاحث طريقررررة اعرررراد  الةتبيرررر  وذلررررك عررررن طريرررر  تتبيرررر  
( عدرررر دط رررال بزررردارس تعمررريم الخرررةاحة بأكادلزرررة وي رررر لةعمررريم 10ا تةةرررار عمررر  عيسرررة ىهاميرررا )

ث ومن تارإ العيسة اة ا رية  رم دعيرد الةتبير  مرر  دتررل ب اصرم زمسر  الخةاحة من مثةز  الةج
(  ررةعة دلررام مررن الةتبيرر  اةول، وتررم الثرراد معامررم ا رتةررا  يررين الةتبيقررين اةول والترران  7ىرردره )

 .( تهضن السةيثة6والثدول الةال  )
 ( 6جدول ) 

 (10ن= )اك البدنية   ىيد الةجث ويم معاملاك ا رتةا  يين الةتبي  وهعاد  الةتبي  ن  ا تةةار 

 المتغٌـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 
وحــــد

ة 
 المٌاس

 التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
لٌمة 
 "ر"

 ع م ع م

 27832 15492. 3.9200 20028. 3.8700 درجة المدرة على الطفو الافمى على البطن  .6

 .2786 19120. 4.8900 22211. 4.8400 سم المدرة على الانزلاق على البطن  .0

 ..278 52705. 5.5000 51640. 5.4000 متر اخذ شهٌك واخراجه فً الماء  .3

 27.20 48305. 6.3000 00000. 6.0000 عدد ضربات الرجلٌن لأطول مسافة  ..

 ..278 51640. 9.4000 48305. 9.3000 عدد حركات الذراعٌن لأطول مسافة  ..

 .27.2 51640. 19.4000 48305. 19.3000 ث ( متر 20سباحة )  .1

 27.00 33267. 2.8200 24518. 2.7700 متر مسافة لفزة البداٌة  ..

 0.632( = 0.05ويزة )ر( الثدولية عسد مخةهل د لة )
( دن ويزررة  ر  الزجخررهبة دكبررر مررن ويزررة  ر  الثدوليررة عسررد مخررةهل معسهيررة 6تةرررن مررن جرردول)

يرررين الةتبيقيرررين اةول والتررران ، مزرررا تررردل عمررر  وجرررهد علاىرررة ارتةرررا  دالرررة احذررراميا يرررين ( 0.05)
التان  ( ، والذ  لدير ال   ةاك تمك ا تةةرار عسرد اعراد  تتبيقيرا عمر  عيسرة  -الةتبي  ) اةول 

 الةجث ا  ةتلارية.
 (7مخفق ): البخنامل التعليسي السقتخح

( وتم عرضرو عمر  الزحةذرين 6ةاحث الزسيج الةعميز  مرن  )بالرجهع ال  الزراج  العمزية دعدّ ال
(، وىررد روعيررط 1الررذتن  ررب  ذكرررىم نرر  مثررال الخررةاحة والررةعمم الجركرر  وطرررق الةرردريس مرنرر  )

 : اة س اةتية عسد وض  البرنامج الةعميز 
 .الةعميز  م  العزر العقم  والزمس  ةنراد العيسة  دن تةسا ب الزسيج
 .ةعميز  ىدر الإمكان عم  تجقي  اةىداف الة  وض  من دجميادن لعزم الزسيج ال

 .مراعا  مبدد الةدرإ من الخيم ال  الذعب ن  تعميز  الزياراك
 .مراعا  مبدد الةةرار ن  الدرح ن  د سا  عزمية الةعمم م  كتر  الزراجعة لمزياراك الخابقة
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( وحررردتين تعميزيةد ررربهريا عمررر  2( وحررردا  تعميزيرررة، يهاىررر  )12ودشرررةزم البرنرررامج الةعميزررر  عمررر  )
( دويقة واشةزمط كم وحد  تعميزية عم  اةىخرام 90( ا ايي ، وكان زمن الهحد  الهاحد  )8مدار )
 : اةتية

 )القخم الةجرير  ويدزم )الجرهر، الإحزا ، تزارين عامة ودلعابال صرير ، دتذ الدش
 )القخم الرميخ  ويدزم )السدا  الةعميز ، السدا  الةتبيق 

 )القخم الحةام  ويدزم )دلعاك ضرير ، ا  ةرتا ، الحروإ من حزام الخةاحة  ودتذ الدش
 (  زانية د ايي  ،8يسا  عم  ذلك ا ةررق تس يذ الةثربة )

 القياسات القبلية:
ىررام الةاحررث بررلجرا  الكيا رراك القبميررة لمزثزررهعةين الةثريبيررة والرررابتة نرر  ا تةةرراراك الزياريررة    

م الرر  تررهم الحزرريس الزهانرر  17/6/2019وذلررك نرر  ال ةررر  مررن تررهم ا  سررين الزهانرر  ىيررد الةجررث  
 م ، عم  عيسة الةجث.20/6/2019

 تشفيح البخنامل التعليسي السقتخح :
ىررام الةاحررث يةتبيرر  البرنررامج الةعميزرر  الزقةرررح با ررةحدام ا ررةراتثية كيمررر لة ريررد الررةعمم )البرنررامج 

ة الزحف عم  الةتن لمزثزهعرة الةثريبيرة ، ييسزرا اتةعرط الزثزهعرة الةعميز  الزقةرح( لةعميم  ةاح
الرررابتةالتريقة الةقميدلرررة ) الدرررح وددا  السزرررهذإ ( نرر  الةعمررريم وذلررك عقرررب الكيرراس القبمررر  ونررر  

م ،  يهاىرر  19/8/2019م الرر  تررهم ا  سررين الزهانرر  24/6/2019ال ةررر  مررن تررهم ا  سررين الزهانرر  
( دويقرة لةرم وحرد  تعميزيرة ، يسرا  عمر  ذلرك ا رةررق تس يرذ الةثربرة 90)وحدتين د بهريال،  وبزمن 

 (  زانية د ايي  .8)
 القياسات البعجية :

ىام الةاحث بلجرا  الكيا راك الةعدلرة لمزثزرهعةين الةثريبيرة والررابتة نر  ا تةةراراك الزياريرة    
لرر  تررهم الحزرريس الزهانرر  م ا20/8/2019ىيررد الةجررث  وذلررك نرر  ال ةررر  مررن تررهم التلا ررا  الزهانرر  

 م ، عم  عيسة الةجث .22/8/2019
 السعالجات الإحرائية:

ا رررةحدمةالةاحث الزعالثررراك الإحذرررامية لمبيانررراك اة ا رررية داترررم ىرررذا الةجرررث با رررةحدام يرنرررامج 
 )   Statistical Package for Social Scienceالجرزم الإحذرامية لمعمرهم الإجةزاريرة :

SPSS  ).) 
 Meanاي الزةه ط الجخ

 Medianاله يط .
 Standard Deviationا نجراف الزعيار .

 Skewnessمعامم ا لةها .
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 .  T testاتةةار  ك  
 عخض ومشاقذة الشتائل:

 أولا: عخض الشتائل:
مررررن نررررروض الةجررررث والررررذ  تررررسد عمرررر  وجررررهد نررررروق ذاك د لررررة  ا ول عرررررض نةررررامج ال رضررررية

مزثزهعة الرابتة ن  مخةهل ددا  بع  مياراك  ةاحة احذامية يين الكيا اك القبمية والةعدلة ل
 الزحف عم  الةتن لمزبةدمين،لذالن الكياس الةعد  .

 (7جدول)
ن  ا تةةاراك الزيارية) ىيد  الرابتةد لة ال روق يين الكيا يين القبم  والةعد  لمزثزهعة 

 25الةجث( ن = 
 م

المتغٌـــــــــــــــــــــــــــــــــــرا
 ت

ـدة وحـــ
 المٌاس

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 لٌنة "ت"

 ع م ع م

8. 6 
المدرة على الطفو الافمى على 

 البطن
 2.449 27661 07.888 13880. 2.8480 درجة

..  
المدرة على الانزلاق على 

 البطن
 متر

2.8160 .15727 37261 2703. 2.357 

 4.548 270.6 .37.1 13699. 3.5280 عدد اخذ شهٌك واخراجه فً الماء  .62

 3.040 27633 0..37 19579. 3.8000 درجة ضربات الرجلٌن لأطول مسافة  .66

 2.744 .2731 7.08. 42139. 5.6440 درجة حركات الذراعٌن لأطول مسافة  .60

 4.741 271.8 637082 41310. 12.5292 متر ( متر 20سباحة )  .63

 3.116 ..276 .6782 16503. 1.8840 متر مسافة لفزة البداٌة  

 2.064( = 0.05ويزة )ك( الثدولية عسد مخةهل د لة )
( يررين الكيا رراك 0.05( وجررهد نررروق دالررة احذرراميال عسررد مخررةهل معسهيررة ) 7تةرررن مررن جرردول ) 

 القبمية والةعدلة لمزثزهعة الرابتة عم  ا تةةارك ىيد الةجث ون  اتثاه الكيا اك الةعدلة..
ث والرررذ  ترررسد عمررر  وجرررهد نرررروق ذاك د لرررة عررررض نةرررامج ال رضرررية التانيرررة مرررن نرررروض الةجررر

احذامية يين الكيا اك القبمية والةعدلة لمزثزهعة الةثريبيةن  مخرةهل ددا  بعر  ميراراك  رةاحة 
 الزحف عم  الةتن لمزبةدمين،لذالن الكياس الةعد  .

 (8جدول)
زيارية) ىيد د لة ال روق يين الكيا يين القبم  والةعد  لمزثزهعة الةثريبية ن  ا تةةاراك ال

 25الةجث( ن = 

 م
المتغٌـــــــــــــــــــــــــــــــــــرا

 ت

وحــــد
ة 

 المٌاس

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 لٌنة "ت"

 ع م ع م

6 
المدرة على الطفو الافمى على 

 البطن
 13.587 ..270 37122 11662. 2.8880 درجة

 
المدرة على الانزلاق على 

 البطن
 درجة

2.8800 .13844 .73.1 27.12 18.451 

 11.722 27166 7.12. 12851. 3.5084 درجة اخذ شهٌك واخراجه فً الماء 
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 11.258 ..271 7.22. 18321. 3.8240 درجة ضربات الرجلٌن لأطول مسافة 

 16.426 278.2 87.12 37519. 5.6920 درجة حركات الذراعٌن لأطول مسافة 

 17.918 687.86 687222 31491. 12.6600 الثانٌة ( متر20سباحة ) 

 10.159 270.1 2..07 18637. 1.8160 درجة مسافة لفزة البداٌة 

 2.064( = 0.05ويزة )ك( الثدولية عسد مخةهل د لة )
( يررين الكيا رراك 0.05( وجررهد نررروق دالررة احذرراميال عسررد مخررةهل معسهيررة ) 8تةرررن مررن جرردول ) 

 عم  ا تةةارك ىيد الةجث ون  اتثاه الكيا اك الةعدلة. القبمية والةعدلة لمزثزهعة الةثريبية
عررررض نةرررامج ال رضرررية التالترررة مرررن نرررروض الةجرررث والرررذ  ترررسد عمررر  وجرررهد نرررروق ذاك د لرررة 
احذررامية يررين الكيا رراك الةعدلررة لمزثزررهعةين الرررابتة والةثريبيررةن  مخررةهل ددا  بعرر  ميرراراك 

 الةثريبية.  ةاحة الزحف عم  الةتن لمزبةدمين،لذالن الزثزهعة
 (9جدول)

د لة ال روق يين الكيا اك الةعدلة لمزثزهعةيسالرابتة والةثريبية ن  ا تةةاراك الزيارية) ىيد 
 25=2=ن1الةجث( ن 

 م
المتغٌـــــــــــــــــــــــــــــــــــرا

 ت

وحــــد
ة 

 المٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 لٌنة "ت"

 ع م ع م

6 
رة على الطفو الافمى على المد

 البطن
 درجة

07.888 27661 37122 270.. 11.331 

 
المدرة على الانزلاق على 

 البطن
 15.291 27.12 73.1. .2703 37261 متر

 9.103 27166 7.12. 270.6 .37.1 عدد اخذ شهٌك واخراجه فً الماء 

 10.831 ..271 7.22. 27633 0..37 متر ضربات الرجلٌن لأطول مسافة 

 13.816 278.2 87.12 .2731 7.08. متر حركات الذراعٌن لأطول مسافة 

 13.717 687.86 687222 271.8 637082 متر ( متر 20سباحة ) 

 11.614 270.1 2..07 ..276 .6782 متر مسافة لفزة البداٌة  

 2.064( = 0.05ويزة )ك( الثدولية عسد مخةهل د لة )
( يررين الكيا رراك 0.05وق دالررة احذرراميال عسررد مخررةهل معسهيررة )( وجررهد نررر  9تةرررن مررن جرردول ) 

 الةعدلة لمزثزهعةين الرابتة والةثريبية عم  ا تةةارك ىيد الةجث ون  اتثاه الكيا اك الةعدلة.
 مشاقذة وتفديخ الشتائل:-ثانيًا 

مساىدررة وت خررير نةررامج ال رضررية اةولرر  مررن نررروض الةجررث والررذ  تررسد عمرر  وجررهد نررروق ذاك 
ة احذامية يين الكيا اك القبمية والةعدلة لمزثزهعة الررابتة نر  مخرةهل ددا  بعر  ميراراك د ل

  ةاحة الزحف عم  الةتن لمزبةدمين،لذالن الكياس الةعد  .
( وجهد نروق دالة احذاميا يين الكيا ين القبم  والةعد  لمزثزهعة الرابتة 7تةرن من جدول )

 ف عم  الةتن لمزبةدمين،ولذالن الكياس الةعد .ن  مخةهل ددا  بع  مياراك  ةاحة الزح
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ويرجرر  الةاحررث ىررذه السةيثررة الرر  دن التريقررة الةقميدلررة   لزكررن ار اليررا والةرر  تعةزررد عمرر  الدرررح 
الم ظرررر  وددا  السزررررهذإ العزمرررر  لمزيرررراراك اة ا ررررية الزتمررررهك تعمزيررررا,  ررررم تقرررردلم مثزهعررررة مررررن 

لةخررريط الررر  الزركرررب ومزار رررة وتةررررار ددا  الةررردريةاك الزةدرجرررة مرررن الخررريم الررر  الذرررعب ومرررن ا
الزيار  من التلاك وتذجين اةتتا  وتهجيييم من ىبم الزعمم د سا  ذلرك, مزرا تر د  الر  الرةعمم 

 بذهر   ميزة متابقة لةدا  ال س  لمزيار  ومن  م ت  ر تأ يرا الثاييا ن  ك ا   اةدا  الزيارل.
م د رررمهك الدرررح الم ظرر  وددا  السزررهذإ العزمرر  الةررر  ويرررل الةاحررث دن التريقررة الةقميدلررة با ررةحدا

ترعط لو اط ال الزثزهعة الرابتة  يد دن تةقبم كم ما لقدم ليزرن الزعمرم دون ددنر  مدراركة 
الثاييررة نرر  عزميررة الجذررهل عمرر  الزعررارف والزعمهمرراك بالإضررانة الرر  دن ىسرراك مررن   لخررتي  

يزررو ليررذه الزيررار  بذررهر  صررجيجة ودن  رربب رؤيررة نزررهذإ الزيررار  بدرركم  ررميم مزررا ترر  ر عمرر  تعم
تقدم دنراد الزثزهعة الرابتة ن  مخةهل اةدا  الزيار  لمزياراك ىيد الةجرث ىرد ترجر  الر  تقردلم 
الزعارف والزعمهماك الزرتةتة بالزيراراك ىيرد الةجرث حيرث  راعد ذلرك عمر  تةرهين تذرهر حركر  

بم الززار ة نالزعرنة تأت  ىبم الززار ة، واضن عن الزيار  الزتمهك دداميا وىذا لزتم اة اس ى
( ال  دن اكةخاك الزعارف السظرية لخراىم نر  زيراد  ناعميرة 9م( )2003وتدير  ناطزة محمد محمد  )

الرررةعمم ودن درجرررة ددا  الزرررةعمم لمزيرررار  تةهىرررف عمررر  مقررردر  الزعمرررم عمررر  تقررردلم الجذررريمة الزعرييرررة 
 . رعةلمزةعمم بدكم جيد لعزم عم  تعمزيا بخيهلة و 

وىرررذا لدرررير الررر  دن اة رررمهك الةقميرررد  )الدررررح والسزرررهذإ( لرررو ترررأ ير الثررراي  عمررر  تعمرررم الزيررراراك 
الجركيررة ىيررد الدرا ررة ويرجرر  ذلررك الرر  وجررهد الزررةعمم وويامررو بالدرررح وددا  السزررهذإ واتحرراذ جزيرر  

ط واحد مزا كران القراراك ومةابعة الزةعمزين د سا  اةدا  وهعتا  الةرذلة الراجعة ليم جزيعا ن  وى
 لو اة ر الإلثاي  ن  عزمية الةعمم.

(, ودرا رررة 4م()2011وتة ررر  نةرررامج ىرررذه الدرا رررة مررر  نةرررامج كرررم مرررن درا رررة جزرررال الربابعررررررررررررررررررررررة )
، مرنررط  ررزير ((11م(2010(، محمد عبررده محمد ترررر، )10م()2006مالخررة محمد ع ي رر  الخرريد، )

( ن  دن التريقة الةقميدلة الزخةحدمة 17)  Jordan Lois- E,2000(، 12) م(2003حخين،)
نرر  الدرا ررةين ددك الرر  الثاييررة الساشررا لررةعمم  ررةاحةين الزحررف عمرر  الررةتن بثانررب تعمررم الثانررب 

 الزعرن  الحاص بالخةاحةين.
 وبحلك يتحقق الفخض الثاني والحي يشص على:

د  لمزثزهعة الرابتة ن  مخةهل  تهجد نروق دالة احذاميا يين مةه ط الكيا يين القبم  والةع
 ددا  بع  مياراك  ةاحة الزحف عم  الةتن لمزبةدمين،لذالن الكياس الةعد  

مساىدة وت خير نةامج ال رضية التانية من نروض الةجث والذ  تسد عم  وجهد نروق ذاك د لة 
يراراك  رةاحة احذامية يين الكيا اك القبميرة والةعدلرة لمزثزهعرة الةثريةرةن  مخرةهل ددا  بعر  م

 الزحف عم  الةتن لمزبةدمين،لذالن الكياس الةعد  .
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( وجهد نروق دالة احذاميا يين الكيا ين القبم  والةعد  لمزثزهعة الةثريبية 8تةرن من جدول )
 ن  مخةهل ددا  بع  مياراك  ةاحة الزحف عم  الةتن لمزبةدمين،ولذالن الكياس الةعد .

اعمية يرنامج ا ةراتثية كيمرر لة ريرد الرةعمم والرذ  ترم تتبيقرو عمر  ويرج  الةاحث ىذه السةامج ال  ن
الزثزهعررة الةثريبيررة حيررث ونررر لمزررةعمم مررداتم جدتررد   كةخرراك الزعمهمرراك بتريقررة نردلررة يةةرراب  
مسا ب م  اعاد  وا ةرجاع ىذه الزعمهماك بزا تةسا ب م  ىدراتو الدحذية, كزا دن تقردلم الزراد  

وعرضرريا بدرركم ترردريث  مةخررط يها ررتة عرررض ر ررهم ذاك جررهد  عاليررة  العمزيررة داتررم البرنررامج
ومرتةترررة يرررروابط نامقرررة لةهضرررين طريقرررة ددا  كرررم جرررز  مرررن دجرررزا  الثخرررم نررر  ددا  الزيرررار  ر رررهم 
ودعزيررا بالدرررح الم ظرر  جعررم الزررةعمم تررررب نرر  دن لذررةن ىريةررا مررن ىررذه الذررهر  مرر  ربررط ذلررك 

تا  اةدا  من ترلال تزكسرو مرن العرهد  الر  البرنرامج باةدا  العزم  لزا  ب  وشاىد وتذجين دت
مررر  دترررل لإمررداد يةعزيررز نررهر  عسررد عرردم تزكسررو مسررو ددا  الزيررار  دو جررز  مسيررا مزررا ترر د  الرر  

 تجخن وتتهير اةدا  الزيار .
م( الر  دن ا رةحدام الةزبيرهتر لخرراعد 2007وي ر  ىرذا مر  مرا دشرارك اليرو وييقررة مذرت    رالم )

الزررةعمم بدرركم كبيررر نيرره لعةزررد عمرر  الزررداتم الجخررية لمزررةعمم حيررث لحاطررب  عمرر  تج يررز حررهاس
حا ة الخز  والةذر والمزس بالإضانة ال  عسذر الجركة لدلو وبالةال  نيه لخراعد عمر  تجخرن 

 (.270: 15ك ا   ىذه الجهاس لمزةعمم. )
(عمر  2008)، جيارخ عبيج الحسييج( ، 2002، )تهفيق مخعيي محمدمحمد الحيليةون  ىذا الذدد تذكر 

دن عزمية الرةعمم ترةم عمر  دكزرم وجرو اذا حررص الزعمرم عمر  ا رةحدام اله رامط الةعميزيرة الزحةم رة 
الة  تةذم يةهنير الزتيرر الزرربه  الرذ  لجقر  الإجابرة الزتمهبرة الةر  تعرزز الخرمهك الزتمرهك. 

(2 :52( )3 :28) 
(, ودرا ررة 6م(.)2005، )فسييالي محمد عبييج اللطيييوتة رر  نةررامج ىررذه الدرا ررة مرر  نةررامج كررم مررن 

(،  نرر  دن 17)  Jordan Lois- E,2000(, ودرا ررة 14م(. )2008.) محمد انييهر هذييام
ا ةراتثية كيمر لة ريد الةعمم ذاك دىزية كبيرر  حيرث  راعدك اةط رال عمر   ررعة ال يرم وهدراك مرا 

 تريد دن تةعمزو, وكذلك تجخين مخةهل اةدا  الزيارل والزعرن .
 فخض الأول والحي يشص على:وبحلك يتحقق ال

 تهجد نروق دالة احذاميا يين مةه ط الكيا يين القبم  والةعد  لمزثزهعة الةثريبية ن  مخةهل 
 ددا  بع  مياراك  ةاحة الزحف عم  الةتن لمزبةدمين،لذالن الكياس الةعد  
اك د لة مساىدة وت خير نةامج ال رضية التالتة من نروض الةجث والذ  تسد عم  وجهد نروق ذ

احذررامية يررين الكيا رراك الةعدلررة لمزثزررهعةين الرررابته والةثريبيررة عمرر  مةريررراك ا دا  الزيررار  
  ىيد الةجث  لذالن الزثزهعة الةثريبية.
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( وجرررهد نرررروق دالرررة احذررراميا يرررين الكيا رررين الةعررردتين لمزثزهعرررة الةثريبيرررة 9تةررررن مرررن جررردول )
زحف عمر  الرةتن لمزبةدمين،لذرالن الزثزهعرة والرابتة ن  مخةهل ددا  بع  مياراك  ةاحة ال

 الةثريبية.
ترج  الةاحث ان ىذا الةقدم ىد ترج  ال  الةأ ير الإلثاي  لمبرمثية الةعميزيرة با رةحدام ا رةراتيثية 
كيمر لة ريد الةعميم  حةهاميا عم  مجةرهل يرنرامج تعميزر  مرسظم بدركم  راعد ا ط رال عمر  ترذكر 

ةزاد ا ط رال عمر  ذاتيرا نر  اتقران ا  جرز  مرن تعمريم الزيرار  وحريرة اةدا  الزيار  الذجين، واع
الةةرار والإعاد  ونقا لم روق ال ردلة لةم ط م  اعد ذلرك عمر  زيراد  الدانعيرة نجره الرةعمم وتجقير  
معد ك ددا  عاليرة، كزرا دن ا رةحدام دكترر مرن حا رة نر  الرةعمم لخراعد عمر  تعزير  الزعمهمراك، 

الةدررررهي  والإ ررررار  تررررهنر الة اعررررم الإلثرررراي  والجريررررة الزةاحررررة   ررررةحدام كررررذلك ا ررررةحدام عسذررررر  
الزعمهمراك وتجدتررد التررق الةرر  تةةعيرا ا ط ررال لةرر  تةسا رب مرر   ررعة تعمزيررم نر  اتثرراه اليرردف 
السيررام  لمررةعمم وهعتررا  نرصررة لمةرذلررة الراجعررة وتةرررار الزجاولررة حةرر  تذررم الرر  اةدا  الزيررار  

قرا  د رر الرةعمم لردل ا ط الهاحة راظيم بالزعمهمراك والزعرارف وا رةدعاميا الزتمهك بالإضرانة الر  ب
حين الجاجة ليا حيث دن الةزبيهتر  اعد عمر  اكةخراك شركم اةدا  والةخمخرم الجركر  الذرجين 

 .وتذكر ت اصيم الزيار  مزا لخاعد عم  ا حة اظ بالزعارف والزعمهماك ويزيد دانعيةين لمةعمم
عمر  دن ا رةحدام الةعزيرز   Lou,- Yiping( 2004)، م(2001الم  )وتدرير  وييقرة مذرت    ر

ال هر  لمزةعمم ت د  ال  تعمم دنرم كزا تزكسو مرن تتبيرط ا رةثاباتو حيرث ترةم الرةعمم عرن طرير  
معرنةو ال هرية لزردل صرجة ا رةثايةو لةرم متيرر تعميزر  مرن الزتيرراك الزةةابعرة نر  البرمثيرة كزرا 

ب الآلرر  نرر  الةعمرريم لعزررم عمرر  تهصرريم الزعمهمرراك لمزررةعمم بذررهر  تدررير الرر  دن ا ررةحدام الجا رر
 (235: 18).(15 :212) شيقة ودكتر عزقال وبدون ممم

دحزرد ( ، 6)م(.2005وتة   نةامج ىذه الدرا ة من نةامج كم من درا ة  ال  محمد عبد المتيف، )
(، والة  تهصرمط الر  9م()2003(، ناطزة محمد محمد نمي م )1م()2001ييا  الدتن عبد المتيف، )

ان ا ررةحدمط ا ررةراتيثية كيمررر لة ريررد الةعمرريم كرران ليررا تررأ يرال الثاييررال عمرر  مخررةهل اةدا  الزيررار  
مقارنررة بالزثزهعررة الرررابتة الزخررةحدمة د ررمهك الدرررح الم ظرر  وددا  السزررهذإ العزمرر . كزررا  ررب  

 .ودن دوضجسا
 وبحلك يتحقق الفخض الثالث والحي يشص على:

وق دالة احذاميا يين الكيا يين الةعدتين لمزثزهعةين الةثريبية والرابتة ن  مخةهل  تهجد نر 
 ددا  بع  مياراك  ةاحة الزحف عم  الةتن لمزبةدمين،لذالن الزثزهعة الةثريبية 

 الاستشتاجات والتهصيات:
 اولًا: الاستشتاجات :
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ية, تهصررررم الةاحررررث يسررررا  عمرررر  دىررررداف الةجررررث ونرررر  حرررردود العيسررررة ونرررر  ضرررره  السةررررامج الإحذررررام
 للا ةسةاجاك الةالية:

التريقة الةقميدلة )الدرح الم ظ , والسزرهذإ العزمر (  راىزط بتريقرة الثاييرة نر  تعمرم  رةاحة  .1
 الزحف  عم  الةتن لةط ال الزثزهعة الرابتة.

ا ررررةراتثية كيمررررر ل ريررررك الررررةعمم  دكتررررر ناعميررررة مررررن د ررررمهك الةعميزرررر  الزعةرررراد   الدرررررح وددا   .2
   تجخين مخةهل ددا  بع  مياراك  ةاحة الزحف عم  الةتن لمزبةدمين. السزهذإ( ن

ت هق الزثزهعرة الةثريبيرة الةر  ا رةحدمط البرنرامج الةعميزر  الزعرد  با ةحداما رةراتثية كيمرر  .3
لة ريرررد الرررةعمم عمررر  الزثزهعرررة الررررابتة الةررر  ا رررةحدمط التريقرررة الةقميدلرررة )الدررررح الم ظررر  

  ناعميرة البرنرامج الةعميزر  وتأ يرىرا عمر  تعمرم  رةاحة الزحرف  والسزهذإ العزم ( مزا تردل عمر
 عم  الةتسمةط ال الزبةدمين.

 ثانياً: التهصيات:
 استشادا إلى ما أشارت إليه نتائل البحث يهصي الباحث بالآتي:

لمةعرف عمر  اليرة ا رةحدمط ا رةحدام ا رةراتثية كيمرر لزعمز  الخةاحة عقد الدوراك الةدريبية  .1
 عمم وكي ية تتبيقيا ن  مثال تعميم الخةاحة.لة ريد الة

دىزيرررة مراعررررا  ال ررررروق نرررر  الحذررررامد البدنيررررة يرررين ا ط ررررال عسررررد تعمرررريم الزيرررراراك الجركيررررة  .2
 الزحةم ة.

ضرور  ا ةحدام ا ةراتثية كيمر لة ريد الةعمم لزا د بةةو نةامج ن  ىذا الةجث من ووجهد تأ ير  .3
 لزيارية لةط ال.الثاي  ليا عم  مخةهل اةدا  البدنية وا

دىزية تزويد معمز  الخةاحة يدليم ارشاد  لةهضين كي ية ا ةحدام ا  ةراتثياك الجدتترة نر   .4
 الةعمم وكي ية ا ةحداميا ن  تعميم مياراك الخةاحة.

اجررا  الززيررد مرن الدرا رراك والةجرهم الةثريبيررة نر  ا ررةحدام ا رةراتثية كيمررر لة ريرد الررةعمم نرر   .5
ل كميررراك الةربيرررة الرياضرررية ووحرررداك الخرررةاحة للارتقرررا  بالعزميررراك مثرررال الرررةعمم عمررر  مخرررةه 

 الةعميزية والةدريبية عم  الهجو اةكزم ومهاكةة لمةتهر الجادم بالدول الزةقدمة.
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 (، كمية الةربية الرياضية لمبساك، جامعة حمهان. 28الزثمد )
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 لخص البحثم
الأساسية في  على مدتهى أداء بعض السهارات"لتفخيج التعلم" فعالية استخجام استخاتيجية كيلخ 

 سباحة الدحف على البطن للسبتجئين
 م.د/ محمد مسير محمد عبد الزثيد السزر
 مدرس دكةهر بقخم الزساىج وطرق تدريس الةربية الرياضية

 جامعة حمهان –كمية الةربية الرياضية لمبسين 
تيدف ىذا الةجث ال  الةعرف عم  نعالية ا ةحدام ا ةراتيثية كيمر ن  ت ريد الةعميم عم  مخرةهل 

احرث الزرسيج ددا  بع  الزياراك اة ا ية نر   رةاحة الزحرف عمر  الرةتن لمزبةردمين ،ا رةحدم الة
الةثريب  نظرا لزلا مةة لتبيعة الةجث الجرال  وىرد ا رةعان الةاحرث بلحردل الةذرزيزاك الةثريبيرة 
وىرره الةذررزيم الةثريبرر  لزثزررهعةين احررداىزا تثريبيررة واةترررل ضررابتة مخررةحدما الكيرراس القبمرر  

-8مرن ) اشةزم مثةزر  الةجرث عمر  جزير  اط رال الزرحمرة الخرسية االةعد  لةلا الزثزهعةين، كز
(  رررررررررسة )ذكرررررررررهر( ب ذرررررررررهل تعمررررررررريم الخرررررررررةاحة باكادلزيرررررررررة عرررررررررالم الرياضرررررررررة ترررررررررلال ال ذرررررررررم 11

( دط رررال لعررردم ا نةظرررام 5(ط رررم، وىرررد ترررم ا رررةةعاد )65م،والةرررالغ ىهاميرررا )2019/2020الذررري  
( ط ررررم وىررررد ىررررام الةاحررررث باتةيررررار عيسررررة 60بالبرنررررامج الةعميزرررر  ليذررررةن العرررردد الةمرررر  لمزثةزرررر  )

( 10من داتم مثةز  الةجرث وترارإ عيسرة الةجرث ا  ا رية، والةرالغ عردىا )ا ةتلارية عدهامية 
دط ال  جرا  الزعاملاك العمزية للاتةةاراك   ىيد الةجرث    مثزهعرة ريرر مزيرز  ، حيرث اشرةزمط 

( ط م وىد تم تقخيم العيسة ال  مثزرهعةين دحرداىزا تثريبيرة 50عيسة الةجث ا  ا ية عم  عدد )
د اتةرر  الةاحررث معيررم البرنررامج الةعميزرر  الزقةرررح با ررةحدام ا ررةراتيثة كيمررر   ( ط ررم وىرر25ىهاميررا )

( ط م وىد اتة  معيا طررق الةردريس الزةةعرة ) الدررح 25ت ريد الةعمم  ، وا تر  ضابتة ىهاميا )
والسزهذإ العزم (، كزا ىام الةاحرث باتةيرار عيسرة اترر  مرن مثةزر  الةجرث مرن الزرحمرة الزةقدمرة 

( دط رال وذلرك  جررا  الزعراملاك 10(  رسة وبمرغ عرددىم )11-8زحف عم  الةتن )ن   ةاحة ال
العمزيررة   مثزهعررة مزيررز (، وكانررط اىررم ا  ررةسةاجاك ت ررهق الزثزهعررة الةثريبيررة الةرر  ا ررةحدمط 
البرنرررامج الةعميزررر  الزعرررد  يةقسيرررو ا رررةراتثية كيمرررر لة ريرررد الرررةعمم عمررر  الزثزهعرررة الررررابتة الةررر  

الةقميدلرررة )الدررررح الم ظررر  والسزرررهذإ العزمررر ( مزرررا تررردل عمررر  ناعميرررة البرنرررامج ا رررةحدمط التريقرررة 
الةعميز  وتأ يرىرا عمر  تعمرم  رةاحة الزحرف  عمر  الرةتن لةط رال الزبةردمين، كزرا تهصرم الةاحرث 
الررر  دىزيةا رررةحدام ا رررةراتثية كيمرررر لة ريرررد الرررةعمم لزرررا د بةةرررو نةرررامج ىرررذا الةجرررث مرررن ووجرررهد ترررأ ير 
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Abstract 

The effectiveness of using the Keeler strategy in singling out 

education at the level of performance of some basic skills in 

swimming crawling for beginners 

Dr. Mohamed Mounir Mohamed Abdul Majeed Al-Nimr 

This research aims to identify the effectiveness of the use of 

Keeler's strategy in singling out education at the level of performance of 

some basic skills in swimming crawling on the abdomen for beginners, 

the researcher used the experimental approach due to its appropriateness 

to the nature of the current research, and the researcher used one of the 

experimental designs, which is the experimental design of two groups, 

one experimental and the other a user using Pre and post measurement for 

both groups. How much did the research community include all children 

of the age group of (8-11) years (males) in swimming classes in the wafer 

academy during the summer semester 0202/0202 The number of (65) 

children has been excluded, and (5) children have been excluded because 

of the lack of an educational program, so that the total number of a 

community of (60) children has been excluded. The researcher has chosen 

a random exploratory sample from inside the research community and 

outside the basic research sample, and the number is (10) children to 

conduct Scientific transactions for the tests "under research" "an 

unspecified group", where the basic research sample included a number of 

(50) children. The sample was divided into two groups, one of which is a 

pilot consisting of (25) children. The researcher followed with them the 

proposed educational program using the KLR strategy The 

"individualization of learning", and the other is a control consisting of 

(25) children and has followed with it the teaching methods used 

(explanation and practical model), and the researcher has selected another 

sample from the research community from the advanced stage in 

swimming crawling on the abdomen (8-11) years and reached ( 10) 

Children in order to conduct scientific transactions "distinct group", and 

the most important conclusions exceeded the experimental group that 

used the educational program prepared with Keeler's strategy technique to 

individualize learning over the control group that used the traditional 

method (verbal explanation and practical model), which indicates the 

effectiveness of the educational program and its impact on learning 

Swimming crawling on the abdomen for beginners children, as the 

researcher reached the importance of using the Keeler strategy to 

individualize learning, because the results of this research proved that 

there is a positive impact on the level of physical and skill performance of 

children. 
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