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فاعلية برنامج تأىيلي بإستخدام جياز الأيزوكيشتك والعلاج السائي في تأىيل مرابي غزروف 
 الركبة من لاعبي كرة القدم

م.د / أحسد إيياب عبدالسشعم      
 مدرس بقدم عمهم الرحة الرياضية 

جامعة حمهان  -كمية التربية الرياضية لمبشين  
 السقدمة ومذكلة البحث:

أنييو بييالرنم ميين التقييدم الياايي   يي  مجييا   (م 2013) بوود الحظووي محسووهإ مسووساعيل عيذييير 
الطييا الرياضيي  تبالتحديييد  يي  مجييا  اياييابات الرياضييية تاءخيياو جسيييم إجييرا ات عهاميي  ا ميين 
تالدلامة بقدر ميا ىيه متياح  ي  محاتلية لمحيد مين ايايابات إلا أنشيا نلاحيس ارءدياه ندي ة حيدت يا 

الزااد من قِب  اللاعبين أت لذدة السشا دية تمحاتلية الديه  تبذك  مدتسر تربسا يرجم ولك لمحساس 
بالسراكز الستقدمة    السدتهيات الرياضية السختمدة مسا يجع  اللاعبين أكثر عرضة للإاابات ، 
حيييييش ء ذييييك  السسارضيييية الرياضييييية ضييييرطاة عمييييف السداايييي  تا ربطيييية تالسحييييا س الزلالييييية تا تءييييار 

 دبا إاابات مزمشة . العزمية تالعسهد الدقري مسا قد ي
ال  إرءقا  مدتهي الادا     رياضية ريرة القيدم تءزياع   lamb , D ( 2004 )تيهضح 

الجيييد السبييأت  أ شييا  الس اريييات تتييلا   تييرات السهضييم الرياضيي  تاايي حو الم  يية ءتطمييا مدييتهي 
همييياة عييا  ميين الةدييا ة البدنييية تالدديييهلهجية حتيي  يييتسكن اللاعييا ميين ادا  تاج اءييو الخططييية ىج

تد اعييياة ي بكدييا ة  ييها   ميين الس يياراة ، رسييا ءتسيييز الم  يية بييالعش  تالتشييا س ا ميير الييأي يتطمييا 
 الترريز الذديد عشد ءدريا اللاعبين تإعدادىم إعداداة متةاملاة . 

م ( أن ا دا  الحرر  للاعا ريرة القيدم لييس مجيرد  2001)  أشرف محمد علي جابرتيأرر 
سختمديية  قييك تلةشييو نتيياج لمعديييد ميين الخريياات الاتييري التيي  يتسيييز  يييا مجسهعيية ميين السيييارات ال

ضها  رانو ىأه الخراات جديسية أت تييييية أت  دنيية أت ندديية أت عقميية ، تنقيت إحيد  ىيأه 
الخراات قد ييث ر عمي  ا دا  السيياري تالخططي  للاعيا ريرة القيدم تيعيهل تايهلو لمسديتهيات 

 العميا . 
 م ( نقيلا عين "  2000" )  و    وأبه العلا أحسود عبودالحتا حدن علا  محمدحيش يذير " 

Bargeman  ال  تجهد بعض الاحرا ات الرياضية الت  أشارت الي  أن ندي ة ضي عة مين  يين "
ك  عذرة لاعبين يعانهن من الااابة البدنية السختمدة ، تبألك يشقطعهن عن التشيدريا تالاشيترا  

 ح ما  ين  لا ة أضا يم ال   لاث شيهر .    السشا دات الرياضية لدترات ءترات 
م ( أن رياضيييية رييييرة القييييدم ميييين الرياضييييات  2003" )  أبووووه علووووي غالوووو ترييييألك يذييييير " 

الجساعية الت  يتطما  ييا الاعيداد البيدن  الجييد لتحديين قيدرات اللاعيا البدنيية العامية تالخااية 
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عييييا رييييرة القييييدم أكثيييير ءعرضييييا  تر يييم ردييييا ة أجيزةالجدييييم الهيييييييية تءةاميييي  أداايييييا ، توليييك  ن لا
 للإحتةا  القهي مم اللاعا السشا س عن نيرىا مسا قد يعةرض اللاعا للإاابة . 

م ( أن رياضيية رييرة القييدم ميين رياضييات الاحتةييا   2003" )  محمد عوواإر دشوود تيهضييح " 
البيييدن  تءحيييدث الاايييابة نتيجييية الاحتةيييا  الس اشييير تنيرالس اشييير ، تىيييأا يتهقييي  عمييي  ميكانيكيييية 

 لحررة الحاد ة . ا
م ( أن الااابة ءختم  بياتتلا   بيعية ا دا   2002" )  أسامة مرطحي دياضتير  " 

% من مجس  اايابات  69   الم  ة  سثلا تةجد أن ااابات الطر  الددم     ررة القدم حهال  
 كرة القدم ، تيعزي ضبا ولك للإضتخدام السدتسر لمطر  الددم     ررة القدم . 

الي  أن جييا  ا يزتريشتيك مين ا جييزة  James R .Andrews ( 2010 )  تيذيير
الحديثيية التيي  يييتم ميين تلاليييا ءطبيييا العديييد ميين التقييسييات تالاتت ييارات تالت ىييي  تولييك ميين تييلا  

تاكتدياب معمهميات ميسية تضيرعة الحريه  عميييا مثي  :  القيهة العزيمية  الخيها  السرء طية بيو ،
العزيمية تالسيدي الحرري  ، تيسكين اضيتخدام ءميك الخيها   م تالقيدرةتمقدار الذر  السبيأت  تالعيزت 

ييييرء ك ءطبييييا الاتت يييارات ، ت  السيييث رة لمسدييياعدة  ييي  ءطيييهير  يييرام  الت ىيييي  لترييي ح أكثييير  عاليييية
 للايزتريشتك عمف ءه ير مقاتمة متريرة الحررة بدرعة  ا تة .

ثدي ال  ضرعة الذدا  بعيد تيعتبر السا  تضك مشاضا لت ىي  الااابات الرياضية ، رألك ي
إجرا  العسميات الجراحية ،  يه يقدم مجا  تاضم من العلاج تالت ىي  ، حيش ءعس  ءسريشات السا  
كطييا تقييياا  تعييلاج  بيعييي   ييي  مهاجييية العدييييد ميين حيييالات الاايييابة أت الت ىييي  بعيييد الاايييابة 

 بسدته  المياقة البدنية .  تالجراحة أت المياقة العامة لمرحة تإنقا  اله ن تالرشاقة تالارءقا 
تءعييد إاييابة نزيياريب الرر ييية اليلالييية ميين أ يير  الاايييابات تأتطرىييا  يي  مدريي  الرر ييية 
تأكثرىا شيهعاة  ين الرياضيين تتااة لاعب  ريرة القيدم ، حييش يهجيد الرزيرت ان اليلالييان عمي  

ة رميقيية تحيييادة ، ضييطح عةسيية القريي ة تالحا يية الخارجييية لةييا مشيسييا ضييسيكة  يشسييا الحا يية الداتمييي
تيييرء ك الرزييرت ان ب تءييار بعزيييا اليي عض  يي   داييية رأس الرزييرت ان تنيايتييو عميي  ضييطح رأس 

 القر ة . 
تءعتبيير الااييابة بقطييم نزييرت  الرر يية ىيي  ا كثيير حييدت ا  ميين إاييابات ا ربطيية تا تءييار 

الةبيير  الشديي ة  –ا ن ديي   –تالرزيياريب بالسدريي  ، تءذييك  الااييابة بقطييم الرزييرت  الييداتم  
، تءةثر الااابة     -الهحذ   –حيش ءبمغ حهال  تسدة أضعا  إاابة الرزرت  الخارج  

نزرت  الرر ية  ي  ا لعياب التي  يتطميا  يييا ا دا  الحرري   ييادة التررييز عمي  مدري  الرر ية 
 مثيي  رييرة القييدم تالدييمة تاليييد تاله ييا العييال  تر ييم ا  قييا  ، حيييش رييهن التحيير  أت الهقييه  ضييريعاة 

تمداجئاة تتااةة  هل السلاعا وات ا رضية الرم ة ، تعشدما ءةهن القدم  ا تة عم  ا رض مم 
 ش  مدر  الرر ة تل  مدر  الدخأ تالرر ة مم أت عقا ضيرك م اشير عمي  الرر ية أت اايا تيا 
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بزربة قهية مداجئة عشدما ءةهن الرر ة    اليها  أت عشد التحر  الخيا   تالهقيه  السدياج  مين 
جييري ، تيحييات  اللاعييا ءريييير اءجاىاءييو ميين ىييأا الهضييم  جيي ة  يتحيير  السدريي  الخييارج   يي  ال

تضم نير  بيع  ، حيش ءق   راة حسايتو من ا تءار تا ربطية تالرزياريب العزيمية الدياندة 
التيي  ءةييهن  يي  حاليية شيي و إرءخييا  مسييا يعةرضيييا للإاييابة فيحييدث شييد  ااييد تعشيييب عميي  الربييا  

ح اليييداتم  لمرزيييرت  تراس عةسييية الديييال ،  يتعيييرض الرزيييرت  اليلالييي  السدريييم   يييين الديييط
 الداتم  لمتسزل أت القطم الةام  .

تميين تاقييم عسيي  ال احييش  يي  مجييا  التييدريا تالت ىييي  البييدن   قييد لاحييس ءةييرار حييدتث ىييأه 
الااابة تعدم دقة ءذخيريا    رثيير مين ا حييان مسيا إضيتدعف ضيرترة التريدي لييأه السذيكمة 

لسزاعدات التي  ءحيدث  ي  ىيأه السشطقية اليامية مين جديم اللاعيا تالتي  ءيث ر تء زيع  لتجشا ا
برهرة ربيرة عزلات الدخأ ا مر الأي يثدي ال  مزيد من اياابات الحررية    مدر  الرر ة 
، مدييتخدمين  يي  ولييك العييلاج السيياا  تءييدري ات التقهييية بلأضييتخدام جيييا  ا يزتريشتييك تالييأي شيياه 

قياضات الهيييية لمسداا  بردة عامة تمدر  الرر ة برهرة تااية ، حييش أن إضتخدامو    ال
البرنام  السهجهد دات  رسبيهنر جيا  ا يزتريشتك يقهم  تقشين نددو ت قاة لحالة تقدرات العزلات 
   السشطقة السرابة ، إلا أنو ت   حيدتد عميم ال احيش ء عيد ىيأه الدراضية مين أتااي  الدراضيات التي  

ابة قطم نزرت  الرريا باضيتخداميا جييا  ا يزتريشتيك بسرياح ة العيلاج السياا  ءعرضو يا
، حيش ران يدتخدم جيا  الايزتريشتك   قك    مجا  القياضات الهيييية تلةن ءم اضتخدامو    
مجا  الت ىي  البدن  الحرر  بعد حدتث اياابة ، حيش يمعا جييا  ا يزتريشتيك دتراة ىامياة  ي  

 ىييي  الرياضيييين السرييا ين ، تلقييد ءريييرت اضييتخدامات ا يزتريشتييك تءشهعييو بذييك  ءقييييم تإعييادة ء
ضيشة ( الساضيية ، حييش يقيهم جييا  ا يزتريشتيك بعسي  القييياس  25مثيير للانت ياه عميف ميدار اليي ) 

لمسجسهعيييات العزيييمية السحيييددة دتن ءعيييارض مجسهعيييات عزيييمية أتييير  ، بايضيييا ة لةهنيييو  مييين 
 ن تيعط  نتاا  دميقة .بالشد ة للاعبين السرا ي

 أىداف البحث :
ءرسيم تءقشين  رنام  ءقهييات باضيتخدام ءيدري ات ا يزتريشتيك تالعيلاج السياا  يعيادة ء ىيي   - 1

 لاعب  ررة القدم السرا ين بقطم الرزرت  ا ن د  لمرر ة بعد إجرا  السشةار الجراح  ليم  .
 رح عم  رلاة من  ا ىدا  الدرعية التالية :التعر  عم   اعمية البرنام  الت ىيم  السقت  - 2
/  90القييدرة العزييمية لمعزييلات الستيي  رة باياييابة تالعاممييية عميي  مدريي  الرر يية عشييد  اتيييية  –أ 

 بدك " –درجة " م ض 180
 السد  الحرر  لسدر  الرر ة . –ب 
 . ايءزان .–ج 
 درجة ا لم . –د 
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 محيك عزلات الدخأ . –ىي  
 ال حش : فروض

هجد  رتل  ين القياس القبم  تالقياس ال عدي لمطير  السرياب لريالح القيياس ال عيدي  ي  ء – 1
 الستريرات قيد ال حش : 

 ال دك " . –القدرة العزمية لمعزلات الست  رة باياابة " الق ض  –أ 
 السد  الحرر  لسدر  الرر ة –ب 
 . إءزان مدر  الرر ة–ج 

 محيك عزلات الدخأ . –دي  
 رتل  ين الطر  الدميم تالطر  السراب    القياس ال عدي  ي  جسييم السترييرات لا ءهجد  – 2

 البدنية قيد ال حش بعد ءطبيا البرنام  الت ىيم  السقترح .
 مرطلحات البحث :
م : ب نييا أعطياب قيد ءرييا  2017 قودد  بكور  يعر ييا  : Sport injuryالإصابات الرياضوية 

أت أعريييياب(  تعييييهل معيييييا التطييييهر  –مداايييي   – عةييييام –الجيييييا  الديييياند السحيييير  )عزييييلات 
الديشاميك  لمسدته  الرياض  تءحه  دتن اضيتسراره  ي  أداايو لتدري اءيو أت السذياررة الرضيسية تىي  

 ( 8:  21ياىرة مرضية . ) 
ىي  مجسهعية مختيارة مين التسريشيات ي قريد  :Rehabilitation Exerciseالتسريشات التأىيلية 

بة أت إنحييرا  عيين الحاليية الطبي يية بحيييش يييثدي إليف  قييد أت إعاقيية عيين مشييا ءقييهيم أت عييلاج إايا
القييييام بالهييدييية الةاممييية لعزيييه ميييا  ييييد  مدييياعدة ىيييأا العزيييه لمرجيييهه لمحالييية الطبي يييية ليقيييهم 

 ( 12:  25 هييدتو راممة ) 
    يبميغ عيرض الرزيرت  اليداتم  لمرر ية : Medial Meniscus الغزوروف اليلالوي الودا لي 

( ءقري اة تىه ىلال  الذك  ضسيك من الخم  عن ا مام ، تىه نزرت   ا و حيش أن مم 10) 
حا تو الخارجية ممتريقة  بريلا  الرر ية تبالربيا  اليداتم  ، تتييدية ىيأا الرزيرت  أن يزييد مين 

 ( 15:  26ءقعر الدطح ا عمف لمشته  الداتم  لعةم الدال الةبر  .) 
    يبمييغ عييرض الرزييرت  الخييارج  ميين  : Lateral Meniscusالغزووروف اليلالووي الخووادجي 

ميييم ( ءقري يييا ، تىييييه يترييي  أميييام تتميييي  الرضيييدة  يييين الشتييييه ين عييين  رييييا القييييرن  13 – 12) 
ا مام  تالقرن الخمد  ، تىه نزرت  أق    اءياة مين الرزيرت  اليداتم  ، أي أنيو يتحير  قمييلاة 

 ( 16:  26لربا  الخارج  الستر  . ) نةراة  ن حا تو الخارجية  لا ءتر  برلا  الرر ة أت ا
ىه ءعبيير عيام يقريد بيو التهاجيد السيا  تالقييام بسجسهعية مين  : Hydrotherapyالعلاج السائي 

 ( 6:  28التسريشات  يد  علاج تء ىي  بعض الااابات السختمدة . ) 
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لهضيك ى  را ة التسريشات التي  ءيثدي داتي  ا :  Under water exerciseالتسريشات السائية 
الساا   يد  العلاج تالت ىي  للإايابات السختمدية يضيتعادة الهيياا  ا ضاضيية لمعزيه السرياب 

 ( 7:  28تالرجهه لمحالة الطبي ية الت  ران عمييا قب  حدتث الااابة . )
( ب نييا 2005ي عر يا عبد العزيز الشسير، ناريسيان الخطييا ) :Muscle powerالقددة العزلية  

عميييف إنتييياج إنق ييياض عزيييم  إرادي لعيييدد محيييدتد مييين التةيييرارات أت لدتيييرة  مشيييية مقيييدرة العزيييلات 
 محدتدة ت قاة لستطم ات الشذا  الرياضية السسارس . 

( ع ارة عن قدرة العزمة أت السجسهعات العزمية عميف إنتياج 2003) حدن أبه عبدهكسا يعر يا 
 ( 9:  17أقرف قهة مسكشة ضد مقاتمة . ) 

      : Isokinetic Contractionالسقششوووووووة ا الانيبووووووواض الأيزوكيشتوووووووك التسريشوووووووات الإداإ وووووووة 
التسريشات ا يزتريشتك ى  الت  ءةهن  ييا ضيرعة الحررية  ا تية مشتةسية تالسقاتمية مترييرة تمتةيدية 
لييتلاام القييهة السدييتخدمة ، تىييأا ندييبياة أضييمهب ميين الت ىييي  أايي ح م له يياة بلأضييتخدام ا جيييزة السقششيية 

 ( 17:  2السعمهمات العمسية الطبية الحديثة تالتطهر الياا     التقشية . )  الت  اسسو عم 
ع ارة عن أقر  عزم مبيأت   أقرف عزم : البيانات التي نحرل عبييا من جياز الأيزوكيشتك :

 من العزلات عشد الدرعة السختارة لأراه الديشامهميتر تى  مقاضو بالر      ر  قدم .
 ميسة قدسة أقرف عزم عم  ت ن الجدم . الجدم :أقرف عزم بالشد و له ن 

أقرف شر  مبيأت  : ميسية ءعبير عين حااي  ضيرب القيهة  ي  السديا ة السقطهعية مقاضيو بالدرجية 
 بالزاتية .

 ميسة ءعبر عن مقدار الذر  السبأت     تحدة الزمن مقاضو بالهات . متهضك الطاقة :
ه  السييد  الحرريي  مقاضييو بييا  نيييهءن  يي  متهضييك ميييم العييزتم السبأتليية عميي   يي متهضييك العييزتم :

 ( 2الستر ) 
 مجراءات  البحث :

: اضيتخدم ال احيش السيشي  التجريبي  باضيتخدام أضيمهب القياضيين " القبمي  ، ال عيد  "  مشيج البحوث
عمييف مجسهعيية تاحييدة ءجريبييية ميين لاعبيي  رييرة القييدم السرييا ين بقطييم نزييرت  الرر يية بعييد إجييرا  

 لسلااستو لطبيعة ال حش . السشةار الجراح  ليم تولك
 السجار الزمشي للدداسة :
 الدداسة الاستطلاعية :

قييام ال احييش بييلأجرا  دراضيية إضييتطلاعية عمييف عييدد )تاحييد( لاعييا مريياب  بقطييم  يي  الرزييرت  
ا ند  لسدر  الرر ة بعد إجرا  السشةار الجراحي  ليو عمي  جييا  الايزتريشتيك بسرياح ة العيلاج 

 الساا  .
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبىيه بالهرم جامعة حلىانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2029 يىاير (3الجزء ) 99العدد        المجلة العلمية للتربية البدوية وعلىم الرياضة

 

262 

 ية :الدداسة الأساس
ءييم ءطبيييا البرنييام  التيي ىيم  الخييا  بجيييا  الايزتريشتييك تالعييلاج السيياا   داييية ميين شييير مييايه/ 

 م .2020م حتف شير يشاير  /  2019
لاعبييييين رييييرة قييييدم (  ميييين أندييييية الدرجيييية ا تلييييف  6: ءةهنييييو عيشيييية ال حييييش ميييين )  عيشووووة البحووووث

( مرييا ين بقطييم  يي  الرزييرت   تالسدييجمين بالاءحيياد السرييري لةييرة القييدم بالييدتري السستييا  ) ب
ا ن دييي  لسدرييي  الرر ييية ، ءيييم ءييي ىيميم باضيييتخدام التسريشيييات جييييا  ا يزتريشتيييك تالعيييلاج السييياا  " 

  رنام  ء ىي  مدر  الرر ة " .
 شروط ا تياد العيشة :

أن يكهن لاعا ررة القدم مراب بقطم    الرزرت  ا ن د  لمرر ة ت قاة لتذخيت الطبيا  .1
 ةار الجراح  لو .تءم إجرا  السش

 ضشة " . 30:  18يتراتح أعسار السرا ين من "  .2
 أن يكهن لد  السراب الرغ ة     الخزهه  لمبرنام  الت ىيم  . .3
 ألا يكهن السراب قد تزم  ي جراحة ضابقة    مدر  الرر ة السرابة. .4
 ألا يكهن السراب تاضعاة  ي  رنام  ء ىيم  أتر أ شا  التجربة . .5
 ة    قدم تاحدة .أن ءةهن الاااب .6
 أن لا يكهن مراب ب ي إاابة أتري بالطر  السراب . .7

 ( : 1جدت  ) 
 ( 6الستهضك الحدا   تالانحرا  الس ياري تمعام  ايلتها  لمستريرات الهايية   ) ن = 

 ل ع م وحدة القياس المتغيرات
 .222 7.21 05.32 سنة السن
 .113 3..0 715 سم الطول
 ..20 3.2 17.32 كجم الوزن

 م = الستهضك الحدا   ، ه = الانحرا  الس ياري ،   = معام  الالتها 
 ( أنو : 1يتزح من جدت  ) 

( لمسترييرات الهاييية قييد الدراضية مسيا ييد  عمي  إعتداليية  3انحرر معام  ايلتها  ما  ين ) +  
 البيانات .

 السعالجات الإحرائية السدتخدمة :
 ا   ، اينحرا  الس ياري ، معام  ايلتها  "                          ايحرا  الهاد  " الستهضطالحد

لدلاليية الدييرتل  ييين الطيير  الدييميم تالطيير    Mann Whitney ( U )إتت ييار مييان تيتشيي  
 السراب 
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لدلاليية الدييرتل  ييين القييياس القبميي  تال عييدي لةيي  ميين   Wilcoxon ( Z )إتت ييار تيمةهردييهن 
 اب .الطر  الدميم تالطر  السر

 ندا التحدن ) % ( 
 %0.05ءم قبه  الدلالة ايحرااية عشد مدته  معشهية 

 أدتات تمياضات ال حش :  
( لقياس القهة العزمية لمعزيلات العاممية عمي  مدري  الرر ية SP3 – I 37جيا  ا يزتريشتك  )

 درجة . 190/  80، تمياس السد  الحرر  لسدر  الرر ة عشد  اتية 
 حسام ض احة .

 لقياس الاءزان ) ا مام  تالجانب  ( . Biodex Balance System جيا 
 رضتاميتر لقياس الطه  تاله ن .

 لقياس درجة ا لم .  Visual Analogous Scaleمقياس التشاير ال رري 
 القياضات القبمية  تال عدية . –إضتسارات تااة بك  مراب لتدجي  ر  من : الهحدات الت ىيمية 

 أدتات مداعدة :
ريييرات  –مرء ييية إضيييدشجية  –أ يييهال  –أ  يييال ءيييدريا  –أقسييياه  –) أكيييياس رمييي  مختمدييية الات ان 

 ضاعة إيقا  ( . -ررة قدم  –ررات  ديمة  –جيا  الترامبهلين  –ضهيدرضة 
 اتتار ال احش معس  قديم عميهم الحررية بكميية التربيية الرياضية لمبشيين بالقياىرة السجا  الجررا   :

 SP3 – Iتإجيرا  ايتت يارات تالقياضيات توليك لتيها ر جييا  ا يزتريشتييك) لتطبيا  رنام  ال حش
حسام ضي احة جامعيو الدييهم ( بسعس  قدم عمهم الحررة بكمية التربية الرياضية لمبشين بالقاىرة ، 37

 لتشديأ العلاج تالت ىي  الساا  .
 التجربة الاستطلاعية :

لاعييا رييرة قييدم مريياب بقطييم  يي  الرزييرت  ءييم أجييرا  التجربيية الاضييتطلاعية عميي  عييدد        
ا ن ديي  لسدريي  الرر يية باضييتخدام جيييا  ا يزتريشتييك تالعييلاج السيياا ، ترانييو مييدة  رنييام  ء ىييي  

 أضا يم ، تقد أضتداد ال احش من التجربة الاضتطلاعية ما يم  : 4مدر  الرر ة 
 ءقشين البرنام  الت ىيم  باضتخدام جيا  ا يزتريشتك .

ات الت ىيييي  السييياا  الشهعيييية يايييابة نزيييرت  الرر ييية " ، تءحدييييد بعيييض الا يييالات ءحدييييد ءسريشييي
 العزمية تءسريشات التقهيات الخااة بالعزلات السقربة تالس عدة لسدر  الدخأ.

 ضرترة إضا ة مرحمة رابعة لمبرنام  الت ىيم  مدءيا إضبهعان ءذس  ءسريشات تيييية
لتي ىيم  بلأضيتخدام جييا  الايزتريشتيك تالتسريشيات العلاجيية الدراضة ا ضاضية : ءم ءطبيا البرنام  ا

اضبهه لة  حالة عم  حدة حتف شير يهليه /  11لسدة   2014تلا  الدترة من شير أندطس / 
2016  . 
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 مجراء اليياسات القبلية :
قام ال احش بلأجرا  القياضات القبميية  لةي  مين الطير  السرياب تالطير  الديميم قبي  ءطبييا       

 رنام  الت ىيم  باضتخدام جيا  ا يزتريشتك تلة  حالة عم  حدة  لة  من التريرات التالية :الب
عزم القهة لعزلات الدخأ الست  رة بالااابة تالعاممة عم  مدر  الرر ة " لمق ض تال دك  –أ     

 درجة " نيهءن ". 180/  90" عشد  اتية 
 . إءزان مدر  الرر ة " درجة " .    –ج      السد  الحرر  لسدر  الرر ة " درجة " . –ب     
 السحيطات العزمية لمعزلات الست  رة باياابة " ضم ". –درجة ا لم " درجة " .   ىي  –د     
 البرنامج التأىيلي السقتر  :  
( جمديييات ء ىيميييية  ييي  4أضيييبهه (  هاقيييم ) 14اضيييتررل ءطبييييا البرنيييام  التييي ىيم  السقتيييرح )      

 4مراحيي  ء ىيمييية حيييش اضييتررل ءطبيييا السرحميية ا تليي  )  4ءييم ءقديييم البرنييام  إليي  ا ضييبهه ، ت 
أضييا يم ( ،  4أضييا يم ( ، تاضييتررقو السرحميية الثالثيية )  4أضييا يم (، تاضييتررقو السرحميية الثانييية ) 

تالسرحمة الرابعية " الهييييية " ) أضيبهعان ( ،  تبمريو عيدد الجمديات الت ىيميية الةميية  ي  البرنيام  
( جمديية ء ىيمييية   ءييم البييد   يي  الجمدييات الت ىيمييية باضييتخدام الييثم   ييم يمييييا التسريشييات 56عييدد )

( دقااا  م التقهيات الثا تة  م  اضتخدام جيا  ا يزتريشتك " الجز  الرايدي  5التشددية  تايحسا  )
، تءم تتام الجمدية "  هاقم جمدتين أضبهعيا   لجيا  ا يزتريشتك تجمدتين لمعلاج تالت ىي  الساا  

 الت ىيمية    عض التسريشات الشهعية " التقهيات " تالا الات العزمية تأتيراة اضتخدام الثم  .
 مراحل البرنامج التأىيلي :

 :  The Control of inflammationأولًا : السرحلة الأولى : التحكم في الالتيابات 
 أضا يم  4مدة السرحمة : 

 تحدات ءدريبية  16: عدد الهحدات الت ىيمية 
 تحدات ء ىي  ماا  . 9تحدات جيا  ا يزتريشتك ،  9 هاقم 

 دميقة  55:  45متهضك  من الهحدة الت ىيمية : 
 اليد  من السرحمة ا تلف :

 التحكم    الالتيابات
 الحداظ عم  السد  الحرر  تمرتنة السدر  .

 الحداظ عم  القهة تالتحس  العزم  .
 :  Restoring the motion الثانية : إضتعادة الحررة  انياة : السرحمة 
 أضا يم  4مدة السرحمة : 

 تحدات  16عدد الهحدات الت ىيمية : 
 تحدات ء ىي  ماا  . 9تحدات جيا  ا يزتريشتك ،  9 هاقم 
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 دميقة . 65:  55متهضك  من الهحدة الت ىيمية : 
 اليد  من السرحمة الثانية :

 الحرر  لمطر  السراب بستلا مة الربا  الحرقد  القرب  .% من السد   80إضتعادة 
 إضتعادة مرتنة مدر  الرر ة السراب مقارنة بالطر   الدميم .

 البد     ءحديز ايضتق ا  الحس حرر  .
البيييد   ييي  إضيييتخدام ءسيييارين ا يزتميتييير  تءسريشيييات ا يزتريشتيييك لتقهيييية عزيييلات الدخيييأ الساميييية 

 تالعزلات ا ليية لمطر  السراب    حدتد  ا لم . تالخميية تعزلات تم  الدال
 البد  بالتسارين الهيييية الخااة بكرة القدم  دتن مقاتمة    عدم تجهد الم .

 الحداظ عم  التحس  الدتري التشدد  .
 Developing Muscular Strength  الثياة : السرحمية الثالثية : ءشسيية القيهة تالتحسي  العزيم  

and Endurance  :  
 أضا يم  4مدة السرحمة : 

 تحدات  16عدد الهحدات الت ىيمية : 
 تحدات ء ىي  ماا  . 9تحدات جيا  ا يزتريشتك ،  9 هاقم 

 دميقة 75:  65متهضك  من الهحدة الت ىيمية : 
 اليد  من السرحمة الثالثة :

 ايضتعادة الةاممة لمسد  الحرر  تايضتق ا  الحس حرر  لمطر  السراب .
دة القهة العزمية تالقدرة العزمية تالتحس  العزم  لسجسهعة العزيلات حيه  مدري  الرر ية إضتعا

 بلأضتخدام جيا  ا يزتريشتك تالت ىي  الساا  بذك  ءدريج  .
 الحداظ عم  التحس  الدتري التشدد  .

 لقدم .اينتقا  من السقاتمة ال ديطة ال  السقاتمة الستهضطة    التسارين الهيييية الخااة بكرة ا
 Return to the Sport رابعياة : السرحمية الرابعية " الهييييية " : العيهدة الي  الشذيا  الرياضي  

Activity : 
 مدة السرحمة : إضبهعان

 تحدات 8عدد الهحدات : 
 دميقة  90:  75متهضك  من الهحدة : 
 اليد  من السرحمة : 

 ءحمي  ا دا  السياري تءرحيح ميكانيكية الحررة .
 القهة العزمية تالقدرة تالتحس  العزم  .ءحدين 

 إضتعادة التها ا العزم  العرب  تالتها ن تالرشاقة.
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 ءحدين التحس  الدتري التشدد  .
  يادة أنسا  تأشكا  التسارين الهيييية لةرة القدم تالعهدة ال  الشذا  الرياض  بكدا ة عالية .

 الت ىيمف الحرر  السقترح :الاشترا ات الت  يجا مراعاءيا عشد ءطبيا البرنام  
 ءدريا عزلات العزه السقا   )الدميم( تليكن ولك أ شا   ترات الراحة .

 ءدريا عزلات الطر  العمهي تالجأه .
 ايحسا  الجيد قب  ءطبيا الهحدات الت ىيميو السختمدة .

 عدم إندا  الاشترا ات التربهية أ شا  التسريشات مث  ايحداس با  م الذديدة . .
عسييي  اي يييالات الديييمبية )القريييرية( بسدييياعدة السثىييي  الرياضييي  رمسيييا أمكييين وليييك حييييش ءديييتطيم 

 العزمة أن ءشت  اكبر قهة مسكشة رمسا رانو ا ليا  العزمية    أ ه  حالاءيا .
مراعييياة ءرييييير  تاييييا العسييي  العزيييم  حتيييف ييييتم ءشسيييية جسييييم ا لييييا  العزيييمية تبالتيييال  ءديييتطيم 

   ردا ءيا .العزمة أن ءعس  بكام
مراعيياة ءريييير نييهه الانق يياض العزييم   ن ىييأا يعطييف  رايية لتشسييية جسيييم ا ليييا  العزييمية مييم 

حتيف نتجشيا  Isometric  Contractionمراعاة أن ءبدأ الدترة الزمشية ا تليف بالانق ياض الثا يو 
أت ترم  يي   Knee painمثيي  ألييم  يي  مدريي  الرر يية  Complicationsحييدتث أي مزيياعدات 

 . Knee effusionسدر  ال
يراعف التدرج    شيدة الحسي  تيلا  السراحي  الثلا ية بحييش ءةيهن مشخدزية تيلا  السرحمية ا تليف 

ءةيرارات متتاليية بالقيدم  10% من أقرف  قي  يديتطيم اللاعيا أن ير عيو تيكيرره  50 م اضتخدم 
السرحمية الثالثية  يم ءيزداد  %     داية75السرابة     داية السرحمة الثانية  م ءزاد ىأه الشد ة إلف 

 %    نياية السرحمة الثالثة تقب  العهدة لمسمعا. 90إلف 
الانتقا  من السرحمة ا تلف إلف السرحمة الثانيية  شيا  عميف نتياا  القياضيات ال عديية لمسرحمية ا تليف 

لديميم % بسقارنتيا بسدري  الرر ية ا60ب ن ءعهد الحالة الهيييية لسدر  الرر ة  شد ة لا ءق  عن 
%  ،   ييم ميين 80لييشدس اللاعييا  ييم ميين السرحميية الثانييية إلييف السرحميية الثالثيية  شديي ة لا ءقيي  عيين 

%  ، تولييك بعييهدة جسيييم 90السرحميية الثالثيية تا تيييرة إلييف العييهدة لمسمعييا تضيياحة السشا ديية  شديي ة 
الهييياا  الطبي ييية لسدرييي  الرر يية السرييياب ت العزييلات العامميية عمييييو أقييرب ميييا يكييهن لمعزيييه 

 الدميم لشدس اللاعا .
 ل . 10:  5عس  ءبريد لسدر  الرر ة السراب بعد أدا  اليهم التدريب  م اشرة تءر  من 

اضيتخدام جييا  الترامبيهلين للاءييزان حييش يكيهن ا دا  أتلاة الهقي  بالقييدمين  يم بالقيدم السريابة ميين 
 الرر ة .مشتر  الجيا  مم مراعاة ءريير اءجاه عس  الجيا  لزيادة اءزان مدر  

الاىتسيييام بالتيييدري ات الخااييية بعشااييير المياقييية البدنيييية مثييي  السرتنييية تالرشييياقة تالتها يييا العزيييم  
 العرب  تالتحس  الدتري التشدس تولك مشأ  دية السرحمة الثالثة .
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الاىتسام بالتقهيات الذاممة الستزنة لجسيم العزلات العاممة عمف مدر  الرر ة مم الترريز عميف  
 مامية الدخأية تالعزلات الخميية الدخأية تعزلات ايلية .العزلات ا 

 اضتذارة الطبيا السعال     حالة أي مزاعدات ءحه  دتن ءطبيا البرنام  . 
 مراعاة الدرتل الدردية  ين اللاعبين حيش يطبا البرنام  برهرة  ردية تليس برهرة جساعية. 

 الرياض  تالطبيا السعال  .قرار اشترا  اللاعا    السشا دات من قب  السثى  
يدييييتسر اللاعييييا  يييي  ءسريشييييات المياقيييية البدنييييية برييييدة عاميييية تالقييييهة العزييييمية لمعزييييلات ا مامييييية 

 تالخميية الدخأية بردة تااة  ها  مدة بقااو    السمعا .
 عرض الشتائج :

 ( : 2جدت  ) 
 (  Uتت ار مان تيتش ) دلالة الدرتل  ين الطر  )الدميم /السراب(    القياس القبم  باضتخدام ا

 الدلاله U مجموع الرتب متوسط الرتب الطرف المتغيرات

 قدرة عضلية
 " قبض "

 السليم
 المصاب

3.32 

5.32 

31.2 

07.2 

* 
222. 

22.. 

 قدرة عضلية
 "بسط "

 السليم
 المصاب

3.2 

..2 

3..2 

0..2 

* 
5.2 

270. 

 التوازن
 "أمامي / خلفي "

 السليم
 المصاب

5.13 

3.03 

00.32 

33.32 

* 
7.32 

253. 

 التوازن
 " جانبي "

 السليم
 المصاب

..55 

2.01 

00.2 

30.2 

* 
3.2 

253. 

 السليم درجة الألم
 المصاب

5.32 

3.32 

07.2 

31.2 

* 
222. 

225. 

 السليم المدى الحركي
 المصاب

3.2 

..2 

3..2 

0..2 

* 
5.2 

273. 

 السليم محيط عضلات الفخذ
 المصاب

3.32 

5.32 

31.2 

07.2 

* 
222. 

22.. 

 .   05الدلالة > 
( أنو : ءهجيد  يرتل وات دلالية إحريااية  ي  القيياس القبمي   يين  2يتزح من جدت  )           

 الطر  السراب تالطر  الدميم    جسيم متريرات ال حش لرالح الطر  الدميم .
 ( : 3جدت  ) 

 (  Uت ار مان تيتش ) دلالة الدرتل  ين الطر  )الدميم/السراب(    القياس ال عدي باضتخدام ات
 الدلاله U مجموع الرتب متوسط الرتب الطرف المتغيرات

 قدرة عضلية
 " قبض "

 السليم
 المصاب

..25 

2.71 

03.2 

.3.2 

2.2 722. 

 قدرة عضلية
 " بسط "

 السليم
 المصاب

..25 

2.71 

03.2 

.3.2 

2.2 722. 

 التوازن
 " أمامي / خلفي"

 السليم
 المصاب

2.2 

3.2 

.2.2 

52.2 

3.2 7.5. 

 التوازن
 " جانبي "

 السليم
 المصاب

1.71 

3.25 

.5.2 

53.2 

7..2 372. 
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 السليم درجة الألم
 المصاب

0.32 

0.32 

53.2 

53.2 

72.2 7.2 

 السليم المدى الحركي
 المصاب

1.22 

3.30 

.0.32 

53.32 

7..32 302. 

 السليم محيط عضلات الفخذ
 المصاب

3.32 

1..0 

55.32 

...32 

70.32 510. 

 .   05لة > الدلا
( أنيو : لا يهجيد  يرتل وات دلالية إحريااية  ي  القيياس ال عيدي  3يتزيح مين جيدت  )           

  ين الطر  السراب تالطر  الدميم    جسيم متريرات ال حش.
 ( : 4جدت  ) 

دلالة الدرتل  ين القياضين ) القبم  / ال عدي ( لمطر  الدميم تندا ءحدشيا    الستريرات قيد 
 ضة :الدرا

متوسط  العدد الاتجاه المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z البعدي القبلي الدلالة % 

 ع م ع م

 قدرة عضلية
 قبض

- 
+ 
= 

- 
0 

- 

- 
5.32 

- 
07.2 

* 
0.02 

202. 32.32 1.33 00.25 70.33 50.5 

 قدرة عضلية
 بسط

- 
+ 
= 

- 

0 

- 

- 

5.32 

- 

07.2 

* 

0.02 
202. 27.70 32.53 770.70 03.33 .5.7 

 التوازن
أمامي / 

 خلفي

- 
+ 
= 

0 

- 
- 

5.32 

- 

07.2 

- 

* 

0.02 
202. 5.13 .30. 0.57 012. 52.. 

 التوازن
 جانبي

- 
+ 
= 

3 

7 

- 

5.22 

0.2 

73.2 

0.2 

7.12 213. 5.03 153. 0.32 002. 05.2 

 - درجة الألم
+ 
= 

. 

- 
0 

0.32 

- 

72.2 

- 

7.23 233. 7.25 130. 7.2 222. .3.5 

المدى 
 الحركي

- 
+ 
= 

- 
0 

- 

- 
5.32 

- 
07.2 

* 
0.07 

201. 725.20 200. 72..23 7.2 7.1 

محيط 
عضلات 

 الفخذ

- 
+ 
= 

- 
0 

- 

- 
5.32 

- 
07.2 

* 
0.02 

202. .5.75 .17. ...02 35.. 5.3 

 .   05الدلالة > 
 ( أنو : 4يتزح من جدت  ) 

دي (  يي  جسيييم متريييرات يهجييد  ييرتل وات دلاليية إحرييااية  ييين القياضييين ) القبميي  / ال عيي         
الدراضية مييا عيدا مييياس ) التيها ن الجييانب  / درجية ا لييم ( ليد  الطيير  الديميم ، رسييا ءداتءيو ندييا 

 التحدن لد  الستريرات قيد الدراضة .
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 ( : 5جدت  ) 
دلالة الدرتل  ين القياضين ) القبم  / ال عدي ( لمطر  السراب تندا ءحدشيا    الستريرات قيد 

 الدراضة :
متوسط  العدد الاتجاه لمتغيراتا

 الرتب
مجموع 
 الرتب

Z البعدي القبلي الدلالة % 

 ع م ع م

 قدرة عضلية
 قبض

- 
+ 
= 

- 
0 

- 

- 
5.32 

- 
07.2 

* 
0.02 

201. 72.20 

 

0.02 12.25 70.00 003.2 

 قدرة عضلية
 بسط

- 
+ 
= 

- 
0 

- 

- 
5.32 

- 
07.2 

* 
0.02 

201. 70.2 0.00 752.00 55.22 322.2 

 التوازن
أمامي / 

 خلفي

- 
+ 
= 

0 

- 
- 

5.32 

- 

07.2 

- 

* 
0.02 

202. ..12 .22. 0.75 720. 3..0 

 التوازن
 جانبي

- 
+ 
= 

0 

- 
- 

5.32 

- 

07.2 

- 

* 

0.01 
205. ..02 311. 0..2 013. .5.3 

 - درجة الألم
+ 
= 

0 

- 
- 

5.32 

- 

07.2 

- 

* 

0.02 
205. 3.00 370. 7.2 222. 23.0 

المدى 
 الحركي

- 
+ 
= 

- 

0 

- 

- 

5.32 

- 

07.2 

* 

0.02 
201. 33.37 7.02 72..35 300. ..0 

محيط 
عضلات 

 الفخذ

- 
+ 
= 

- 
0 

- 

- 
5.32 

- 
07.2 

* 
0.00 

200. .7.02 127. .3.2 0... 3.0 

 .   05الدلالة > 
يهجد  رتل وات دلالة إحرااية  ين القياضين ) القبمي  / ال عيدي (  ( أنو : 5يتزح من جدت  ) 

السراب تلرالح الطر  السراب     جسييم مترييرات الدراضية ، رسيا ءداتءيو نديا لد  الطر  
 التحدن    الستريرات قيد الدراضة .

 مشاقذة الشتائج : 
 أولًا مشاقذة الحرض الأور : 

ءهجيييد  يييرتل  يييين القيييياس القبمييي  تالقيييياس ال عيييدي لمطييير  السرييياب لريييالح القيييياس ال عيييدي  ييي  
 الستريرات قيد ال حش : 

 ال دك " . –لقدرة العزمية لمعزلات الست  رة باياابة " الق ض ا –أ 
 السد  الحرر  لسدر  الرر ة –ب 
 . إءزان مدر  الرر ة–ج 

 محيك عزلات الدخأ . –دي  
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( أنيييو ءهجيييد  يييرتل وات دلالييية إحريييااية  يييين القيييياس  5حييييش يتزيييح مييين الجيييدت  رقيييم )        
دي لمطيير  السريياب  لمسجسهعيية التجريبييية  يي  جسيييم القبميي  تالقييياس ال عييدي لرييالح القييياس ال عيي

 –الاءيييزان العزيييم   –السترييييرات قييييد الدراضييية " القيييدرة العزيييمية تالسيييد  الحررييي  لسدرييي  الرر ييية 
درجة ا لم " تقد جا ت أعم  ند ة ءحدن لسترير " القدرة العزمية بدك  –محيك عزلات الدخأ 

% ( تءداتءيو  625.8م ض "  شدي ة ءحدين ) % ( ، القدرة العزمية " 988.8"  شد ة ءحدن ) 
( الخيا  بسقارنية القيياس ال عيدي  يين 3ندا التحدن ل اق  الستريرات ، تيتزح من جدت  رقيم )

ءهجييد  ييرتل وات دلاليية إحرييااية  ييين الطيير  السريياب الطيير  السريياب تالطيير  الدييميم انييو لا 
تالدميم لمسجسهعة التجريبية  ي  القيياس ال عيدي  ي  جسييم السترييرات قييد الدراضية ، مسيا ييد  عمي  
ميييد  ءحدييين الطييير  السرييياب ت اعميييية البرنيييام  التييي ىيم  بلأضيييتخدام جييييا  ا يزتريشتيييك تالعيييلاج 

 الساا  .
 يين القياضيين القبمي  تال عيدي  ي  متريير " درجية ا ليم " إلي  تيعزي ال احش  يرل التحدين         

اضييتخدام ءسريشييات التقهييية باضييتخدام جيييا  ا يزتريشتييك تالعييلاج السيياا  حيييش أن ا لييم الشيياء  عيين 
التسرين ير  لمحد ا دن  مم التدريا بجيا  ا يزتريشتك ، تريألك  هاايد العيلاج السياا   تالتبرييد 

نياية الجمدات الت ىيمية ران لو ء  ير إيجا      مشم حدتث الالتيابات  عقا  ice هاضطة الثم  
   Hendrickson. M   2012ترألك    الحد من الذعهر با لم ، تيتدا ىأه مم دراضة ر  من

ايحدياس بيالملم حيش  ءثريد  ىيأه الدراضيات عمي  ءحدين   Perlman. A ( 2011 ) ، تدراضة
هاه  لمحد ا دن  لدرجة ا لم بعد اضتخدام التسريشيات العلاجيية مدر  الرر ة بذك  ربير تال   

    ( 2005 )تالتقهييات لمعزيلات العاممية عمي  مدري  الرر ية ، تىيأا يتديا ميم ميا انتيي  إلييو 
NATHAN. P  ميين أن  ييرام  التسريشييات مديييدة ت عاليية  يي  الترمييا عميي  ا عييراض السريياح ة

ىيييأه الشتييياا  ميييم دراضييية ايييدا  اييي ح  عبدالديييسيم )  للإلتيابيييات رايحدييياس بيييا لم ، رسيييا ءتديييا
م ( تالت  ءثرد عم  أن اضتخدام التسريشات الت ىيمية ليا ا  ر اييجا   عم  تدض درجة  2007

 ا لم بالشد ة ياابات مدر  الرر ة .
تي رجييم ال احييش ىييأا التحديين  يي  مترييير " القييدرة العزييمية " ميي ض / بدييك " إليي  اضييتخدام        

ات التقهيييات باضييتخدام جيييا  الايزتريشتيييك تالعييلاج السيياا  ، حيييش أن  عالييية ءيي  ير الجيييا  ءسريشيي
ىه الطريقة الهحيدة لمتحسي  عم  العزلات باقرف قيهة تيلا  السيد  الحرري  الةامي  لمسدري  ، 
كسييا أنييو يقييهم بييالترريز عميي  مجسهعييات عزييمية محييددة دتن ءييدت  مجسهعييات عزييمية أتييري  يي  

  العزم  " ، مسيا ريان ليو ا  ير الايجيا   عمي  قيهة العزيلات العاممية عمي  مدري  ا دا  " العز 
الرر ييية تبالتيييال  ءحدييين مديييته  القيييدرة العزيييمية لمرجييي  السريييابة ،  تأيزييياة ي رجيييم ال احثيييان ءميييك 
الدييرتل  ييين القياضييات القبمييية تال عدييية ت يييادة نديي ة ءحديين القييهة العزييمية لمعزييلات العامميية عميي  

السرابة إل  اضتخدام أنهاه مختمدة من التسريشات ،  سثلاة    السرحمة ا تلي  رانيو  مدر  الرر ة
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ءيييدري ات العسييي  العزيييم  الثا يييو ىييي  التسريشيييات السديييتخدمة  ييي  ءميييك السرحمييية  يييم ءطيييهرت ءميييك 
التسريشييات  يي  السراحيي  السختمديية لتذييس  ءسريشييات بسديياعدة  ييم ءسريشييات  ييدتن مديياعدة  ييم ءييدري ات 

يزتريشتيييك بييي ت ان مختمدييية حديييا رييي  مرحمييية ء ىيميييية ، تريييألك ءشيييهه تءطيييهر تضييياا  بلأضيييتخدام ا 
الت ىييي  تالعهاميي  السديياعدة ميين رييرات ضهيدييرية تأح ييا  مطا يية تأدتات مرييررة مذييا ية لطبيعيية 
ا دا  الدش     ررة القدم ضاىم    ءحقييا التيها ن  ي  العسي  العزيم   يين مجسهعيات العزيلات 

  ة تمن  م ءقمي   ترة الت ىي  لدرعة عهدة اللاعا لمسلاعا العاممة عم  مدر  الرر
م ( ،  2013)  محسووهإ مسووساعيل عبوودالحظي  الياشووسيتيتدييا ىييأا مييم دراضيية رييلاة ميين        
م (  2006) احسد مبراهيم مبراهيم عيدم ( ، تدراضة  2010)   ليل مبراهيم  ليل يهسفتدراضة 
حييش ءهايمو ىيأه  bold. K R  ( 2007 ) ، تدراضية M W ( 2008 ) Rogersتدراضية

الدراضات الي  أن نتياا  إيجا يية  ي  متريير القيدرة العزيمية " لمقي ض / ال ديك " لمعزيلات العاممية 
عميي  مدريي  الرر يية نتيجيية اضييتخدام ءسريشييات التقهيييات تأن لجيييا  ا يزتريشتييك  عالييية عالييية  يي  

انتييي  اليييو جسييا  محييا أحسييد )  ءحديين القييهة العزييمية لمطيير  السريياب ، تيتدييا أيزييا مييم مييا
م ( أن البرنيييام  التييياىيم  السقتيييرح قيييد اييييير ءحدييين ممحيييهظ  ييي  السيييد  الحررييي  لسدرييي   2009

 الرر ة السرابة    مترير القدرة العزمية " الق ض تال دك " مقارنة بسدر  الرر ة الدميم .
 عالييييية ءسريشييييات تيرجييييم ال احييييش حييييدتث التحديييين  يييي  مترييييير" السييييد  الحرريييي  " إليييي            

التقهييييات باضيييتخدام جييييا  اليزتريشتيييك تريييألك العيييلاج السييياا   نييييا أ زييي   ريقييية لمتحسيييي  عمييي  
العزييلات باقرييف قييهة تييلا  نقييا  السييد  الحرريي  الةاميي  لمسدريي  ، تأيزيياة  ن السقاتميية التيي  

ات التيي  ءحييدث يحيد يا ا يزتريشتييك ءعتسيد عميي  م يادا السيكانيكييا الحيهيية تالتيي  ء بشيف عميي  التريير 
لمعزييلات ميين حيييش درجيية الذييد تالتييهءر الحييادث  يي  العزييمة ت ييه  العزييمة تبالتييال  اضيييتعادة 
السدىالحرر  الطبيع  لمطر  السراب ،  تءسريشات الث ات الت  يتم أداؤىا قب  تبين تبعد الهحيدة 

، تيتدا ىيأا  الت ىيمية ران ليا ء  ير إيجا      إضتعادة السد  الحرر  الطبيع  لمطر  السراب
 . bold. K R  ( 2007 )، تدراضة   M W ( 2008 ) Rogers مم دراضة ر  من

رسييا يعييزي ال احييش التحديين  يي  مترييير " محيييك عزييلات الدخييأ " إليي  ءسريشييات السقاتميية          
باضييتخدام جيييا  الايزتريشتييك تالييأي رييان لييو ءيي  ير ايجييا   عميي   يييادة الحجييم العزييم  لمعزييلات 

  مدريي  الرر يية حيييش أنييو أ شييا  ا دا  ال طيي  عميي  جيييا  ا يزتريشتييك ءييزداد الترأييية العامميية عميي
الدمهييية لمعزيييلات العامميية عمييي  الطيير  السرييياب تبالتييال  ءحدييين  يي  محييييك ىييأه العزيييلات ، 

م (   2006م ( دراضة نرمين محمد نبيي  العشيان  )  2008تيتدا ىأا مم دراضة عسر أحسد تمي  ) 
م ( تدراضييية محسيييهد اضيييساعي  عبيييد الحسييييد )  2009جسيييا  محيييا أحسيييد ) ، تيتديييا ميييم دراضييية 

م (    أن التحدن    محيطات الدخأ تالدال لمرر ية السريابة يرجيم الي  أن ريهن العيشية  2013
ميين الرياضيييين ، تأيزيياة بدييبا ضييرعة البييد   يي  البرنييام  التيي ىيم  بعييد الجراحيية م اشييرة مسييا قميي  
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سييام  ترءيييا السجسهعييات العزييمية عميي  مدريي  الرر يية رييان لييو الزييسهر العزييم  ، رسييا أن الاىت
 أكبر ا  ر    ءحدين محيطات الدخأ تالدال العزمية . 

تيرجم ال احش ىأه الدرتل لريالح القيياس ال عيدي  ي  متريير " ايءيزان " إلي   ءيدري ات           
القيييدرة العزيييمية لمعزيييلات العيييلاج السييياا  تءسريشيييات الاءيييزان السختمدييية تريييألك نتيجييية  ييييادة القيييهة ت 

 م ( . 2007)  محي الدين مرطحي محمدتيتدا ىأا مم دراضة  العاممة عم  مدر  الرر ة ،
 ) M Wم ( تدراضية 2006) احسود مبوراهيم مبوراهيم عيودتيتديا ىيأا ميم دراضية ريلاة           
2008 ) Rogers تدراضية ، bold. K R  ( 2007 )  حييش ءهايمو ىيأه الدراضيات الي  أن

نتاا  إيجا ية    مترير االسيد  الحرري  ، ايءيزان " لمعزيلات العاممية عمي  مدري  الرر ية نتيجية 
اضتخدام ءسريشات التقهيات تأن لجيا  ا يزتريشتك  عالية عالية    ءحدن السيد  الحرري ، تيتديا 

يير م ( أن البرنيام  التياىيم  السقتيرح قيد اي 2009أيزيا ميم ميا انتيي  الييو جسيا  محيا أحسيد ) 
ءحدن ممحهظ    السد  الحرر  لسدر  الرر ة السرابة    ريلاة مين " السيد  الحرري  ، ايءيزان 

 " مقارنة بسدر  الرر ة الدميم .
 ثانياُ : مشاقذة الحرض الثاني : حيث  حترض الباحث أنو :

لا تهجد فروق بين الطرف الدليم والطرف السراب في اليياس البعد  في جسيع الستغيرات ا 
 دنية قيد البحث بعد تطبيق البرنامج التأىيلي السقتر  االب

( الخييا  بسقارنيية القييياس ال عييدي  ييين الطيير  السريياب  3تيتزييح ميين جييدت  رقييم )           
(  أنييو : لا ءهجييد  ييرتل وات دلاليية إحرييااية  ييين  0.05تالطيير  الدييميم عشييد مدييته  معشهييية ) 

تجريبية    القياس ال عدي    جسيم السترييرات الطر  السراب تالطر  الدميم لد  السجسهعة ال
قيد الدراضية ، مسيا ييد  عمي  ميد  ءحدين الطير  السرياب تتايهلو  لسديته  الطير  الديميم  ي  

 ا دا  .
تي رجييم ال احيييش عييدم تجيييهد  ييرتل دلالييية إحريييااياة  يي  القياضيييات ال عدييية  يييين الطييير             

زتريشتييك بسريياح ة العييلاج السيياا  بايضييا ة إليي  السريياب تالطيير  الدييميم إليي   عالييية جيييا  ا ي
الاىتسام  تدريا رلاة من الطر  السراب تالديميم معياة تأيزياة الاىتسيام  تشيهه الهضياا  السديتخدمة 
   الت ىي  .حيش ضاعدت ىأه الهضاا     اتتزا   ترة الت ىي  تالهاه  بالطر  السراب أقرب 

السرا ين ال  الحالة البدنية العاليية تمين  يم الانتةيام ما يكهن لمطر  الدميم تالهاه  باللاعبين 
 Plyometricمم الدريا دتن الت  ر بسدة الت ىيي  ، بايضيا ة إلي  اضيتخدام ءيدري ات البمييهميتري  

تالتييي  ء شسييي  القيييهة السسييييزة بالديييرعة " القيييدرة العزيييمية " ، تالتسريشيييات الهييييييية بعيييد الانتييييا  مييين 
 عم  ضرعة عهدة الطر  السراب أقرب ما ءةهن لمطر  الدميم .البرنام  الت ىيم  ضاعدت 

م ( تضييييام الرسيييري )  2000تىيييأا يتديييا ميييم ميييا إنتيييي  الييييو ريييلاة مييين  يييارل ايييادل )         
م ( ميين أن  ييرام   2009م ( ت " جسييا  محييا أحسييد)  2005م ( ت يييد عيييد الذيييري )  2001
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لييي  حالتيييو الطبي يييية التييي  ريييان عميييييا قبييي  التسريشيييات الت ىيميييية ضييياعدت مدرييي  الرر ييية لمهايييه  إ
  , Prentice W. (2014)ايايابة تأقيرب ميا يكيهن لمطير  الديميم ، تيتديا وليك ميم دراضية 

Gregory C .& fanelli  M  
 :  الاستشتاجات

   ضه  أىدا  ال حش ت رتضو تعيشية ال حيش تالقياضيات تا جييزة السديتخدمة تاضيتشاداة عمي  ميا 
 لتحمي  تالسعالجة ايحرااية اضتشت  ال احش ما يم  : أضدرت عشو نتاا  ا

يعسييي  جييييا  ا يزتريشتيييييك تالعيييلاج السيييياا  عمييي   يييييادة تءحدييين التييييها ن تالث يييات العزييييم   – 1
 للاعبين السرا ين بستلا مة الربا  الحرقد  القرب  .

تهي عييزم ييث ر اضيتخدام جييا  ا يزتريشتييك تالعيلاج السيياا   بذيك  ايجيا   عمي  ءحدين مدي – 2
القييهة العزييمية لمعزييلات الستيي  رة باياييابة " العزييمة وات ا ربييم رتؤس الدخأييية ، العزييمة وات 
الرأضييين الدخأييية ، العزييلات السييهءرة لمدا يية العريزيية ي العزييمة ا ليييية الهضييطف تالعزييمة ا ليييية 

 الررر  " ت يادة السد  الحرر  لسدر  الرر ة .
تالعييييلاج السيييياا   يييييثدي بذييييك   عييييا  إليييي  اضييييتعادة الةدييييا ة  اضييييتخدام جيييييا  ا يزتريشتييييك  – 3

الهيييية لمعزلات الست  رة باياابة ، تضرعة عهدة اللاعبين إلي  الحالية الطبي يية قبي  ايايابة  
 برهرة أضره تأكثر  عالية من البرام  الت ىيمية الست عة    ىأه اياابة .

بمييييهميتري إلييي   ييييادة السيييد  الحررييي  لسدرييي  ءييثدي ءسريشيييات اي الييية العزيييمية تءسريشيييات ال – 4
 الرر ة ت يادة مطا ية العزلات .

ءسريشييات السييا  تالتسريشييات الهيييييية داتيي  ممعييا رييرة القييدم ضيياعدت برييهرة تاضييحة عميي   - 5
ضييرعة عييهدة الهييياا  ا ضاضييية تعشاايير المياقيية البدنييية التيي  يحتاجيييا لاعييا رييرة القييدم ءسييييداة 

 لتدري ات تالسشا دات برهرة  بي ية . لعهدءة لمسذاررة    ا
 التهصيات :

 من تلا  نتاا  ال حش يها  ال احش بسا يم  :
الاضترشييييياد بالبرنيييييام  التييييي ىيم  الحررييييي  باضيييييتخدام جييييييا  ا يزتريشتيييييك تالعيييييلاج السييييياا    – 1

تالتسريشات الهيييية     ء ىي  إاابات مدر  الرر ة تتااة إاابة نزرت  الرر ة لمنذيطة 
 ياضية السختمدة .الر 
 أىسية إجرا  الاتت ارات الهيييية رس يار لعهدة اللاعا لسسارضة نذا و  التخرر  .              -  2
 ضرترة الاضتدلا  بالطر  الدميم لشدس اللاعا السراب    الستريرات قيد ال حش. – 3
يييية لتخيييييب حيييدة ا ليييم اضيييتخدام تضييياا  التبرييييد السختمدييية  ييي   دايييية ت نيايييية الهحيييدات الت ىيم  –4

 تبردة تااة إاابات ايلتيابات .
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التررييز عميي  ءسريشييات القييدرة العزييمية تءسريشييات اي اليية  تءييدري ات الاءييزان تالسييد  الحرريي   – 5
لمعزلات الست  رة باياابة تالعاممة عم  مدر  الرر ة تااة ياابة نزرت  الرر ة تمعةيم 

 ااابات مدر  الرر ة بذك  عام . 
ا يزتريشتييك تالعييلاج السيياا  جيييا  باضييتخدام  الت ىييي إجييرا  السزيييد ميين ال حييهث  يي  مجييا   – 6

 لت ىي  الااابات الرياضية السختمدة .
 قائسة السراجع :

 : أولًا : السراجع العربية
م( : "  ديهلهجيا المياقة البدنية " ، دار 1993أ ه العلا أحسد عبد الدتاح، أحسد نرر الدين ) .1

 ب ، القاىرة .الدةر العر 
( : "  اعمييييية ءييييدري ات التقهييييية بلأضييييتخدام ا يزتريشتييييك  2017أحسييييد إيييييياب عبييييد السييييشعم )  .2

تالتسريشات الثا تة تالستحررة    ء ىي  مرا   متلا مية الربيا  الحرقدي  القريب  مين لاعبي  
 ن .كرة القدم " ، رضالة درتهراه ، رمية التربية الرياضية لمبشين بالقاىرة . جامعة حمها

م ( : " ءييي  ير  رنييام  ءييي ىيم  عمييي  القيييهة تالسيييد  الحررييي  2006أحسييد إ يييرابيم إ يييرابيم عييييد ) .3
لمعزييلات العامميية عميي  مدريي  الرر يية السرييابة بالخذييهنة " ، رضييالة درتييهراه ، رمييية التربييية 

 الرياضية ،  هرضعيد ، جامعة قشاة الدهيس .
إاابات السلاعا " ، دار الدةير م ( : "  الطا الرياض  ت  2003أضامة مرطد  رياض )  .4

 العرب  ، القاىرة 
م ( : "  ا ىسييية الشدييبية لستريييرات حجييم القمييا تالييدم  يي   2001أشيير  محمد عميي  جييا ر )   .5

التقدم بسدتهي ءحس  الدرعة لد  لاعب  ررة القدم " ، بحش مشذيهر بيالسثءسر العمسي  اليدتل  
 ن ، جامعة حمهان ." الرياضة تالعهلسة " رمية التربية الرياضية  شي

م ( : " عميييييم التذيييييريح " ، دار الزييييييا  لمشذييييير  2010بديييييام ضيييييام  ، ميييييا ن عبيييييداليادي )  .6
 تالته يم ، القاىرة .

م ( : " الت ىييييي  البييييدن  لسدريييي  الرر يييية بعييييد التييييدت  2009جسييييا  محييييا أحسييييد نرييييير )   .7
، رضييالة الجراحيي  لعييلاج إاييابة القطييم  يي  الربييا  السترييالا ا مييام  تنزييرت  الرر يية " 

 ماجدتير ، رمية التربية الرياضية لمبشين بالقاىرة ، جامعة حمهان .
 –عيلاج  –م ( : " ءسريشيات السيا  ) ء ىيي   1999تيرية إ رابيم الديكري ، محمد جيا ربريقم )  .8

 لياقة ( ، الط عة ا تلف ، مشذ ة السعار  ، ا ضكشدرية .
ء ىيم  رياض  عم  تذهنة مدر  الرر ة  م ( : "  ء  ير  رنام 2010تمي  ا رابيم تمي  )  .9

بعييد أشييعة الميييزر أت لييد" الشحيي  " ، رضييالة درتييهراه ، رمييية التربييية الرياضييية لمبشييين ، جامعيية 
  شيا.
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م ( : " ءا ير  رنام  ءسريشات ء ىيمية مرءدعية الذيدة عمي   2020حدام  تح  محمد عم  )  .10
لربا  الرميب  ا مام  لد  لاعب  ررة نذا  الخلايا الجأعية بعد التدت  الجراح  ياابة ا

 القدم " ، رضالة ماجدتير ، رمية التربية الرياضية جامعة جشهب الهادي .
م ( : " بعيييض السترييييرات البدنيييية تالددييييهلهجية تالانثرتبهمتريييية 2005ضيييامح محمد ضيييعيد ) .11

الستييرددين  ضييشة ( 25 – 18السريياح ة لييمدا  البييدن  السقييشن لم ييراد  يي  السرحميية الدييشية م ) 
عميي  بعيييض ا نديييية الرييحية " ، رضيييالة ماجديييتير ، رميييية التربييية الرياضيييية لمبشيييين ، جامعييية 

 حمهان ، القاىرة  .
م ( : "  ءيييي  ير  رنييييام  ميييين التسريشييييات الت ىيمييييية تالتييييدليك 2001ضيييييام الديييييد الرسييييري ) .12

تيييهراة ، رميييية العلاجييي  عمييي  املام الس كيييرة لستلا مييية السدرييي  الرضيييد  الدخيييأي " ، رضيييالة در
 التربية الرياضية  شين ، جامعة حمهان .

م ( : " إاييييابات الرياضيييييين تتضيييياا  العييييلاج تالت ىييييي  " ،  2008ضييييسيعة تمييييي  محمد )  .13
 شررة ناس لمط اعة ، القاىرة .

م ( : " ءي  ير  رنيام  ءي ىيم  مقتيرح عمي   لام أضيد   2007ادا  اي ح  عبدالديسيم )  .14
نيييية لشاشييي  مديييابقات السييييدان تالسزيييسار " ، رضيييالة ماجديييتير ، الرضيييدة تءحديييين المياقييية البد
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 السلخص
ئي في تأىيل مرابي غزروف فاعلية برنامج تأىيلي بإستخدام جياز الأيزوكيشتك والعلاج السا
 الركبة من لاعبي كرة القدم

م.د / أحسد إيياب عبدالسشعم      
 مدرس بقدم عمهم الرحة الرياضية 

                                                 جامعة حمهان  -كمية التربية الرياضية لمبشين  
ريييو ىيييأه الدراضييية  ييييد  دراضييية  اعميييية الت ىييي  باضيييتخد ام جييييا  ا يزتريشتيييك تالعيييلاج السييياا  أج 

ياابة الرزرت  ا ن د  لسدر  الرر ة بعد إجرا  السشةار الجراح  للاعبي  ريرة القيدم بالدرجية 
 14ا تلف ، من تلا  ءرسيم  رنيام  ءي ىيم  بلأضيتخدام جييا  ا يزتريشتيك تالعيلاج السياا  لسيدة 

ة عمي  التدياؤ  التيال  : ىي  ييثدي إضيتخدام تحدات ء ىي  إضبهعياة ، توليك للإجابي 4أضبهه  هاقم 
جيييا  ا يزتريشتييك تالعييلاج السيياا  رهضيييمة لمت ىييي  اليي  ءحديين القييدرة العزييمية تالسييد  الحرريي  
لمعزييلات الستيي  رة نزييرت  الرر يية للاعبيي  رييرة القييدم ا، ءييم اضييتخدام السييشي  التجريبيي   ترييسيم 

ريييرة القيييدم السديييجمين بالدرجييية ا تليييف  القيييياس القبمييي  ، ال عيييدي عمييي  مجسهعييية تاحيييدة مييين لاعبييي 
بالاءحييياد السريييري لةيييرة القيييدم مريييا ين بقطيييم الرزيييرت  ا ن دييي  لسدرييي  الرر ييية ، تءيييم إجيييرا  

ضيييشة ، تءيييم ميييياس  30 – 18لاعبيييين ءراتحيييو أعسيييارىم مييين  6السشةيييار الجراحييي  لييييم تعيييددىم 
مقيي ض تال دييك عشييد  اتييية الستريييرات التالييية لةيي  ميين الطيير  الدييميم تالسريياب : القييدرة العزييمية ل

درجة ، السد  الحرر  لسدر  الرر ة ، الاءزان ، محيك عزلات الدخأ تدرجة ا ليم  180/  90
 180/  90، تأضيييدرت نتييياا  ال حيييش عييين : ءحدييين متريييير القيييدرة العزيييمية " مييي ض " عشيييد  اتيييية 

، ه 78.83( لمقياس القبمي  ، ) م = 2.68± ، ه = 10.86% ) م =  625.8.0درجة  شد ة 
درجيية  180/  90( لمقييياس ال عييدي ،  مترييير القييدرة العزييمية " بدييك " عشييد  اتييية  12.62= ± 

± ، ه =  130.66( لمقيياس القبمي  ، ) م =  6.26± ، ه =  12.-% ) م =  988.8 شد ة 
± ، ه =  99.91% ) م =  4.6( لمقيييييياس ال عيييييدي ، متريييييير السيييييد  الحررييييي   شدييييي ة  33.08

.( لمقييييياس ال عييييدي ، مترييييير التييييها ن 962± ، ه = 104.53بميييي  ، ) م = ( لمقييييياس الق 1.68
. ( لمقييييياس القبميييي  ، ) م = 400± ، ه =  4.70%  ) م = 54.6العزييييم  " أمييييام  "  شديييي ة 

،  4.22%  ) م =  43.9. ( لمقييياس ال عييدي ، تالتييها ن الجييانب   شديي ة 186± ، ه =  2.13
. ( لمقياس ال عدي ، مترير درجة 275± ،  ه =  2.40.( لمقياس القبم  ، ) م = 577± ه = 

± ، ه =  1.0.( لمقييييييياس القبميييييي  ،  ) م = 516، ه = +9.66% ) م = 89.6ا لييييييم  شديييييي ة 
. ( لمقياس ال عدي ، تيها  ال احش ب ىسيية اضيتخدام جييا  ا يزتريشتيك بسرياح ة العيلاج 000

بيييالطر  الديييميم ليييشدس اللاعيييا  ييي   السييياا   ييي  مجيييالات التيييدريا تالت ىيييي  ، ضيييرترة الاضيييتدلا 
 البرام  الت ىيمية .
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Abstract 

“The Effectiveness of a Rehabilitation Program Using the Isokinetic 

Device and Hydrotherapy in the Rehabilitation of the Knee Cartilage 

Patients of Football Players 

 * Dr. Ahmed ehab Abdel moniem 

          This study was conducted with the aim of studying the 

effectiveness of rehabilitation using isokinetic device and hydrotherapy 

for medial cartilage injury of the knee joint after performing the surgical 

arthroscopy for football players in the first place, by designing a 

rehabilitation program using the isokinetic device and hydrotherapy for a 

period of 14 weeks at 4 rehabilitation units per week, in order to answer 

the following question: Does the use of isokinetic device and 

hydrotherapy as a means of rehabilitation improve the muscle capacity 

and range of motion of the affected muscles of the knee cartilage of 

soccer players? The experimental approach was used with a pre-

measurement design, the post-measurement on one group of football 

players registered in the first degree in the Egyptian Football Association 

with a severed medial meniscus of the knee joint. Laparoscopy was 

performed for them, numbering 6 players, whose ages ranged from 18-30 

years, and the following variables were measured for both the healthy and 

injured limb: Muscular ability to grasp and extend at an angle of 90/180 

degrees, range of motion of the knee joint, balance, circumference of the 

thigh muscles and degree of pain, The results of the research resulted in: 

improvement of muscle capacity variable "grip" at an angle of 90/180 

degrees by 625.8.0% (m = 10.86, p = ± 2.68) for pre-measurement, (m = 

78.83, p = ± 12.62) for post measurement, variable Muscular capacity 

"flat" at an angle of 90/180 degrees with a ratio of 988.8% (m = -.12, p = 

± 6.26) for pre-measurement, (m = 130.66, h = ± 33.08) for post-

measurement, dynamic range variable by 4.6% (m = 99.91, p = ± 1.68) 

for the pre-measurement, (m = 104.53, h = ± 962.) for the post-

measurement, the muscle balance variable "front" by 54.6% (m = 4.70, p 

= ± 400.) for the pre-measurement, (m = 2.13, p = ± 186.) For post-

measurement, lateral balance by 43.9% (m = 4.22, p = ± 577.) for pre-

measurement, (m = 2.40, p = ± 275.) for post-measurement, pain score 

variable by 89.6 % (M = 9.66, P = +516.) For pre-measurement, (m = 1.0, 

p = ± 000.) for post measurement, and the researcher recommends the 

importance of using the isokinetic device in conjunction with 

hydrotherapy in the areas of training and rehabilitation, the necessity of 

inferring the right side of the same player in the rehabilitation programs. 

Key words: muscular power, knee cartilage, balance, range of motion, 

isokinetic, hydrotherapy. 
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