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 بروفيل المهارات النفدية للاعبي كرة الدمة وفق مراكز المعب
 د/ مبارك محمد دغر العجمي                                       

 معلع تخبية رياضية بالمخحلة المتػسصة بجولة الكػيت                                           
 المقدمة ومذكمة البحث :

يوووخن هن كتووواك تاسوووتا واضوواا  وووي مسوووتػ  رياضوووة  وووخن السووولة  لوووي الأخ السوووتػا لووػحف  وووي 
المستػ  العالمي، والح  يعتبوخ تتواا التصوػر العلموي لأسواليد التوجريد الخياضوي الاجتعوة المتعوجدن 
الأكووجا، ، والتووي تسووعي وليووع دو  العووالع ، وملووظ ا ووجاد مووجربيبا ببووج، الرت ووا  بخياضوويبا لبلووػ  

 المستػيا  العالمية .
ت اربووت شووخع ال ووجاد البووجتر والمبووارو والئصصوور ومبادكووع ولوور در ووة  بيووخن مووغ خوو   ول ووج 

 (331: 3الستػا  الخيخن ولحا   ج ضبخ  الاا ة ولر المديج مغ الكتماما  بالتاحية التفسية. )
التفووووػع الخياضوووور تتػدووووت  لوووور مووووجو اسووووتفادن ( هن 2004) احمددددد امددددي  فدددد    ويػضوووو  

ية  لووور تاوووػ ل ي وووف  وووغ السوووتفادن موووغ دوووجراتبع البجتيوووة ،  ال وووجرا  ال  بووويغ موووغ دوووجراتبع التفسووو
تعبئوة دووجراتبع وشووادتبع البجتيووة لتا يوا اد وور وا اووف ادا  رياضوور ،   لوورالتفسوية تسووا ج ال ووخاد 

ويمكووغ تصػيخكووا مووغ خوو   تووجريبا  وبووخام  تفسووية لووحلظ التووخب كوور )بووخام  التووجريد للمبووارا  
 ( 43: 2التفسية( . )

 توووجما ي وووػء بوووادا  حخ وووة معيتوووة  وووان كوووحا الأدا  الاخ ووور ل ي وووجر  وووغ ا اوووا    ال  ووود
 سمع   ط، ولكغ ي جر بعج  ملية تفكيخ دخر  لر اثخكا كحا التػع مغ الأدا  وكحا التفكيخ سب ع 

 وسب ع اياا تح خ للئبخا  الساب ع المختبصع بع المػدتوادراك بصبيعع  واحساساتتباه 
                                                                            (3 :161) 

ودج اتفا العجتج مغ ال  بويغ وال ببوا   وي مجوا  المتا سوا  الخياضوية العاليوة سوػا   لور 
اكمية ال وجاد التفسوي ب وفة  اموة وال وجاد الع لوي ب وفة خا وة،  الولمبيالمستػو العالمي او 

مي " يمووي  ػتووػرل" الوور ان ل بووي التووتذ الماتووخ يغ ياتووا ػن الوور   ووج ا ووج ل وود التووتذ العووال
 (79: 13% ا جادا   ليا.)95

( بوو ن الممارسوة الخياضوية تتصلوود توػا خ مجمػ وة مووغ 2005) طددارب بددر الدد   موا ييويخ 
المبارا  التفسية الأساسوية التوي تلكوف الخياضوي وتسوا جه  لور التػا وا التفسوي و وي التتلود  لور 

سية التي تػا بع خ   مػادت التجريد هو المتا سا  الخياضوية، لوحلظ اتجبوت بعوس الاتػط التف
الجراسا  الاجتعة ولر مااولوة تاجتوج كوحه المبوارا  التفسوية التوي تتعلمبوا الخياضوي ويتوجر   ليبوا 

 (30:  14وتػضيفبا ببج، التفػع خ   الممارسة الخياضية. )
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يوة التور ر ود   لور دراسوة وت وػيع الئ واكز وضبخ  العجتج مغ الجراسوا  والباواا العلم
التفسووية والمبووارا  الع ليووة المختبصووة بالممارسووة الخياضووية وتووع اسووتئجاء وهسووتاجاا وت ووميع العجتووج 

 مغ الم اتيذ والختبارا  التفسية لتاجتج اشمف وادع للأبعاد الع لية لليئ ية الخياضية 
                                                                           (18 :68) 

ولوحلظ  وان اسوتئجاء بخو يوف المبوارا  التفسوية يعتبوخ موغ احوجا الم واتيذ التور توع ال تموواد 
 ليبا  ر الفتخن الاالية حيث اتع ضوخورو لت وجتخ دوجرن الفخيوا المتوا ذ وم ارتوة كوحه لل وجرا  لأتبوا 

مفيووجا للت ووػيع والتػ يووع والتتبوول ودووج يسووتئجء  وور دووج تيووكف اساسووا لتفسوويخ و تاليووف التتوواك   مووا يعووج 
 (227: 21اختيار وتيكيف الفخيا المتا ذ  ر المتا سا  الخياضية )

و ر ضوػ  التػ بوا  الاجتعوع لجراسوة السولػك  ور التيواط الخياضور تطبوخ ضوخورن الكتمواء 
التتا سوويع  بال وواع التفسوويع اضووا ة الوور تووجبيع الدا  الد وور للممارسوويغ بيووكف  وواء و للخياضووع

 بيكف خاص 
وتعووج دراسووة بخو يووف المبووارا  التفسووية ، واحووجن مووغ هكووع مػضووػ ا  الباووث  وور مجووا   لووع 
الوتفذ  امووة ع و لووع الوتفذ الخياضووي خا ووة ،  الئ واكز التفسووية الفخيووجن والمػاكود التوور تتميوود 

،  لوور ببووا الخياضوويػن تووج ػ العجتووج مووغ المئت وويغ  وور  لووع الووتفذ الخياضووي ولوور مااولووة التعووخ 
 (75: 1بخو يف المبارا  التفسية لبلل  الأ خاد .)

ومما لشظ فيع هن البخو يف التفسر التموػم ر التور توتع و وجادكا لوبعس الأتيوصة الخياضوية 
حتر الآن مغ المتػدع اتتياركا  ر المست بف ال خيد ب ػرن ه بخ لتتصوي بوادي الأتيوصة الخياضوية 

اووواول  موووغ ه وووف و وووجاد بوووخوفي   تفسوووية لممعلوووي لووويذ كوووحا  اسووود بوووف تجوووخو حاليوووا بعوووس الم
التئ  ا  الجقي ة داخف التياط الخياضر الػاحج  بخو يوف المبوارا  التفسوية الئواص بكوف مخ ود 

 (87:  8مغ مخا د اللعد . )
ول ج استئجمت  كخن بخو يف المبارا  التفسية بمجو واسع  وي العجتوج موغ الجراسوا  ومالالوت 

 وور الأدا  الخياضووي و ووا الاالووة التفسووية والجسوومية والبجتيووة والفسوويػلػ ية تسووتئجء للتتبوول بالتجووا  
 (19:  20ل  د .)

( هن وسووتئجاء بخو يووف المبووارا  التفسووية  ووي مجووا  2018) هددا ي محمدد و ببدد   كددرويووح خ 
التخبيوة البجتيووة والخياضووية لووع الكميووة البالتووة لسوبػلة ودللووة معتوواه وسووبػلة تتبووع الت ووجء باسووتئجامع 

ا ووووة  ووووي التعووووخ،  لوووور التػ بووووا  الجا كيووووة لووووجو الخياضووووييغ ،  مووووا هن لممارسووووي الأتيووووصة وخ
الخياضووية بيووكف  وواء سووما  تفسووية معيتووة تميوودكع  ووغ غيووخكع مووغ غيووخ الخياضووييغ وهن لخياضووي 
المستػيا  العالية سماتبع الئا ة التر تميدكع  غ دوتبع  ر المستػو ، ولوحلظ يجود مخا وان  وف 

هسووواليد التت وووا  والت وووػيع اختيوووار ال  بووويغ سوووػا  المبتوووجكيغ هو التاشوووئيغ هو ملوووظ  توووج اسوووتئجاء 
 (239:  28الجولييغ . ) 
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ون ااتت ووا  الجيووج يعتبووخ هحووج الووج اكع الأساسووية للتفووػع الخياضووي حيووث يسووبع بيووكف مباشووخ 
 (7:  23 ر ر ع  ا لية  مليا  التجريد والمتا سا  وبالتالي  ي تا يا ه اف التتاك  الخياضية)

ويووخو الباحووث هن المبووارا  التفسووية ت خووح هكميووة خا ووة  ووي المخاحووف المئتلفووة ل تت ووا  بكووخن 
التتبوول بكمكاتيووة ل وود  ووخن السوولة  ووي المسووت بف لتا يووا  السوولة ، وم تعووج ملشووخا يمكووغ مووغ خ لبووا
ميتبوا موغ هكوع المػضوػ ا  التوي يجود الكتمواء ببوا وتت التجوا  والتفوػع ، وتعوج المبوارا  التفسوية

 توووج ل بووور بكوووخن السووولة وملوووظ للوووجور الوووح  تلديوووع  وووي السووولػك الاخ وووي و وووي اتفعوووال  ال  ووود 
واستجاباتع خ   الميار ة  ي التياط الخياضي ،  ما تعج مغ هكع العػامف والماجدا   وي  مليوة 

 وال جرا  الئصصية .  تعلع المبارا  الاخ ية
ة تعتبوخ هحوج الأتيوصة الخياضوية التتا سوية ( هن  وخن السول2002)  بحمدد محمد و  بيمةوتخو 

التر تتميد بالأدا  الاخ ي المتتيخ والحو تتصلد ال جرن  لر التجاو  السخيع مع ضخو، المبواران، 
 موووا هتبوووا تتميووود بالكفوووا  المباشوووخ بووويغ  وووخي يغ، بااضوووا ة الووور هتبوووا تدخوووخ بالعجتوووج موووغ المػادوووت 

يخكوووا ، والوووحو موووغ شووو تع هن تووولثخ  لووور الأدا  والاوووتػط التفسوووية التووور تتميووود بيوووجتبا وسوووخ ة تت
 (96:  27المبارو والئصصر ل  د ومغ ثع  لر تتيجة المباران . )

( هن  ووخن السوولة تعتبووخ مووغ ه عووخ الألعووا  2005وآخووخون )  محمد عبددد العز ددز  ددلام وييوويخ 
ببوا  ور مئتلوت   الجمابية التر استفاد   عيخاً مغ وستئجاء الأساليد العلمية والتكتػلػ ية للإرت ا 

 ػاتببوووا المباريوووة والبجتيوووة والئصصيوووة ، الأموووخ الوووحو د وووا ال ووواكميغ  لووور ودارن اللكبوووة ولووور و وووخا  
التعووجي   المسووتمخن  وور مووػاد ال وواتػن الووجولر للكبووة ببووج، اارتفوواع بكي وواع المباريووا  حتوور ت ووب  

 (1:  26ه عخ وثارن ومتعة لكف مغ ال  بيغ والمياكجتغ . )
( ه ن  وخن السولة تصوػر  موغ التاحيوة المباريوة والبجتيوة 1995)   دلام  ادابر بحمدويح خ 

وال اتػتيووة متووح تيوو تبا حتوور تػمتووا كووحا تصووػراً سووخيعاً وما مادػرتووت بالألعووا  الأخووخو وكووحا التصووػر 
يافر  ليبا المديوج مديوجاً موغ ااثوارن والتيوػيا ويكسوببا مديوج موغ السوخ ة والجدوة  ور تتفيوح الأدا  

و ، و ان يستلدء كحا التصػر تصػراً مماثً   ور شوخع التوجتد ل  بويغ  ور التوػاحر المباريوة المبار 
 (2:  6والبجتية والئصصية لامان و جادكع و جاداً  يجاً لمساتخن كحا الت جء . )

( هن لكووف مخ وود مووغ مخا وود اللعوود لفخيووا  ووخن 1990)  فاطمددة محمد عبددد المقردد ووتيوويخ 
فا  بجتية وتفسية معيتوة وهن لكوف مبوارن  ور التيواط الػاحوج دوج تتصلود السلة متصلبا  ودجرا  و 

بعوووس العتا وووخ المتووواتخن للمبوووارن الأخوووخو والتووور يجووود ااكتمووواء ببوووا للػ وووػ  ولووور الأدا  الجيوووج 
والمصلوووػ  لكووووف مبوووارن ،  مووووا تلووودء تكتيووووظ اللعوووود الاوووجتث  وووور  وووخن السوووولة موووغ  ميووووع الل  بوووويغ 

عد فيع واستت لع ومغ المعخو، هيااً هن ال  د  ادن ما يتيخ المتػا جتغ  ر مخ د ما ه اد الل
مكاتع بتتييخ مػادت اللعد وتت    الكوخن ، ودوج دسومت مخا ود ال  بويغ  ور  وخن السولة ولور ثو ا 
مخا د تػلع  ليبا الئمذ ل بيغ  بتاك مخ د ال اشع ، ومخ د اارتكال ، ومخ د  اتع اللعد ، 
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مػا وفا  ومتصلبوا  معيتوة ، وموغ الاوخورو  لور  ميوع ال  بويغ  ولكف مخ د موغ كوحه المخا ود 
 (108:  16وت ان مئتلت المبارا   ر اللعد ) 

( هن  ووووف مخ وووود مووووغ مخا وووود اللعوووود ) دوووواشعيغ ، 1993ويل ووووج محمد  بووووج العديوووود سوووو مع ) 
 وواتعر اللعوود ، ل بوور اارتكووال ( تتصلوود دووجرا  حخ يووة خا ووة و  وواً لمتصلبووا  اللعوود  وور  ووف 

 (219:  25. ) مخ د
وتتاوووجد ميوووكلة الباوووث  وووي هن رياضوووة  وووخن السووولة  تيووواط رياضووور لبوووا تػبيوووة خا وووة موووغ 
ال  بوووويغ ، فبووووالخغع مووووغ وخووووت ، هدا  ل بيبووووا  وووور الػا بووووا  الاخ يووووة والئصصيووووع والفتيووووة هثتووووا  
المتا سووا  ول هن العامووف التفسوور توولثخ بجر ووة  بيووخن  لوور تلووظ الأدا ا  ، ولووحا  بووي تتصلوود مووغ 

ل  ود هن تتميود بسوما  تفسوية خا وة وملوظ لأن شبيعوة المتا سوة  وي رياضوة  وخن السولة والبيئووة ا
 المايصة ب  ػا  المتا سة والكفا  المستمخ بيغ الفخي يغ مغ العػامف التي تاسع تتاك  المتا سا  .
ويخو الباحث هن بخو يف المبارا  التفسية ل  بوي  وخن السولة موغ المػضوػ ا  الباموة التور 
تسا ج  لر تئصوي الفيوف والػ وػ  الور التجوا ، ملوظ لأن السوما  التفسوية تلعود دوراً مولثخاً  ور 

 مخاحف اللعد المئتلفة شب اً للمػادت المتتيخن  ر التجريد والمتا سا .
ولحلظ تكمغ تتاوجد هكميوة الباوث الاوالي  ور ويجواد بخو يوف المبوارا  التفسوية  وي  وخن السولة 

لوور الاالووة التفسووية ل  بوور  ووخن السوولة  ووي مخا وود اللعوود ، ويعتبووخ كووحا يمكووغ مووغ خ لووع التعووخ،  
الباث  ر حجود  لع الباحث والحو تبج، ولر وضع بخو يف المبوارا  التفسوية ل  بوي  وخن السولة 

 و ا مخا د اللعد وكحا  ر حج ماتع يعتبخ وسباماً  لمياً متػاضعاً ومغ كتا تبخل هكمية الباث.
 بهمية البحث : 

بخو يف المبارا  التفسية كػ تجسويج تفسوي ليئ وية ل ود  وخن السولة والوحو توتع  لور  يعتبخ .1
هساسع التت ا  الجديا مع ومكاتية التتبل بسلػك وتفػع كلل  ال  بويغ لتا يوا ا اوف التتواك  

 والػ ػ  ولر المستػيا  المصلػبة .
  التفسووووية المميوووودن ون بخو يووووف المبووووارا  التفسووووية يسووووا ج المووووجربيغ  وووور التعووووخ،  لوووور السووووما .2

ل  بوور  ووخن السوولة بووالصخع والأسووذ والتووػاحر العلميووة السووليمة ، ويعتبووخ كووحا الباووث مووغ هكووع 
الباووػا  ووي رياضووة  ووخن السوولة والووحو يمكووغ اسووتئجامع  ػسوويلة  لميووة يمكووغ تصبي بووا اتت ووا  

 ل بر  خن السلة و  ا لمخا د اللعد المئتلفة .
ة ل  بر  خن السلة كاء  ر التعخ،  لر التػ با  الجا كية ون دراسة بخو يف المبارا  التفسي .3

 والتفعالية ل  بيغ.
وضووع هسوواس  لموور للإتت ووا  الجيووج ل  بوور  ووخن السوولة والووحو يعووج الووج اكع الأساسووية للتفووػع  .4

الخياضووي حيووث يسووبع بيووكف مباشووخ  وور ر ووع  ا ليووة  مليووا  التووجريد والمتا سووا  وبالتووالي 
 اضية. تا يا ه اف التتاك  الخي
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التعووخ،  لوور الئ وواكز التفسووية ل  بوور  ووخن السوولة مووغ خوو   المسووتػيا  المكياريووة للبخو يووف  .5
التفسوور ببووج، وتت ووا  ال  بوويغ الووحتغ تتووػا خ لووجتبع خ وواكز وتسووتعجادا  تفسووية تتصلببووا كووحه 
الخياضة ، والتعخ،  لر مجو   حية هو  جء   حية كلل  الأ خاد لممارسة كوحا التوػع موغ 

 اط الخياضي.  التي
تتصلد الممارسة الخياضية ضخورن توػا خ مجمػ وة موغ المبوارا  التفسوية والتوي تلكوف الخياضوي  .6

وتسوووا جه  لووور التػا وووا التفسوووي والتتلووود  لووور الاوووتػط التفسوووية التوووي تػا بوووع خووو   مػادوووت 
 التجريد هو المتا سا  الخياضية، لحلظ اتجبت بعس الجراسا  الاجتعة ولر مااولوة تاجتوج كوحه
المبووووارا  التووووي تتعلمبووووا الخياضووووي ويتووووجر   ليبووووا وتػضيفبووووا ببووووج، التفووووػع خوووو   الممارسووووة 

 الخياضية وكػ ما يسعر وليع كحا الباث.
 هدف البحث: 

 تاليف الفخوع  ي مخا د اللعد ل بر  خن السلع  ر مبارا  البخو يف التفسر .
 فرض البحث: 

  بر  خن السلع  ر مبارا  البخو يف التفسر. تػ ج  خوع ما  دالع معتػية بيغ مخا د اللعد ل 
 مرطمحات البحث:
الع ليوة" المػ بوة التوي “كوػ ال وفاة التفسوية :    Psychological profileالبروفيدل النفددي 

 (73: 9تختبط بالتجا  الخياضي ومستػيا   الية مغ الأدا .)
يوودن ل  بووي  ووخن السوولة والووح  بخو يووف المبووارا  التفسووية  ووي  ووخن السوولة: كووػ ال ووفاة التفسووية المم

يمكغ قياسع ا خاكيا مغ خ   مبارا  ال وجرن  لور الت وػر ، ال وجرن  لور السوتخخا  ، ال وجرن  لور 
 تعر د  ارراىد تخ يد التتباه ، ال جرن  لر مػا بوة ال لوا ، الع وة بوالتفذ ، دا كيوة التجوال . ".  "

بع ل د  خن السولة  وي الملعود ويولدو متوع  مخا د اللعد  ي  خن السلة: وكي المػدع الح  تتػا ج
 المباء المصلػبة متع سػا   ان  اتع لعد او ل د داشع او ل د ارتكال. "تعخيف و خاكي ".

 إرراءات البحث:
 :منهج البحث

لصبيعووة  اسووتئجء الباحووث الباووث الػ ووفي الكمووي، ت ووميع الم ارتووة السووببية وملووظ لمتاسووبتع
 وهكجا، الباث.
 :مجالات البحث

ل وود مووغ ل بوور  ووخن السوولة  77اشووتملت  يتووة الباووث  لوور  المجدداا البذددري ةعينددة البحددث  :
( سووتة تووع اختيوواركع بالصخي ووة العمجيووة، يمعلووػن 25ولوور  17بجولووة الكػيووت تتووخاو  ه موواركع مووا بوويغ )

ل بووي الووجور  الممتووال لكووخن السوولة تووع ت سوويمبع حسوود دوركووع  ووي الملعوود الوور ثوو ا مخا وود لعوود 
( ل ود 16ال اشعيغ(. ه خيت الجراسة الستص بية  لر ) –ل بي الرتكال  –للعد ) اتعي ا
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( تػضوو  التػليووع العووجد  لعيتووة 1( ل وود و ووجو  )61 ووي حوويغ ه خيووت الجراسووة الأساسووية  لووة )
( تػضو  التػ ويف ااح واكي لبياتوا   يتوة الباوث الكليوة 2الباث و  ا لمخا د اللعد، و جو  )

 ية. ي المتتيخا  الأول
 (1 جو  )

 التػ يف العجد  لعيتة الباث و  ا لمخا د اللعد مػل ة 
  لر الجراسة الستص بية والجراسة الأساسية

 العٌنة الكلٌة مراكز اللعب
الدراسة 

 الاستطلاعٌة
الدراسة 
 الأساسٌة

 99 5 42 اللعب صانعً

 49 6 47 الارتكاز لاعبً

 49 5 46 الماطعٌن

 69 96 77 المجموع

 اختيار عينة البحث: شروط
 هن يكػن ال  د مسجف  ي التااد الكػيتي لكخن السلة. .1
 ستػا . 7هل ي ف  مخه التجريبي  غ  .2
 الميار يغ  ي الجور  الممتال لكخن السلة بجولة الكػيت. .3
 هن يكػن متتطع  ي التجريد دون و ابة او ات صاع حتر ودت و خا  الباث. .4
الباث وال ابة بكف ددة  لور السوتئبار دون توخك  هن تػا ا  لر الشتخاك  ي و خا ا  .5

 او سلا .
 ( 2 جو  )

 التػ يف ااح اكي لبياتا   يتة الباث الكلية  ي المتتيخا  الأولية الأساسية
 77ن = 

 المتغٌرات

 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 2.98 9.42- 9.92 42 99.99 لسن )سنة(ا

 2.92 2.86- 4.49 982 979.79 الطول )سم(

 2.48 9.22- 8.68 89 89.92 الوزن )كجم(

 2.88- 2.57- 9.56 92 92.88 عدد سنوات الممارسة )سنة(

( والئوواص بتجوواتذ بياتووا   يتووة الباووث الكليووة  ووي )المتتيووخا  الأوليووة( هن 2تتاوو  مووغ  ووجو  )
( ممووا تووج   لوور هن الكياسووا  المستئل ووة 0.23ولوور  0.33-للتووػا  تتووخاو  مووا بوويغ )معووام   ا

. وت توخ   وجا موغ 3±دخيبة مغ ال تجالية حيوث هن قويع معاموف اللتوػا  ال تجاليوة تتوخاو  موا بويغ 
(  . وكحا يعتر ان تحبح  المتاتر 0.86-ولر  1.44-ال فخ.  ما بلغ معامف التفلص  ما بيغ )
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يعتبخ م بػل و ر المتػسط وليذ متحبحبا لأ لر ول لأسفف مما تل ج تجاتذ ه وخاد  يتوة ال تجالي 
 الباث الكلية  ر )المتتيخا  الأولية(.

 ( 3 جو  )
 –) اتعي اللعد التػ يف ااح اكي لبياتا   يتة الباث الأساسية و  ا لمخا د اللعد الع ثة 

 ولية الأساسيةال اشعيغ(  ي المتتيخا  الأ –ل بي الرتكال 

 العدد ن مراكز اللعب المهارات
 الدلالات الإحصائٌة للتوصٌف

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 السن )سنة(

 2.87 2.76- 9.85 99 99.72 99 صانعً اللعب

 2.25 9.82- 9.98 42 42.92 49 لاعبً الارتكاز

 2.98 9.29- 9.88 42 99.86 49 الماطعٌن

 الطول )سم(

 2.28 2.82- 4.85 982 979.79 99 صانعً اللعب

 2.42- 2.99- 4.45 989 982.25 49 لاعبً الارتكاز

 2.92 2.48- 4.98 982 979.64 49 الماطعٌن

 الوزن )كجم(

 2.68 9.28- 8.88 79 89.46 99 صانعً اللعب

 2.86 .993- 8.89 89 89.79 49 لاعبً الارتكاز

 2.47 9.85- 8.72 89 89.92 49 الماطعٌن

عدد سنوات 
 الممارسة )سنة(

 2.82- 9.25- 9.82 99 92.24 99 صانعً اللعب

 2.85- 2.95- 9.54 92 92.49 49 لاعبً الارتكاز

 2.58- 2.95 9.52 92 92.88 49 الماطعٌن

ية و  وا لمخا ود اللعود الع ثوة ( والئاص بتجاتذ بياتا   يتوة الباوث الأساسو3تتا  مغ  جو  )
ال واشعيغ(  وي المتتيوخا  الأوليوة الأساسوية  ، هن معوام    –ل بي الرتكوال  –) اتعي اللعد 

( مما توج   لور هن الكياسوا  المستئل وة دخيبوة موغ 0.68ولر    0.53-اللتػا  تتخاو  ما بيغ )
. وت توخ   وجا موغ ال وفخ . 3±ابيغ  اا تجالية حيوث هن قويع معاموف اللتوػا  اا تجاليوة تتوخاو  مو

( ، وكووووحا يعتوووور ان تحبووووح  المتاتوووور 0.15ولوووور    1.39- مووووا بلووووغ معامووووف الووووتفلص  مووووا بوووويغ )
ال تجالر يعتبخ م بػل و ر المتػسط وليذ متحبحبا لأ لر ول لأسفف مما تل ج تجاتذ ه وخاد  يتوة 

ال واشعيغ( وان  – بوي الرتكوال ل –الباث الأساسية و  وا لمخا ود اللعود الع ثوة ) واتعي اللعود 
  ف مخ د مغ مخا د اللعد تتجاتذ ا خاده فيما بيتبع  ي المتتيخا  الأولية الساسية  .

 ( 4 جو  )
 –ل بي الرتكال  –( بيغ مخا د اللعد الع ثة ) اتعي اللعد ANOVAتاليف التباتغ )

 ال اشعيغ(  ي المتتيخا  الولية
المتغٌرات 

 الأولٌة
 باٌنمصدر الت

درجات 
 الحرٌة

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 لٌمة ف
معنوٌة 
 الفروق

 الدلالة

 السن )سنة(

 بٌن المراكز
4 9.76 2.88 2.45 2.78 

غٌر 
 دال

 8.57 426.88 58 داخل المراكز
 428.59 62 المجموع   
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 الطول )سم(

 بٌن المراكز
4 9.95 2.98 2.99 2.84 

غٌر 
 دال

 5.24 499.26 58 داخل المراكز
 498.24 62 المجموع   

    

 الوزن )كجم(

 بٌن المراكز
4 2.49 4.92 2.95 2.86 

غٌر 
 دال

 92.58 825.78 58 داخل المراكز
 852.27 62 المجموع   

    
عدد سنوات 
الممارسة 

 )سنة(

 بٌن المراكز
4 2.42 2.92 2.22 2.96 

غٌر 
 دال

 4.64 959.87 58 داخل المراكز
 954.27 62 المجموع   

  0.05، معتػ   تج مستػو     
( بوويغ مخا وود اللعوود الع ثووة ) وواتعي ANOVA( والئوواص بتاليووف التبوواتغ )4تتاوو  مووغ  ووجو  )

ال ووواشعيغ(  وووي المتتيوووخا  الأوليوووة ،  وووجء و وووػد  وووخوع معتػيوووة بووويغ  –ل بوووي الرتكوووال  –اللعووود 
ال اشعيغ(  ي المتتيخا  الأوليوة )السوغ  –تكال ل بي الر  –مخا د اللعد الع ثة ) اتعي اللعد 

( وكووحه 0.25ولوور  0.04والصوػ  والووػلن و ووجد سوتػا  الممارسووة( حيووث بلتوت قيمووة ، مووا بويغ  )
، مموووا تل وووج هن ل بوووي المخا ووود الع ثوووة 0.05الكيموووة ادوووف موووغ قيموووة )،( الججوليوووة  توووج مسوووتػو 

 ووي المتتيووخا  الأوليووة )السووغ والصووػ   ال وواشعيغ( متكووا ئيغ –ل بووي الرتكووال  –) وواتعي اللعوود 
 والػلن و جد ستػا  الممارسة(.

/ 15ولووووور    14/10/2020توووووع تصبيوووووا الباوووووث  ووووور الفتوووووخن الدمتيوووووة موووووغ     المجوووووا  الدمتووووور :
12/2020. 

 بواة البحث:
  1ا تخبار المهارات النفدية  مرفق ة -

 Shambrookشووامبخوك ، و خيسووتػ خ   Albinson،  ووػن البتسووػن Bullت ووميع : سووتيفان بووف 
 ( ادتباس : محمد حسغ   و  1996)

 ووومع كوووحا المكيووواس لكيووواس بعوووس المبوووارا  التفسوووية الباموووة لووولأدا  الخياضوووي وكوووي ال وووجرن  لووور 
الت ػر ، ال وجرن  لور السوتخخا  ، ال وجرن  لور تخ يود التتبواه ، ال وجرن  لور مػا بوة ال لوا ، الع وة 

 بالتفذ ، دا كية التجال .
ببوووارا  ي وووػء ال  ووود  4( ببوووارن و وووف بعوووج موووغ الأبعووواد السوووتة تمعلوووع 24سوووتئبار )ويتاووومغ ال

الخياضي باا ابة  لر الكبارا   لر مكياس سجاسي الجر ا  و تج ت واياع توتع موت  الوجر ا  
للكبووارا  التووي  ووي اتجوواه البعووج شب وواً للجر ووة التووي حووجدكا ال  وود هموواء  ووف ببووارن.  مووا تووتع  كووذ 

كا ال  وود بالتسووبة للكبووارا  التووي  ووي  كووذ اتجوواه البعووج  لوور التاووػ التووالي الووجر ا  التووي حووجد
، وملووظ و  وواً لمفتووا  الت وواي  الئوواص بالمكيوواس ويووتع 1=6، 2=5، 3=4، 4=3، 5=2، 6=1
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 24 مووع در ووا   ووف بعووج  لوور حووجن، و لمووا ادتخبووت در ووة ال  وود مووغ الجر ووة العطموور ودووجركا 
ده بالئا وية التوي يكيسوبا كوحا البعوج، و لموا دلوت در وا  در ة  ي  ف بعج  لما د  ملوظ  لور تميو

 ال  د د  ملظ  لر حا تع ل تسا  المديج مغ التجريد  لر المبارن التفسية التي يكيسبا البعج.
 (1المعام   العلمية لكبارا  ومبارا  استئبار المبارا  التفسية ل  بي  خن السلة  : مخ ا )

 داب الداخمي   :معامل الردب : ة ادب الات – 1
( والئوووواص معامووووف التسوووواع الووووجاخلي )معامووووف ارتبوووواط در ووووة الكبووووارن 1/1تتاوووو  مووووغ مخ ووووا ) -

بوالمجمػع الكلوور للمبوارن التفسووية الوح  تتتمووي وليبوا(  لكبووارا  ومبوارا  اسووتئبار المبوارا  التفسووية 
ولوور  0.645 مووا بوويغ ) تخاوحووتل  بووي  ووخن السوولة ارتفوواع قوويع معامووف التسوواع الووجاخلي والتووي 

مموا ييويخ ولور  وجع ببوارا  ومبوارا  اسوتئبار  0.01( وكحه الكيع معتػية  تج مستػو 0.819
المبارا  التفسية ل  بي  خن السلة ،  وان الكبارا  تتسع بال جع الحاتي وتوختبط بوالمجمػع الكلور 

 للمبارن ولحا  بر تجتمع لتكيذ ما يكيسع المبارن  ولحلظ  الكبارا  تتسع بال جع.
 ثبا  التصبيا وت ادن التصبيا( : –معامف العبا  : ) ثبا  الفا  خوتباك  -2
( و الئاص بمعامف الفا لكخوتبواك لكبوارا  ومبوارا  اسوتئبار المبوارا  1/2تتا  مغ مخ ا ) -

التفسوووية ل  بووور  وووخن السووولة ، ارتفووواع قووويع معاموووف الفوووا لكخوتبووواك لكبوووارا  المبوووار  الووور موووا بووويغ 
 لوور ان الكبووارا   ور  ووف مبووارن  تل وجممووا  0.700( وكووحه الكوويع ه بوخ مووغ 0.762ولور  0.738)

تفسووية تتجوواتذ فيمووا بيتبووا وتتسووع بالعبووا  وهتبووا متكاملوووع تسووبع  وور بتووا  المبووارن   مووا بلتووت قووويع 
(  وكوحه الكوويع ا بووخ موغ قوويع معامووف الفوا للكبووارا  وهن هو حووح، هو 0.849معاموف الفووا للمبووارا  )
 كبارا  مغ الممكغ ان تلثخ سلبياً  ر بتا  المبارن .وضا ة لو مغ كحه ال

بجللووة الفووخوع بوويغ التصبيووا الأو  والتصبيووا العوواتي ومعامووف  والئوواص( 1/3تتاو  مووغ مخ ووا ) -
الرتبوواط بوويغ التصبي وويغ ايجوواد ثبووا  مبووارا  اسووتئبار المبووارا  التفسووية ل  بووي  ووخن السوولةع  ووجء 

والتصبيوا العواتي . حيوث بلتوت قيموة   الماسوػبة موا بويغ  و ػد  خوع معتػية بيغ التصبيا الأو 
.  موا بلوغ معاموف العبوا  موا بويغ  0.05( وكحه الكيع غيخ معتػية  تج مسوتػو 0.94ولر  0.16)
( مموووا تل وووج ون مبوووارا  اسوووتئبار المبوووارا  التفسوووية ل  بوووي  وووخن السووولة ، 0.929ولوور   0.883)

ه يووج تصبي بووا مووخن هخووخو  لوور تفووذ العيتووة و وور تفووذ تتسووع بالعبووا  وهتبووا تعصوور تفووذ التتوواك  وما 
 الطخو، .

 المعالجات الإحراىية:
الػسوط الاسوابر ، التاووخا، المكيوارو ، معامووف الوتفلص  ، معاموف االتووػا  ، قيموة ) ( الفووخوع ، 

 .Scheffe، اختبار ANOVAمعامف التساع الجاخلر ، معامف الفا لكخوتباك ، تاليف التباتغ 
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 ىج :عرض النتا
 الت اي  الإحراىي لبيا ات العينة الا ا ية :

 ( 5 جو  )
 –) اتعي اللعد التػ يف ااح اكي لبياتا   يتة الباث الأساسية و  ا لمخا د اللعد الع ثة 

 ال اشعيغ(  ي مبارا  استئبار المبارا  التفسية ل  بي  خن السلة –ل بي الرتكال 

 العدد ن مراكز اللعب المهارات
 لات الإحصائٌة للتوصٌفالدلا

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

المدرة على 
 التصور

 2.79- 2.75 9.27 99 98.58 99 صانعً اللعب

 2.46 2.75- 9.25 97 97.92 49 لاعبً الارتكاز

 2.79- 2.28- 4.29 96 95.28 49 الماطعٌن

المدرة على 
 سترخاءالا

 2.96- 2.74- 2.95 98 97.68 99 صانعً اللعب

 2.27- 2.88- 9.84 96 96.88 49 لاعبً الارتكاز

 2.72- 2.24 8.22 95 92.86 49 الماطعٌن

المدرة على 
 تركٌز الانتباه

 9.22 9.62 9.82 92 92.58 99 صانعً اللعب

 9.82 9.78 9.62 99 99.28 49 لاعبً الارتكاز

 2.87- 9.29- 4.22 92 98.57 49 الماطعٌن

المدرة على 
 مواجهة الملك

 2.94 2.94- 2.77 99 92.58 99 صانعً اللعب

 2.86- 2.87- 9.26 98 98.49 49 لاعبً الارتكاز

 2.49 2.72- 9.49 94 99.89 49 الماطعٌن

 الثمة بالنفس

 2.45- 2.92- 9.82 96 95.82 99 صانعً اللعب

 2.49 2.94- 4.54 98 98.28 49 لاعبً الارتكاز

 2.62- 9.59 9.68 95 92.57 49 الماطعٌن

 دافعٌة الانجاز

 2.49- 2.72 9.26 99 98.82 99 صانعً اللعب

 2.58- 2.69 9.55 42 99.49 49 لاعبً الارتكاز

 2.98- 2.44- 9.89 97 97.42 49 الماطعٌن

سوية و  وا لمخا ود اللعود الع ثوة ( والئاص بتجاتذ بياتا   يتوة الباوث الأسا5تتا  مغ  جو  )
ال وواشعيغ(  ووي مبووارا  اسووتئبار المبووارا  التفسووية ل  بووي  –ل بووي الرتكووال  –) وواتعي اللعوود 

( مموووا توووج   لووور هن 1.40ولووور    0.71- وووخن السووولة  ، هن معوووام   اللتوووػا  تتوووخاو  موووا بووويغ )
ػا  اا تجاليووة تتووخاو  مووابيغ  الكياسووا  المستئل ووة دخيبووة مووغ اا تجاليووة حيووث هن قوويع معامووف اللتوو

( ، وكووحا 1.73ولور    1.09-. وت توخ   وجا مووغ ال وفخ .  مووا بلوغ معاموف الووتفلص  موا بوويغ )±3
يعتوور ان تحبووح  المتاتوور ال تووجالر يعتبووخ م بووػل و وور المتػسووط ولوويذ متحبووحبا لأ لوور ول لأسووفف 

ل بوي  –لع ثة ) واتعي اللعود مما تل ج تجاتذ ه خاد  يتة الباث الأساسية و  ا لمخا د اللعد ا
 ال اشعيغ(  ي مبارا  استئبار المبارا  التفسية ل  بي  خن السلة  . –الرتكال 

ال وواشعيغ(  ووي  –ل بووي الرتكووال  –دللووة الفووخوع بوويغ مخا وود اللعوود الع ثووة ) وواتعي اللعوود  -
 استئبار المبارا  التفسية ل  بي  خن السلة :  
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 ( 6 جو  )
 –ل بي الرتكال  –( بيغ مخا د اللعد الع ثة ) اتعي اللعد ANOVAتغ )تاليف التبا

 ال اشعيغ(  ي استئبار المبارا  التفسية ل  بي  خن السلة
 مصدر التباٌن المهارات النفسٌة

درجات 
 الحرٌة

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 لٌمة ف
معنوٌة 
 الفروق

 الدلالة

 المدرة على التصور

 دال 2.22 *96.62 28.94 96.45 4 بٌن المراكز
 4.89 967.69 58 داخل المراكز

 468.98 62 المجموع   
    

المدرة على 
 الاسترخاء

 دال 2.22 *92.22 22.29 82.97 4 بٌن المراكز
 8.99 489.68 58 داخل المراكز

 899.82 62 المجموع   
    

المدرة على تركٌز 
 الانتباه

 دال 2.22 *96.82 .2797 95.58 4 بٌن المراكز
 4.85 965.29 58 داخل المراكز

 462.59 62 المجموع   
    

المدرة على مواجهة 
 الملك

 دال 2.22 *82.88 86.79 78.58 4 بٌن المراكز
 9.27 64.96 58 داخل المراكز

 985.72 62 المجموع   
    

 الثمة بالنفس

 دال 2.22 *7.26 49.25 58.99 4 بٌن المراكز
 2.94 488.89 58 داخل المراكز

 496.94 62 المجموع   
    

 دافعٌة الانجاز

 دال 2.22 *8.85 42.49 28.28 4 بٌن المراكز
 4.78 958.64 58 داخل المراكز

 427.25 62 المجموع   
   0.05، معتػ   تج مستػو     

( بيغ مخا د اللعد ANOVA( والئاص بتاليف التباتغ )1( واليكف البياتر )6تتا  مغ  جو  )
ال اشعيغ(  ي استئبار المبارا  التفسية ل  بي  خن  –ل بي الرتكال  –الع ثة ) اتعي اللعد 

 السلة ، 
ال واشعيغ(  وي  –ل بي الرتكوال  –و ػد  خوع معتػية بيغ مخا د اللعد الع ثة ) اتعي اللعد 

مبووارا  التفسووية( حيووث بلتووت قيمووة ، مووا اسووتئبار المبووارا  التفسووية ل  بووي  ووخن السوولة ) ميووع ال
 . 0.05( وكحه الكيمة ا بخ مغ قيمة )،( الججولية  تج مستػو 34.33ولر    7.06بيغ  )

ال واشعيغ(  –ل بوي الرتكوال  –ولتاجتج معتػية الفخوع بيغ مخا د اللعد الع ثة ) اتعي اللعد 
 (.7 ر  جو  ) (scheffe)اء اختبار  ي استئبار المبارا  التفسية ل  بي  خن السلة، تع استئج
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 –ل بي الرتكال  –لمخا د اللعد الع ثة ) اتعي اللعد ( المتػسط الاسابي 1شكف )
 ال اشعيغ(  ي استئبار المبارا  التفسية ل  بي  خن السلة
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 ( 7 جو  )
 –ل بي الرتكال  –خا د اللعد الع ثة ) اتعي اللعد معتػية الفخوع بيغ متػسصا  م

 (scheffeال اشعيغ(  ي استئبار المبارا  التفسية ل  بي  خن السلة باستئجاء اختبار )
المهارات 
 النفسٌة

 مراكز اللعب
المتوسط 
 الحسابً

الانجراف 
 المعٌارى

معنوٌة الفروق بٌن المتوسطات اختبار 
(scheffe) 

 الماطعٌن لاعبً الارتكاز صانعً اللعب

المدرة على 
 التصور

 9.27 98.58 صانعً اللعب
 

9.28* 8.92* 

 9.25 97.92 لاعبً الارتكاز
  

9.67* 

 4.29 95.28 الماطعٌن
   

المدرة على 
 الاسترخاء

 2.95 97.68 صانعً اللعب
 

9.82 4.88* 

 9.84 96.88 لاعبً الارتكاز
  

9.54* 

 8.22 92.86 الماطعٌن
   

المدرة على 
 تركٌز الانتباه

 9.82 92.58 صانعً اللعب
 

2.92 4.99* 

 9.62 99.28 لاعبً الارتكاز
  

4.92* 

 4.22 98.57 الماطعٌن
   

المدرة على 
مواجهة 

 الملك

 2.77 92.58 صانعً اللعب
 

4.79* 9.48 

 9.26 98.49 لاعبً الارتكاز
  

9.28* 

 9.49 99.89 الماطعٌن
   

 لنفسالثمة با

 9.82 95.82 صانعً اللعب
 

4.29* 9.47 

 4.54 98.28 لاعبً الارتكاز
  

9.92 

 9.68 92.57 الماطعٌن
   

دافعٌة 
 الانجاز

 9.26 98.82 صانعً اللعب
 

2.22 9.62* 

 9.55 99.49 لاعبً الارتكاز
  

4.25* 

 9.89 97.42 الماطعٌن
   

بمعتػيووة الفووخوع  بوويغ مخا وود اللعوود الع ثووة ( والئوواص 1( واليووكف البيوواتي )7تتاوو  مووغ  ووجو  )
ال اشعيغ(  ي استئبار المبارا  التفسوية ل  بوي  وخن السولة  –ل بي الرتكال  –) اتعي اللعد 

 ( :Scheffeباستئجاء اختبار )
: تفووػع  وواتعر اللعوود ول بووي الرتكووال  لوور ال وواشعيغ بيووكف معتووػو ،  مووا ال ووجرن  لوور الت ووػر

 ر ال اشعيغ بيكف معتػو . تفػع  اتعر اللعد  ل
: تفووػع  وواتعر اللعوود  لوور ل بووي الرتكووال و ال وواشعيغ بيووكف معتووػو ، ال ووجرن  لوور السووتخخا  

 ولع تطبخ  خوع معتػية بيغ  اتعر اللعد و ل بر الرتكال . 
: تفػع ال اشعيغ  لر  اتعر اللعد و ل بي الرتكال بيكف معتػو ، ال جرن  لر تخ يد التتباه 

 تطبخ  خوع معتػية بيغ  اتعر اللعد و ل بر الرتكال .  ولع
: تفػع ل بر الرتكال  لر  اتعر اللعد و ال اشعيغ بيكف معتػو ، ال جرن  لر مػا بة ال لا 

 ولع تطبخ  خوع معتػية بيغ  اتعر اللعد و ال اشعيغ . 
لع تطبخ  خوع معتػية : تفػع  اتعر اللعد  لر ل بر الرتكال بيكف معتػو ، و الع ة بالتفذ 

 بيغ  اتعر اللعد وال اشعيغ  ول بيغ ل بر الرتكال وال اشعيغ. 
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: تفووػع  وواتعر اللعوود و ل بووي الرتكووال  لوور ال وواشعيغ بيووكف معتووػو ، ولووع دا كيووة ااتجووال  
 تطبخ  خوع معتػية بيغ  اتعر اللعد و ل بر الرتكال 

 ( 8 جو  )
ال اشعيغ(  –ل بي الرتكال  –اللعد الع ثة ) اتعي اللعد  التسبة المئػية للفخوع بيغ مخا د

  ي استئبار المبارا  التفسية ل  بي  خن السلة

 المتوسط الحسابً مراكز اللعب المحاور
 النسبة المئوٌة للفروق بٌن خطوط اللعب المختلفة

 الماطعٌن لاعبً الارتكاز صانعً اللعب

المدرة 
على 
 التصور

 98.58 صانعً اللعب
 

7.74% 96.74% 

 97.92 لاعبً الارتكاز
  

9.75% 

 95.28 الماطعٌن
   

المدرة 
على 

 الاسترخاء

 97.68 صانعً اللعب
 

7.87% 95.99% 

 96.88 لاعبً الارتكاز
  

9.82% 

 92.86 الماطعٌن
   

المدرة 
على 
تركٌز 
 الانتباه

 92.58 صانعً اللعب
 

8.28% 48.49% 

 99.28 لاعبً الارتكاز
  

98.46% 

 98.57 الماطعٌن
   

المدرة 
على 

مواجهة 
 الملك

 92.58 صانعً اللعب
 

45.59% 99.68% 

 98.49 لاعبً الارتكاز
  

99.99% 

 99.89 الماطعٌن
   

الثمة 
 بالنفس

 95.82 صانعً اللعب
 

95.48% 8.24% 

 98.28 لاعبً الارتكاز
  

8.59% 

 92.57 الماطعٌن
   

دافعٌة 
 الانجاز

 98.82 عً اللعبصان
 

4.85% 8.59% 

 99.49 لاعبً الارتكاز
  

92.64% 

 97.42 الماطعٌن
   

( والئاص بالتسبة المئػية للفوخوع بويغ مخا ود اللعود الع ثوة ) واتعي اللعود 8تتا  مغ  جو  )
 ال اشعيغ(  ي استئبار المبارا  التفسية ل  بي  خن السلة: –ل بي الرتكال  –
%( 7.72: بلتت تسبة الفخوع بيغ  اتعي اللعود وبويع ل بوي الرتكوال )  ػرال جرن  لر الت -

ل وووووال  ) ووووواتعر اللعووووود(  ،  موووووا بلتوووووت تسوووووبة الفوووووخوع بووووويغ  ووووواتعي اللعووووود وبووووويغ ال ووووواشعيغ 
%( ل ال  ) اتعر اللعد(  ما بلتت تسبة الفخوع بيغ ل بر الرتكال وبيغ ال اشعيغ 16.72)
 %(  ل ال  )ل بر الرتكال(9.75)
: بلتووووت تسوووووبة الفووووخوع بوووويغ  ووووواتعي اللعوووود وبووووويع ل بووووي الرتكوووووال  ال ووووجرن  لوووور السوووووتخخا  -
%( ل ووووال  ) وووواتعر اللعوووود(  ،  مووووا بلتووووت تسووووبة الفووووخوع بوووويغ  وووواتعي اللعوووود وبوووويغ 7.37)

%( ل ال  ) اتعر اللعد(  ما بلتت تسبة الفخوع بيغ ل بر الرتكال وبيغ 15.99ال اشعيغ )
   )ل بر الرتكال(%(  ل ال9.30ال اشعيغ )
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: بلتوووت تسوووبة الفوووخوع بووويغ  ووواتعي اللعووود وبووويع ل بوووي الرتكوووال  ال وووجرن  لووور تخ يووود التتبووواه -
%( ل ووووال  )ل بوووور الرتكووووال(  ،  مووووا بلتووووت تسووووبة الفووووخوع بوووويغ  وووواتعي اللعوووود وبوووويغ 8.48)

يغ %( ل وووال  )ال ووواشعيغ(  موووا بلتوووت تسوووبة الفوووخوع بووويغ ل بووور الرتكوووال وبووو28.39ال ووواشعيغ )
 %(  ل ال  )ال اشعيغ(18.26ال اشعيغ )

: بلتوووت تسوووبة الفوووخوع بووويغ  ووواتعي اللعووود وبووويع ل بوووي الرتكوووال  ال وووجرن  لووور مػا بوووة ال لوووا -
%( ل وووال  )ل بووور الرتكوووال(  ،  موووا بلتوووت تسوووبة الفوووخوع بووويغ  ووواتعي اللعووود وبووويغ 25.59)

ل بووور الرتكوووال وبووويغ  %( ل وووال  )ال ووواشعيغ(  موووا بلتوووت تسوووبة الفوووخوع بووويغ11.63ال ووواشعيغ )
 %(  ل ال  )ل بر الرتكال(11.11ال اشعيغ )

%( 15.33: بلتوووت تسوووبة الفوووخوع بووويغ  ووواتعي اللعووود وبووويع ل بوووي الرتكوووال ) الع وووة بوووالتفذ -
ل وووووال  ) ووووواتعر اللعووووود(  ،  موووووا بلتوووووت تسوووووبة الفوووووخوع بووووويغ  ووووواتعي اللعووووود وبووووويغ ال ووووواشعيغ 

ة الفوخوع بويغ ل بور الرتكوال وبويغ ال واشعيغ %( ل ال  ) اتعر اللعد(  ما بلتت تسب8.02)
 %(  ل ال  )ال اشعيغ(8.51)
%( 2.35: بلتوووت تسوووبة الفوووخوع بووويغ  ووواتعي اللعووود وبووويع ل بوووي الرتكوووال ) دا كيوووة ااتجوووال -

ل ووووال  )ل بوووور الرتكووووال(  ،  مووووا بلتووووت تسووووبة الفووووخوع بوووويغ  وووواتعي اللعوووود وبوووويغ ال وووواشعيغ 
 ما بلتت تسبة الفخوع بيغ ل بر الرتكال وبويغ ال واشعيغ %( ل ال  )ل بر الرتكال( 8.51)
 %(  ل ال  )ل بر الرتكال(10.62)

 ( 9 جو  )
 –ل بي الرتكال  –المبارا  المبارا  التفسية لمخا د اللعد الع ثة ) اتعي اللعد بخو يف  

 ال اشعيغ(  ي استئبار المبارا  التفسية ل  بي  خن السلة

 مراكز اللعب المهارات النفسٌة
 ترتٌب المراكز وفما للمتوسطات

 الثالث الثانً الاول

 المدرة على التصور

    صانعً اللعب

    لاعبً الارتكاز

    الماطعٌن

 المدرة على الاسترخاء

    صانعً اللعب

    لاعبً الارتكاز

    الماطعٌن

المدرة على تركٌز 
 الانتباه

    صانعً اللعب

    عبً الارتكازلا

    الماطعٌن

المدرة على مواجهة 
 الملك

    صانعً اللعب

    لاعبً الارتكاز

    الماطعٌن

 الثمة بالنفس
    صانعً اللعب

    لاعبً الارتكاز
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    الماطعٌن

 دافعٌة الانجاز

    صانعً اللعب

    لاعبً الارتكاز

    الماطعٌن

 ىج:مناقذة النتا
ل بووي  –تتاوو  مووغ الجووجو  الئوواص بجللووة الفووخوع بوويغ مخا وود اللعوود الع ثووة ) وواتعي اللعوود 

ال واشعيغ(  وي اسوتئبار المبوارا  التفسوية ل  بوي  وخن السولة و وػد  وخوع معتػيوة بويغ  –الرتكال 
ال ووواشعيغ(  وووي اسوووتئبار المبوووارا   –ل بوووي الرتكوووال  –مخا ووود اللعووود الع ثوووة ) ووواتعي اللعووود 

 فسية ل  بي  خن السلة ) ميع المبارا  التفسية( .الت
ويخ ع الباحث كحه التتاك  ولر اخت ، شبيعة وما تتصلبع  ف مخ د مغ مخا ود اللعود موغ دوجرا  
بجتيع ومبارية وخصصيع وما تتختد  ليبا مغ مباء وضتػط لتتفيح الأدا  المبارو والئصصي سػا  

ضووخورن هن تتمتووع  ووف ل وود  ووي كووحه المخا وود مووغ   ووخدو هو  مووا ر وبتجووا  وكووحا مووا توولدو ولوور
مبارا  تفسوية تتتاسود موع شبيعوع  وف مخ ود موغ مخا ود اللعود الع ثوع )  واتعر اللعود ، ل بور 

 الرتكال ، ال اشعيغ ( .
و ووور كوووحا الئ وووػص توووخو الباحوووث هن و وووػد  وووخروع بووويغ مخا ووود اللعووود الع ثوووة )  ووواتعػ      

تكووال(  وور اسووتئبار المبووارا  التفسووية  وور  ووخن السوولة تخ ووع ولوور اللعووا  ، ال وواشعػن ، ل بوور الر 
بعووس المميوودا  التوور يمتلكبووا ل بوور المخا وود مووغ مبووارا  تفسووية بااضووا ة ولوور وخووت ، وتتووػع 
المعلػما  والأ كار حسود ماتتصلبوع مخ ود اللعود تتيجوة لتو ثيخ المػادوت البجػميوة والج ابيوة التور 

ثع تت ف كحه الئبخا  ولر المػادت التالية الميواببع ، وكوحا  ور  يكتسبػن خبخا  التعامف معبا ومغ
حج ماتع تديج لجتبع مغ خبخا  التعامف مع مػادت وهحجاا متتيخن داخف الملعد تتصلود موتبع دوجر 
معيغ مغ التفكيوخ بيوكف يسوا جكع يسوا جكع  لور اتت وا  السوتجابا  الأ اوف التور ا توادوا  ليبوا 

لوور تووات   جتووج يعبووخ  ووغ در ووة تفكيووخكع  وور مجاببووة المػادووت التوور  وور تلووظ المػادووت ممووا توولدو و
تاووجا هثتووا  التبووارو ، وكووحه الأحووجاا والمػادووت كوور التوور توولدو ولوور تووػات  ابتكاريووة تعمووف  لوور 
تتميووة المبووارا  التفسووية  وور مػادووت اللعوود هو المػادووت اليووبيبع ببووا ،  لوور ملووظ  كتووع يجوود  لوور 

ت تكخاراً والتر تاجا  ر كحه المخا ود وااكتمواء بتوجريد ل بور المجربيغ التعخ،  لر ه عخ المػاد
 وووف مخ وووود  لوووور كووووحه المػادووووت هو مػادووووت شووووبيبع لبووووا حتوووور توووولكلبع لكا ووووة المبووووارا  التفسووووية هو 
يسووا جكع  لوور حووف المػادووت الأ ووعد هو الأدووف تكووخاراً بمووا لووجتبع مووغ خبووخا  تا اووة ومووا تفخضووع 

عيغ  ف مغ  بة للتتلد  لر الآخخ دون الػدػع  ور هخصوا  شبيعة التبارو بيغ المبا ميغ والمجا 
داتػتيووووة هو تا تيكيووووة ممووووا يسووووا جكع  وووور تا يووووا البووووج، المتيووووػد ، وبووووحلظ تتاوووو  هن الػا بووووا  
والمػادت داخف الملعد تعمف  لر تتمية المبارا  التفسية  وي  وخن السولة  ور  وخن السولة ، وكوػ موا 

 لع ثع  ي المبارا  التفسية .هدو ولر و ػد  خوع بيغ ل بر المخا د ا
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( والتر اضبخ  و ػد  خوع بيغ 30( )2013" )يا ر محمد حجروتتفا كحه التتاك  وتتاك  دراسة " 
 سيف المبارلن (  ر السما  التفسية . –السيف  –مبارل  ومبارلا  س   ) اليير 

( والتر اضبخ  و وػد 10( )2011 ما تتفا كحه التتاك  وتتاك  دراسة "رحيع حلػ  لي الدبيج " )
  خوع بيغ ل بي المبارلن التاشئيغ بس   اليير  ر السما  التفسية .

( ،  وفا  1998( )32)  Feher, et al فيهدر وخخدرو  وهيااً تتفا كوحه التتواك  وتتواك  دراسوة 
Snyder, et al.  (1991( )35 ، )( ، سووتيجر وآخووخون 12( )1994)  مرددطف  ورو دد 

 محمد( ، 11( )2000" )رضا  ديد بحمدد( ، 7()2000")خميفة ومن  مختار وابراهيم ا امة راتب
 عمداو  دميرLjubica Bacanac (2001( )34 ، )" ل رييكدا( ، 20( )2000) بحمد عبدد ه

وهخوووخون  الفر دددي ريمددددر( ، 19( )2004) محمد بحمدددد عبددددالمطي ( ،  15( )2002)  محمددد و
Elferink gemser,et al   (2005 ( )31محمد ، )( ياسوخ 24( )2009  بوجالعديد خد وف ، )

( حيووث تػ وولت تتوواك  4( )2012( ، هحمووج وسووما يف  بووج  )29( )2009 بووجالمتعع الجتووج  )
كووحه الجراسووا  ولوور هتووع همكووغ تاجتووج العػامووف المكػتووة للبخو يووف التفسووي ل  بوويغ  مووا تػ وولت ولوور 

 لتيصة الخياضية المئتارن .و ػد  خوع بيغ ال  بيغ  ر بخو يف المبارا  التفسية  ر ا
 الا تنتارات:

 –تع التػ ف ولر بخو يف المبارا  التفسية ل  بر  خن السلة  ي مخا د اللعد ) اتعي اللعد  -
 ال اشعيغ(. –ل بي الرتكال 

ال واشعيغ(  –ل بوي الرتكوال  –و ػد  خوع معتػية بيغ مخا ود اللعود الع ثوة ) واتعي اللعود  -
 را  التفسية ل  بي  خن السلة . ي استئبار المبا

 :الت ايات
 لور ال  بويغ للتعوخ،  لور بخو يوف المبوارا  التفسوية اكتماء مجربي  خن السولة بتصبيوا مكيواس  -

 الئ اكز التفسية المميدن لبع و  ا لمخا د اللعد ) اتعػ اللعد، ل بر الرتكال، ال اشعيغ ( .
 مليوة التت وا  ل  بوي  وخن السولة للممارسوة والمتا سوة الستخشاد ببخو يف المبوارا  التفسوية  وي  -

 الخياضية.
ت جيع تتاك  الجراسة الاالية لبخ يف المبارا  التفسية الر المجربيغ لمعخ ة مػاشغ ال وػن والاوعت  -

 لجو ال  بيغ وخا ة مغ خالف بخو يف المبارا  التفسية لكف العد  لر حجن.
 مبارا  التفسية  لر ادا  ل بر  خن السلة و ا مخا د اللعدا خا  دراسا  تجخيبيع لتصػيخ ال - 

 المرارع :
 بولًا : المرارع العربية :

ابووخاليع اليووخبيتي: اليووكف الجوواتبي التفسووي لاكوواء  ووخن ال ووجء ع رسووالة ما سووتيخ غيووخ متيووػرن ع  .1
 .2013 لية التخبية الخياضية ،  امعع دمياط ، 
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لخياضة ، سلسولة الع ا وة الخياضوية ، المكتبوة الم وخية احمج اميغ  ػل  : ال لا والعجوان  ي ا .2
 .2004السكتجرية ، 

ع المكتبوووووة  1احمووووج اموووويغ  وووووػل  وبعيتووووة محمد  اضووووف : سووووويكػلػ ية اليئ ووووية الخياضووووية ع ط .3
 .2005الم خية للصبا ة والتيخ والتػليع السكتجرية ، 

جو ل بوي بعوس الألعوا  احمج وسما يف  بج   : شبكة اليكف الجواتبي للسوما  الجا كيوة لو .4
 الفخقية والفخدية وال تالية ع باث متيػر ع مجلة الع ا ة الخياضية ع المجلج العالث ع العوجد الو 

 ،2012. 
التصبي ا  ، دار الفكوخ العخبوي ،  –احمج هميغ  ػلو : مبادو   لع التفذ الخياضر المفاليع  .5

2003. 
ة بوجون لػحوة  لور ددوة الت وػيد المباشوخ احمج س مع  ابخ : ت ثيخ التجريد بكسوتئجاء حل و .6

لجو ل بر  خن السلة ، رسالة ما ستيخ ، غيخ متيػرن ،  لية التخبية الخياضية ،  امعة شتصا 
 ،1995. 

اسامة راتد ، ابوخاليع خليفوة ، متور مئتوار: بتوا  مكيواس البخو يوف التفسوي للتاشور  الخياضوي  .7
 2002.،  امعة الدداليا)دراسة  املية( ، مجلة باػا التخبية الياملة 

اسووامة  امووف راتوود : دراسووة تاليليووة للبخو يووف التفسووي بوويغ رياضووي المسووتػو العووالي ،المجلووة  .8
، ،  ليوة التخبيوة الخياضوية للبتويغ ،  امعوة حلوػان  ، 13العلمية للتخبية البجتيوة والخياضوة، العوجد

1992 
 جادا التفسر للبصف الخياضور اسامع  امف راتد ، ابخاليع خليفع ،  بج الافيف اسما يف : ال .9

 .2006، دار الفكخ العخبر ، ال اكخه ، 
رحيع حلػ  لي : بعس السما  التفسية و  دتبا بجدة الت خ، الاخ ي ل  بي المبارلن  .10

، المجلج الخابع  4التاشئيغ بس   اليير ، باث متيػر ، مجلة  لػء التخبية الخياضية ، العجد
 2011.، العخاع

: البخو يف التفسي التفعوالي و  دتوع بمخا ود الوتاكع ل  بوي  وخن الموا  ،  رضا سيج هحمج .11
 .2000 امعة حلػان ، –رسالة د تػراه غيخ متيػرن ،  لية تخبية رياضية للبتيغ 

 ووفا  م ووصفر درويوور  : البخو يووف التفسووي ل ببووا   ووخن السوولة، رسووالة ما سووتيخ غيووخ  .12
 1994 امعة الدداليا.  متيػرن،  لية التخبية الخياضية بالدداليا،

شوارع محمد بوجر الووجتغ ،  خ وع  لوور سو مع : دراسووع لتاجتوج المسووتػيا  المكياريوع لختبووار  .13
الدراك الب ووووخو ل  بوووور  ووووخن اليووووج، المجلووووع العلميووووع للتخبيووووع البجتيووووع والخياضووووع ، ليووووة التخبيووووع 

 .2000الخياضيع للبتيغ ،  امعة حلػان ، 
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لتفسووية للتاشوور الخياضووي، سلسوولة الع ا ووة الخياضووية العووجد شووارع محمد بووجر الووجتغ: الخ ايووة ا .14
 .2005(، المكتبة الم خية، 22)
 موواد سووميخ ببوواس  : البخو يووف التفسووي ل  بووي الم ووار ة، مجلووة  لووػء و تووػن التخبيووة  .15

 2002(  لية التخبية الخياضية،  امعة هسيػط. 14الخياضية، العجد )
لليادوة البجتيووة الئا وة ومووجو مسواكمتبا لكووف  اشموة محمد  بوج الم  ووػد : تاجتوج  تا ووخ ا .16

مخ وود مووغ مخا وود اللعوود  وور  ووخن السوولة ، باووث متيووػر ، مجلووة  لووػء و تووػن الخياضووة ،  ليووة 
      .1990التخبية الخياضية للبتا  ، المجلج العاتر ، العجد العالث ، ال اكخن ، 

تجيوووة الأ خيكيوووة، مجلوووة محمد احموووج  بوووج    : البخو يوووف التفسوووي ل  بوووي البوووػ ي هبصوووا  الأ .17
 2000(،  لية التخبية الخياضية،  امعة حلػان. 2باػا وملتمخا ، مجلج )

محمد العخبووووور شووووومعػن : اسوووووتخاتيجيا  التفكيوووووخ  ووووور المتا سوووووع الخياضووووويع، مجلوووووة الجمكيوووووع  .18
الم خيع لعلع التفذ الخياضر ، لع التفذ الخياضر بيغ التطخية والتصبيا ، مارس ، ال اكخه ، 

1999. 
 هحمج  بج اللصيف : البخو يف التفسي و  دتوع بوجوا عبا ، اشوتخاك الوتر   وي  وخن اليوج محمد .19

 2004، رسالة ما ستيخ ،  لية تخبية رياضية للبتيغ ،  امعة حلػان ، 
محمد هحموووج  بوووج   : البخو يوووف التفسوووي ل  بوووي البوووػ ي ابصوووا  الأتجيوووة الأ خيكيوووة ، مجلوووة  .20

 2002ة تخبية رياضية ،  امعة حلػان  ، ،  لي 2باػا وملتمخا  ، مجلج 
، دار الفكوووخ العخبووور ،  1محمد حسوووغ  ووو وو :  لوووع تفوووذ الموووجر  والتوووجريد الخياضووور، ط .21

 .1997ال اكخه ، 
محمد حسغ   وو : مػسػ ع الختبارا  التفسية للخياضوييغ ، دار الفكوخ العخبور ، ال واكخن  .22
 ،1998. 
 تت ا   ي ضػ  التصػر التكتػلوػ ي والعوػرن محمد حسغ   و  : الماجدا  التفذ حخ ية ل .23

المعلػماتية ، الملتمخ العلمي الجولي " وستخاتيجيا  وتت وا  وت وجاد المػاكود الخياضوية  وي ضوػ  
التصووػر التكتػلووػ ي والعووػرن المعلػماتيووة ،  ليووة التخبيووة الخياضووية للبتوويغ ،  امعووة السووكتجرية ، 

2002. 
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 ممخص البحث
 بروفيل المهارات النفدية للاعبي كرة الدمة وفق مراكز المعب

 د/ مبارك محمد دغر العجمي
 معلع تخبية رياضية بالمخحلة المتػسصة بجولة الكػيت
يعتبخ البخو يف التفسر كػ تجسيج تفسي ليئ ية ل د  وخن السولة والوحو توتع  لور هساسوع 

اتت ا  الوجديا موع ومكاتيوة التتبول بسولػك وتفوػع كولل  ال  بويغ لتا يوا ا اوف التتواك  والػ وػ  ا
ولوور المسووتػيا  المصلػبووة ،   مووا ون البخو يووف التفسوور يسووا ج المووجربيغ  وور التعووخ،  لوور السووما  

ا الباوث التفسية المميدن ل  بر  خن السلة بالصخع والأسذ والتوػاحر العلميوة السوليمة ، ويعتبوخ كوح
مغ هكع الباػا  ي رياضة  خن السلة والحو يمكغ استئجامع  ػسيلة  لمية يمكغ تصبي بوا اتت وا  
ل بر  خن السلة و  ا لمخا د اللعود المئتلفوة  ، حيوث تبوج، الباوث الور وضوع بخو يوف للمبوارا  

د ل  بور التفسية ل  بوي  وخن السولة و وا مخا ود اللعود ، و التعوخ،  لور الفوخوع  وي مخا ود اللعو
 وووخن السووولع  ووور خ ووواكز البخو يوووف التفسووور. اسوووتئجء الباحوووث الباوووث الػ وووفي الكموووي، ت وووميع 

ل ود  77الم ارتة السببية وملظ لمتاسوبتع لصبيعوة وهكوجا، الباوث، و اشوتملت  يتوة الباوث  لور 
( سوووتة توووع اختيووواركع 25ولووور  17موووغ ل  بووور  وووخن السووولة بجولوووة الكػيوووت تتوووخاو  ه مووواركع موووا بووويغ )

خي ة العمجية، يمعلػن ل بي الجور  الممتال لكخن السولة توع ت سويمبع حسود دوركوع  وي الملعود بالص
ال ووووواشعيغ(. ه خيوووووت الجراسوووووة  –ل بوووووي الرتكوووووال  –الووووور ثووووو ا مخا ووووود لعووووود ) ووووواتعي اللعووووود 

( ل ود ، واسوتئجء 61( ل د  وي حويغ ه خيوت الجراسوة الأساسوية  لوة )16الستص بية  لر )
،  ووووووػن البتسووووووػن Bullتئبار المبووووووارا  التفسووووووية  ت ووووووميع : سووووووتيفان بووووووف الباحووووووث مكيوووووواس  اسوووووو

Albinson   و خيسوتػ خ شووامبخوك ،Shambrook (1996 وومع كوحا المكيوواس لكيوواس بعووس  )
المبووارا  التفسوووية الباموووة لووولأدا  الخياضوووي وكوووي ال وووجرن  لووور الت وووػر ، ال وووجرن  لووور السوووتخخا  ، 

ر مػا بوة ال لوا ، الع وة بوالتفذ ، دا كيوة التجوال . واسوفخ  ال جرن  لر تخ يد التتباه ، ال جرن  لو
التتاك   غ التػ ف ولر بخو يف المبوارا  التفسوية ل  بور  وخن السولة و وا مخا ود اللعود ) واتعي 

 ال اشعيغ(  ي استئبار المبارا  التفسية. –ل بي الرتكال  –اللعد 
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Abstract 

Psychological profile for basketball players according to different 

playing centers 

Dr. Mubarak Muhammad Daghash Al-Ajmi 

          The psychological profile is a psychological embodiment of the 

personality of the basketball player, on the basis of which the careful 

selection is made with the possibility of predicting the behavior and 

superiority of these players to achieve the best results and reach the 

required levels. This research is considered one of the most important 

research in the sport of basketball, which can be used as a scientific 

method that can be applied to select basketball players according to the 

different playing centers, as the research aims to develop a psychological 

profile for the selection of basketball beginners in the different playing 

centers, and to identify the differences in the different playing centers. 

Playing for basketball players in the characteristics of a psychological 

profile. The researcher used the descriptive approach due to its relevance 

to its nature and the objectives of the research. The research sample 

included 77 non-basketball players in the State of Kuwait whose ages 

range between (17 to 25) years old. They were chosen by the deliberate 

method. They represent the Premier Basketball League players who were 

divided according to their role in The stadium is divided into three 

playing centers (play makers - focus players - cutters). The exploratory 

study was conducted on (16) players, while the basic study was conducted 

on (61) players. The researcher used the psychological skills intelligence 

scale designed by: Stefan Bull, John Benson Albinos, and Christopher 

Shambrook (1996) This scale was designed to measure some important 

psychological skills for performance The athlete is the ability to visualize, 

the ability to relax, the ability to focus attention, the ability to face 

anxiety, self-confidence, and motivation to achieve. The results resulted 

in the conclusion of a psychological profile for the selection of basketball 

beginners in the playing centers (play makers - focal players - cutters) in 

the investigation of psychological skills. 
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