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تأثير برنامج تعميسي لمتدريب السيداني عنُ بعد عمي الكفايات التدريديو لمطالبات السعمسات في 
 التربيو الرياضيو
 م.د/ أسساء إبراليؼ محمد حساد                                                        

 تدريس التربية الرياضيةمدرس دكتؾر بقدؼ السشاىج وطرق                                      
 جامعة حمؾان  –كمية التربية الرياضية لمبشات                                              

 مقدمة ومذكمة البحث 
تحديات وصعؾبات تؾاجو العالؼ بأكسمو  covid-19تذكل جائحو فيروس كؾرونا السدتجد        

مسدا أردر  ،مدر الدي العدزل التدامض البمددان وصدل اأوالذي تظمب تقميل التفاعل الاجتساعي وفي بع
 بدوره عمي العديد مؽ أنغسو البمدان والعسل عمي الؾصؾل لحمؾل لتحدي مثل تمػ اأزمو.

وتعد السشغؾمة التعميسية مؽ اكثر السشغؾمات التدي تدأررت بتمدػ الجائحدو وفدي نفدس الؾ د         
العددو الردام  حتدي لا  تتلملدل وتشتذدر بديؽ  تعتبر مدؽ أىدؼ السشغؾمدات التدي عمييدا مؾاجيدو ىدذا

الظلاب وىذا ما أكدتدو اأمدؼ الستحدده ومشغسدو الردحو العالسيدو حيدب أوصد  بدسسلاق الس سددات 
وفدي حديؽ ان ىدذا السجتسد   دد تدأرر  ،التعميسيو حؾل العالؼ نتيجو انتذدار ىدذا الفيدروس بذدكل عدام

رئيددي وأساسدي فدي إيجداد الحمدؾل لسؾاجدو تمدػ بذده بتمدػ اأزمدو الحاليدو إلا اندو  دد يكدؾن مدداىؼ 
 (20)الجائحو وصعؾباتيا.

وبتفذي تمػ الجائحو عير أىسيدو دور التنشؾلؾجيدا فدي محاربتيدا كأحدد الحمدؾل واا تراحدات        
لمسشغؾمددددو التعميسيددددو ولالددددػ مددددؽ  ددددلال تحفيددددز الجسيدددد  ومددددشيؼ السعمسدددديؽ وأعزدددداء ىي ددددو التدددددريس 

بعددوالظلاب الزاميؼ مؽ  بل إ حيدب ان ، لزام جسي  الس سدات التعميسيدو عمدي تظبيدل الدتعمؼ عدؽ  
إستخدام وسائل التعمؼ عؽ بعد ليا دور ىام وكبير  اصو في عل تمػ الغروف الحاليو فنان لابد 

وإسدددتخدام التظبيقدددات والؾسدددائل وشددد كو السعمؾمدددات الدوليدددة ,مدددؽ التؾجدددو إلدددي أسددداليب التنشؾلؾجيدددو 
 محمد عبيدالسشع  وعرفيو ادسيد عمييلتعميسيو وىدذا مدا اتفقد  عميدو ال احثدو مد  التنشؾلؾجيو بالعسميو ا

حيدب أشدارا إلدي أىسيدو تجداوب العسميدو التعميسيدو مد  (2001) يمحمد محمد الييا  ، (  (2000ددن
 (9,10مفاليؼ ش كو السعمؾمات الدوليو وكيفيو التعامل م  تمػ التقشيات. )

ة السعاصرة عمي ضرورة تظبيل البرامج االنترونية في  دمو وكسا ت كد الاتجاىات التربؾي       
السشاىج التعميسية وكيفيو التعامل م  تمػ البرامج لتداعد عمي زياده السدتؾي التعميسي والتحريمي 

وإستشاداً لتمػ الدراسات والشتائج فنان لابد مؽ الؾ ؾف إلي الحاجو لؾجؾد تظبيل إلنتروندي يدديل ,
  طبيعددو العسميددو التعميسيددو الجامييددو وأيزددا السقددررات التظبيكيددو التددي يمددزم اسددتخدامو ويتشاسددب مدد

تدريديا بسجال التربيو الرياضيو, فتؾجي  ال احثدو لم حدب وااطدلات حتدي تدؼ الؾصدؾل الدي العديدد 
والدذي يعتبدر   Zoomمؽ تظبيقات التؾاصل عبر الفيدديؾ ومشيدا تدؼ إ تيدار ال احثدو لتظبيدل زووم  

سكددؽ مددؽ  لالددو تشغدديؼ السحاضددرات بذددكل م اشددر مدد  الظال ددات وأيزددا باسددتخدام تظبيددل مجدداني ي
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أدوات متشؾعو مثل الفيديؾ والردؾر وسيرىدا التدي تدداعد كثيدرا فدي تددريس السقدررات التظبيكيدة كسدا 
انو يداعد عمي مذاركو الظلاب مؽ  لال ىؾاتفيؼ أو حؾاسبيؼ وأيزا مذداركو السدادة التعميسيدة ، 

لددو التدددجيل مسددا يددداعد عمددي الرجددؾت إلددي السددادة العمسيددة بددأي و دد  وكددل لالددػ كسددا يسكددؽ مددؽ  لا
 (4,21بجؾده عالية بجانب استخدامو السجاني. ) 

والتدريب السيداني يعتبر ركشا أساسيا مؽ أركان برامج التربيدة الرياضدية ومدؽ أىدؼ السقدررات        
يو ولالددػ مددؽ  ددلال تشسيددو كفايدداتيؼ التددي ت ىددل الظال ددات السعمسددات لمعسددل كسعمسددات تربيددو رياضدد

 التدريدية والعسل عمى نسؾىؼ ميشيا.
وحيب ان النفايات التدريدية تعتبر مؽ أىؼ محتؾيات مقدرر التددريب السيدداني لسدا ليدا دور        

ىدددام وأساسدددي فدددي إعدددداد الظال دددات السعمسدددات لدددذلػ انبثقددد  فندددره الدراسدددة الحاليدددة بزدددرورة ا تدددراح 
بعدبرنامج تعميسي لسق  لتحديؽ النفايات التدريدية لدييؽ. رر التدريب السيداني عؽ  

ومدددؽ  دددلال عسدددل ال احثدددو بقددددؼ السشددداىج وطدددرق تددددريس التربيدددو الرياضددديو بكميدددو التربيدددو        
الرياضدديو جامعددو حمددؾان و برتيددا العسميددو فددي تدددريس مقددرر التدددريب السيددداني  ومدددي أىسيتددو فددي 

ا لجائحدددو فيدددروس كؾروندددا السددددتجد الدددذي أجبرندددا عمدددي إسدددتخدام إعدددداد الظال دددات السعمسدددات ونغدددر 
التظبيقددات التنشؾلؾجيدددو والتددي ليدددا دور كبيددر فدددي فاعميددو العسميدددو التعميسيددو , وبعدددد إطلاعيددا عمدددي 

والددذي احتددؾت  مقترحددات  (4( مرفددل )  2020 -2019تقريددر مقددرر التدددريب السيددداني لعددام ) 
نيا.  اأمر الذي أرار إىتسام وشلف ال احثو ا تراح برنامج التحديؽ بو عمي  إعداد السقرر إلنترو 

بعدددد لتحدددديؽ النفايدددات التدريدددديو لمظال دددات  تعميسدددي لمتددددريب السيدددداني فدددي التربيدددو الرياضددديو عدددؽ  
 السعمسات بالفر و الثالثو.

 ىدف البحث: 
 ييدف ىذا ال حب إلى :

بعدد عمدي النفايدات  التعرف عمي مدي تأرير مقرر التدريب السيداني في التربيو .1 الرياضديو عدؽ  
 التدريديو لمظال ات السعمسات بالفر و الثالثو.

 فروض البحث:
تؾجددددد فددددروق دالددددة إحرددددائياً بدددديؽ نتددددائج الكياسدددديؽ القبمددددي وال عدددددي لمسجسؾعددددو اأساسدددديو فددددي  .1

 التقؾيؼ( لرالح الكياس ال عدي.  -التشفيذ –النفايات التدريديو )التخظيط 
الكياس ال عدي لمسجسؾعو اأساسيو في النفايات التدريديو )التخظديط  ت ايؽ ندب التحدؽ في .2

 التقؾيؼ(. -التشفيذ –
 إجراءات البحث 
 مشيج البحث :

 استخدم  ال احثة كلا مؽ: 
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: مؽ  لال ترسيؼ بظا و السلاحغو  التقييؼ  لعيشو ال حب في النفايات التدريدديو السشيج الوصفي
 التقؾيؼ(. -التشفيذ –)التخظيط 

 السشيج التجريبى لاو الترسيسؼ القبمى / ال عدى لسجسؾعة تجريبية واحدة.
 مجتسع البحث :

يذكل مجتس  ال حب طال ات الفر ة الثالثو بكمية التربية الرياضية بشات جامعة حمؾان لمعام         
 . طال و (566( والذي بمغ  ؾامو ) 2021-2020الجامعي )

 عيشة البحث :
ة بس تيارعيشة ال حب بالظريقدة العذدؾائية مدؽ بديؽ مجتسد  ال حدب وبمدغ عدددىؽ  ام  ال احث       

( طال دددو، وعيشدددة ال حدددب 15( طال دددة، و دددد تدددؼ تقدددديسيؽ إلدددى العيشدددة ااسدددتظلا ية و ؾاميدددا )31)
 ( طال ة.16اأساسية )

 (1جدول )
 31 ن=  تؾصيف عيشة ال حب

 النسبة المئوٌة العدد العٌنة م

 %48.39 15 الإستطلاعٌة  1

 %54.61 16 الأساسٌة 2

 %111 31 الكلٌة 3

( طال ددة، 31تؾصدديف عيشددة ال حددب النميددة والتددي بملدد  )( 1يتزددح مددؽ الجدددول )               
( طال دددة، فدددي حددديؽ بمدددغ عددددد افدددراد عيشدددة ال حدددب 16حيدددب  دددد بمدددغ عددددد عيشدددة ال حدددب الاساسدددية )

 ( طال ة. 15الاستظلا ية )
 (2جدول )

والستليرات الا ت ارية الشسؾ  واانحراف السيياري ومعامل االتؾاء لستليراتالستؾسط الحدابي 
 31ن= لعيشو ال حب النميو تجانس العيشو 

 م
 المتغٌرات

وحــدة 
 القٌـاس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعٌارى

عامل 
 الإلـتــواء

متغٌرات 
 النمو

 2041. 0.51 20.45 سنـه الســن

 0.460- 4.66 60.48 درجة الذكاء

الكفاٌات 
 محور التخطٌط التدرٌسٌه

 (3-1عباره )

 0.329 0.86 3.84 درجة
 0.878 0.88 0.61 درجة
 0.217 0.99 2.61 درجة

 0.391 1.82 7.06 الدرجة الكلٌة لمحور التخطٌط

 التنفٌذمحور 

 (10-4عباره )

 0.201- 1.01 2.81 درجة
 0.243 1.03 2.48 درجة
 0.857 1.60 2.29 درجة
 0.291 1.15 2.26 درجة
 0.716 1.09 1.74 درجة
 0.814 1.20 1.97 درجة

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبىيه بالهرم جامعة حلىانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2029 يىاير (3الجزء ) 99العدد        المجلة العلمية للتربية البدوية وعلىم الرياضة

 

242 

 1.396 1.07 0.84 درجة

 0.525 5.49 14.39 الدرجة الكلٌة لمحور التنفٌذ

 التقوٌممحور 
-11عباره )

14) 

 0.389 0.83 1.81 درجة
 0.796 0.91 1.65 درجة
 0.667 0.93 1.06 درجة

 0.445 0.85 1.42 جةدر

 0.792 2.66 5.94 الدرجة الكلٌة لمحور التقوٌم

 0.351 8.80 27.39 للبطاقة الملاحظةالدرجة الكلٌة 

( الستؾسددط الحدددابي واانحددراف السييدداري ومعامددل االتددؾاء لستليددرات 2يتزددح مددؽ جدددول )       
-201.  قديؼ معداملات الالتدؾاء بديؽ )و دد تراوحد لعيشدو ال حدب النميدووالستليرات الا ت ارية الشسؾ 

( مسدا يددل عمدي  مدؾ عيشدة ال حدب النميدة مدؽ عيدؾب 3)+( أي انحررت تمدػ الكديؼ بديؽ 1.396,
لتؾزيعات سير ااعتدالية في تمػ الستليرات ومسدا يذدير إلدي تجدانس أفدراد عيشدو ال حدب النميدة فدي 

 .تمػ الستليرات
 أ وات ووسائل جسع البيانات:

 و الؾسائل التي تتشاسب م  طبيعة ال حب وىي: اتتؼ تحديد اأدو 
 .بظا ة السلاحغة ااطلات عمي ال حؾث والدراسات الدابقة لتحديد محاور و  ارات 

 . Zoomال حب عؽ أفزل التظبيقات التنشؾلؾجيو اأندب لتظبيل الدراسو والؾصؾل الي تظبيل  
 (1ت التدريدية. مرفل )استسارة استظلات أراء الخبراء ل ظا ة السلاحغة لمنفايا

لمظال ددات بذددكميا اأولددي  السلاحغددة لمنفايددات التدريددديةالخبددراء ل ظا ددو  عددرض اسددتظلات رأيتددؼ 
( محاور وىي  كفايات التخظديط, كفايدات التشفيدذ ,كفايدات التقدؾيؼ 3(  براء وتزسش  )8وعددىؼ )

اره عمي ان تندؾن الدرجدة ( درجات لنل   5(   اره اجراء التعديل لنل   اره وباحتداب )14  )
 ( 1) مرفل لا أوافل( . -( درجو  ولالػ بسيزان رشائي )أوافل70النمية لمسكياس )

تددؼ إجددراء تعددديلات مددؽ  بددل الدددادة الخبددراء ولالددػ بث ددات نفددس عدددد السحدداور والي ددارات مدد  تعددديل 
حديددد ( والتددي تددشص عمددى    ت3صددياسة بعددض الي ددارات فقددط ولالددػ مددؽ  ددلال تعددديل   دداره ر ددؼ )

( 10  دداره ر ددؼ ) ،التربؾيددو لمدددرس   -التعميسيددو -أىددداف الدددرس  إلددي   تحديددد اأىددداف السعر يددو
والتي تشص عمي   القدرة عمي استخدام السؾسديقي بذدكل صدحيح  إلدي   حددؽ اسدتخدام السؾسديقي 

 بذكل سميؼ بأجزاء الدرس السختمفو .
ددجيل بياندات الظال دات فدي كدلا مدؽ الكيداس : لتبظا ة السلاحغدة لمنفايدات التدريدديةالؾصؾل الي 

( درجات لندل   داره عمدي ان تندؾن الدرجدة النميدة لمسكيداس )  5القبمي وال عدي ولالػ بسحتداب ) 
 (2). مرفل درجو ( 70
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 الدراسة الاستطلاعية : 
عمددى  15/6/2020إلددى  1/6/2020 امدد  ال احثددة بددسجراء الدراسددة الاسددتظلا ية فددى الفتددرة مددؽ 

 ( طال و مؽ نفس مجتس  ال حب و ارج عيشة ال حب اأساسية ولالػ بيدف :15ؾاميا )عيشة  
بظا ة السلاحغة لتقييؼ النفايات  تظبيلالتعرف عمى الرعؾبات التى يسكؽ أن تؾاجو ال احثة عشد 

 وكيفية التلمب عمييا. التدريدية
بعدددد النترونيددد ا والقددددره عمدددي اسدددتخدام التعدددرف عمدددي مددددي إسدددتيعاب الظال دددات لعسميدددو التعمددديؼ عدددؽ  

 . Zoomتظبيل  
 اجراء السعاملات العمسيو لتقشيؽ الاستساره )الردق والث ات(

 دداب السعاملات العمسية:
 أولا: صدق السقياس:

 (3جدول)
ال حب  درجات الي ارات والسحاور السشتسية ليا لمسكياس لدي عيشة معاملات اأرت اط بيؽ

 15ن=  ي(الاستظلا ية )صدق الاتداق الدا م

 0.514( =  0.05قيسة )ر( الجدولية عشد مدتؾي معشؾية )
( بدديؽ 0.05(، وجددؾد علا ددة ارت اطيددة دالددة إحرددائيا عشددد مدددتؾي معشؾيددة )3يتزددح مددؽ جدددول ) 

( مسددا يدددل 0.917، 0.520جسيدد    ددارات ومحدداور السكيدداس حيددب تراوحدد  قدديؼ الارت دداط بدديؽ )
 ياس و  اراتو.عمي صدق السك

 

 معامل الارتباط الانحراف المتوسط العبارات المحاور

 المحور الأول
 ( درجه15)التخطٌط( = )

1 3.80 0.86 17674* 

2 0.60 0.91 17521* 

3 2.67 0.98 17835* 

  1787 7717  المحور ككل

 المحور الثانً
 ( درجه35)التنفٌذ( = )

4 2.40 1.06 17882* 

5 2.47 0.99 17884* 

6 2.33 1.63 17598* 

7 2.40 1.12 17548* 

8 1.67 1.11 17911* 

9 1.93 1.22 17794* 

11 1.60 1.06 17917* 

  6735 14781  المحور ككل

 المحور الثالث
 ( درجه20)التقوٌم( = )

11 1.87 0.83 17625* 

12 1.73 0.96 17859* 

13 1.47 0.92 17522* 

14 1.53 0.83 17649* 

  2764 6761  (  درجه70= )لمحور ككلا
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 (4جدول )
 15ن=  ال حب الاستظلا ية السحاور والدرجة النمية لمسكياس لدي عيشة معاملات اأرت اط بيؽ

   0.514( =  0.05قيسة )ر( الجدولية عشد مدتؾي معشؾية )
( 0.05إحرددائيا عشددد مدددتؾي معشؾيددة )(، وجددؾد علا ددة ارت اطيددة دالددة 4يتزددح مددؽ جدددول )     

( 0.970، 0.618بدديؽ جسيدد  محدداور السكيدداس والدرجددة النميددة حيددب تراوحدد  قدديؼ الارت دداط بدديؽ )
 مسا يدل عمي صدق السكياس.

 ثانيا: ثبات السقياس:
 (5جدول)

درجات التظبيل اأول وإعادة التظبيل لسحاور السكياس والدرجة النمية  معاملات اأرت اط بيؽ
 15ن=  لدي العيشة الاستظلا ية كياسلمس

 العبارات المحاور
 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

 المحسوبة "ر" قٌمة
 ع س ع س

 المحور الأول
 )التخطٌط(

 0.643 0.80 3.73 0.86 3.80 1عبارة 

 0.946 0.74 0.87 0.80 0.93 2عبارة 

 0.722 0.74 2.47 0.98 2.67 3عبارة 

 0.784 1.44 6.93 1.74 7.43 التخطٌطمحور الدرجة الكلٌة ل

 المحور الثانً
 )التنفٌذ(

 0.752 0.90 2.33 1.06 2.40 4عبارة 

 0.967 0.91 2.40 0.99 2.47 5عبارة 

 0.975 0.91 2.40 1.63 2.33 6عبارة 

 0.913 1.06 2.47 1.12 2.40 7عبارة 

 0.846 0.96 1.73 1.11 1.67 8عبارة 

 0.885 0.92 1.87 1.22 1.93 9عبارة 

 0.866 0.83 1.60 1.06 1.60 11عبارة 

 0.940 4.60 15.00 5.90 15.07 التنفٌذالدرجة الكلٌة لمحور 

 المحور الثالث
 )التقوٌم(

 0.776 0.74 1.87 0.83 1.87 11عبارة 

 0.698 0.82 1.67 0.96 1.73 12عبارة 

 0.658 0.74 1.53 0.92 1.47 13عبارة 

 0.605 0.74 1.60 0.83 1.53 14ة عبار

 0.789 1.99 6.67 2.64 6.60 التقوٌمالدرجة الكلٌة لمحور 

 0.932 6.97 28.60 7.10 28.66 الدرجة الكلٌة للإستبٌان

  0.514( =  0.05قيسة )ر( الجدولية عشد مدتؾي معشؾية )

 قٌم )ر( بٌن المحاور والدرجة الكلٌة المقٌاس محاور المقٌاس ن

1 
( 15المحور الأول )التخطٌط( = )

 درجه

 7717 س
17618* 

 1787 ع±

2 
 ذ( =المحور الثانً )التنفٌ

 ( درجه35)

 14781 س
17971* 

 6735 ع±

3 
 المحور الثالث )التقوٌم( =

 ( درجه20)

 6761 س
17811* 

 2764 ع±

 71الدرجة الكلٌة للمقٌاس =
 28747 س

 
 9743 ع±
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د مدددددتؾى معشؾيددددة وجدددؾد معدددداملات إرت اطيددددة دالددددة إحردددائياً عشدددد( 5الجدددددول )يتزدددح مددددؽ        
درجات تظبيل السكياس ودرجات إعادة تظبيقو عمى أفدراد عيشدو ال حدب الاسدتظلا ية ( بيؽ 0,05)

وىدددي قيسدددو أكبدددر مدددؽ قيسدددو  ر   (0.975 إلدددى0.605و ددد تراوحددد  قددديؼ معددداملات الارت ددداط بددديؽ )
 ومحاوره الثلارة.مسا يدل عمى ر ات السكياس الجدولية 

سددتظلا ية عددؽ صددلاحية السكيدداس لاسددتخدامو بددالتظبيل لمعيشددو  يددد و ددد أسددفرت نتددائج الدراسددة الا
 ال حب.

 البرنامج التعميسي السقترح:
تؼ ترسيؼ البرنامج السقترح كسا جاء بتؾصيف مقرر التدريب السيداني فدي التربيدو الرياضديو 

 الجؾده.لمفر و الثالثو باللائحو الدا ميو بكميو التربيو الرياضيو جامعو حمؾان وت عا لسعايير 
 ىدف البرنامج السقترح:

تأرير البرنامج التعميسي السقترح إيجابيا عمي تحديؽ النفايات التدريدديو لمظال دات السعمسدات 
بعد .  بسقرر التدريب السيداني ولالػ النترونيا عؽ  

 :البرنامج السقترح وضعأسس 
يب السيددداني فددي التربيددة أن يتفددل اليدددف مددؽ البرنددامج السقتددرح مدد  السحتددؾي التعميسددي لسقددرر التدددر 

 الرياضية لمفر ة الثالثة.
 -أن يتساشددى محتددؾي البرنددامج السقتددرح مدد  السدددتيدفات مددؽ تدددريس السقددرر )السعمؾمددات والسفدداليؼ

 السيارات العامة(. -السيارات السيشية -السيارات الذىشية
ؾلؾجيددددة السدددددتخدمة مراعدددداة تقددددديؼ التعميسددددات والارشددددادات اليامددددة حددددؾل التظبيقددددات والؾسددددائل التنش

 بالبرنامج لزيادة فاعميو الستعمسيؽ.
 التذجي  عمى السذاركة والعرض أيزا مؽ  بل الستعمسيؽ.

التأكيددددد عمددددى التشددددؾت فددددي اسددددتخدام الحددددؾاس الستعددددددة بالبرنددددامج السقتددددرح لزددددسان أردددداره وتذددددؾيل 
 الستعمسيؽ بالعسمية التعميسية.

 ي بسا يتساشى م   درات الستعمسيؽ.السرونة والتشؾت لمتفاعل م  السحتؾى العمس
مراعددداة اسدددتخدام الردددؾر والفيدددديؾىات بجدددؾده عاليدددة مددد  مراعددداة أيزدددا وضدددؾح الردددؾت والسددد ررات 

 (22السدتخدمة. )
 محتوي البرنامج السقترح:

 الاجيزه واامكانات السدتخدمو في البرنامج السقترح –التظبيقات والؾسائل التعميسيو التنشؾلؾجيا 
 Zoomتظبيل 

You tube 
Sound cloud 
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 الفيديؾىات
 العروض التقديسيو

 الرؾر
 حاسب الي

 سساعات  ارجيو
 اضاءه  ارجيو

 التوزيع الزمشى لمبرنامج السقترح :
كسدا ىدؾ بالتؾصديف مد  مراعداه ا در  ( أسدبؾت 12حددت ال احثة فترة تظبيل البرنامج السقترح )   

( أسددبؾت 12تددؼ التظبيددل بالؾحدددات التعميسيددو عمددي) أسددبؾعيؽ يددتؼ فييسددا الا ت ددار الشيددائي وبالتددالي 
( أيددام لانيدداء الاجددرءات 3( وحددده تعميسيددو حيددب ان اول أسددبؾعيؽ تنددؾن مترددمو مشيددا) 17بؾا دد  )

( وحددددات تعميسيدددو 10( وحددددات تعميسيدددو بالاسدددبؾعيؽ الستردددمو و)  7الاداريدددو وعميدددو تدددؼ تظبيدددل) 
  عمدددي ان يكددؾن مجسددؾت الؾحدددات التعميسيدددو ( أسددابي10بؾا دد  وحددده واحددده أسدددبؾ يا عمددي مدددار) 

 ( .6ساعات( مؾزعة كسا ىؾ مؾضح بسرفل ) 4( وحده ، زمؽ الؾحدة التعميسيو  )17بالنامل) 
 (6جدول )

 التؾزي  الزمشي لمبرنامج التعميسي السقترح
 المده الزمنٌه المحتوي م

   12اسبوع  مده تطبٌق البرنامج 1

   17هوحد  عدد الوحدات التعلٌمٌه 2

 ساعات 4 زمن الوحده التعلٌمٌه 

 48ساعه  الزمن الكلً للبرنامج 3

 محتوي الوددة التعميسية بالبرنامج السقترح:
 تحتوي كل ودده تعميسيو عمي:

 الجزء ااداري:  اص بالتجييزات أجيزه الحاسؾب والانترن .
 جد لدي الستعمسيؽ.جزء السراجعة:  اص بسراجعو ما تؼ تعمسو سابقا وعرض اأس مة ان و 

 الجزء الاساسي:  اص بالسحتؾي السراد تدريدو بالؾحدة وفقا لمبرنامج الزمشي السقترح.
 جزء الربط: ربط اأجزاء الدابقة باأجزاء الحالية التي تؼ تعمسيا.

 (7الختامي(. مرفل ) -الرئيدي -الجزء التظبيقي: مؽ  لال أجزاء الدرس )التسييدي
 خطوات تشفيذ البحث :

 القياسات القبمية :
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 ام  ال احثة بسجراء الكياسدات القبميدة لستليدرات الشسدؾ )الددؽ والدذكاء( والنفايدات التدريدديو        
مددددؽ  ددددلال بظا ددددو   17,18/6/2020 يددددد ال حددددب عمددددي عيشددددو ال حددددب الاساسدددديو ولالددددػ يددددؾمي 

 (2السلاحغو. مرفل )
 (3و لجائحو فيروس كؾرنا. مرفل )و د تؼ تظبيل الا ت ار النترونيا نغرا لمغروف الحالي 
 تطبيق البرنامج : 

بؾا د   ( أسدبؾت12 ام  ال احثة بتظبيل البرنامج السقترح عمى السجسؾعة  يد ال حدب لسددة )       
إلددددددى   22/6/2020سدددددداعات( إعت دددددداراً مددددددؽ  4زمددددددؽ الؾحدددددددة التعميسيددددددو  ) ( وحددددددده تعميسيددددددو17)

14/9/2020 . 
وتقددديسيؽ ( طال دو 16مدؽ  دلال مراعداه عددد العيشدو الاساسديو ) تدؼ الؾصدؾل الدي إمكانيدو التظبيدل

بدددشفس عددددد السجسؾعدددات  ( طال دددات لتنددؾن 8الددي مجسدددؾعتيؽ وفقدددا بدددأن تنددؾن السجسؾعدددو الؾاحدددده )
بعد. مرفل)   (5التي يتؼ تقديسيا بالسقرر فعميا وحتي يتشاسب م  التعميؼ عؽ  

 القياسات البعدية : -جي
ال عديدددو لمنفايدددات التدريدددديو عمدددي السجسؾعدددة  يدددد ال حدددب بعدددد انتيددداء  تدددؼ إجدددراء الكياسدددات       

 بشفس اأسمؾب والغروف التى تؼ بيا الكياس القبمى. 19,20/9/2020البرنامج ولالػ يؾمي 
 استخدم  ال احثة كلا مؽ::السعالجات الإدرائية 

ار دلالددة الفددروق أ ت دد -معامددل االتددؾاء  -الؾسدديط  -اانحددراف السييددارى  -)الستؾسددط الحدددابى 
T.test   معدل التلير )ند ة التحدؽ((. -معامل اارت اط   - ت 

 :عرض ومشاقذة الشتائج 
 (7جدول)

 دلالة الفروق بيؽ الكياسيؽ القبمى وال عدى في   ارات السكياس والدرجو النميو لمسكياس
 16ن=  لعيشة ال حب الاساسية

 العبارات المحاور ن
 البعدى القبلً

 المحسوبةقٌمة "ت" 
 ع س ع س

المحور  
 الأول

 )التخطٌط(

 3.000 0.70 4.31 0.93 3.94 1عبارة 

 7.519 1.50 2.38 0.89 0.63 2عبارة  

 4.392 1.30 3.31 1.03 2.56 3عبارة  

 10.457 2.37 10.00 1.84 7.06 التخطٌطالدرجة الكلٌة لمحور 

 

المحور 
 الثانً

 )التنفٌذ(

 3.905 0.81 3.88 0.83 3.19 4عبارة 

 4.038 0.72 3.13 1.10 2.50 5عبارة  

 5.745 1.18 2.94 1.61 2.25 6عبارة  

 4.392 1.18 3.06 1.20 2.13 7عبارة  

 2.782 1.24 2.25 1.11 1.81 8عبارة  

 2.708 1.06 3.06 1.21 2.00 9عبارة  

 11.619 0.96 2.38 0.34 0.13 11عبارة  

 9.995 4.69 20.69 4.72 14.00 محور التنفٌذالدرجة الكلٌة ل
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المحور 
 الثالث

 )التقوٌم(

 4.392 0.48 2.69 0.86 1.75 11عبارة 

 7.746 0.81 2.56 0.89 1.56 12عبارة  

 7.268 0.75 1.81 0.79 0.69 13عبارة  

 5.216 0.73 2.50 0.87 1.31 14عبارة  

 15.969 2.13 9.56 2.60 5.31 التقوٌمالدرجة الكلٌة لمحور 

 13.768 8.45 40.25 8.34 26.38 الدرجة الكلٌة للمقٌاس

 2.131( = 0.05  الجدولية عشد مدتؾى دلالة )تقيسة  
(, وجددؾد فددروق لاات دلالددة إحرددائية بدديؽ الكيدداس القبمددي وال عدددي لدددى 7يتزددح مددؽ جدددول ر ددؼ )

ت( السحدددؾبة اكبددر مددؽ مجسؾعددة ال حددب الاساسدديو لجسيدد    ددارات السكيدداس حيددب جدداءت قيسددة )
 لجسي    ارات السكياس. (0.05قيستيا الجدولية عشد مدتؾى الدلالة )

 
 (1شكل )

 الفرق بيؽ الكياسيؽ القبمي وال عدي لمسحاور والدرجة النمية لمسكياس لعيشو ال حب الاساسيو
ن ىشددداك فدددروق بددديؽ كدددل مدددؽ الكيددداس القبمدددي ( أ1( ، شدددكل )7وكسدددا ىدددؾ مؾضدددح بجددددول )

، وجددداءت الفدددروق دالدددو احردددائيا لجسيددد    دددارات السحددداور  لردددالح الكيددداس ال عددددي وال عددددي 
(. 1( رددؼ الي ددارة )3( يمييددا الي ددارة )2بالسكيدداس ومرت ددو تشازليددا كددالاتي بسحددؾر التخظدديط  الي ددارة )

( رددؼ 4( رددؼ الي ددارة )5( رددؼ الي ددارة )7ي ددارة )( رددؼ ال6( رددؼ الي ددارة )10وفددي محددؾر التشفيددذ الي ددارة )
( رددؼ الي ددارة 13( رددؼ الي ددارة )(12( امددا بالشددد ة لسحددؾر التقددؾيؼ الي ددارة 9( رددؼ الي ددارة )8الي ددارة )

 (.14( رؼ الي ارة )11)
لدددى العيشددو  يددد ال حددب  سقتددرحترجدد  ال احثددة تمددػ الفددروق إلددى البرنددامج التعميسددي الو        

اأدوات السددددتخدمة بالبرندددامج والتدددي سددداعدت عمدددي مراعددداه الفدددروق الفرديدددو و و اصدددو التظبيدددل و 
تددؾفير التلذيددو الراجعددو والقدددره عمددي الاحتفددا  بالسعمؾمددات والرجددؾت الييددا والتددي كددان ليددا دور فعددال 
مسا كان لو ارر في تحديؽ النفايات التدريديو لدييؽ كسا ترج  ال احثو لالػ الي اسدتخدام أسداليب 

اسددب  مدد  الددتعمؼ الالنترونددي مقارنددو بالاسدداليب السدددتخدمو فددي السقرربالاسددمؾب التقميدددي تدددريس تش
كسا ان الدمج بيؽ التعمؼ الالنتروني والتعمؼ التعاوني الذي تؼ تظبيقو بالبرنامج السقترح ساعد عمي 
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حتدؾي تحدؽ النفايات التدريديو لدي الظال ات. فتعزو ال احثو ىذا التحدؽ الدي شدسؾل وتنامدل الس
  والدددذي سددداعد عمدددي تددددجيل السحاضدددرات والرجدددؾت اليياعشدددد Zoomالدددذي تدددؼ تظبيقدددو مدددؽ  دددلال  

الحاجددو مسددا زاد مددؽ الحردديمو العسميددو وتددؾفير بي ددو تعميسيددو بالتذددؾيل والاردداره و سدداعد عمددي زيدداده 
وال عددي السذاركو والتفاعل والرغ و في التعميؼ. وىذا ما أوضحتو دلالة الفروق بيؽ الكيداس القبمدي 

 لدي أفراد عيشو ال حب.
( 2017) هبو محمد ظريي  ،( 12() 2014) مروه عاطف محمدواتفق  ال احثو م  كلا مدؽ        

(عمي ان البرنامج التعميسي السدعؼ بالحاسب الالي والييبرميديا لو  تارير إيجابي عمي الكياس 15)
عمديؼ الالنتروندي والدتعمؼ التعداوني (عمدي ان الددمج بديؽ الت14( ) 2020) نيميو سييدومد   ،ال عدي

 أيزا لو تارير إيجابي كبير عمي عسميو التعميؼ.
 ( ،13)  (2014) نبييل جيا  ( ،16) (2006) ولييد سيال كسدا اتفقد  أيزدا مد  كدلا مدؽ        

( والددذيؽ أشدداروا الددي ان التعمدديؼ الالنترونددي يتدديح 8() 2016) زيشييب مرييطفي ،نيزيشييب محمد اميي
ي يداعد عمي التفاعل الشذط وزياده الاترال وبالتالي زياده التحريل. وان بي و تقديؼ محتؾي عمس

الدددتعمؼ الالنتروندددي تدددديؼ بدرجدددو كبيدددره فدددي تقدددديؼ السعمؾمدددات بظريقدددو تتشاسدددب مددد  مددددتؾي نزدددج 
 مييييروه عيييياطف محمد ، ( 11() 2010)محمد نبيييييل الديييييدالستعمسددديؽ . واتفددددل كددددل لالددددػ أيزددددا مدددد  

(2014 ()12 ) 
ا تيدار السؾسديقي  ( والتي تدشص عمدي  2ترج  ال احثو حرؾل كلا مؽ الي ارات ر ؼ ) كسا       

( والتدي 10  داره ر دؼ )،السشاس و لمف و العسريو ووفقدا لندل جدزء مدؽ أجدزاء الددرس  بسحدؾر التخظيط
حدؽ استخدام السؾسيقي بذدكل سدميؼ بداجزاء الددرس السختمفدو  بسحدؾر التشفيدذ كدأعمي  تشص عمي  

   سداعد كثيدرا عمدي لالدػ Zoomق بكل محؾر مؽ السحدؾريؽ حيدب ان اسدتخدام تظبيدل  دلالو فرو 
مددؽ  ددلال مذدداركو مقظؾعددات مؾسدديكيو وكيفيددو تجزئتيددا وتعمدديؼ الظال ددات عمددي اسددتخداميا والتشددؾت 
فييددا وفقددا لنددل جددزء مددؽ أجددزاء الدددرس لان التظبيددل سدداعد فددي مذدداركات تظبيقددات ا ددري  اصددو 

تيا لمظال دددات والرجدددؾت الييدددا عشدددد الحاجدددو مسدددا سددداعد عمدددي دلالدددو الفدددرق ؼ السؾسددديقي ومذددداركيبتعمددد
 بالكياس ال عدي برؾره كبيره.

توجد فروق  الة إدرائياً بين نتائج القياسين  وبذلك يتحقق الفرض الأول الذي يشص عمي"
التقوي (  -التشفيذ –القبمي والبعدي لمسجسوعو الزابطو في الكفايات التدريديو )التخطيط 

 رالح القياس البعدي ".ل
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 (8جدول )
ند و التحدؽ )معدلات التلير( في   ارات السكياس والسجسؾت النمي لمسكياس بيؽ الكياس القبمي 

 16ن=  وال عدي لدي عيشو ال حب اأساسية
 المحاور ن

 البعدى القبلً
 % نسب التحسن

 ع س ع س

 %41759 2.37 10.00 1.84 7.06 )التخطٌط( المحور الأول 

 %47777 4.69 20.69 4.72 14.00 )التنفٌذ( المحور الثانً 

 %81711 2.13 9.56 2.60 5.31 )التقوٌم( المحور الثالث 

 %52761 8.45 40.25 8.34 26.38 الدرجة الكلٌة للمقٌاس 

 

 
 (2شكل )

 لمسكياسندب التحدؽ لمسحاور والدرجة النمية 
ندد و التحددؽ )معددلات التليدر( بديؽ الكياسديؽ القبمدي  (2(، وشدكل )8يتزح مدؽ جددول )        

وال عدددي فددي محدداور السكيدداس وكددذا فددي مجسددؾت السكيدداس النمددي لدددي عيشددة ال حددب الاساسددية. و ددد 
حيب احتل محؾر التقؾيؼ السركز الاول يميو محدؾر  (%41 -%100تراوح  ندب التحدؽ بيؽ )

 التشفيذ وأ يرا محؾر التخظيط.
  والددذي سدداعد ZOOMىددذه الشدددب الددي التظبيددل السدددتخدم بالبرنددامج السقتددرح  وترجدد  ال احثددو   

 عمي سيؾلو تظبيل كفايات التقؾيؼ لدي الظال ة السعمسة. 
كسددا ترجدد  ال احثددو ندددب التحدددؽ الددي إسددتخدام التظبيقددات والؾسددائل واأدوات السدددتخدمو         

 ددن“م  بالبرنامج السقترح وىذا ما يتفل   بجانب أساليب التدريس السشاس و م  التعمؼ الالنتروني
(، و 1994()17)  clay  كيلاي(،  7( ) 1999 )رشيدي طييسيو ( ، 3)) 2005 (   روييش

( عمدي أىسيدة اسدتخدام وسدائل التنشؾلؾجيدا فدي التعمديؼ كأسدمؾب 19) yalin    ( 1993) ييالين 
ات التدريددية التدي تركدز عمدي السدؾاد أكثر جالابية لرف  أداء العسمية التدريدية والتركيدز عمدي النفايد

التعميسية والؾسائل التعميسية ومدي أىسيتيا في إكداب التسيز ارشاء التدريس ولالػ ما راعتو ال احثة 
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لعدددرض الفيدددديؾىات والعدددروض التقديسيدددة الخاصدددة بالبرندددامج السقتدددرح   Zoom باسدددتخدام تظبيدددل 
 وأيزا لمتدريس الفعمي م  الظال ات مؽ  لالو.

( فددي دراسددتو عمددي اتددداق واتفدداق بددرامج Speight   1994 ) ()18سييباي كسددا اكددد  و        
التدددريب وااعددداد عمددي السعددايير السعتسدددة مددؽ  بددل السجمددس الدددولي لتدددريب السعمسدديؽ والددذي ي كددد 
فييددا عمددي أىسيددو إكدددابيؼ النفايددات التقشيددة التعميسيددة ولالددػ مددا راعتددو ال احثددة فددي بحثيددا مددؽ  ددلال 

النفايدات التدريدددية لددي الستعمسدديؽ بسقدرر التددريب السيددداني لمفر دة الثالثددة النترونيدا و أيزددا تشسيدو 
 استخدام أساليب تدريس تتشاسب م  العسمية التعميسية االنترونية مقارنو باأساليب التقميدية.

راعدداة ومددؽ ىشددا تؾضددح ال احثددة أيزدداً مدددى نجدداح ترددسيؼ البرنددامج التعميسددي السقتددرح فددى م       
اأسددس والس ددادع العمسيددة التددى أدت إلددى تشسيددو النفايددات التدريددديو لسقددرر التدددريب السيددداني لمفر ددو 
الثالثو مسا ترك تأرير بالغ اأىسية عمدى اأداء التدريددي لعيشدة ال حدب. وكدذلػ إلدى طبيعدة فاعميدة 

كثدر مدؽ حاسدة مدؽ  واأدوات والؾسائل التعميسيدة السددتخدمة حيدب تتديح اسدتخدام أZoomتظبيل  
الحؾاس معاً مسا ي رر إيجابياً عمي مدي التفاعل بالعسمية التعميسية  مسا كان لو اأرر عمى تحدؽ 

( ، 1( )2006  )اسيامو عبيد الديلا و دد اتفقد  فدي لالدػ مد  كدلا مدؽ   ،تشسية النفايات التدريدية
 (5( )2010) دسدي ادسد وتوت( ، 6) 2007) (رشا ناجح عمي

ن تظبيددل البرنددامج التعميسددي السقتددرح النترونيددا سدداعد عمددي تحدددؽ النفايددات التدريدددية كسددا ا       
لدي الظال ات السعمسات ولالػ ما يقترح بتقرير السقدرر كخظدو تحدديؽ بدان يظبدل السقدرر النترونيدا 

( 2003) وكيوثر عبيد السجييد، ددين الحياروني ايسيا ( واتفدل لالدػ مد  دراسدة كدلا مدؽ 4مرفدل )
ؾكدان عمي اىسيو النفايات التنشؾلؾجية التعميسية في عسميو اعداد الظال ة السعمسة لسا ( والمذان ي2)

 تداعدىا عمي اكتداب  برات تداعد عمي ازلال الرعؾبات التي  د تؾاجييا ارشاء العسل. 
لددى العيشدة  يدد ال حدب  لسقدرر  سقتدرحفنل ىذه الدلالات ترجد  إلدى أن البرندامج التعميسدي ال       

واأدوات والؾسددائل السددددتخدمو بددو وإت اعدددو اأسدددمؾب  Zoomريب السيدددداني باسددتخدام تظبيدددل التددد
العمسى فى التظبيل واستخدام أساليب تدريديو تتشاسدب مد  الدتعمؼ الالنتروندي فقدد أردر لالدػ إيجابيداً 

 عمي تحدؽ تشسية النفايات التدريديو لدي الستعمسيؽ. 
مى :  ت ايؽ ندب التحدؽ في الكياس ال عدي لمسجسؾعو وبذلػ يتحقل الفرض الثاني الذى يشص ع

 التقؾيؼ(. -التشفيذ –الزابظو في النفايات التدريديو )التخظيط 
 الاستخلاصات :

 فى ضؾء أىدف ال حب ومؽ  لال إجراءاتو ومشا ذة نتائجو تؾصم  ال احثة الي:       
و لددددي الستعمسددديؽ فدددي مقدددرر إلدددى تحددددؽ النفايدددات التدريدددديالبرندددامج التعميسدددي السقتدددرح أدي  .1

واأدوات والؾسدائل  Zoomالتدريب السيداني في التربية الرياضية مدؽ  دلال اسدتخدام تظبيدل 
 التعميسية السدتخدمو بالبرنامج.

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبىيه بالهرم جامعة حلىانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2029 يىاير (3الجزء ) 99العدد        المجلة العلمية للتربية البدوية وعلىم الرياضة

 

252 

 استخدام اأدوات والؾسائل التعميسية الالنترونيو تداىؼ في زيادة فاعمية البرامج التعميسية. .2
أدوات والؾسددددائل التعميسيدددددة الحديثددددة عمددددي اردددداره وتذدددددؾيل تددددداعد االتظبيقددددات الالنترونيددددو وا .3

 الظال ات نحؾ التعمؼ.
الدمج بيؽ استخدام التظبيقات الالنترونيدو وأسداليب التددريس يزيدد مدؽ فاعميدو ودمدج الظال دات  .4

 بالعسميو التعميسيو.
 التوصيات :

صدداتو تؾصددي فددى ضددؾء أىدددف ال حددب ومددؽ  ددلال إجراءاتددو ومشا ذددة نتائجددو واىددؼ استخلا       
 ال احثة بسا يمي:

تحدددديؽ النفايدددات التدريدددديو لددددي الستعمسددديؽ فدددي مقدددرر البرندددامج التعميسدددي السقتدددرح لاسدددتخدام  .1
 .التدريب السيداني في التربية الرياضية

استخدام برامج التؾاصل عبر الفيديؾ والؾسائل التعميسية بالبرنامج لتحديؽ النفايدات التدريدديو  .2
 .رر التدريب السيداني في التربية الرياضيةلدي الستعمسيؽ في مق

 اعداد السزيد مؽ البرامج التعميسيو الالنترونيو لزياده الفاعميو التعميسيو. .3
بعد وكيفية استخدام التظبيقات التنشؾلؾجيو.عسل ورش تدريبيو لمظال ات عمى التعمؼ  .4  عؽ  
 اني عشد تظبيقو النترونيا.مراعاه اعداد الظال ات بالسجسؾعات السقدسو بسقرر التدريب السيد .5

 : السراج 
اسدددامو محمد عبدددد الددددلام : فعاليدددو برندددامج تددددريبي بؾاسدددظو الؾسدددائط الستعدددددة لتشسيدددو ميدددارات  .1

السعمؾماتية والاترالات والاتجاه نحؾ التعمؼ الذاتي لدي السعمسيؽ ،رسالو دكتؾراه،سير مشذدؾره 
  م.2006، معيد الدراسات التربؾيو ، جامعو القاىره، 

ايسان حدؽ الحاروني،كؾرر عبد السجيد:  تأرير مذكلات التربيو الرياضيو السدرسيو وعلا تيا  .2
، السجمددد 2بالنفايددات التدريددديو لسعمسددي التربيددو الرياضدديو، مجمددو بحددؾث التربيددو الرياضدديو ، ج

 م.2003، كميو التربيو الرياضيو لمبيشيؽ، جامعو الز ازيل، 60، العدد 3
رددؾر مقتددرح لتظددؾير برنددامج الاعددداد السيشددي لسعمددؼ العمددؾم بالسرحمددة حدددؽ درويددش مظددر:  ت .3

كميددددو ،رسدددالو ماجدددددتير ،الابتدائيدددة بدولددددو النؾيددد  فددددي ضدددؾء النفايددددات التعميسيدددة اللازمددددة لو 
 م.2005 ، التربية

رؤي  -التعددداوني -الالنتروندددي -حدددديؽ طو، الدددد عبددددالمظيف عسدددران: أسددداليب الدددتعمؼ الدددذاتي .4
 م.2009الذيخ، دار العمؼ والايسان لمشذر والتؾزي ، تربؾيو معاصره. كفر

حسدددددي احسددددد وتددددؾت:   التعمدددديؼ الالنرونددددي باسددددتخدام الانترندددد  وارددددره عمددددي تعمددددؼ التسريشددددات  .5
البدنيو،كميددو التربيددو الرياضدديو لمبشدديؽ ، جامعددو حمددؾان، السددؾتسر العمسددي الدددولي الثالددب عذددر 

 م.2010ثالب ،السجمد الثالب، التربيو البدنيو والرياضو، تحديات الالفيو ال
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رشددا ندداجح عمددي:  برنددامج تعميسددي مقتددرح مددؽ  ددلال ترددسيؼ نسددؾلاج لسؾ دد  انترندد  وارددره عمددي  .6
تعمؼ بعض ميارات التسريشات الفشيو الايقا يدو لظال دات كميدو التربيدو الرياضديو جامعدو السشيدا ، 

 م.2007رسالو دكتؾراه سير مشذؾره،كميو التربيو الرياضيو جامعو السشيا، 
 ،القدددداىرة –طييسددددو: السعمدددؼ ، كفاياتددددو ، إعدددداده ، تدري دددو، دار الفنددددر العربدددي  رشددددي احسدددد  .7

 م.1999
زيشددب محمد امددؽ، زيشددب مرددظفي: السقددررات الالنترونيددو الاحتددؾاء والذددسؾل، الس سدددو العربيددو  .8

 م.2016لمعمؾم والثقافو. 
ائط الستعددده فدي تعمديؼ العمدؾم عمي محمد عبدالسشعؼ وعرفو احسد حدؽ: تؾعيف تنشؾلؾجيا الؾسد .9

الظبيييدددو بسرحمدددو التعمددديؼ اأساسدددي  نددددوه تظدددؾير أسددداليب تددددريس العمدددؾم فدددي مرحمدددو التعمددديؼ 
اأساسددي باسددتخدام تنشؾلؾجيددا التعمدديؼ ، السشغسددو العربيددو لمتربيددو الثقافددو والعمددؼ، مدددقط،عسان، 

 م.2000
ر العمسدددي الددددشؾي الثدددامؽ لمجسييدددو محمد محمد اليدددادي: معدددالؼ السدرسدددو الالنترونيدددو، السددد تس .10

 م.2001أكتؾبر، 31-29السرريو لتنشؾبؾجيا التعميؼ ،الدرسو الالنترونيو  في الفتره مؽ 
 Moodleمحمد نبيددل الددديد:  فاعميددو مقددرر النترونددي لتشسيددو ميددارات اسددتخدام نغددام مددؾودل  .11
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 سمخصال
تأثير برنامج تعميسي لمتدريب السيداني عنُ بعد عمي الكفايات التدريديو لمطالبات السعمسات في 

 التربيو الرياضيو
 م.د/ أسساء إبراليؼ محمد حساد 

 ىج وطرق تدريس التربية الرياضيةمدرس دكتؾر بقدؼ السشا
 جامعة حمؾان  –كمية التربية الرياضية لمبشات 

أص ح العالؼ باكمسو متجيدا الدي التعمديؼ عدؽ بعدد نغدرا لتعرضدو الدي جائحدو فيدروس كؾروندا        
والددذي اجبرنددا عمددي وجددؾد حمددؾل وتحددديات لسؾاجيددو ىددذا العدددو الرددام  ,  Covid-19السدددتجد 

لدددي التظمددد  وال حدددب  لؾجدددؾد افزدددل التظبيقدددات االنترونيدددة واأدوات والؾسدددائل الامدددر الدددذي دعدددا ا
مد  راً بدددء التركيددز عمددي اكثددر و ، التنشؾلؾجيدة السشاسدد ة لمعسميددة التعميسيددة والتدي سددتزيد مددؽ فاعميتيددا

  العدروض التقديسيدةاأدوات والؾسائل التعميسيو التي تثير تذؾيل واراره الستعمسيؽ وتجذبيؼ ومشيدا   
Videos- Power Point الفيديؾ -Sound Applications  وتعتسد تمدػ تظبيقات السؾسيقي  

اأدوات و الؾسائل عمي استخدام حؾاس متعددة ومتشؾعة مسا يداعد عمي التفاعل اأكثدر إيجابيدة 
أرشاء العسمية التدريددية. وعميدو فندان ىدذا ال حدب محاولدة لتردسيؼ برندامج تعميسدي مقتدرح بسسدتخدام 

ض مؽ التظبيقات و اأدوات و الؾسائل التعميسية التنشؾلؾجيو الحديثة لتشسية النفايات التدريديو بع
وييددف ىدذا ال حددب  ،التقدؾيؼ( لسقدرر التددريب السيددداني فدي التربيدو الرياضديو. -التشفيدذ -)التخظديط

بعدددد عمدددي النفايدددات الت دريددددديو الدددي التعدددرف عمدددي تدددأرير برندددامج تعميسدددي لمتددددريب السيدددداني عدددؽ  
لمظال ددات السعمسدددات فدددي التربيدددو الرياضددديو.و د اسددتخدم  ال احثدددة السدددشيج الؾصدددفي والتجريبدددي لاو 

( مددؽ الفر ددة 31الترددسيسؼ القبمددى / ال عدددى لسجسؾعددة تجريبيددة واحدددة ، وبمددغ عدددد عيشددة ال حددب )
مدييؼ ، طبدل ع(2021-2020عي )الثالثو بكمية التربيدة الرياضدية بشدات جامعدة حمدؾان لمعدام الجدام

-البرنامج االتعميسي السقترح، وتؼ قياس ند ة التحدؽ لتشسية النفايات التدريديو )كفايات التخظديط
( وحدددات تعميسيددو ، 17( أسددابي  بؾا دد  )12التقددؾيؼ( لدددي الستعمسدديؽ، واسددتلرق البرنددامج )-التشفيددذ

يددات التدريددديو  يددد برنددامج التعميسددي السقتددرح ارددر ايجابيدداً عمددى تحدددؽ النفاالومددؽ أىددؼ الشتددائج أن 
ال حددددب لدددددي الستعمسدددديؽ فددددى مقددددرر التدددددريب السيددددداني فددددي التربيددددة الرياضددددية ، وأوصدددد  ال احثددددة 

  بأستخدام البرنامج السقترح لتشسية النفايات التدريديو  يد ال حب لدي الستعمسيؽ.
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Abstract 

The Effect of an Online Educational Program for Field Training on 

Teaching competencies for The Student Teacher at Physical 

Education   

  Dr. Asmaa Mohamed Ibrahim Hamad 

      The world has become full-fledged towards education after being 

exposed to the new Coronavirus pandemic, Covid-19, which forced us to 

have solutions and challenges faced by this enemy, which pushed for 

educational aspiration to existence of technological applications and tools   

for the educational process, which will increase of effectiveness. 

       Recently, focus has opened to the most educational topics That 

exciting the learners and attract them like Videos, Power Point and Sound 

Applications These tools depend on the use of multiple and varied senses, 

which helps in the most positive interaction during the educational 

process.This research was an attempt to design a proposed educational 

program by using some of the applications, and modern educational 

technological tools to develop teaching competencies (planning - 

implementation - evaluation) for the field training course in physical 

education. 

       This research aims to identify the effect of an online educational 

program for field training on the teaching competencies of female student 

teachers in physical education. The researcher used the descriptive and 

experimental approach with a pre / post design for one experimental 

group. Girls of Helwan University for the academic year (2021-2020), 

The proposed educational program was applied to them, and the 

improvement rate was measured for the development of teaching 

competencies (planning-implementation-evaluation competencies) among 

the learners, and the program took (12) weeks with (17) educational units, 

and among the most important results is that the proposed educational 

program has a positive effect on the improvement of teaching 

competencies. Under discussion among the learners in the field training 

course in physical education, the researcher recommended using the 

proposed program for developing the teaching competencies under 

discussion among the learners. 
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