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فاعلية استخجام منرة منظومة التعليم الإلكتخوني رافج على تنمية بعض مهارات كخة الدلة 
 لجى طلاب جامعة الباحة بالمملكة العخبية الدعودية

 أ.م.د/ أشرف محمد مرظفى صالح                                                  
 ياضية أستاذ مداعد بقدؼ السشاهج وطرق تدريس التربية الر  

 جامعة حمؾان –كمية التربية الرياضية لمبشيؽ                                  
 المقجمة ومذكلة البحث

لقددد احتمددي  زددية إعددداد السعمسدديؽ لددض الؾ ددي الحاضددر أولؾيددة راصددة    ددا  زددية التربيددة 
بل العسميدة  فد ا حيث يتؾ ف عمى هذه القزية  ؾعيدة ا جيدال القادمدة الدذيؽ يتؾ دف عمدي ؼ مددتق

التعميسيددة والتربؾيددةا لددذا لددون أب ج ددؾد تبددذل لتحددديؽ أب جا ددي مددؽ جؾا ددي العسميددة التعميسيددة   
 يسكؽ أن تؤدب إلض التقدم العمسض السظمؾب إذا لؼ تبدأ بوعداد جيد لمسعمؼ.

إن  غددددام التعمدددديؼ هددددؾ أحددددد مقؾمددددات حيدددداة السجتسعددددات السعاصددددرةا ودور هددددذا الشغددددام لدددديس 
سعمؾمات ومردادرها لمظمةدةا  دل أيزداف ةيعيدة عدرض هدذه السعمؾمدات وتقييس داا إحزار وعرض ال

والتدددعميؼ مثدل غيدددره مؽ الخددددددددمات تبدددددث عدؽ  دددددددخة إلرترو يددددة لد  لدض عددددددددددل مجتدددددسـ إلرتددددددرو ض 
 (E-Society  يتسيددز بخدددمات إلرترو يددة مددؽ تجددارة إلرترو يددة وحكؾمددة إلرتر ) و يددة ا و ن  غددام

التعميؼ يةحث دائسا عؽ أدوات وطرق تعمؼ جديددة لردض يتبشاهدا داردل  غامد  لتحدديؽ عسميدة الدتعمؼ 
لقددد وجددد أن إحدددا هددذه ا دوات ا كثددر تقدددماف هددض التعمدديؼ ا لرترو ددض الددذب أ تذددر ةدد داة حديثدددة 

ؽ السراكدز التعميسيدة ) لدض وم سة مؽ رلال ا تذار الإ تر ي لض التدعيشاتا وحاليداف يؾجدد العديدد مد
الجامعددات والسؤسدددات الربددرا( التددض تعتسددد عميدد  ةؾسدديمة تعمدديؼ مر ددةا وةددذلػ ةؾسدديمة تعمدديؼ عددؽ 

 (28:26بُعد.)
والتعمدديؼ الإلرترو ددض هددؾ أسددمؾب مددؽ أسدداليي التعمدديؼ لددض إيرددال السعمؾمددة لمسددتعمؼ ويددتؼ  يدد  

الستعددددة مددؽ صددؾت وصددؾرة   اسددتخدام يليددات ا ترددال الحديثددة مددؽ حاسددي وشددةكات  ووسددائظ
ورسددؾمات ويليددات بحددث ومكتةددات إلرترو يددة وةددذلػ  ؾابددات الإ تر ددي سددؾاي ةددان عددؽ بُعددد أو لددض 

لض إيرال السعمؾمة لمستعمؼ ب  ردر و دي وأ دل  الفرل الدراسض أب استخدام التقشية بجسيـ أ ؾاع ا
ات التدض تُرجسدي  يسدا يُددسى جُ د وأكبدر لائددة ا ويُجسدـ العمسداي السخترديؽ عمدى أن لدؾرة السعمؾمد

ترشؾلدؾجض تحقد، ا حيدث اسدتظان الإ ددان أن يممدض السددالات ويختردر  بالإ تر ي يُعد أهؼ ا جاز
الزمؽ ويجعل مؽ العالؼ أشة  بذاشة إلرترو ية صميرة لض عرر ا متزاج  ديؽ ترشؾلؾجيدا الإعدلام 

 ةددادل ا رةددار والسعمؾمددات  دديؽوالثقالددة والترشؾلؾجيددا وأصددةح ا ترددال إلرترو يددا وت والسعمؾمددات
والسكتةدات  شةكات الحؾاسديي حقدائ، ممسؾسدة مسدا أتداة سدرعة الؾصدؾل إلدى مراكدز العمدؼ والسعرلدة

 (27:22)وا طلان عمى الجديد لحغة  محغة.
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ولسا ةان الؾصؾل إلى السدتؾا العدالض لدض ةدرة الددمة متؾ فداف عمدى مددا إتقدان أداي مختمدف 
وأن تمػ الس ارات تحتاج لمج د وا ستسرارية لمؾصؾل لسراحل متقدمة لض الس ارات ا ساسية لمعةة 

أدائ ا لذا يقـ عمى عات، معمؼ أو مدرب ةرة الدمة مدئؾلية عرض وتقدديؼ وتؾجيد  الستعمسديؽ  حدؾ 
تظبي، تمػ الس ارات ا ساسدية باسدتراتيجية تتفد، مدـ زيدادة دالعيدة الستعمسديؽ  حدؾ السسارسدة وبدذل 

 د لإتقان تمػ الس ارات ا ساسية .السزيد مؽ الج 
م( إلى ان لاعمية ال جؾم لض ةرة الدمة تتزح لض د ة الترؾيي 2004) أحمج فوزي ويتف، 

للاعبيؽ وتؾجي  ةرات ؼ  حؾ سمة السشالسا لذا يجدي عمدى اللاعبديؽ تشسيدة  ددرات ؼ عمدى التردؾيي 
 (51:2وتظؾيرها وتعديم ا عمى مدار العام. )

حددة مدؽ ا لعداب التدض تتعددد لي دا الس دارات ا ساسدية لدذلػ ل دض تحتداج ولرؾن ةدرة الددمة وا
إلى رظة تعميسية يراعى لي ا تعمديؼ الس دارات ا ساسدية لمؾصدؾل إلدى الإتقدان لزدلاف عدؽ ان يؾجد  
الستعمؼ لريعية أتخاذ القرار لض تشفيذ هذه الس ارات بسا يحتاج  السؾ ف التعميسض وبسا يحق، ال دف 

ػ الس ددارات لمخددروج مددؽ السدد لؾف وةدددر الجسددؾد الددذب يممددف العسميددة التعميسيددة مددؽ السرجددؾ مددؽ تمدد
جراي استخدام الخظط التقميدية لض التدريس والشغر إلى الستعمؼ عمى ةؾ   محؾر العسمية التعميسيدة 

  ل هؾ السقرؾد مؽ تمػ العسمية لشجاح  هؾ  جاة العسمية والعكس صحيح.
أ دد  يجددي ا سددتعا ة بكددل مددا هددؾ جديددد لسؾاكةددة العرددر ( 2004  )جماااا الذااخ ا ويذددير  

ولجعددل السددتعمؼ باحثدداف ومتفدداعلاف وصددا عاف لمسعمؾمددة ولدديس مجددرد متمقددض ل ددا وهددذا   يدد تض إ  مددؽ 
  ا تراب  مؽ الترشؾلؾجيا الجديدة    ا تحق، لاعمية أكثر ةسا تحق، تعمؼ لعال لض و ي أ دل.     

                                                                                  (3 :255) 
م( أن مف ؾم التعمديؼ تميدر مدؽ ةؾ د  معدارف 2012  )مخفت خفاجةولى هذا الردد تذةر   

ومعمؾمددات مؾج ددة  ؾاسددظة السعمددؼ لمسددتعمؼ إلددى ربددرات تجعددل مددؽ السددتعمؼ محددؾر العسميددة التعميسيددة 
التض تعسدل عمدى اسدتثارة دالعيتد  ومدداعدت  عمدى الدتعمؼ وتقدديؼ وذلػ باستخدام ا ساليي وا دوات 

مثيراتا وأن  ؾة الترشؾلؾجيا لض إدارات ا وتؾعيف ا وليس امتلاك اا وأ   يجي ا ستفادة مش ا بسزيدد 
 (65:12مؽ الفعالية وا  تذار مسا يؤدب إلى رم،  سط جديد مؽ التعمؼ. )

لتعميؼ والتفرير أصةح حاجة ممحة أكثر مؽ أب و ي وان لمتعميؼ الفعال القائؼ عمى م ارات ا
مزددددىا  ن العددددالؼ أصددددةح أكثددددر تعقيددددداف  تيجددددة التحددددديات التددددض تفرضدددد ا ترشؾلؾجيددددا السعمؾمددددات 
وا ترا ت لض شتى مشاحض حياة ا  دان وربسا الشجداة لدض مؾاج دة هدذه التحدديات   يلديؼ عمدى 

 ( 66:20()67:6رلة وتظبيقات ا. )الرؼ السعرلض وما يليس  عؽ ةيعية استخدام السع
م( أن السعمدؼ هدؾ عردي العسميدة 2000  ) Brubeck David ولدى هدذا الذد ن يدذةر   

التعميسيددة والتربؾيددةا والسحددرك ا ساسددض الددذب   يسكددؽ ا سددتمشاي عشدد  لددض أب  غددام تربددؾب م سددا 
 (5:17ستعمسيؽ.)تعددت مرادر السعرلة حيث تغل مدؤوليت  ةاممة عؽ الخبرات التض يقدم ا لم
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 يئددة يمشددة وررؾصددية تدددت دف السدرسدديؽ والظددلاب دون سددؾاهؼ ا  التعميسددةتعددد السشرددة و 
لجامعداتا ويستمدػ ا سداتذة لدض السددارس اوالرفؾف الر سية تشذ  وتدار مؽ  بل أسداتذة السددارس و 

رددف والجامعددات ةامددل الحقددؾق الإداريددة حيددال مذددارةة التلاميددذ لددض صددفؾل ؼ ا وحدددهؼ تلاميددذ ال
يدددتظيعؾن ا طدددلان عمددى السحتدددؾا السبترددر لدددض الرددفؾف الر سيدددة مددؽ  بدددل إدارة الرددف مدددا دام 

 (54:8يذكل مجسؾعة مممقة .)
 ساتذة السدارس والجامعات أ    غام س ل لض تعمس  واستخدام  السشرات ومؽ لؾائد  غام 

الؾ ددي ويعددزز الددتعمؼ  ولدديس مددثقلا بالتعميسددات السعقدددةا ويتسيددز بدددظح سدد ل ا سددتخداما ةسددا يددؾلر
حيث يسكؽ اسدتخدام مدؾارد إضدا ية   ددف تعزيدز الدتعمؼا ويذدكل تشسيدة م شيدة مددتسرة حيدث تدؾلر 
إدارة  غام السشرة وسيمة تؾاصل  يؽ ا ساتذة ليتذارةؾن لض طريقة التفرير   دف تةادل الخبرات 

 ( 65:13وا لرار والحرؾل عمى الشرائح التض تخدم العسمية التعميسية. )
لؾائد لمظلاب ل ؾ مؽ ا  غسة سد مة ا سدتخدام  السشرات التعميسيةويرا الةاحث أن لشغام 

حتددى مددؽ  بددل طددلاب السراحددل الجامعيددةا ةسددا أن السددؾارد والسددؾاد الستددؾلرة السخز ددة لددض الرددفؾف 
الر سية مؾضؾعة لض متشاول السددت دليؽ ل دض بسثابدة مردادر مرجعيدة لمظمةدة يعدؾدون إلي دا و دي 

اجةا ةسا إن السشا ذات عبر مشرة تعزز ا سترذاف التعاو ض والتفريدر الشا ددا وبالتدالض تدؾلر الح
  درة استيعاب أعس، حؾل مؾضؾن الدرس.

كسا يرا الةاحث أ    تفاعل الظلاب مـ أساتذت ؼ رارج المرلة الرعية يتمير سمؾة ؼ حيال 
وهدددذا مدددا  حغددد  الةاحدددث ردددلال  أسددداتذت ؼ بذدددكل جدددذرب وتيجدددا ضا لدددتعغؼ لقدددة الظدددلاب ب  فدددد ؼا

تعامم ؼ مـ الظلاب باستخدام طرق التؾاصل ا جتساعضا حيث يذعر الظلاب لض المرلة الرعية 
بعدددم لقددة وتخددؾف مددؽ الخظدد ا أمددا عشدددما ترددؾن الإجابددة عددؽ طريدد، السشرددة التعميسيددة ترددؾن لدددا 

 الظالي  ؾن مؽ الثقة وتقل حدة التؾتر والخؾف مؽ الخظ .
الت كيدددد عمدددى تفعيدددل طدددرق الدددتعمؼ الإلرترو دددض الستشؾعدددة بذدددكل عدددام وتفعيدددل  ويدددرا الةاحدددث

السشرات بذكل راص وذلػ لسا ل ا مؽ ا عكاسات إيجا ي  لعالة لض العسمية التعميسيةا ةسا يدعؾ 
 محمد حداااا  (ا 5( )2015) سااااارة المظ ااااخي الةاحددددث للاطددددلان عمددددى الدراسددددات الحديثددددة ةدراسددددة 

تزدددسشي رظدددة تدريبيدددة مفردددمة  ( والتدددض11( )2015) دااا نيماااي الح(, 8( )2016)الجوساااخي 
 لزسان  جاة تشفيذ البرامج الإلرترو ية لض السدارس.

ومؽ رلال عسل الةاحث ة ستاذ مذارك بجامعة الةاحة بالسسمردة العربيدة الددعؾدية وتدريدد  
سددتؾا مقرر ةرة الدمة  لظلاب السدتؾا الثالث لةعض الس ارات ال جؾمية السقدررة عمدى طدلاب ال

السحدداورة(  وا  ددا مددؽ اهددؼ الس ددارات ا ساسددية لددض ةددرة الدددمة والتددض  –التسريددر -الثالددث )الترددؾيي
تح، ال دف مؽ مسارسة الرياضية التخررية ومؽ رلال السدتجدات العررية التض طرأت عمدى 

طبيعددة  العددالؼ وتفعيددل  غددام الددتعمؼ الإلرترو ددض والسشرددات التعميسيددة ولسددا لسقددررات التربيددة البد يددة
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راصددة لددض عسميددة ا داي والتؾاصدددل رأا الةاحددث الليددام   دددة الدراسدددة عددؽ طريدد، تفعيددل السشردددة 
السحددة مؽ  بل الجامعة )رالد( ب ساليي مختمفة لتحديؽ عسمية التعمؼ لمس ارات السقررة بكرة الدمة 

غؾمدة التعمديؼ وهذا ما دلـ الةاحث الى اجراي هدذه الدراسدة لمتعدرف عمدى لاعميدة اسدتخدام مشردة مش
الإلرترو ددددض رالددددد عمددددى تشسيددددة م ددددارات ةددددرة الدددددمة لدددددا طددددلاب جامعددددة الةاحددددة بالسسمرددددة العربيددددة 

 الدعؾدية.
  جف البحث

است دلي الدراسة التعرف عمدى لاعميدة اسدتخدام مشردة مشغؾمدة التعمديؼ الإلرترو دض رالدد عمدى  .1
 ية الدعؾدية.تشسية م ارات ةرة الدمة لدا طلاب جامعة الةاحة بالسسمرة العرب

 فخوض البحث
تؾجد لروق ذات د لة إحرائية  ديؽ متؾسدظات اللياسدات القبميدة والةعديدة لدض مددتؾا بعدض  .2

 م ارات ةرة الدمة لظلاب جامعة الةاحة لدا ولرالح اللياس الةعدب لمسجسؾعة التجريبية. 
تؾا م دارات تؾجد لروق ذات د لة إحرائية  يؽ متؾسظات اللياسات القبمية والةعدية لض مد .3

 كرة الدمة لظلاب جامعة الةاحة ولرالح اللياس الةعدب لمسجسؾعة الزابظة.  
تؾجدددد لدددروق ذات د لدددة إحردددائية  ددديؽ متؾسدددظض اللياسددديؽ الةعددددييؽ لددددا مجسدددؾعتض الةحدددث  .4

التجريبيددة والزددابظة لددض مدددتؾا م ددارات ةددرة الدددمة لظددلاب جامعددة الةاحددة ولرددالح الليدداس 
 بية. الةعدب لمسجسؾعة التجري

بعددض م ددارات ةددرة  تؾجددد لددروق لددض مدددتؾا التحدددؽ  دديؽ الليدداس القبمددض والةعدددب لددض مدددتؾا  .5
 الدمة لظلاب جامعة الةاحة ولرالح السجسؾعة التجريبية.  

 بعض المرظلحات الواردة في البحث 
هدض مشغؾمدة تعميسدة تقددؾم عمدى تحدديؽ التؾاصدل مدا  دديؽ  :منظوماة رافاج التعلايم الإلكتخونااي  .1

ئددة التدددريس ومددا  دديؽ الظددلاب وتقدددم ردددمات تعميسددة مددؽ حيددث القدداي السحاضددرات أعزدداي هي
 والتقييؼ السختمف. )تعريف إجرائض(

هدددض  يئدددة تعميسيدددة تفاعميدددة تؾعدددف تقشيدددة الؾيدددي وتجسدددـ  ددديؽ  :مفهاااوم المنراااة انلكتخونياااة  .2
 مسيدددزات أ غسدددة إدارة السحتدددؾا الإلرترو دددض وبددديؽ شدددةكات التؾاصدددل ا جتسددداعض العددديس  دددؾكا
وتدددؾيتر وتسكدددؽ السعمسددديؽ مدددؽ  ذدددر الددددروس وا هدددداف ووضدددـ الؾاجةدددات وتظبيددد، ا  ذدددظة 
التعميسيدددةا وا تردددال بدددالسعمسيؽ مدددؽ ردددلال تقشيدددات متعدددددةا تقدددديؼ الظدددلاب إلدددى مجسؾعدددات 
عسلا وتداعد عمى تةادل ا لرار والآراي  يؽ السعمسيؽ والظلابا ومذارةة السحتؾا العمسضا 

 (69:14مخرجات تعميسية ذات جؾدة عالية. ) مسا يداعد عمى تحقي،
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  البحث: وإجخاءات خظة
 التالية: الخظوات الباحث أتبع لفخوضه واختبارا   البحث لهجف تحقيقا
  البحث: منهج

 التردسيؼ باسدتخدام الةحدث هدذا لظبيعدة لسلائستد   غدرا التجريبدض السدش ج الةاحدث اسدتخدم
 لردل والةعديدة القبميدة اللياسدات بوتةدان ضدابظة ردرا وا  تجريبيدة إحدداهسا لسجسدؾعتيؽ التجريبدض
 مش سا 

 ع نة البحث 
اشدددتسمي عيشدددة الةحدددث عمدددى طدددلاب جامعدددة الةاحدددة بكميدددة التربيدددة  ددددؼ التربيدددة البد يدددة لمعدددام 

( طالدي  شددةة 24( طالدي لمسددتؾا الثالدث وتدؼ ارتيدار )37م وعددهؼ )2020-م2019الدراسض 
( 8يؽ أحدهسا تجريبية وا ررا ضابظة  ؾام ةل مجسؾعة )%( تؼ تقدسي ؼ إلى مجسؾعت64.86)

 ( طلاب لإجراي الدراسة ا ستظلاعية لمةحث.8طلاب بالإضالة إلى )
 شخوط اختيار ع نة البحث

 جسيـ الظلاب مؽ طلاب السدتؾا الثالث مدتجديؽ .1
 الظلاب لؼ يسارسؾا ةرة الدمة مؽ  بل. .2
 ررا.استةعاد الظلاب السذترةيؽ ب  دية او  رامج أ .3

 الع نة: لأفخاد التكخاري  التوزيع اعتجالية
 الشسؾ )الدؽ معد ت لض الةحث لسجسؾعتض التررارب  التؾزيـ اعتدالية مدا مؽ بالت كد الةاحث  ام
 الةحدث  يدد السحداورة( –التسريدر -وا رتةدارات الس اريدة )التردؾيي والدذةاي الدؾزن( – الظدؾل –

 . ذلػ ( تؾضح2( ا )1والجداول )
 (1جدول )

 الستؾسط الحدا ض والؾسيط وا  حراف السعيارب ومعامل ا لتؾاي لسعد ت الشسؾ والذةاي
 (28)ن =  ا داي الس ارا لض ةرة الدمة وا رتةارات

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 الوسٌط المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

ت 
لا
معد

النمو
 1.90- 1..1 96.81 96.81 سنة السن 

 1.81 9... 951.11 .951.5 سم الطول

 1.18- 95.. 50.11 59.15 كجم الوزن

 1.66 10.. 89.11 89.81 درجة اختبـــــــــــــار الذكاء

مستوى الأداء 
 المهارى

 .1.9 9..1 0.91 ...0 درجة التصوٌبة السلمٌة

 .1.5 1.98 6.91 6.95 ث المحاور بٌن الألماع

 1.90 .1.9 .501 5.95 درجة التمرٌرة الصدرٌة
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( أن قددديؼ معدددداملات ا لتدددؾاي لسعدددد ت الشسدددؾ والدددذةاي وا رتةددددارات ا داي 1يتزدددح مدددؽ الجددددول )
( مسا يذدير إلدى 3-ا 3لعيشة الةحث ةكل  د تراوحي ما  يؽ )+ الس ارا لض ةرة الدمة  يد الةحث

 اعتدالية تؾزيـ عيشة الةحث لض تمػ الستميرات.
 البحث: مجموعتي تكافؤ

 التالية الستميرات ضؾي لض والزابظة التجريبية السجسؾعتيؽ  يؽ الترالؤ بويجاد ةاحث ام ال
والجددول  الةحدث ا داي الس دارا لدض ةدرة الددمة  يدد ومددتؾا  وا رتةارات )الذةاي( الشسؾ معد ت :
 . ذلػ يؾضح (2)

 (2جدول )
 لض والزابظة جريبيةالت لمسجسؾعتيؽ القبمييؽ اللياسييؽ درجات  يؽ متؾسظات الفروق  د لة

 (16) ن =  الةحث  يد الستميرات

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة
 ( 6) ن = 

 المجموعة الضابطة
 ( 6) ن = 

لٌمة )ت( 
 المحسوبة

 ع م ع م

ت 
لا
معد

النمو
 9.99 6..1 96.80 1.91 96.80 سنة السن 

 1.68 9.19 8..951 01.. 951.88 سم الطول

 9.98 9... 50.91 00.. 59.81 جمك الوزن

 1.88 .1.. 89.61 16.. 89.01 درجة اختبار الذكاء

مستوى الأداء 
 المهارى

 .1.5 1.99 1..0 .1.9 0.96 درجة التصوٌبة السلمٌة

 1.68 .1.9 6.99 1.90 6.99 ث المحاور بٌن الألماع

 1.89 .1.5 5.90 .1.9 .5.9 درجة التمرٌرة الصدرٌة

 1.671( = 0.05( ومدتؾا د لة )54جدولية عشد درجة حرية )قيسة )ت( ال
( أ دد  تؾجددد لددروق غيددر دالددة إحرددائياف  دديؽ متؾسددظات درجددات اللياسددييؽ 2يتزددح مددؽ الجدددول )

القبمييؽ لسجسؾعتض الةحث التجريبية والزابظة لض الستميرات  يد الةحث حيدث أن جسيدـ قديؼ )ت( 
مسدا يذدير إلدى تردالؤ مجسدؾعتض  0.05مدتؾا الد لة  السحدؾبة أ ل مؽ قيسة )ت( الجدولية عشد

 الةحث لض تمػ الستميرات.
  البيانات: جمع وسائل

  :التالية بالوسائل البيانات لجمع استعا  الباحث
 .والأدوات الأجهدة مجموعة :أون  

  :وتذمل والمقاييذ انختبارات :ثانيا  
      الذةاي ارتةار-1
 ت ةرة الدمة    أوراق العسل الخاصة بس ارا-2
 ا رتةارات الس ارية لض ةرة الدمة.     -3
 : صؾر مؽ السشرة التعميسة )رالد(لالثاف 
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  والأدوات : الأجهدة : أون  
سدؾيدا  مقعد -إيقاف  ساعة  -جرام  بالريمؾ والؾزن  بالدشتيسترات الظؾل للياس ريدتاميتر ج از
 ممعي ةرة سمة.  - كرات سمة –قياس  شريط  -

   انختبارات : :ثانيا  
 : لكاتل الحكاء اختبار -1

 أعدد و دRemond b Katell  (  1970 )كاتل ب ريسؾ د لد   الذةاي ارتةار بارتيار الةاحث  ام
 عمدى يعتسدد     د  لفغدض غيدر ارتةدار وهدؾ المفدار   عبدد الددلام عبدد ا  سلامة أحسد العربية   صؾرت 
 السؾجدؾدة ا شدكال  ديؽ وا ردتلاف التذداب  علا دة تحديدد عمدى لقددرت ؼ ا لدراد أداي يخزدـ ولردؽ الممدة

 الةحدث  يدد الظالدي لددا الدذةاي    ددةة العامدة   العقميدة القددرة تقددير إلدى ا رتةدار هدذا وي دف با رتةار
 يظمي ا مثمة شرة مؽ ا  ت اي  ةعد  ارتةارات أربعة عمى جزي كل يذتسل  جزأيؽ مؽ ا رتةار ويترؾن 
 كدل عمدى للإجابدة السخرد  البشدؾد لعددد ولقداف  الثدا ض الجدزي لدؼ ا ول الجدزي عمدى الإجابدة الظالدي مدؽ
 السحددد والدزمؽ مش دا كدل يحتؾي دا التدض البشدؾد وعددد ا رتةدارات أسدساي ( يبديؽ3التدالض ) والجددول ارتةدار
 . جزي كل لض عمي ا للإجابة

 (3جدول )
 .عمي ا جابةللإ السحدد والزمؽ البشؾد وعدد ا رتةارات أسساي

 المحدد الزمن البنود عدد الاختبار اسم
 9 .9 المسلسلات

 0 90 التصنٌفات

 9 .9 المصفوفات

 51.. 6 الظروف

 51..9 08 المجموع

 مسالمة عيش  عمى استخدمت  التض الدابقة الدراسات عمى  شاي ا رتةار هذا ارتيار تؼ كسا  
 هدذه أشدارت (   حيدث2009الدديؽ )   عسدادو  (  2007عمدى ) دراسدة   مثدل الةحدث لعيشدة

 .والثةات الردق مؽ عالية درجة عمى ا رتةار هذا أن إلى الدراسات
  :للاختبار العلمية المعاملات

-15  يدؾم مدؽ الفتدرة لدض ولةدات صددق مدؽ العمسيدة السعداملات بحدداب الةاحدث  دام  
  : التالض الشحؾ عمى وذلػم 25/9/2019

  :الرجق-أ
 عيشدة عمدى وذلدػ الظر يدة السقار دة صددق طريد، عدؽ الدذةاي ارتيدار صددق ابحدد تدؼ       

 السا يدة طالدي( 8وعدددهؼ ) ا ساسية الةحث عيش  رارج ومؽ الةحث لسجتسـ مسالمة استظلاعية
 طالدي (2وعدددهؼ ) الستسيدز السددتؾا  ذوب  الظدلاب لتحديدد ترداعديفا الظلاب درجات ترتيي وتؼ
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 لدض  يش سدا الفدروق  د لدة حدداب وتدؼ ( طالدي2وعدددهؼ ) سيدزاف ت ا  دل السددتؾا  ذوب  والظدلاب
 .الشتيجة ويؾضح (4والجدول ) ا رتةار

 (4جدول )
باستخدام ارتةار مان  د لة الفروق  يؽ ا رباعى ا عمى وا د ى لض ارتةار الذةاي  يد الةحث

 (8)ن =  وتشى اللابارومترا 
 (.=  ن) الأدنى الأرباعى (.=  ن) الأعلى الأرباعى

U W لٌمة z 
 احتمالٌة
 الخطأ

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 متوسط
 الرتب

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 متوسط
 الرتب

 1.118 86..- 95.11 صفر 9.11 1.61 81.81 6.11 1.55 80.81

مى وا د دى لدض ( وجؾد لروق ذات د لة إحرائية  يؽ مجسؾعتض ا رباعى ا ع4يتزح مؽ الجدول )
ارتةار الذةاي  يد الةحث ولردالح مجسؾعدة ا ربداعى ا عمدى حيدث أن قيسدة احتساليدة الخظد  دالدة عشدد 

 ( مسا يذير إلى صدق ا رتةار و درت  عمى التسييز  يؽ السجسؾعات السختمفة. 0.05مدتؾا د لة )
  :الثبات- ب

 ؾام دا  عيشدة عمدى تظبيقد  وتعدادة ةدارا رت تظبيد، الةاحدث طريقدة اسدتخدم ا رتةدار لةدات لحدداب
  ديؽ أيدام (4مدتد  ) زمشدض بفدارق  ا صدمية العيشدة ردارج ومدؽ الةحدث مجتسدـ مدؽ طدلاب (8)

   ذلػ يؾضح (5والجدول ) والثا ض ا ول التظبيقيؽ  يؽ ا رتةاط معامل إيجاد لؼ التظبيقيؽ
 (5جدول )

 (8)ن =  ر الذةاي  يد الةحثمعامل ا رتةاط  يؽ التظبيقيؽ ا ول والثا ض لض ارتةا
 الثانً التطبٌك الأول التطبٌك

 الارتباط معامل
 ع س ع س

8..65 9.16 89.5. 9.50 1.18 

 0.444( = 0.05( ومدتؾا د لة )18قيسة )ر( الجدولية عشد درجة حرية )
الةحدث  ( أن معامل ا رتةاط  يؽ التظبيقيؽ ا ول والثا ض  رتةدار الدذةاي  يدد5يتزح مؽ جدول )

( وهددؾ معامددل ارتةداط دال إحرددائياف حيددث أن قيسددة )ر( السحددؾبة أكبددر مددؽ قيسددة )ر( 0.96 مد  )
 ( مسا يذير إلى لةات ا رتةار.0.05الجدولية عشد مدتؾا الد لة )

 المهارى: الأداء لمدتوى  العلمية المعاملات
 ؾميد مددؽ الفتددرة مدؽ ولةددات صدددق مدؽ العمسيددة السعدداملات بحدداب  دام  الةاحدث

 م26/9/2019م الى 22/9/2019
 أ ا الرجق :

 يددد الةحددث عددؽ طريدد، صدددق السقار ددة الظر يددة وذلددػ عمددى  ا رتةددارات الس اريددة تددؼ حددداب صدددق
ا وتددؼ طددلاب( 8عيشددة اسددتظلاعية مسالمددة لسجتسددـ الةحددث ومددؽ رددارج عيشددة الةحددث ا ساسددية وعددددهؼ )

وا ربدددداعى ا د ددددى  طالددددي( 2وعددددددهؼ ) ترتيددددي درجددددات الظددددلاب تردددداعدياف لتحديددددد ا ربدددداعى ا عمددددى
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( طالي وتدؼ حدداب د لدة الفدروق  ديؽ ا ربداعيؽ لدض ا رتةدارات ةسدا هدؾ مؾضدح لدض جددول 2وعددهؼ )
(6. ) 

 (6جدول )
 يد الةحث بظريقة مان  د لة الفروق  يؽ ا رباعى ا عمى وا د ى لض مدتؾا ا داي الس ارا 

 (8)ن =  ويتشى اللابارومترا 

 المهارات
 وحدة
 المٌاس

 الأرباعى الأعلى

 (.)ن = 
 الأرباعى الأدنى

 (.)ن = 
 متوسط
 الرتب

U W  لٌمةz 
احتمالٌة 

 الخطأ
 ع م ع م

التصوٌبة 
 السلمٌة

 1.99 0.66 1.90 .5.9 درجة
8.81 

9.91 
9.51 98.51 -..08 1.190 

المحاور 
بٌن 

 الألماع
 8..1 .6.5 ...1 9..8 درجة

8.81 

9.01 
..11 98.11 -..95 1.196 

التمرٌره 
 الصدرٌة

 .1.8 5.50 1.56 8.91 درجة
6.11 

9.11 
 1.118 80..- 95.11 صفر

( وجددددؾد لددددروق ذات د لددددة إحرددددائية  دددديؽ مجسددددؾعتض ا ربدددداعى ا عمددددى 6يتزددددح مددددؽ الجدددددول )
وا رباعض ا د ى لض تقييؼ مدتؾا ا داي الس ارا  يد الةحث ولردالح مجسؾعدة ا ربداعى ا عمدى 

( مسدددا يذددير إلدددى صددددق الةظا دددة 0.05أن قيسدددة احتساليدددة الخظدد  دالدددة عشدددد مدددتؾا د لدددة )حيددث 
 و درت ا عمى التسييز  يؽ السجسؾعات. 

 ب د الثةات:
لحداب لةات الةظا ة  يد الةحث استخدم الةاحث طريقدة تظبيد، ا رتةدار وتعدادة تظبيقد  وذلدػ عمدى عيشدة 

( للالددة أيددام 3العيشددة ا صددمية وبفاصددل زمشددض مدتدد  )( طددلاب مددؽ مجتسددـ الةحددث ومددؽ رددارج 8 ؾام ددا )
 ( يؾضح معاملات ا رتةاط  يؽ التظبيقيؽ 7 يؽ التظبيقيؽ ا ول والثا ضا والجدول )

 (7جدول )
 (8)ن =  معاملات ا رتةاط  يؽ التظبيقيؽ ا ول والثا ض لض مدتؾا ا داي الس ارا  يد الةحث

 المهارات
وحدة 
 المٌاس

معامل  التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
 ع س ع س الارتباط

 1.66 .1.9 5.95 9..1 .5.9 درجة التصوٌبة السلمٌة

 1.69 5..1 8.91 1.195 ...8 ث المحاورة بٌن الألماع

 1.61 .1.5 5.81 .1.5 5.85 درجة التمرٌرة الصدرٌة

 0.444( = 0.05( ومدتؾا د لة )18قيسة )ر( الجدولية عشد درجة حرية )
( أن معدداملات ا رتةدداط  دديؽ التظبيقدديؽ ا ول والثددا ض لةظا ددة تقيدديؼ مدددتؾا 7زددح مددؽ جدددول )يت

( وهددددض معدددداملات ارتةدددداط دال 0.89ا 0.83ا داي الس ددددارا  يددددد الةحددددث  ددددد تراوحددددي مددددا  دددديؽ )
( 0.05إحرددائياف حيددث أن قدديؼ )ر( السحدددؾبة أكبددر مددؽ قيسددة )ر( الجدوليددة عشددد مدددتؾا الد لددة )

 لةات الةظا ة. مسا يذير إلى
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 انستظلاعية:  الجراسة
م الددى 15/9/2019 يدؾم مدؽ الفتدرة لدض ا سدتظلاعية الدراسدة بدوجراي الةاحدث  دام
 العيشة رارج ومؽ الةحث مجتسـ  فس مؽ طلاب( 8 ؾام ا )  م  عيش  عمى وذلػ م22/9/2019

 : عمى التعرف   دف ا صمية
 .التجربة تشفيذل السدتخدم وا دوات ا ج زة صلاحية ارتةار-1
 .الةحث  يد للارتةارات العمسية السعاملات حداب-2
 .الت كد مؽ مدا استيعاب الظلاب للارتةارات وأدوات جسـ البيا ات السدتخدمة-3

 القبمض : اللياس
 يدؾم مدؽ الفتدرة لدض وذلدػ الةحدث  يدد الستميدرات لض الةحث لعيش  القبمض اللياس بوجراي الةاحث  ام
 م26/9/2019 ميؾ  إلى 24/9/2019

 الأساسية: التجخبة
السشرددة التعميسيددة رالددد  ددام الةاحددث بددا طلان عمددى العديددد مددؽ الدراسددات التددض تشاولددي السشرددات 

م(, رغدددددددددة محمد 2017التعميسيددددددددة ا لرترو يددددددددة مثددددددددل دراسددددددددة ةددددددددل مددددددددؽ أسددددددددساي عبددددددددد الخددددددددال، )
راغدددددددي  م( مشردددددددؾر محمد2015م(, محمد م دددددددؾس )2017م(, محمد عبدددددددد الحسيدددددددد )2019عردددددددسي)

( وذلػ   دف الؾصؾل  لزل مشرة تعميسية يسكؽ استخدام ا مـ الظلاب  يد الةحدث ا 2018)
 وذلػ للأسةاب التالية:  رالد التعميسية لجامعة الةاحة بالسسمرة العربية الدعؾدية وتؼ ارتيار مشرة

 مشرة حديثة ومجا ية ومتاحة لجسيـ طلاب الجامعة.
 تدعؼ السشرة الممة العربية.

 تؾلر السشرة مـ ردمات جؾجل بحيث يد ل الؾصؾل إلي ا مؽ ةالة الظلاب.
 الظمةة. عمى الؾاجةات لرض إمكا ية

 رصد الدرجات الخاصة بالتقييسات الرترو يفا.
 أرشفة الدروس.

 ا يةاد( –التا مي  –إمكا ية الؾصؾل الي ا مؽ رلال ا ج زة السحسؾلة )ال ؾاتف 
 البريد الإلرترو ض لض حالة وجؾد مذارةات أو ترميفات. وجؾد ا شعارات مؽ جؾجل عمى

 س ؾلة رلـ السحتؾا والرؾر والفيديؾهات وروابط مؾا ـ ا  تر ي عمى السشرة.
يسكددؽ تخددزيؽ ةالددة الؾسددائط عمددى مشرددة رالددد لمتعمدديؼ الإلرترو ددض وتحسيمدد  لددض أب و ددي ومددؽ أب 

 ج از.
تشاسي العدرض عمدى السشردةا وأيزدا إعدداد الردؾر و د  ام الةاحث بوعداد السادة العمسية لمسقرر ل

الر سيدددة والدددروابط والفيدددديؾهات التدددض تعدددزز مؾضدددؾعات السقدددرر لرلع دددا ومذدددارةت ا لمظدددلاب عمدددى 
 السشرة.
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 إجخاءات تنف ح التجخبة:
 ام الةاحث  تدريس السقرر مؽ رلال مشرة رالد التعميسية عقدي الليداس القبمدض مةاشدرة وذلدػ  .1

 م.12/2019/  12م إلى يؾم 2019/  10/ 6لض الفترة مؽ يؾم 
تددددؼ إعددددداد إرشددددادات الدددددرؾل عمددددى السشرددددة وارسددددال ا إلددددى الظددددلاب مددددؽ رددددلال مجسؾعددددات  .2

WhatsApp .والبريد ا لرترو ض للاطلان عمي ا لسداعدت ؼ عمى التفاعل عمى السشرة 
ت  بددددل السحاضددددرة  ربددددـ سدددداعة تقريةفددددا يرسددددل أحددددد الةدددداحثيؽ  رسددددالة لمظددددلاب عمددددى مجسؾعددددا .3

 التؾاصل لمسقرر لمتذةير  درؾل السشرة لحزؾر السحاضرة.
يقدددؾم الةاحدددث  رلدددـ مقدمدددة عدددؽ ا جدددزاي التدددض سددديتؼ تدريدددد ا عمدددى السشردددة مدعسدددة بدددالسؾا ـ  .4

والفيديؾهات التض تحتؾب عمى معمؾمات عؽ السؾضؾن السظروة لمتعمؼ ويتؼ التدريس بالسشرة 
 مؽ رلال مرحمتيؽ ةالآتض:

 تجريذ المتدام المخحلة الأولى: ال
عشدددد دردددؾل الظدددلاب عمدددى السشردددة يبددددأ الةاحدددث ب ردددذ الصيددداب مدددؽ ردددلال الستؾاجدددديؽ بردددفحة 
ا شددخاص لددؼ يبدددأ لددض طددرة سددؤال تقددديسض عددؽ السؾضددؾن السددتعمؼ عمددى مشظقددة سدداحة السذددارةة 
بالسشرددةا ويظمددي مددؽ الظددلاب ا طددلان عمددى الددروابط والفيددديؾهات الخاصددة بالسؾضددؾن التعميسددض 

 عمى تداؤ ت السعمؼ. والرد
 يظمي الةاحث مؽ الظلاب تةادل الشقاشات حؾل السؾضؾعات السظروحة.

يتابـ الةاحث مشا ذات الظلاب ويدتؼ التعميد، عمي دا وتدؾجي  ؼ  حدؾ تحقيد، أهدداف الجدزي التعميسدض 
 السحدد.

سدض  تؾجيد  بعد ا ت اي مشا ذدة الجدزي التعميسدض السحددد يقدؾم السعمدؼ مدؽ ردلال ارتيدار الؾاجدي الدرا
أسددئمة تقييسيددة لمظددلاب ألشدداي تؾاجدددهؼ عمددى السشرددة ويقددؾم الظددلاب بالإجابددة عمي ددا ويقدددم السعمددؼ 

 التمذية السرتدة الفؾرية لمظلاب عمى الإجابات.
 المخحلة الثانية: التجريذ غ خ المتدام 

يقؾم الةاحدث مدؽ ردلال صدفحة الؾاجدي الدراسدض بالسشردة  ترميدف الظدلاب  ؾاجةدات تتسثدل 
لددض أوراق دراسددية عددؽ الجددزي التعميسددض السحدددد ويددتؼ وضددـ تدداري  وزمددؽ محدددد لتدددميؼ الترميفدداتا 
وأيزددددا الدرجددددة السحددددددة لمترميددددف ليددددتؼ معرلددددة الظددددلاب الددددذيؽ سددددمسؾا الترميددددف لددددض السؾعددددد مددددؽ 

 الست رريؽ.
لمسحاضرات السقدمة لدا طلاب السجسؾعة التجريبية عؽ طري،  ض ام الةاحث بالتؾزيـ الزمش

( محاضدرات لس دارة 2( محاضرات لس ارة السحاورة, )3( محاضرات لس ارة الترؾيي الدمسض ,)3)
 ( محاضرة مراجعة عمى الس ارات الدا ، ذةرها.2التسريرة الردرية , )
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يقددؾم الظددلاب  رلددـ الترميفددات ولدد، السؾعددد السحددددا ويقددؾم الةاحددث  تقيدديؼ الترميفددات ووضددـ 
جدة مدؽ ردلال رسدالة عمدى البريدد ا لرترو دضا أو بالددرؾل عمدى درجة لرل طالدي الدذب يعدرف الدر 

 السشرة.
يظددددرة الةاحددددث الجددددزي التعميسددددض التددددالض عمددددى السشرددددة ليددددتسكؽ الظددددلاب مددددؽ الإعددددداد والتحزددددير 

 لمسشا ذات رلال السحاضرة القادمة.
( 10تددددؼ التدددددريس  ؾا ددددـ محاضددددرة واحدددددة أسددددبؾعياف لعيشددددة الةحددددثا و ددددد  مدددد  عدددددد السحاضددددرات )

 ( أسا يـ.10اضرات وذلػ طؾال لترة تشفيذ التجربة والتض  ممي )مح
دا لشغدام الدتعمؼ عدؽ بعدض بخاصدة الذدرائح السرسدمة  بالشدةة لمسجسؾعة الزابظة تقؾم بالتدريس ولقف

 لدا الظلاب  power pointعبر ا  تر ي 
 القياس البعجي:

ض الستميدرات  يدد الةحدث  ام الةاحدث بدوجراي الليداس الةعددب عقدي ا ت داي تددريس السقدرر لد 
 .15/12/2019مؽ رلال تظبي، ارتةار ا داي الس ارا  يد الةحثا وذلػ رلال يؾم 

 السعالجة الإحرائية السدتخدمة:
 معامل ا لتؾاي ا  حراف السعيارب  الؾسيط الستؾسط الحدا ض

  دةة التحدؽ  ارتةار )ت(  معامل الفا ةرو ةاخ معامل ا رتةاط   يرسؾن 
لحددداب  spss(ا وأسددتخدم الةاحددث  ر ددامج 0.05تزددى الةاحددث  دددةة د لددة عشددد مدددتؾا )و ددد ار 

 السعاملات الإحرائية.
 عخض النتائج وتفد خ ا ومناقذتها

 (8جدول )
 د لة الفروق الإحرائية  يؽ متؾسظات اللياسات القبمية والةعدية لض الستميرات

  8ن=  الس ارية لدا مجسؾعة الةحث التجريبية
 راتالمتغٌ

وحدة 
 المٌاس

الفرق بٌن  المٌاس البعدى المٌاس المبلً
 المتوسطٌن

نسبة 
 التحسن

لٌمة )ت( 
 ع م ع م المحسوبة

ت 
ختبارا

لا
ا

المهارٌة
 

 *9.61 %66.59 9.81 1.95 8.66 .1.9 0.96 درجة التصوٌبة السلمٌة

 *9.15 %0.96. 9.51 1.65 .8.5 1.90 6.99 ث المحاورة بٌن الألماع

 *0.81 %56.51 9.11 .1.9 .6.9 .1.9 .5.9 درجة تمرٌرة الصدرٌةال

        2.09=  0.05*قيسة )ت( الجدولية عشد مدتؾب 
( وجددؾد لدددروق دالددة إحرددائياف  دديؽ اللياسددديؽ القبمددض والةعدددب لددض الستميدددرات 8يتزددح مددؽ جدددول )

 .لمعيشة ولرالح اللياس الةعدبالس ارية 
 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبىيه بالهرم جامعة حلىانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2029 يىاير (3الجزء ) 99العدد        مجلة العلمية للتربية البدوية وعلىم الرياضةال

 

239 

 (9جدول )
 ائية  يؽ متؾسظات اللياسات القبمية والةعدية لض الستميرات الس اريةد لة الفروق الإحر

  20ن=  لدا مجسؾعة الةحث الزابظة
 المتغٌرات

وحدة 
 المٌاس

الفرق بٌن  المٌاس البعدى المٌاس المبلً
 المتوسطٌن

نسبة 
 التحسن

لٌمة )ت( 
 ع م ع م المحسوبة

ت 
ختبارا

لا
ا

المهارٌة
 

 *.9.9 %9.88. 1.19 ...1 5.99 1.99 00.1 درجة التصوٌبة السلمٌة

 *11.. %8.86 1.56 1.81 8.55 .1.9 6.99 ث المحاورة بٌن الألماع

 *0.8 %9..1. 9.10 1.89 8.96 .1.5 5.90 درجة التمرٌرة الصدرٌة

        2.09=  0.05*قيسة )ت( الجدولية عشد مدتؾب 
 ياسددديؽ القبمددض والةعدددب لددض الستميدددرات( وجددؾد لدددروق دالددة إحرددائياف  دديؽ الل9يتزددح مددؽ جدددول )

 .لمعيشة ولرالح اللياس الةعدبالس ارية 
 (10جدول )

د لة الفروق الإحرائية  يؽ متؾسظات اللياسييؽ الةعدييؽ لض الستميرات الس ارية لدا مجسؾعتض 
  16ن=  الةحث التجريبية والزابظة

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

لٌمة )ت(  ابطة المجموعة الض المجموعة التجرٌبٌة 
 ع م ع م المحسوبة

ت 
ختبارا

لا
ا

المهارٌة 
 *0... ...1 5.99 1.95 8.66 درجة  التصوٌبة السلمٌة 

 *9.85 1.81 8.55 1.65 .8.5 ث المحاورة بٌن الألماع

 *9.11 1.89 8.96 .1.9 .6.9 درجة  التمرٌرة الصدرٌة

        2.09=  0.05*قيسة )ت( الجدولية عشد مدتؾب 
الةعددييؽ لمسجسدؾعتيؽ التجريبيدة  ( وجؾد لروق دالة إحردائياف  ديؽ اللياسدييؽ10يتزح مؽ جدول )

 السجسؾعة التجريبية.لمعيشة ولرالح الس ارية  لض الستميراتوالزابظة 
 مناقذة النتائج 

( وجددددؾد لددددروق دالددددة إحرددددائياف  دددديؽ اللياسدددديؽ القبمددددض والةعدددددب لددددض 8يتزددددح مددددؽ جدددددول )
ويرا الةاحدث أن مدا تؾصدل إليد  مدؽ  تدائج إلدض  لمعيشة ولرالح اللياس الةعدبرية الس االستميرات 

ا تغام ألراد عيشة الةحث لض تشفيذ البر امج التعميسض السقترة باستخدام تظبي، مشردة رالدد التعميسدة 
عمض مدتؾا التحريل الس ارا لس ارات ةرة الددمة لددا طدلاب لدض مقدرر ةدرة الددمة  يدد الةحدث ا 

ؾيددد  هدددذا البر دددامج مدددؽ تشدددؾن وتعددددد لدددض الؾسدددائل التعميسيدددة الميدددر تقميديدددة السددددتخدمة لدددض لسدددا يحت
البر امج عؽ طري، التعمؼ الإلرترو دض باسدتخدام السشردةا والتدض تتسيدز بالذدسؾل والتدؾازن والترامدل 
ؼ لدض تشسيدة بعدض الس دارات الدراسدية  يدد الةحدث ا مسدا يددلـ إلدارة ا تةداه الظدلاب  حدؾ عسميدة الدتعم
 وبالتالض تحريل أكبر ةؼ مسكؽ مؽ السعمؾمات عؽ السقرر مسا يؤدب إلض تحدؽ مدتؾب التعمؼ.
كسددا يعددزو الةاحددث أن عيشددة الةحددث التددض تددؼ تظبيدد، عمي ددا البر ددامج التعميسددض السقتددرة جدداي مشاسددةفا 
ا  لتقدددم الستميددرات  يددد الةحددث  تيدددجة لسددرور الظددلاب بجسيددـ مكؾ ددات ومراحددل البر ددامج التعميسددض

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبىيه بالهرم جامعة حلىانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2029 يىاير (3الجزء ) 99العدد        مجلة العلمية للتربية البدوية وعلىم الرياضةال

 

232 

ا مر الذب أدب إلدض تفداعم ؼ مدـ هدذا البر دامج السقتدرة  غدرا لؾجدؾد التفاعدل الإلرترو دض باسدتخدام 
السشردددة التعميسيدددةا ومددددب حريدددة الظدددلاب لدددض اسدددتخدام تظبيددد، مشردددة رالدددد التعميسدددة عمدددض تعمدددؼ 
التحردديل الس ددارا الددتعمؼ لددض أب و ددي وأب مكددان ا مسددا يتدديح اريحيددة لمظددلاب وتحدددي ؼ   فددد ؼ 
واكتذدال ؼ لمحمددؾل وتظبيق ددا لمؾصددؾل إلدض عسميددة الددتعمؼ  يددد الةحدث وتفعيددل مدددار الددتعمؼ لمس ددارات 

 -) يد الةحث(.
وهذه الشتيجة اتفقي مـ ما تؾصمي إلي   تائج بعض الدراسات السرجعية التدض تشاولدي الدتعمؼ 

م(, 2019)ترغاجة محمد عرامم(, 2017) أساماء عباج الخاال باستخدام السشرة التعمسية ةدراسدة 
والتددض أكدددت  (2018) منرااور محمد راغاا م(, 2015) محمد مهااوسم( 2017) محمد عبااج الحم ااج

 تائج ؼ عمض استخدام استراتيجيات و ساذج لمتعمؼ الإلرترو ض تؤلر ت ليرا إيجا يا لض مدتؾب ا داي 
 الفشض والس ارا ا  ذظة التعميسة والرياضية السختمفة. 

روق دالددددة إحرددددائياف  دددديؽ اللياسدددديؽ القبمددددض والةعدددددب لددددض ( وجددددؾد لدددد9يتزددددح مددددؽ جدددددول )
ويرجدددـ الةاحدددث تمدددػ الشتيجدددة الدددى اسدددتخدام    لمعيشدددة ولردددالح الليددداس الةعددددبالس اريدددة  الستميدددرات

البر امج التعميسدض السظبد، مدؽ  بدل الرميدة والدذب سداهؼ لدض التحددؽ ولردل بذدكل محددود وا دل مدؽ 
 السجسؾعة التجريبية.

م( ب ن الشغرة القديسة لض طرق التدريس 2008) Ransomر رمشؾسؼ ولض هذا الردد يذة
ترب أن عقل السدتعمؼ يكدؾن لمسعمؾمدات لقدط وأن يكدؾن متمقدضا أمدا الشغدرة الحديثدة لدض الدتعمؼ لو  دا 
ترب الستعمؼ ةائؽ حض متفاعل وغايت دا  سدؾه و زدج  ولديس ال ددف حفدل السعمؾمدات وتظبيق دا  دل 

 (241:22عالجة ل ا وتظبيق ا بعد ذلػ.) شاي الستعمؼ لمسعرلة ول، م
الةعدددييؽ لمسجسددؾعتيؽ  ( وجددؾد لددروق دالددة إحرددائياف  دديؽ اللياسددييؽ10يتزددح مددؽ جدددول ) 

يعددزو الةاحددث السجسؾعددة التجريبيددة و لمعيشددة ولرددالح الس اريددة  لددض الستميددراتالتجريبيددة والزددابظة 
ؾا التحرديل الس دارب  يدد الةحدث عدم التقدم لض مددتؾب شدكل ا داي الفشدض لمسشردة وبالتدالض مددت

لمبر ددامج التعميسددض السقتددرة باسددتخدام تظبيدد، مشرددة رالددد التعميسيددة حيددث أتدداة لمظددلاب القدددرة عمددى 
بقددداي إلدددر الدددتعمؼ بددد ن يجددددوا مدددا يتشاسدددي مدددـ  ددددرات ؼ ويعظ دددؼ لرصدددة لمتردددؾر السعرلدددض الردددحيح 

 الخاصة بالسراحل الفشية لمسقرر  يد الةحث.
(. إلدض اسدتخدام ترشؾلؾجيدا التعمديؼ يدداعد 2004)أحماج ساالمر ةلا مؽ ولض هذا الردد يذة

لددض عسميددة الددتعمؼ الحرةددض وتددؤلر بذددكل إيجددا ض لددض تظددؾير الترددؾر الحرةددض عشددد السددتعمؼ والتددض 
 (  94:1تؤدب بالتالض إلى تحدؽ ا داي الفشض لمس ارات وترسي  ما يكتدة  الستعمؼ ألشاي تعمس . )

مج التعميسض السقترة  د ران مدتؾا و درات وميدؾل وحاجدات الظدلاب ويرا الةاحث أن البر ا
والذب ساعد عمى تحريػ ألرارهؼ لض الؾصؾل لمحمؾل السظمؾبدةا ةدل ذلدػ سداعد عمدى تقددم ؼ لدض 
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مدتؾب شكل ا داي الفشض لسقرر ترشؾلؾجيا الدتعمؼ  يدد الةحدث وتدد يل السحتدؾا مسدا أدا الدى بقداي 
 م وجؾد لروق  يؽ السرحمتيؽ.ألر التعمؼ وهذا ما يفدر عد

ويدددرا الةاحدددث أن هدددذه الفدددروق لدددض معددددل التميدددر لملياسددديؽ إلدددض البر دددامج التعميسدددض السقتدددرة 
باسددتخدام تظبيدد، رالددد التعمسيددة  يددد الةحددث لمظددلاب ا لسددا يحتؾيدد  هددذا البر ددامج عمددض زيددادة دالعيددة 

ثة التض جعمي التعمؼ  ذدط بالشددةة الظلاب لمتعمؼ ا لالتعمؼ الإلرترو ض هؾ مؽ أساليي التعمؼ الحدي
لمظددددلاب بالإضددددالة إلددددض الليددددام با سترذدددداف والةحددددث والتفريددددر لددددض الحرددددؾل عمددددض السعمؾمددددات 
والسعدددارف مسدددا زاد مدددؽ مقددددار الج دددد الفعمدددض ل دددؼ الشددداي الدددتعمؼ ا ولدددض هدددذا الرددددد يدددذةر ةيشدددرا 

Kenny (2003 أن اشتراك الستعمسيؽ لدض عسميدات التددريس يجعم دؼ يذدعر )وا بدالفخر وا عتدزاز م
مؽ مشظم، أ  ؼ أس سؾا لض استشةاط السعمؾمات وبذلؾا ج د لض  شائ ا وبذلػ   يعدوا الدرس مجرد 

 (56:21معمؾمات لرضي عمي ؼ ا إ سا ةا ي جزي أساسض مش ا لض اكتذال ا ب  فد ؼ . )
اولدي الدتعمؼ وهذه الشتيجة اتفقي مـ ما تؾصمي إلي   تائج بعض الدراسات السرجعية التدض تش

 محمدم(, 2017) محمد عبااج الحم اااجم( 2017) أسااماء عباااج الخااال باسددتخدام السشرددات التعميسيددة 
(  والتدددض أكددددت  تدددائج ؼ عمدددض أن التددددريس مدددؽ 2018) منراااور محمد راغااا م(, 2015) مهاااوس

 رلال البر امج الستةـ باستخدام السشرات تحدؽ لض تعمؼ الس ارات ولرالح اللياسات الةعدية.
 :ستنتاجاتان
أدا البر ددامج السقتددرة باسددتخدام تظبيدد، مشرددة رالددد التعميسيددة لددض تحددديؽ مدددتؾا تعمددؼ بعددض  .1

 الس ارات لض ةرة الدمة.
البر امج السقترة باسدتخدام تظبيد، مشردة رالدد التعميسيدة يدد ؼ لدض بقداي ألدر الدتعمؼ بعدد ا  ت داي  .2

 مؽ تظبي، البر امج التعميسض السقترة.
 التوصيات:

ظبي، البر امج التعميسض السقترة باستخدام تظبيد، مشردة رالدد التعميسيدة عمدى مددتؾا ضرورة ت .1
 تعمؼ بعض الس ارات لض ةرة الدمة التعمؼ  يد الةحث.

ضرورة تظبي، البر امج التعميسض السقترة باستخدام تظبي، مشرة رالدد التعميسيدة عمدى القددرات  .2
 التعميسية لمظلاب  يد الةحث.

الإلرترو ددض لبشدداي السعرلددة الذاتيددة وم ددارات العسددل الجسدداعض وبشدداي السعرلددة ا هتسددام بددالتعميؼ  .3
 بالسذارةة.

ا هتسدام بودردال اسددتراتيجيات جديددة لددض التددريس بردفة عامددة ولدض تدددريس ترشؾلؾجيدا الددتعمؼ  .4
 برفة راصة.

 يجي استخدام تظبيقات ا  درويد لض با ض السجا ت الرياضية. .5
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 المخاجع
 كرة الدمة لمشاشئيؽ . السكتةة السرريةا الإسكشدرية“م(: 2004) أحسد أميؽ لؾزب  -1
م( الر ارتلاف السشرات التعميسية التفاعمية عمى تشسية 2017أسساي عبد الخال، عبد الفتاة )-2

بعض م ارات مشغؾمة الحاسي ا لى لدا طلاب ترشؾلؾجيا التعمؼ , رسالة ماجدتير, ةمية التربية 
 الشؾعية , جامعة  ش ا. 

م ( : الرتدددداب الإلرترو ددددض والسدرسددددة ا لرترو يددددة والددددتعمؼ 2001جسددددال عبدددددالعزيز الذددددرهان )-3
 الإلتراضض , مكتةة العبيكان , الرياض .

 م(: طرق تدريس التربية الرياضية, دار الفرر العربض , القاهرة.2008زيشي عمض عسر) -4
ؾبدددة باسدددتخدام السشردددة التعميسيدددة (: لاعميدددة اسدددتراتيجية الفردددؾل السقم2015سدددارة السظيدددرب ) -5

ادمددؾدو لددض تشسيددة م ددارات الددتعمؼ الددذاتض والتحردديل الدراسددض لددض مقددرر ا حيددايا رسددالة ماجدددتير 
 غير مشذؾرةا جامعة الإمام محمد  ؽ سعؾد ا سلاميةا السسمرة العربية الدعؾدية.

( لددض Edmodoدو)( بعشددؾان: لاعميددة السشرددة التعميسيددة ادمددؾ 2016سددميسان حامددد الةددا ؾرب )-6
 تشسية م ارات الف ؼ الذف ض لض الممة الفر دية لدا طلاب السرحمة الثا ؾية.

( : إسدددددتراتيجيات التعمددددديؼ وأسددددداليي الدددددتعمؼا مكتةدددددة: ا  جمدددددؾ 2004مجددددددب عزيدددددز ا دددددرا يؼ )-7
 السرريةا القاهرة.                               

اي هيئدددددة التددددددريس السشردددددات التعميسيدددددة وا دددددـ اسدددددتخدام أعزددددد (2016محمد حدددددديؽ الدوسدددددرب)-8
الإلرترو ية لض تدريس الممة ا  جميزيدة لدض جامعدة السمدػ سدعؾدا رسدالة ماجددتير مشذدؾرةا جامعدة 

 اليرمؾكا ا ردن.
(. ترددؾرات أعزدداي هيئددة التدددريس حددؾل لاعميددة السشرددات التعميسيددة 2015محمد م ددؾس محمد )-9

لدددا طمةددة ةميددة عمددؾم وهشدسددة الحاسددي الآلددض لددض  الإلرترو يددة لددض رلددـ مدددتؾا التفاعددل الرددفض
 جامعة حائلا رسالة ماجدتير مشذؾرةا جامعة اليرمؾكا ا ردن.

م(: التعمدددديؼ ا ساسددددض وت دددددان التلاميددددذا سمدددددمة التربيددددة 2003محسددددؾد عبددددد الحمدددديؼ مشدددددض )-10
 والإ دان, السكتةة التربؾية, دار السعرلة الجامعيةا القاهرة.

(: لاعميدددة اسدددتخدام السشردددات التعميسيدددة ادمدددؾدو عمدددى تحدددديؽ 2015شض ) مجدددة الحدددديمدددض -11
ا داي الرتدددا ض بالممدددة الإ جميزيدددة لددددا طالةدددات الردددف الددددابـ واتجاهدددات ؽ  حدددؾ الرتابدددةا رسدددالة 

 ماجدتير غير مشذؾرةا الجامعة ا سلاميةا غزة.
مظةاعددددة والشذددددر, ميرلددددي عمددددى رفاجددددة: مدددددرل إلددددى تدددددريس التربيددددة الرياضددددية, دار الؾلددددا ل -12

 م.2012الإسكشدرية,
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م( لاعميدددددة اسدددددتراتيجية الردددددف السقمدددددؾب القائسدددددة عمدددددى 2019 يفددددديؽ أسدددددامة محمد رمزدددددان )-13
السشرددات الإلرترو يددة لددض تشسيددة بعددض م ددارات الرسبيددؾتر لدددا تلاميددذ السرحمددة الإعداديددة, رسددالة 

 ماجدتير, ةمية التربية , جامعة عيؽ شسس. 
 مشذدؾرات تدريبيدة ا حقيةدة- الجدؾال  عبر التعمؼ (: 2012) الةذرية تشسيةوال التدريي وحدة -14
 العربيدة السسمردة جددةا العزيدزا عبدد السمدػ جامعدة بعدد ا عدؽ والدتعمؼ الدتعمؼ الإلرترو دض عسدادة
 0الدعؾدية
(: لاعميددة الرددف السقمددؾب بسشرددة إيددزب ةددلاس لتشسيددة م ددارات 2017الربيعددان )ولدداي عمددى -15

لض مقرر العمؾم لدا طالةات السرحمدة الستؾسدظة لدض مديشدة الريداضا السجمدة الدوليدة  التفرير الشا د
 .201_ 188ا ص2ا العدد6التربؾية الستخررةا السجمد

لظمةدة   Edmodoم( لاعمية اسدتخدام السشردات التعمسيدة 2017يؾسف عبد السجيد العشزب )-16
الرؾيي, بحث عمسض مشذؾر , مجمة تخر  الرياضيات والحاسؾب بكمية التربية ا ساسية  دولة 

 كمية التربية , السجمد الثالث والثلالؾن, العدد الدادس, أغدظس, جامعة أسيؾط. 
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 ملخص البحث
كتخوني رافج على تنمية بعض مهارات كخة الدلة فاعلية استخجام منرة منظومة التعليم الإل

 لجى طلاب جامعة الباحة بالمملكة العخبية الدعودية
 أ.م.د/ أشرف محمد مرظفى صالح
 أستاذ مداعد بقدؼ السشاهج وطرق تدريس التربية الرياضية

 جامعة حمؾان  –كمية التربية الرياضية لمبشيؽ 
 ام مشرة مشغؾمة التعميؼ الإلرترو ض رالد عمى تشسيةست دلي الدراسة التعرف عمى لاعمية استخدا 

 السدش ج الةاحدث اسدتخدما م ارات ةرة الددمة لددا طدلاب جامعدة الةاحدة بالسسمردة العربيدة الددعؾدية
 إحدداهسا لسجسدؾعتيؽ التجريبدض التردسيؼ باسدتخدام الةحدث هدذا لظبيعدة لسلائستد   غدرا التجريبدض
اشدتسمي عيشدة الةحدث عمدى امش سدا  لردل والةعدية القبمية تاللياسا بوتةان ضابظة وا ررا  تجريبية

م وعددددهؼ 2020-م2019طددلاب جامعددة الةاحددة بكميددة التربيددة  دددؼ التربيددة البد يددة لمعددام الدراسددض 
%( تددددؼ تقدددددسي ؼ إلددددى 64.86( طالددددي  شدددددةة )24( طالددددي لمسدددددتؾا الثالددددث وتددددؼ ارتيددددار )37)

( 8( طددلاب بالإضددالة إلددى )8ةددل مجسؾعددة )مجسددؾعتيؽ أحدددهسا تجريبيددة وا رددرا ضددابظة  ددؾام 
أدا البر ددامج السقتددرة باسددتخدام  ا سددتشتاجاتاهددؼ ا  طددلاب لإجددراي الدراسددة ا سددتظلاعية لمةحددث

البر ددامج ا تظبيدد، مشرددة رالددد التعميسيددة لددض تحددديؽ مدددتؾا تعمددؼ بعددض الس ددارات لددض ةددرة الدددمة
قداي إلدر الدتعمؼ بعدد ا  ت داي مدؽ تظبيد، السقترة باسدتخدام تظبيد، مشردة رالدد التعميسيدة يدد ؼ لدض ب

 البر امج التعميسض السقترة.
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Abstract 

The effectiveness of using the e-learning system platform tributary to 

the development of some basketball skills among students of Al-Baha 

University in the Kingdom of Saudi Arabia 

Ass. Prof. Ashraf Muhammad Mustafa Saleh 

The goal of the research 

The study aimed to identify the effectiveness of using the e-learning 

system platform to support the development of basketball skills among 

students of Al-Baha University in the Kingdom of Saudi Arabia. 

Research Methodology: 

The researcher used the experimental method due to its suitability to the 

nature of this research by using the experimental design of two groups, 

one experimental and the other controlling by following the pre and 

dimensional measurements for each of them. 

The research sample 

The research sample consisted of (37) students at Al-Baha University in 

the College of Education, Department of Physical Education for the 

academic year 2019-2020 for the third level. (24) students were selected 

with a percentage of (64.86%). They were divided into two groups, one 

experimental and the other controlling the strength of each group (8) 

students In addition to (8) students to conduct the exploratory research 

study. 

Conclusions: 

The proposed program, using the Rafid educational platform application, 

improved the level of learning some skills in basketball 

- The proposed program using the Rafid educational platform application 

contributes to the survival of the learning after the completion of the 

application of the proposed educational program 
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