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التجريب الفتخي مختفع الذجة بالأسمهبين السكثف والسهزع في تظهيخ بعض الستغيخات  تأثيخ 
  البجنية والسهارية لشاشئات الكخة الظائخة
 رشا عظية محمدم.د/                                                          

 مجرس بقدم التجريب الخياضي وعمهم الحخكة
جامعة الهادي الججيج –اضية كمية التخبية الخي  

 مقجمة ومذكمة البحث:
سالضب عمسية أب الخياضي في جسيع الخياضات عمى في عرخنا الحجيث يتسضد التجري

سالضب مع مخاعاة خرائص الأجريبية بأندب الؾسائل و السقرؾد ىؾ اختيار طخق ت و راقية
ليو إوىحا ما تيجف نذظة الأ لى مدتؾيات متقجمة في جسيعإلشذاط الخياضي لمؾصؾل بالشاشئضؽ ا

  (26: 3.)الجول الستظؾرة
يعتبخ التجريب الفتخي مؽ إحجى الظخق الخئيدية واليامة في عمؼ التجريب التي كان ليا و 

حضث يعتسج التجريب الفتخي ، نؾاعياأمخدود إيجابي في مختمف الخياضات الفخدية و الجساعية بكل 
يعخف التجريب الفتخي بأنو : طخيقة مؽ و  ية الخاصةعمى تشسية وتحدضؽ مدتؾى القجرات البجن

عمى تحقضق التكيف بضؽ فتخات  ا  القجرات البجنية معتسجلتحدضؽ مدتؾى  الأساسيةطخق التجريب 
 (52: 10.)العسل و الخاحة البضشية السدتحدشة

سالضب التجريب أأنو مؽ ضسؽ (م 3112مفتي)( و 3122) أميخة محمدكلا مؽ  ويذيخ
العلاقة بضؽ  عمى مبجأ تشغيؼيعتسجان  ىحان الأسمؾبانن أالسكثف والسؾزع حضث  سمؾبأالفتخي 

زمؽ الأداء الفعمي مع الفتخات الدمشية لمخاحة، إذ يسكؽ القؾل أن فتخات الخاحة تسثل واحجا مؽ 
العؾامل السيسة التي تجخل فيسا يدسى بججولة التسخيؽ وعميو عيخت أسالضب تسخيؽ عجة بعزيا 

راحة قرضخة بضؽ التكخارات وىؾ ما يدسى بالتجريب )السكثف( الحي يعشي تمػ التساريؽ مشح فتخات 
التي يكؾن فضيا زمؽ الخاحة قميلا ندبيا بضؽ محاولات التسخيؽ، فسثلا إذا كان وقت السسارسة 

ث( أو ربسا يسكؽ القؾل بجون وقت 5ث( فسؽ السفخوض إعظاء وقت لمخاحة مقجاره )30لمتسخيؽ )
وان التسخيؽ السكثف لا يعظي إلا عشج ما  يحا يظمق عمضيا أحيانا الاستسخارية في التسخيؽلمخاحة ول

ىؾ تمػ التساريؽ التي تكؾن  (السؾزع)يكؾن ىشالػ إتقان يتؼ فيو تحدضؽ الأداء الفشي أما التسخيؽ 
 امجالبخنالخاحة فضيا مؾجؾدة بضؽ تسخيؽ وتسخيؽ أخخ وتكؾن فتخة الخاحة طؾيمة أو قرضخة حدب 

التجريبي أو في ىحا الشؾع مؽ التسخيؽ يتؼ إعظاء تغحية راجعة أي بسعشى أخخ التسخيؽ السؾزع 
كبخ بضؽ محاولات التسخيؽ ربسا ترل أحيانا إلى نفذ مقجار مسارسة التسخيؽ أيعظي ندبة راحة 

 ث( أو ربسا 30ث( يعظى وقت لمخاحة ) 30أو أكثخ، فسثلا إذا كان وقت السسارسة لمتسخيؽ )
 (915: 03(،)91: 5) .أكثخ قميلا

ا قتخاحيإة و مختمف الؾسائل التجريبية العمسية والعسمي إستخجام ةحاول الباحثومؽ ىشا ت
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لتظؾيخ مختمف الجؾانب ومؽ  تخجاميا في بخامجيؼ التجريبيةسإلتدويـج السجربضؽ بيا وبالتالي 
بشاء الحي يعتسج عميو في لأساسي ايعج الخكؽ بجنية لشاشئات الكخة الظائخة و سشيا الستغضخات الض

خيع والستغضخ وذلػ تخابظيا وزمؽ أدائيا الدة و ويعؾد ذلػ إلى تعجد السيارات في ىحه المعبالسياري 
في السدتؾي السياري داخل لعبة الكخة وعميو فإن كل تظؾيخ  اللاعبة ؾاجيياتوفق السؾاقف التي 

سالضب دقيقة وسميسة عمي بخامج تجريبية وأ بحضث يعتسج عام وخاص بجنيا   ل  ي عسيقتز الظائخة 
 الخارجةبفخيق مخكد شباب الباحثة مؽ خلال ملاحغتيا لشاشئات الكخة الظائخة وقج وججت  عمسيا  

حخاز خلالة إمؽ  ؼمثل الحي يتالأ داءالي الأيفتقخ ري أدائيؼ السيا بسحافغة الؾادي الججيج أن
مسا دفع الباحثة الي اجخاء تحمضل بشاتج بعض قات و السدابسؾاء الؾدية أالشقاط في السباريات 

السباريات التجخيبية التي لعبضيا الفخيق وتؾصمت مؽ خلال التحمضل الي ضعف الاداء سؾاء البجني 
 أو السياري خلال السباراه والحي أثخ بجورة عمي نتائج تمػ السباريات.

بعض  لتظؾيخ ف والسؾزع(بأسمؾبضؽ) السكثسمؾب التجريب الفتخي لحا إختارت الباحثة أ
عتساده في البخامج إ مثل و الأسمؾب الأختيار وإلمشاشئات  الظائخةكخة الية لمعبة ساسالأالسيارات 

تؾى مؾصؾل السبكخ إلى السدتثساره لسإاعة الؾقت و السجربؾن لتجشب إضالتجريبية والتي يتبعيا 
 ي.أخخ ل الؾقت في متغضخات تجريبية لاتغسإلسظمؾب وبالتالي ا السياري 

 : هجف البحث
 السكثف ضؽمؾبسأجة بأثضخ التجريب الفتخي مختفع الذت عمي تعخف ييجف البحث الي  

 سشة. 16تحت  البجنية والسيارية لشاشئات الكخة الظائخةالسؾزع في تظؾيخ بعض الستغضخات و 
 :فخوض البحث

)الاسـمؾب يـة الأولـي تؾجج فخوق دالـة إحرـائيا بـضؽ الكيـاس القبمـي والبعـجي لمسجسؾعـة التجخيب -9
 لرالح الكياس البعجي.، في الستغضخات البجنية والسيارية قضج البحث السكثف(

الاســمؾب تؾجـج فــخوق دالــة إحرــائيا بـضؽ الكيــاس القبمــي والبعــجي لمسجسؾعـة التجخيبيــة الثانيــة ) -0
 لرالح الكياس البعجي. ،( في الستغضخات البجنية والسيارية قضج البحثالسؾزع

 تضؽ التجـخيبضتضؽ الاولـي والثانيـة كياسـات البعجيـة لمسجسـؾعفخوق فـي ندـب التحدـؽ بـضؽ ال تؾجج -3
 لبحث.قضج افي الستغضخات البجنية والسيارية 

 :الجراسات الدابقة
تــأثضخ التــجريب الفتــخي  تيــجف الجراســة التعــخف عمــي( 9م()2020)حةةازم رضةةا عبةةج   دراسةةة -1

واختـار  ات البجنيـة وتـؼ اسـتخجام السـشيج التجخيبـيمختفع الذجة بأسمؾب تاباتا عمى بعض القـجر 
( 28وبمـ  حجـؼ العضشـة )العضشة بالظخيقة العسجية مؽ ناشـ  نـادي دميـاط الخياضـي لكـخة القـجم  

ناشــــ  مــــؽ نــــادى دميــــاط ونــــادى رأس البــــخ الخياضــــى، حضــــث تــــؼ تقدــــيسيؼ إلــــى مجســــؾعتضؽ 
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أداء   ( ناشــ ، حضــث تــؼ14متدــاويتضؽ إحــجاىسا تجخيبيــة والأخــخى ضــابظة قــؾام  ــل مشيســا )
ــــدمؽ أداء  ــــجريبات بأســــمؾب تاباتــــا ب ــــؾانى والت)ــــخار)10ث وبخاحــــة إيجابيــــة 20الت ( مــــخات 8ث

 ـخة القـجم ولســجة   جني الخـاص مـؽ بخنـامج تــجريبي لشاشـ( دقـائق أثشـاء فتـخة الاعــجاد البـ4لسـجة)
خجام تظبضــق ( دقيقــة، وباســت90( وحــجات تجريبيــة أســبؾعيا، وزمشيــا )4( أســابيع، بؾاقــع )10)

 يـة لتشغـيؼ الؾقـت بـضؽ الأداء والخاحـة للاعبـضؽ  ـل عمـى حـجه، حميقـاتى تاباتـا عمـى اليؾاتـف ال
ومــؽ خــلال عــخض   وبعــج الانتيــاء مــؽ تظبضــق البخنــامج التــجريبي تــؼ إجــخاء الكياســات البعجيــة

يضؽ فخوق ذات دلالة احرـائية بـضؽ الكياسـضؽ البعـج  ومشاقذة الشتائج أمکؽ التؾصل الى وجؾد
الكيــاس البعــجى لشاشــئي السجسؾعــة التجخيبيــة   لشاشــئي السجسؾعــة التجخيبيــة والزــابظة لرــالح

 .فى بعض القجرات البجنية والسؤشخات البضؾلؾجية والسيارات الأساسية قضج البحث
 ي خ تــتــأثخ التــجريب الف تيــجف الجراســة التعــخف عمــي (8()2017) تقةةي الةةجين رةةن دراحدراسةةة  -2

ســشة و لتحقضــق ذلــػ  15كــخة القــجم اقــل مــؽ  لاعبــيارة التدــجيج لــجى مــشخفض الذــجة عمــى ميــ
 15لترــسيؼ الؾاحــج حضــث اشـــتسمت عضشــة الجراســة عمـــى  الســشيج التجخيبـــي الباحثــة تاســتخجم

اختيـــارىؼ  تــؼســشة لشـــادي الخجــاء حضـــث  15مــؽ فئـــة اقــل مـــؽ  لاعبـــضؽ 10مـــؽ أصــل  جؼميــا
صــمت تؾ و  .وحــجة تجريبيــة 15اشــتسل عمــى عمضيـا   البخنــامجتظبضــق  تــؼو قــج  العسجيــةظخيقـة الب

عمــى  ايجابيــامــشخفض الذــجة اثــخ  الفتــخي لمتــجريب  السقتــخح يبينــامج التــجر خ بالجراســة عمــى إن ال
الكيــاس  لرــالحالقبمــي و البعــجي  ضؽالكياســ عمــيإحرــائية  بجلالــة السخمــي نحــؾميــارة التدــجيج 

 ؾنحـــؽ ميـــارة التدـــجيج مـــ حدـــؽي مـــشخفض الذـــجة خ تـــالبعـــجي و مشـــو فـــان بخنـــامج التـــجريب الف
 .سشة 15نادي الخجاء لفئة اقل مؽ  لاعبيلجى  السخمي

تـــأثضخ التعـــخف عمـــي  الجراســـةيـــجف ت (02()6102)عةةةارف حةةةال  محدةةةن الكخمةةةجيدراسةةةة  -3
التكــخاري فــي تظــؾيخ القــجرة الانفجاريــة  والتــجريب الذــجة الفتــخي السختفــع طخيقتــي التــجريب

التعـخف عمـى أفزـمية الظـخيقتضؽ فـي تظـؾيخ القـجرة  والـخجمضؽ للاعبـي الكـخة الظـائخة  لعزلات
الباحث السشيج التجخيبي بالترسيؼ  استخجم الانفجارية لعزلات الخجمضؽ للاعبي الكخة الظائخة

أشــتسل مجتســع  الكيــاس القبمــي والبعــجي لسجســؾعتضؽ مكــافئتضؽ لسلائســة لظبيعــة مذــكمة البحــث
ائخة وتؼ اختيار العضشة بالظخيقة العذؾائية اذ لمكخة الظ اليسشي البحث مؽ لاعبي الشادي الأىمي

وتــؼ تقدــيؼ الفخيــق إلــى مجســؾعتضؽ تجــخيبضتضؽ  مــؽ محافغــة الحجيــجة.( لاعــب 14بمــ  قؾاميــا )
طخيقـــة التـــجريب الفتـــخي مختفـــع الذـــجة  طبقـــت( لاعبـــضؽ والتـــي 7السجسؾعـــة التجخيبيـــة الأولـــى )
  .طخيقة التجريب التكخاري  طبقت( لاعبضؽ والتي 7والسجسؾعة التجخيبية الثانية )

التعــخف عمــى تــأثضخ اســتخجام أســمؾبي  الجراســة  تيــجف( 5م()3122أميةةخة محمد أميةةخ )دراسةةة  -1
السؾزع( والأسمؾب التقمضجي عمى مدتؾى الأداء السيارى في الكـخة الظـائخة  –التجريب )السكثف 
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مجسؾعــة ضــابظة واســتخجمت الباحثــة الســشيج التجخيبــي لمسجســؾعتضؽ تجــخيبضضؽ با ضــافة إلــى 
واشتسمت عضشة البحث عمى طالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضـية لمبشـات بالقـاىخة لمعـام 

 –وكانـــت مـــؽ أىـــؼ الشتـــائج أن اســـتخجام أســـمؾبي التـــجريب )السكثـــف  0229/0292الجراســـي 
 –ى )مؾاجو السؾزع( وكحلػ الأسمؾب التقمضجي لو تأثضخا  إيجابيا في تعمؼ ميارة ا رسال مؽ أعم

 جانبي(.

5- MamassisG(3121()38)  ثــخ التــجريب الفتــخي عــالي الذــجة أجف الجراســة إلــى تحجيــج تيــ
أجخيــت  القــجملكــخة  ؽالسحتــخفض اللاعبــضؽالخياضــي لــجى  ؼالسؾســ لية قبــمبشــاء القــؾة العزــ مــيع

 ( حضــث02وعــجدىا) ضــابظة والاخــخي  ( 02عــجدىا)تجخيبيــة الأولــي  ؽمجســؾعتضعمــي الجراســة 

و سـبؾع الافـي ؽ أسـابيع، بؾاقـع تـجريبض(8)لسـجة العادية السجسؾعة الزابظة التجريبات  مارست
، تسخيشــات ن تكــخارات أقرــى مــا يكــؾ وعــجد  لمقــؾة العزــميةمجسؾعــات  1 عمــيالبخنــامج  اشــتسل

بخنــامج التــجريب الفتــخي عــالي  نالسقعــج الدــؾيجي، بضشســا كــا ؽ، وتســاري، وثــبؽســحب الــحراعض
اقرـى سـخعة  ؽ(%مـ 902)ثانيـة بذـجة  95عـجو لسـجة ممخة ل( 91)خيبية سجسؾعة التجمالذجة ل
خت نتـائج الجراســة يـأعو الـى الخاحــة  العسـلعــجو أي  كـلثانيــة بعـج  (95)، وبفتـخة راحـة للاعـب

متـخا،  32عـجو  ؽية، وزمـم، والقـؾة العزـا كدـجضؽ  سـتيلاك الاقرـيفي الحـج  ؽوجؾد تحد
أفــــخاد السجسؾعــــة  ؽمــــ زــــلفأالتجخيبيــــة وبجرجــــة  والسدــــافة السقظؾعــــة لــــجى أفــــخاد السجسؾعــــة

 .الزابظة

تيجف الجراسة التعخف عمى الفخوق في نتائج  (:2( )3114دراسة مازن عبج الهادى أحسج ) -1
مدتؾى الأداء السيارى والتعخف عمى أفزل أسمؾب تعميسي مـؽ ىـحه الأسـالضب سـؾاء السكثـف 

جخيبــي ذو ثــلاث مجسؾعــات، مجســؾعتضؽ أو الســؾزع أو التقمضــجي، واســتخجم الباحــث الســشيج الت
( طالبـة يسثمـؾن طالبـات الفخقـة الثانيـة، 01تجخبتضؽ ومجسؾعة ضـابظة، شـسمت عضشـة البحـث )

طالبـــات لكــــل  8الثالثـــة فـــي كميـــة التخبيـــة الخياضــــية تـــؼ تقديسيــــؼ إلـــى ثــــلاث مجـــاميع بؾاقـــع 
وأســمؾب الســؾزع  مجسؾعــة، وكانــت أىــؼ الشتــائج أن مجــاميع البحــث الــثلاث )الأســمؾب السكثــف

والتقمضجي( كان لو تأثضخ في تعمؼ ميارات قضج البحث، كان أسمؾب التعمؼ السكثف ىـؾ الأفزـل 
 في تعمؼ السيارات كسا كان الأسمؾب السؾزع أفزل مؽ الأسمؾب التقمضجي.

 إجخاءات البحث:
 مشهج البحث:

لسلائستــو افئتضؽ مجســؾعتضؽ تجــخيبضتضؽ متكــباســتخجام  إســتخجمت الباحثــة الســشيج التجخيبــي 
 .لسذكمة البحث

 مجتسع البحث:   
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تحاد والسدجمضؽ في ا سشة  16تحت ناشئات الكخة الظائخة البحث عمى  ل مجتسعشتسإ
الخارجة والبال   سخكد شبابب م2020-2019السرخي لمكخة الظائخة لمسؾسؼ الخياضي 

 .( لاعبة30)عجدىؼ
 عيشة البحث:

تؼ تقديسيؽ إلى مجسؾعتضؽ  ( لاعبة20)ية والبال  عجدىؼالعضشة بالظخيقة العسج تؼ اختيار 
 ( سشة.16تحت ) ( ناشئات10)اسمشي قؾام كلا  متكافئتضؽ 

 : تجانذ عيشة البحث
معجلات في الستغضخات الأساسية  البحث عضشة أفخاد بضؽ التجانذ إجخاءقامت الباحثة ب 
( 1، وججول )سيارية في الكخة الظائخةال و ختبارات البجنية، الظؾل، الؾزن( وبعض ا العسخالشسؾ )

 يؾضح التجانذ بضؽ إفخاد العضشة قضج البحث في ضؾء متغضخات البحث.
 (1ججول )

 تجانذ عضشة البحث
 20ن=

وحجة  الستغيخ
 القياس

الستهسط 
 الحداري

الانحخاف 
معامل  الهسيط السعياري 

 الالتهاء

معجلات 
 الشسه
 

 0.06 15 1.38 15.12 سشة العسخ
 0.67- 165 3.13 165.2 سم الظهل
 0.20 61.2 4.41 61.10 كجم الهزن 

 0.85 3.1 0.85 3.8 سشة العسخ التجريبي

الاختبارات 
 البجنية

 0.33 3.02 0.32 3.21 ث نيمدهن للاستجابة الحخكية الانتقالية
 1.03 4.11 1.99 4.66 متخ ك3دفع كخة طبية 

 1.04 38.09 2.28 38.20 سم الهثب العسهدي

الاختبارات 
 السهارية

 0.139 23 1.22 23.17 درجة أيفخ للإرسال من أعمى مهاجه
 0.371 37.5 2.56 38.45 درجة استقبال الإرسال

 0.348 15 2.44 15.85 درجة دقة الزخب الداحق

    لمستغضخات قضج البحث تشحرخ بضؽ  لتؾاء ( أن قيؼ معاملات ا 9يتزح مؽ ججول )
مسا يذضخ إلى أن عضشة البحث تخزع لمتؾزيع  (965(وأعمي قيسة)2610قيسة) حضث أن اقل (3 +)

 الستغضخات. عتجالى في جسيعا 
 ثانيا: التكافؤ:

عتجاليا  في الستغضخات قضـج البحـث تـؼ تقدـيسيا إ بعج التأكج مؽ أن عضشة البحث تتؾزع تؾزيعاُ 
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ثـة بحدـاب دلالـة الفـخوق بـضؽ ، ثـؼ قامـت الباحناشـئات( 92إلى مجسؾعتضؽ تجـخيبتضؽ، كـل مشيسـا )
مجسؾعــات البحــث فــي الستغضــخات التــي قــج يكــؾن ليــا تــأثضخ عمــى متغضــخات البحــث لمتأكــج مــؽ تكــافؤ 

 (.0مجسؾعتي البحث ويؾضح ذلػ ججول )

 (0ججول )
 والستغضخات  الجدسية كياساتتكافؤ مجسؾعتي البحث في مدتؾى بعض ال

 يبضتضؽلجى مجسؾعتي البحث التجخ  والسياريةالبجنية 
 92=0=ن9ن

وحجة  الستغيخات 
 القياس

قيسة  التجخيبية الثانية التجخيبية الأولى
 )ت(

مدتهى 
 ع س ع س الجلالة

معجلات 
 الشسه
 

 غيخ دال 0.14 0.24 15.7 0.25 15.8 سشة العسخ
 غيخ دال 0.15 0.26 166.84 0.24 166.81 سم الظهل
 غيخ دال 0.25 0.85 63.81 0.65 63.84 كجم الهزن 

 غيخ دال 0.29 0.32 3.3 0.84 3.1 سشة العسخ التجريبي

الاختبارات 
 البجنية

 غيخ دال 0.85 0.25 1.95 0.32 1.91 ث نيمدهن للاستجابة الحخكية الانتقالية
 غيخ دال 0.63 0.5 3.84 0.47 3.85 م ك3دفع كخة طبية 

 غيخ دال 0.51 0.62 34.22 0.62 33.24 سم الهثب العسهدي

الاختبارات 
 السهارية

 غيخ دال 0.36 0.36 24.13 0.25 24.09 درجة أيفخ للإرسال من أعمى مهاجه
 غيخ دال 0.74 0.24 39.01 0.84 38.99 درجة استقبال الإرسال

 غيخ دال 0.32 0.87 17.15 0.63 16.82 درجة دقة الزخب الداحق
 :2778(= 2625قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى الجلالة )

( عجم وجؾد فخوق دالو إحرائيا بضؽ مجسؾعتي البحث التجخيبضتضؽ 0يتزح مؽ ججول )
( مسا يجل عمى 2685،  2.91في الكياسات القبمية حضث تخاوحت قيسة )ت( السحدؾبة ما بضؽ )

 تكافؤ السجسؾعتضؽ. 
  أدوات جسع البيانات:

 حث:ستخجمت الباحثة الؾسائل التالية لسشاسبتيا لظبيعة وأىجاف البإ
  : الأجهدة والأدوات :أولاا  

كخات طائخة  -ساعة إيقاف -شخيط قياس-يدتامضتخ لكياس الظؾل بالدشتيستخجياز الخ 
 -سؼ52صشجوق مثبت عميو مدظخة مجرجة مؽ صفخ إلى  -كجؼ3كخات طبية وزن -وسمة وتشذ

 كجؼ.مضدان طبي لكياس الؾزن 
 :الدجلات الخسسية ثانياا:
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أسسائيؼ ضسؽ ناشئات الكخة الظائخة في الاتحاد السرخي لمكخة  لمتأكج ان الشاشئات مجرج 
 الظائخة بسخكد شباب الخارجة بسحافغة الؾادي الججيج.

 السخاجع العمسية والجراسات الدابقة وشبكة السعمهمات.ثالثاا: 
  استسارة استظلاع رأى الخبخاء: رابعاا:

قامت الباحثة ، وشبكة السعمؾماتجراسات السختبظة طلاع عمى السخاجع العمسية والبعج ا 
( 9) مخفق( مؽ الخبخاء 1ستبيان وقامت بعخضيا عمى عجد )إستسارة إ( 0بإعجاد عجد )

  -:ستظلاع آرائيؼ حؾل تحجيج 
 ( 0)مخفق  والسيارية لعضشة البحث .الخاصة  البجنية ا ختباراتراي الخبخاء حؾل أىؼ  -أ

 (1)مخفق. (سمؾبى ) السكثف والسؾزعأح بالسقتخ  التجريب الفتخي محتؾى البخنامج -ب
 (3مخفق) :ختبارات البجنيةالإ

اتفق عمضيا كل مؽ "ألضؽ وديـع"  والتيبشاءا  عمى تحمضل السخاجع العمسية والجراسات الدابقة 
 لظفــــيمحمد  (98(م)0292لضــــث ابــــخاليؼ)و  (9)(م0298)أبــــؾ العــــلا احســــج،ىضثؼ داود (1)م(0221)
 مخفـق( والعـخض عمـى الدـادة الخبـخاء 0) مخفـقتسارة اسـتظلاع رأي وطخحيا في اس (09)(0220)
( يؾضـح 3% فـأكثخ، وجـجول )82ختبارات التـي حرـمت عمـى ندـبة ا  ةالباحث ترتزصإ( وقج 9)

 ذلػ.
 ( 3ججول )

   الاختبارات البجنية قضج البحث وفقا لأراء الخبخاء 
 1ن=    

 الخبخاء ندبة مهافقة أندب الاختبارات الستغيخ البجني  م
 %90 نضمدؾن للاستجابة الحخكية الانتقالية الدخعة الحخكية 1
 %80 ك 3دفع كخة طبية  القجرة العزمية 2
 %90 الؾثب العسؾدي القؾة الانفجارية 3

 :         السعاملات العمسية للاختبارات البجنية
 :الرةةجق  –أ 

مــؽ عمــى مجســؾعتضؽ  تظبضــقالق بحدــاب صــجق التســايد عــؽ طخيــ ةالباحثــ ت يجــاد الرــجق قامــ
 بسخكد شـباب الخارجـةمقضجيؽ  ناشئات (5سسضدة قؾاميا )العضشة إحجاىسا المجتسع البحث ومؽ غضخ 

مقضـجيؽ غضـخ ناشـئات  (5مسضـدة قؾاميـا ) غضـخال والأخـخى  ومدجمضؽ بالاتحاد السرخي لمكخة الظـائخة،
دلالة الفـخوق بـضؽ السجسـؾعتضؽ وجـجول وتؼ حداب بالانجية  مسارسضؽ لمكخة الظائخةفي الاتحاد وغضخ 

 ( يؾضح ذلػ.1)
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 (1جـجول )
 في الاختبارات البجنية قضج البحث دلالة الفخوق بضؽ السجسؾعة السسضدة وغضخ السسضدة

 5= 0=ن9ن

 الاختبارات البجنيةة
الفخق رين  السجسهعة غيخالسسيدة  السجسهعة السسيدة

 ع م ع م قيسة "ت"  الستهسظين
 3.04 0.15 - 0.40 1.44 0.21 1.29 ستجابة الحخكية الانتقاليةنضمدؾن للا

  21.7 1.98 0.72 9.11 1.01 11.09 ك 3دفع كخة طبية 
 35.3 5.2 3.52 22.8 4.11 31.3 الؾثب العسؾدي

 2.31(  = 0.05و مدتؾى دلالة ) 8قيسة " ت " الججولية عشج درجة حخية 
إحرائية بضؽ مجسؾعة السسارسضؽ ( وجؾد فخوق ذات دلالة 1يتزح مؽ ججول )

ومجسؾعة غضخ السسارسضؽ لرالح مجسؾعة السسارسضؽ حضث أن قيسة )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ 
مسا يذضخ إلى درجة مقبؾلة مؽ صجق الاختبارات في  2625قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى 

 التسضضد بضؽ السجسؾعتضؽ.
 الثبات;  -ب

ختبـار وإعـادة تظبيقـو طخيقـة تظبضـق ا  ةالباحث تجمستخإلحداب ثبات الاختبارات البجنية 
وبفاصل زمشي أسبؾع  العضشة الأصمية خارجالبحث ومؽ  مؽ مجتسع ناشئات( 5عمى عضشة قؾاميا )

إلـى  9/9/0202يجاد معامل الارتباط بضؽ التظبيقضؽ الأول والثاني فـي الفتـخة مـؽ  بضؽ التظبيقضؽ 
 ( يؾضح ذلػ.5وججول )  7/9/0202

 (5) جـجول
 في الاختبارات البجنية " قضج البحث " معامل الارتباط بضؽ التظبيقضؽ الأول والثاني

 5ن =  

وحجة  الاختبارات البجنيةة
 القياس

 معامل الارتباط  التظبيق الثاني التظبيق الأول 
 ع م ع م ) ر ( 

  0.95 0.63 1.25 0.59 1.29 ث نضمدؾن للاستجابة الحخكية الانتقالية
  0.96 1.03 11.11 1.01 11.09 م ك 3ع كخة طبية دف

 0.93 3.09 31.01 3.11 31.3 سؼ الؾثب العسؾدي
                                                26727( =  2625ومستوى دلالة ) 8درجة حرية عند قيمة " ر " الجدولية 

ول والثاني تخاوحت مـا بـضؽ ( أن معاملات الارتباط بضؽ التظبيقضؽ الأ5يتزح مؽ ججول )
( وىى معاملات ارتباط دالة إحرائيا  مسا يذضخ إلى درجة مقبؾلـة مـؽ ثبـات تمـػ 2691(، )2693)

 الاختبارات.
 (4:مخفق)الاختبارات السهارية  -
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ياسـخ طـة ،  (01م()0298ناىـجة الـجليسي،عادل مجضـج)بشاءا  عمى تحمضل السخاجع العمسيـة  
ــــضؽ  (0()0229خزــــخي محمد)"احســــج و (93) م(0222حدــــؽ) ( ،زكــــي محمد05()0299صــــلاح) "ال
( والعــخض عمــى الدــادة الخبــخاء 0) مخفــقوطخحيــا فــي اســتسارة اســتظلاع رأي (1) (0221وديــع" )
( 1% فــأكثخ، وجــجول )82الاختبــارات التــي حرــمت عمــى ندــبة  ةالباحثــ تزــت( وقــج ار 9) مخفــق

 يؾضح ذلػ.
 (1ججول )

 وفقا لأراء الخبخاء الاختبارات السيارية قضج البحث
 1ن= 

 ندبة مهافقة الخبخاء أندب الاختبارات السهارية الستغيخ السهاري  م
 %90 أيفخ لجقة ا رسال مؽ أعمى مؾاجو لسخاكد السمعب ا رسال مؽ أعمى مؾاجو 1
 %80 استكبال ا رسال استكبال ا رسال 2
 %90 دقة الزخب الداحق الزخب الداحق 3

 : ة للاختبارات السهارية قيج البحثالسعاملات العمسي
 : الرجق –أ 

مــؽ مجتســع تظبضــق عمــى مجســؾعتضؽ البحدــاب صــجق التســايد عــؽ طخيــق  ةالباحثــ تقامــ
 بسخكـــد شـــباب الخارجــــةمقضـــجيؽ  ناشــــئات (5سسضـــدة قؾاميـــا )العضشــــة إحـــجاىسا الالبحـــث ومـــؽ غضـــخ 

غضخ مسارسضؽ ناشئات  (5ؾاميا )مسضدة ق غضخال والأخخى  ومدجمضؽ بالاتحاد السرخي لمكخة الظائخة،
 ( يؾضح ذلػ.7وتؼ حداب دلالة الفخوق بضؽ السجسؾعتضؽ وججول ) لمكخة الظائخة بالأنجية

 (7ججول )
 قضج البحث السياريةفي الاختبارات  دلالة الفخوق بضؽ السجسؾعة السسضدة وغضخ السسضدة

 5= 0=ن9ن 

 0639=  2625ومدتؾى  8قيسة )ت( الججولة عشج درجة حخية  
( وجــؾد فــخوق ذات دلالــة إحرــائية بــضؽ مجسؾعــة السسضــديؽ وغضــخ 7يتزــح مــؽ جــجول )

السسضــــديؽ فــــي لرــــالح مجسؾعــــة السسضــــديؽ حضــــث أن قيســــة )ت( السحدــــؾبة أكبــــخ مــــؽ قيســــة )ت( 
مســــا يذــــضخ إلــــى صــــجق الاختبــــارات فــــي التسضضــــد بــــضؽ السجسؾعــــات  2625الججوليــــة عشــــج مدــــتؾى 

 الاختبارات
الفخق رين  دةالسجسهعة الغيخ السسي السجسهعة السسيدة

 الستهسظين
 قيسة
 ع م ع م )ت(

 4.63 5.67 2.17 17.5 1.22 23.17 أيفخ للإرسال مؽ أعمى مؾاجة
 3.65 12.67 3.34 25.78 2.56 38.45 استكبال ا رسال

 4.17 6.31 3.65 9.54 2.44 15.85 دقة الزخب الداحق
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 السختمفة.
 :الثبةات -ب

( 5طخيقـــة تظبضـــق الاختبـــار وإعــادة تظبيقـــو وذلـــػ عمـــى عضشـــة قؾاميـــا ) ةاحثـــالب تســتخجمإ
وبفاصــل زمشــي أســبؾع بــضؽ التظبيقــضؽ ثــؼ  العضشــة الأصــمية خــارجالبحــث ومــؽ  مــؽ مجتســع ناشــئات

  7/9/0202إلــى  9/9/0202إيجــاد معامــل الارتبــاط بــضؽ التظبيقــضؽ الأول والثــاني فــي الفتــخة مــؽ 
 ( يؾضح ذلػ.8وججول )

 (8)ججول 
 في الاختبارات البجنية " قضج البحث "                      معامل الارتباط بضؽ التظبيقضؽ الأول والثاني

 5ن =      

 الاختبارات م
فخق  التظبيق الثاني التظبيق الأول

 الستهسظات
معامل 
 ع±  م ع±  م الارتباط

1 
الستغضخات 
 السيارية

 0.898 0.08 1.17 23.25 1.22 23.17 ايفخ للإرسال مؽ أعمى مؾاجو
 0.927 0.11 2.45 38.56 2.56 38.45 استكبال ا رسال 2
 0.896 0.05 2.50 15.85 2.44 15.80 دقة الزخب الداحق 3

                                                26727=  2625ومدتؾى  8قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية 

ختبــارات الثــاني فــي ا و رتبــاط بــضؽ التظبضــق الأول ن معــاملات ا ( أ8يتزــح مــؽ جــجول )
رتبــاط دالــة إحرــائيا مســا يذــضخ إلــى إوىــي معــاملات  2690إلــى  2689السياريــة قــج تخاوحــت بــضؽ 

 درجة مقبؾلة لثبات تمػ الاختبارات.
 (9مخفق )البخنامج التجريبي السقتخح:

 خنامج التجريبي:تقشين الب
وا طلاع عمى العجيج مؽ السخاجع العمسية الستخررة في بشـاء  ةمؽ خلال قخاءات الباحث

ــــــي  ــــــة والت ــــــخامج التجريبي ــــــجان)مشيــــــا الب ــــــد)92م)0291حدــــــام ىض (،أمــــــضؽ 7م()0299(،بذــــــار عدي
ـــجيؽ) أن البـــخامج التجريبيـــة السقتخحـــة  (02م()0298(،محمد رضـــاإبخاليؼ)1م()0293الخؾلي،ضـــياء ال

أسـبؾعية وأن ىـحه  ةوحـج 0أسـبؾع وأن عـجد وحـجات التـجريب لا تقـل عـؽ  90: 1تتخاوح مـجتيا مـؽ 
 .الفتخة تكؾن كافية لغيؾر التأثضخ البجني 

وقت مخرص لتجريب عضشة البحث مؽ قبل السجرب وبعج اخج السؾافقات الادارية نغخا  إلى وجؾد و 
أسابيع كافية لتحقضق ىجف  (1)أن مجة ةالباحث تخي  ( لحلػ5مي العضشة مخفق)لتظبضق البخنامج ع

( 90التجريبية )لتربح عجد الؾحجات دقيقة  (902)زمؽ الؾحجة  ،ن وحجتان تجريبضتانأو  ،البحث
 تجريبية.وحجة 

 :جريبيخظهات ترسيم البخنامج الت
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  الهجف من البخنامج:
تشسية بعض في  سمؾبي السكثف والسؾزع التجريب الفتخي با استخجامدراسة تأثضخ 

 بسخكد شباب الخارجة بسحافغة الؾادي الججيج . الكخة الظائخة لشاشئاتالستغضخات البجنية والسيارية 
 التجريبي:البخنامج ترسيم 
خلال  مؽ (،9) مخفقالظائخة كخة ال( مؽ الخبخاء في مجال 1بآراء ) ةالباحث تستعانإ 

السؾافقة  وكانت (،7) مخفق السقتخحالتجريبي محاور وفتخات البخنامج  حؾل ستظلاع الخأيإستسارة إ
 :التالي الججولكسا ب% 922 بشدبة

 (8ججول )
 آراء الخبخاء في تحجيج محاور وفتخات البخنامج التجريبي السقتخح

 آراء الخبخاء % الفتخات  السحةةةةةاور م
 ( أسابيع6) مجة البخنامج 1

100% 
 ( وحجة تجريبية أسبؾعيا2) ريبية عجد الؾحجات التج 2
 ( وحجة تجريبية 12) عجد الؾحجات الكمية لمبخنامج 3
 ( دقيقة120) زمؽ الؾحجة التجريبية 4

 الجراسات الاستظلاعية:
 :لىالجراسة الاستظلاعية الأو 

 م7/9/0202ســـتظلاعية الأولـــى خـــلال الفتـــخة مـــؽ يـــؾم ا  الجراســـةبـــإجخاء  ةالباحثـــ تقامـــ
 عشـج التشفضـح ةقج تؾاجو الباحث التيالتعخف عمى الرعؾبات ض تجخبة الأدوات والأجيدة و وذلػ بغخ 

 (.وتقشضؽ السعاملات العمسية للاختبارات قضج البحث )الاختبارات البجنية والسيارية
 الجراسة الاستظلاعية الثانية:

بل إجخاء التجخبة وحجة تجريبية ق بتظبضق ستظلاعية الثانيةبإجخاء الجراسة ا  ةالباحث تقام
كـل مجسؾعـة ، بيجف تجخيب الأسالضب والؾسائل السدتخجمة مع تضؽالتجخيبض تضؽالأساسية لمسجسؾع

 ستخجاميا في التجريب وذلػ يؾمإوالتأكج مؽ تفيؼ السداعجون مؽ كيفية مؽ السجسؾعات التجخيبية 
لأسالضب السدتخجمة ، وكانت مؽ نتائجيا التؾصل لمذكل الشيائي لأندب الؾسائل وام90/9/0202

 .داخل البخنامج التجريبي

 :(7ون مخفق)السداعج
القائسضؽ بالسداعجة في تشفضح الؾحجات  السعضجيؽ مؽثلاثة  وىؼ تؼ اختيار السداعجيؽ 

التجريبية والحيؽ سبق تعخيفيؼ بظبيعة البحث مع تؾجيو كل مشيؼ لمعسل مع مجسؾعة مؽ 
 عميوتؼ التظبضق  دتخجم سؾاء مكثف أو مؾزع تضؽ مع إختلاف نؾعية الأسمؾب السالسجسؾع
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  لمسداعجيؽ أثشاء التظبضق. ةفي نفذ التؾقضت بإشخاف ومتابعة الباحث السجسؾعتضؽ
 التظبيق الفعمي لمبخنامج:

ة، جر ختبارات البجنية )القا بتظبضق  م9/9/0202لعضشة البحث في  تم إجخاء القياسات القبمية -
 الزخب الداحق(. ، استكبال ا رسال،لسيارية )ا رسال مؽ أعميختبارات اا الدخعة(، وكحلػ 

، لسجة ستة م01/92/0202حتى  م91/9/0202في الفتخة مؽ  تم تظبيق البخنامج السقتخح -
 بالأسمؾب الخاص بكل مجسؾعة.ختلاف أسابيع بؾاقع وحجتضؽ تجريبضتضؽ، مع مخاعاة ا 

، مع بشفذ الأسمؾب في الكياسات القبمية ،م32/92/0202في  تم إجخاء القياسات البعجية -
 ملاحغة انو:

عمي حجة سؾاء السجسؾعة التجخيبية الاولي التي إستخجمت  التظبضق لكل مجسؾعة تؼ إجخاء -9
التجريب الفتخي بإستخجام الأسمؾب السكثف أو السجسؾعة التجخيبية الثانية التي إستخجمت 

عمؼ أفخادىا طبيعة الشسط الخاص بيؼ حتى يتؼ ي ولاالتجريب الفتخي بإستخجام الاسمؾب السؾزع 
 التفاعل بتمقائية. 

  الإحرائية: السعالجات
 في السعالجات ا حرائية وتسثمت في:   SPSSتؼ استخجام بخنامج الحدم ا حرائية  

 الستؾسط الحدابي  
 الؾسيط 
 معامل الالتؾاء 

  اختبار "ت"  لجلالة الفخوق 
 معامل الارتباط 

 اري.الانحخاف السعي 
 ندب التحدؽ 

 :عخض ومشاقذة الشتائج
 (92ججول )

الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة ت بضؽ الكياسات القبمية والبعجية لستغضخات 
 (  الاسمؾب السكثفالبحث البجنية والسيارية لمسجسؾعة التجخيبية الأولى )

 92ن= 

وحجة  الاختبارات البجنيةة والسهارية
 القياس

 فخق  القياس ألبعجي قبميالقياس ال
 قيسة ت الستهسظات

 ع±  س ع±  س
 9.68 0.81 1.02 1.10 0.32 1.91 ثانية نضمدؾن للاستجابة الحخكية الانتقالية

 11.70 2.7 0.88 4.98 0.47 3.85 متخ ك3دفع كخة طبية 
 12.20 -8.31 1.57 41.55 0.62 33.24 سؼ الؾثب العسؾدي 

 

 (92ججول )تابع 
 قيسة ت فخق  القياس ألبعجي القياس القبميوحجة  بارات البجنيةة والسهاريةالاخت
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 الستهسظات ع±  س ع±  س القياس
  12.80 -7.61 2.26 31.70 0.25 24.09 درجة أيفخ للإرسال مؽ أعمى مؾاجة

  11.22 -8.61 2.21 47.60 0.84 38.99 درجة استكبال ا رسال
 11.10 -4.06 1.08 20.88 0.63 16.82 درجة دقة الزخب الداحق

 0621=  2625، ومستوي دلالة 32قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية 

( وجـــــؾد فــــخوق ذات دلالــــة إحرـــــائية بــــضؽ متؾســــظات درجـــــات 92يتزــــح مــــؽ جــــجول )
التــي الكياســيات القبميــة والبعجيــة فــي مدــتؾى الأداء البــجني والسيــاري لمسجسؾعــة التجخيبيــة الأولــى 

لرالح الكياس البعـجي، حضـث أن قيسـة "ت" السحدـؾبة  جريب الفتخي باسمؾب السكثفاستخجمت الت
 ".2625اكبخ مؽ قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى معشؾية "

 (99ججول )
الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة ت بضؽ الكياسات القبمية والبعجية لستغضخات 

 ة الثانية )الاسمؾب السؾزع(البجنية والسيارية لمسجسؾعة التجخيبي البحث
 92ن=  

 0692   = 2625، ومستوي دلالة 98ة عند درجة حرية قيمة )ت( الجد ولي

( وجـــــؾد فــــخوق ذات دلالــــة إحرـــــائية بــــضؽ متؾســــظات درجـــــات 99يتزــــح مــــؽ جــــجول )
التـــي الكياســـيات القبميـــة والبعجيـــة فـــي مدـــتؾى الأداء البـــجني والسيـــاري لمسجسؾعـــة التجخيبيـــة الثانيـــة 

جي، حضـث أن قيسـة "ت" السحدـؾبة لرـالح الكيـاس البعـ استخجمت التـجريب الفتـخي باسـمؾب السـؾزع
 ".2625اكبخ مؽ قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى معشؾية "

 
 
 

 (90)ججول 
 تضؽالتجخي تضؽندب التحدؽ بضؽ الكياسات القبمية والبعجية لمسجسؾع

وحجة  الاختبارات البجنيةة والسهارية
 القياس

فخق  القياس البعجي القياس القبمي
 قيسة ت الستهسظات

 ع±  س ع±  س
 9.88 0.81 0.22 1.14 0.25 1.95 ثانية نضمدؾن للاستجابة الحخكية الانتقالية

 11.78 -0.47 1.28 4.31 0.5 3.84 متخ ك3دفع كخة طبية 
 12.70 -5.02 2.60 39.24 0.62 34.22 سؼ الؾثب العسؾدي

 12.92 -5.04 2.26 29.17 0.36 24.13 درجة أيفخ للإرسال مؽ أعمى مؾاجة
 12.08 -7.29 3.21 46.30 0.24 39.01 درجة استكبال ا رسال
 11.20 2.15 1.23 19.30 0.87 17.15 درجة الزخب الداحق
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 في الكياسات البجنية والسيارية
 02ن=     

والبعـــجي  مــيالقب ضؽ( وجــؾد فــخوق بـــضؽ ندــب التحدــؽ بـــضؽ الكياســ90يتزــح مــؽ جـــجول )
قضـج البحـث، وأن ندــبة لمسيـارات  السيـاري  البـجني و مدـتؾى الأداءفـي تضؽ الأولـي والثانيـة لمسجسـؾع

( كانــت أعمــي ندــبة تحدــؽ، وتمضيــا السجسؾعــة الثانيــة السكثــفالتحدــؽ بالشدــبة لمسجسؾعــة الأولــي )
 السؾزع(.)

 مشاقذة الشتائج:
بـضؽ متؾســظات الكيـاس القبمــي  ( وجـؾد فـخوق ذات دلالــة إحرـائية92يتزـح مـؽ جــجول )

ــــف( حضــــث جــــاءت قيســــة )ت(  ةوالبعــــجى لــــجى مجسؾعــــة البحــــث التجخيبيــــ الأولــــى ) الــــتعمؼ السكث
( وتخجـع الباحثـة ذلـػ التحدـؽ إلـى 2625كبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى الجلالـة )أالسحدؾبة 

 السكثف. التجريبالسقتخح بأسمؾب  التجريبي جالبخنام
البـجني الأداء  تظـؾيخفيىحه التجريبات كان ليا الأثخ الفعـال فـي إحـجاث  وتخى الباحثة بأن

السيارى لجى عضشة البحث، ومـؽ ثـؼ سـاعج عمـى إعيـار تقـجم واضـح فـي مدـتؾى الأداء وىـحا يـجل و 
كانـــت ملائســـة لسدــتؾى العضشـــة وقــج تـــؼ تشفضـــحىا  بالأســـمؾب السكثــفعمــى أن التـــجريبات السدــتخجمة 

  .بذكل سميؼ ومشغؼ
مـــؽ قبـــل  البخنـــامج السعـــجالباحثـــة ذلـــػ إلـــى أن السجسؾعـــة التجخيبيـــة تعمســـت وفـــق  وتخجـــع

طـــخق يجابيـــة وإحـــجاث تغضـــخات فـــي إيسكـــؽ أن يـــؤدى إلـــى نتـــائج احثـــة إذ أن الانتغـــام بالتـــجريب الب
با ضافة إلي أن استخجام أسمؾب التجريب السكثف يتيح الفخصة لمتخكضد عمى تعمؼ وإتقان  التجريب

ـــق التكـــخارات الستؾاصـــمة و السيـــارة عـــؽ ط ـــالي يـــؤدي تقـــجم إخي ـــة وبالت ســـتغلال زمـــؽ الؾحـــجة التعميسي
 تظـؾرإلـي مـجى  (12()2008)طةارق  رشةاد، (22)م(:311) رافت عبج الهةاديسدتؾى ويذـضخ ال

 الستغيخات

 السجسهعة  الاولي
 )الاسمهب السكثف( 

 السجسهعة الثانية
 )الاسمهب السهزع(

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعجي

ندبة 
 التحدن 

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعجي

ندبة 
 التحدن

ني
بج

 

 %12.97 1.14 1.95 %11.53 1.10 1.91 نضمدؾن للاستجابة الحخكية الانتقالية
 %17.90 4.31 3.84 %17.59 4.98 3.85 ك3دفع كخة طبية 

 %32.30 39.24 34.22 %30.66 41.55 33.24 الؾثب العسؾدي 

ي  ر
ميا

 

 %30.86 29.17 24.13 %28.80 31.70 24.09 أيفخ للإرسال
 %20.44 46.30 39.01 %18.89 47.60 38.99 استكبال ا رسال
 %32.29 19.30 17.15 %29.60 20.88 16.82 الزخب الداحق

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 سبتمبر (3الجزء ) 99العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          

 

519 

 العضشــةالسدــتؾى السيــارى نتيجــة لاســمؾب السكثــف، كســا أن وضــؾح اليــجف واندــجامو مــع مدــتؾى 
كــلا و  (28()3116عرةةام الةةجين) وتذــضخلــى تحدــؽ فــي مدــتؾى الأداء وقــابمضتيؼ إلــى الأداء أدى إ

فــــي أن الأســــمؾب السكثــــف يعظــــى  )(37((م2000)Schmidt ،(4)(3116) احسةةةةج قخاعةةةةةمــــؽ 
لــاداء الفعمـــي لمسيـــارة بتكــخارات متتاليـــة وترــحيح الأخظـــاء مـــؽ قبــل يـــؤدي إلـــي  للاعـــبالفخصــة 

حضـث أن أسـمؾب التـجريب السكثـف ذو أىسيـة  التـجريبيتظؾيخ الرحيح لمسيـارة مـؽ خـلال البخنـامج 
  تقان تعمؼ السيارات الأساسية لمعبة.

 عديد بذار ويتق معه طارق عمي يهسف، mamassis(2010()38)كسا يخى 
إستسخار، لتثبضت السيارة ب اللاعبأن التجريب السكثف ىؾ الأسمؾب الحي يسارسو ( 26) م(3128)

مخاحة، أي يؤدى التجريب بؾقت محجد وزيادة عجد السظمؾبة مع أعظاء بخىة قرضخة ججا ل
 .السحاولات 

وتخجـــع الباحثـــة أىسيـــة التـــجريب السكثـــف إلـــى أنـــو تتخممـــو فتـــخات راحـــة قمضمـــو وفـــي بعـــض 
 Blalock (1995)التـــجريب كســـا يؤكـــجالأحيـــان بـــجون وقـــت راحـــة مســـا يـــؤدى إلـــى زيـــادة فتـــخات 

 الستجربضؽى السجرسضؽ والسجربضؽ تذجيع أنو مؽ الؾاجب عم (:2()3114،مازن عبج الهادي)(39)
وبةحل  يكةهن قةج تحقةق الفةخض عمى أداء اكبخ عجد مسكؽ مؽ محاولات التسخيؽ قجر السدـتظاع  

  الأول
( وجؾد فخوق ذات دلالـة إحرـائية بـضؽ متؾسـظات الكيـاس القبمـي 99يتزح مؽ ججول )و 

( حضـث جـاءت قيسـة )ت( السحدـؾبة الثانية ) التعمؼ السؾزع ةوالبعجى لجى مجسؾعة البحث التجخيبي
 ج( وتخجـع الباحثـة ذلــػ التحدـؽ إلـى البخنــام2625اكبـخ مـؽ قيستيـا الججوليــة عشـج مدـتؾى الجلالــة )

 السقتخح بأسمؾب التعمؼ السؾزع. التجريبي
أن تؾزيــع أىــجاف  (2()3129،أرةةه العةةلا )(33م():311مرةةظفي حةةبحي)اكــجة وىــحا مــا 

الدـــساح بفتـــخات راحـــة لمتغحيـــة الخاجعـــة ىـــؾ أســـمؾب مـــؽ أســـالضب و التجريبيـــة عمـــى الؾحـــجة  البخنـــامج
بـان  (32م()3113(، محمد لظفةي الدةيج)27)(3127) عةارف الكخمةجيدراسة  اوصتكسا التجريب 

سيـارة التـدداد الفخصـة فيـو لاسـتيعاب مـا تتزـسشو التجريب الفتخي مـؽ افزـل طـخق التـجريب بحضـث 
دى ذلــػ إلــى ا تقــان والتثبضــت وااليــة فــي الأداء، كســا يــؤ و ؾاحــجة وإتاحــة الفخصــة لمتــجريب عمضيــا ال

ـــػ مـــع وتذـــضخ  ـــو فـــي التـــجريب الســـؾزع تؾجـــج فتـــخات راحـــة بـــضؽ  (9()3128تقةةةي دارح)يتفـــق ذل أن
  وبحل  يكهن قج تحقق الفخض الثاني  لاستعجة الشذاط وتحكخ السيارة مخة اخخي.السسارسات 

ة بــــضؽ متؾســــظات الكياســــضؽ ( وجــــؾد فــــخوق ذات دلالــــة إحرــــائي90يتزــــح مــــؽ جــــجول )
السيـارات حضـث جـاءت قيسـة )ت(  البـجني والبعجيؽ لجى مجسؾعتي البحث التجـخيبضضؽ فـي مدـتؾى 

السحدؾبة اكبخ مـؽ قيستيـا الججوليـة ولرـالح مجسؾعـة البحـث التجخيبيـة الأولـى ) الـتعمؼ السكثـف( 
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التكــخارات السدــتسخة والتــي  وتخجــع الباحثــة تفــؾق السجسؾعــة التجخيبيــة الأولــى ) الــتعمؼ السكثــف( مــؽ
  .ساعجت عمى إتقان السيارات

، (:2)(3114، مازن عبج الهادى )(29)(3121ليث إرخاهيم )كل مؽ مع وتتفق الباحثة 
رشةةةاد  (27()3127عةةةارف الكخمةةةجي) (،22)(:311رأفةةةت عبةةةج الهةةةادى ) (6()3122اميةةةخة محمد)
مؾب التجريب السكثف لو تـأثضخ عمى أن أس (25م()317(سعج حساد الجسيبمي)23)(3119طارق )

 وبحل  يكهن قج تحقق الفخض الثالثجضج عمى الأداء السياري. 
  :الاستشتاجات

-الاســتكبال-ات)الارســال مــؽ أعمــيوجــؾد فــخوق فــي ندــب التحدــؽ فــي القــجرات البجنيــة وميار  -9
سـمؾب أحج اسالضب التجريب الفتخي وىؾ الانتيجة استخجام  البحثلمعضشة قضج  الزخب الداحق(
  الخاصة بالبخنامج التجريبي السقتخح. جريباتالتالسكثف خلال 

التخكضــد عمــي أن متغضــخات البخنــامج التــجريبي ومحتــؾاه مــؽ التــجريبات يسكــؽ اســتخجاميا بذــكل  -0
 كبضخ لمعضشات مؽ لاعبي الكخة الظائخة الستذابيضؽ مع ىحه العضشو وفي محافغات اخخي.

فـي مدـتؾي بعـض القـجرات ( كافيـة لغيـؾر التغضـخات ا يجابيـة بيعأسـا 1) البخنـامجفتخة تظبضق  -3
 .عمي العضشة بسيارات قضج البحثالبجنية السختبظة 

بظخيقــو ايجابيــة  الفتخي)السكثــف(السقتــخح باســتخجام تــجريبات التــجريب  التــجريبيأثــخ البخنــامج  -1
 .عمي العضشة  السيارات قضج البحثكبضخة عمي القجرات البجنية وفاعمية 

 التهحيات :
التـي تشدـجؼ مــع خرـائص لعبــة الكـخة الظــائخة  و السياريــة البجنيـةالتــجريبات ضـخورة اسـتخجام  -9

 .والسذابية لمسشافدات في فتخة الأعجاد العام والخاص
حـــجات تجريبيـــة باســـتخجام التـــجريب الفتـــخي بأســـمؾبضؽ ضـــخورة اعتســـاد الســـجربضؽ عمـــي وضـــع و  -0

و ربظيـا بالقـجرات البجنيـة السختبظـو  قضـج البحـثسيـارة مل مقششـة برؾرة تجريبيةالسكثف والسؾزع 
 .بيا

عمــي ميــارات أخــخي وعضشــات  الفتــخي عســل أبحــاث أخــخي باســتخجام تــجريبات التــجريب ضــخورة  -3
ايجـابي كبضـخ فـي رفـع السدـتؾي تـأثضخ مـؽ  الفتخيـة سـشية مختمفـة لسـا لمتـجريبات  بأعسارأخخي 

 الظائخة والتي عيخت مؽ نتائج البحث الحالي. الكخة  اتالبجني والسياري لشاشئ
 لسخاجعا
خياضي للاداء التجريب ال: )م6102(أره العلا أحسج عبج الفتاح،هيثم عبج الحسيج داود -1

 القاىخة. الفكخ العخبي،  الخياضي والرحة. دار
حكؼ،مظبعة مؤمؽ، -مجرب-كيف تكؾن في الكخة تالظائخة معمؼم(: 2009احسج خزخي محمد) -2
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 أسضؾط.
، ت لمظباعةرايمبادئ التجريب الخياضي، ىبي  ( :م2005احسج حلاح الجين قخاعه ) -3

 0 أسضؾط

 أسذ تجريب الكخة الظائخة لمشاشئضؽ، مشذـأة السعارف، ا سكشجرية. م(:3115ألين وديع فخج ) -1
ميارة  إتقان التجريب السكثف والسؾزع عمى يتأثضخ استخجام أسمؾب :م(3122أميخة محمد ) -5

, بحث عمسي مشذؾر, مجمة عمؾم وفشؾن لخضا الحخكي في الكخة الظائخة وا ا رسال
 التخبية الخياضية, أسضؾط. 

تكشؾلؾجيا التعميؼ والتجريب الخياضي  م(:6102)أمين أنهر الخهلي،ضياء الجين محمد العدب -6
 والأجيدة.الؾسائل 

 ومؾزعؾن.: التحسل وحسل التجريب الخياضي،دار دجمة ناشخون )م6102(بذار عديد ياسخ -7
ميارة التدجيج نحؾ  عميتأثضخ التجريب الفتخي مشخفض الذجة  م(:2017)تقي الجين رن دراح -8

جامعة زيان عاشؾر معيج عمؾم  سشة(15مؽاقل )كخة القجم  لاعبيالسخمى لجى 
 .،الجدائخوتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية

بأسمؾب تاباتا عمى بعض  تأثضخ التجريب الفتخي مختفع الذجة م(:3131حازم رضا عبجة) -9
القجم السجمة والسؤشخات البضؾلؾجيةوالسيارات الاساسية لشاش  كخة القجرات البجنية 

 91، العجد 91لسجمج العمسية لمتخبية الخياضية 

 -تخظيط -: تظبيقات حجيثة في التجريب الخياضي أسالضبم(6102حدام محمد هيجان ) -10
 قيادة مظبعة أحسج.

: أثخ مشيج تعميسي بالأسمؾب السكثف والسؾزع فى تعمؼ بعض م(:311رآفت عبج الهادى ) -99
( سشؾات، كمية 9-7السيارات الأساسية بكخة القجم لمحكؾر وا ناث لمفئة العسخية )

 عمؾم التخبية الخياضية ، العجد الثالث  السجمج الثانى، جامعة القادسية.
ضؽ الثابت والستغضخ في "تعميؼ أثخ التجريب السكثف والسؾزع بالأسمؾب م(:3119رشاد طارق ) -90

( سشة , مجمة عمؾم التخبية 91-90بعض أنؾاع التيجيف بكخة الدمة لعسخ )
 الخياضية العجد الخابع، السجمج الثالث، جامعة القادسية.

الكخة الظائخة مشيجية حجيثة في التجريب والتجريذ، ممتقى  م(:3111زكي محمد حدن ) -93
 .الفكخ، ا سكشجرية

: الكخة الظائخة الاداء السياري والخظظي،الظبعة الخابعة، دار م6112سيميسعج حساد الج -14
 زىخان لمشذخ،القاىخة.

، دار 9ط ،الكخة الظائخة ميارات وتخظيط(:3128طارق عمي يهسف، بذار عديد ياسخ) -95
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 الفكخ العخبي.

الذجة  السختفع تأثضخ طخيقتي التجريب الفتخي : (6102)عارف حال  محدن الكخمجي -91
الخجمضؽ للاعبي الكخة  في تظؾيخ القجرة الانفجارية لعزلات ي التكخار  والتجريب
 .بحث عمسي مشذؾر،مجمة عمؾم الخياضة،جامعة أسضؾط، الظائخة

، مشذأة 12التجريب الخياضي"نغخيات، تظبيقات"،ط (:6112)قعرام الجين عبج الخال -17
 السعارف، ا سكشجرية.

ستغضخ عمى الأداء السيارى لمعبة كخة الضج اثخ التسخيؽ السكثف وال (:3121ليث إرخاهيم ) -98
 مجمة العمؾم في التخبية الخياضية، جامعة ديالي.

اثخ استخجام اسمؾب التعمؼ السكثف والسؾزع عمى تظؾر  (:3114مازن عبج الهادى ) -99
مدتؾى الأداء في بعض ميارات الشفذ، بحث مشذؾر مجمة عمؾم التخبية الخياضية 

 لأول، كمية التخبية لمخياضية، جامعة بابل.السحخر ا –السجمج الثاني  –

مكتبة دجمة لمظباعة -:عمؼ التجريب الخياضي نغخياتة وتظبيقاتةم(6102محمد رضا ارخاهيم) -20
 بغجاد، دار الؾضاح لمشذخ.-والتؾزيع

الأسذ العمسية لمتجريب الخياضي للاعب والسجرب، دار اليجى  م(:6116محمد لظفي الديج ) -21
 يا.لمشذخ والتؾزيع، السش

: تأثضخ إستخجام إسمؾبي التسخيؽ السؾزع والسكثف في تعمؼ ميارة م(:311مرظفى حبحي ) -00
 دقة الترؾيب بكخة الضج , رسالة ماجدتضخ, الجامعة التكشؾلؾجية , العخاق.
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 ممخص البحث 
بالأسمهبين السكثف والسهزع في تظهيخ بعض الستغيخات تأثيخ  التجريب الفتخي مختفع الذجة 

  البجنية والسهارية لشاشئات الكخة الظائخة
 رشا عظية محمدم.د/                                                    

 مجرس بقدم التجريب الخياضي وعمهم الحخكة
 جامعة الهادي الججيج –كمية التخبية الخياضية 

 ســمؾب السكثفأتأثضخ التجريب الفتخي مختفع الذـــجة ب عمي تعخف ال استيجف البحث
سشة، في  16تحت البجنية والسيارية لشاشئات الكخة الظائخةالسؾزع في تظؾيخ بعض الستغضخات و 

وبعض الستغضخات البجنية  العسخ التجريبي( -الؾزن  -الظؾل -العسخضؾء الستغضخات الشسؾ)
السشيج التجخيبي باستخجام مجسؾعتضؽ متكاقئتضؽ وبم  مجتسع والسيارية، استخجمت الباحثة 

( ناشئو مؽ ناشئات الكخة الظائخة بسخكد شباب الخارجة بسحافغة الؾادي الججيج 30البحث)
(ناشئة قدست الي مجسؾعتضؽ تجخيبضتضؽ كل 20وإختارت الباحثة العضشة بالظخيقة العسجية وبمغت)

مضيا بخنامج التجريب الفتخي بأسمؾب السكثف والأخخي ( ناشئات كل مجسؾعة تظبق ع10مجسؾعة)
السؾزع ومؽ أىؼ الشتائج أن التجريب السكثف كان لة الأثخ الاكبخ في تظؾيخ الستغضخات البجنية 
والسيارية قضج البحث وأوصت الباحثة السجربضؽ بتشؾع طخق وأسالضب التجريب لمؾصؾل الي أعمي 

 مي بعض الألعاب الجساعية الأخخي.مدتؾي بجني ومياري وأن يظبق البحث ع
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Abstract 

The effect of high intensity training in the intensive and distributed 

manner in the development of some physical and skills variables 

 for volleyball junior 

Dr. Rasha Attia Mohamed 

Target research: Learn about: The effect of high intensity training 

in the intensive and distributed manner in the development of some 

physical and skills variables for volleyball people under 16 years, in light 

of the growth variables (age-height-weight-age training) and some 

physical and skills variables, the researcher used the experimental method 

using two groups of match The research community reached 30 emerging 

emerging women volleyball women in the Youth Center of Al-Kharja in 

The New Valley governorate and the researcher chose the sample in the 

deliberate way and reached (20) emerging groups divided into two 

experimental groups each group (10) emerging groups applied the 

program of training al-Fatri in an intensive manner and the other 

Distributor and the most important results: that intensive training had the 

greatest impact in the development of physical and skills variables under 

research and recommended: the researcher trained in the diversity of 

methods and methods of training to reach the highest physical and skill 

levels and to apply the research to  some other group game. 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/

