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عالية استراتيجية التعمم السقمهب باستخدام التهظيف التكشهلهجي عمي نهاتج التعمم لبعض ف
 الهحدات التعميسية لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي

 لفتاحأ.م. د / أحسد محمد عبد ا                                                                                        
 أستاذ مداعد بقدؼ السشاهج وطرق التدريس                                                     
 جامعة السشرؾرة -كمية التربية الرياضية                                                    

 سقدمة ومذكمة البحث:ال
بح يرتكز عمي القدرات والإمكاناات التكشؾلؾجياة ان التقدم العمسي والتكشؾلؾجي بيؽ الدول اص      

والعمسية ، وتؾعيف هذا العمؼ لخدمة السجتسع ، ويعتبار الاتعمؼ ماؽ أهاؼ هاذج السجاا ت اساؾ أسااس 
 بشاء ا ندان وأهؼ دعائؼ قيام السجتسع.

ولتحقيااا ادهاادات التعميسيااة السرجااؾة  بااد مااؽ تشااؾو أساااليي وطاارق واسااتراتيجيات التاادريس       
ماؽ أجاال ذلاػ أصاابح هشاا  ضاارورة  ساتخدام الظاارق الحديراة بجانااي الذاارح  لتاي يتبعسااا السعماؼ ا

والشساؾذج العسماي والتاي تسكااؽ الساتعمؼ ماؽ الفساؼ الرااحيح لامداء  اؼ السسارساة الرااحيحة  الشغار  
 التعميسية . والؾصؾل لمسدت مؽ العسمية

كريااار ماااؽ السجاااا ت وماااسد الشغاااام قاااد أد  التقااادم العمساااي  لاااي  حاااداث ت يااارات جؾهرياااة ااااي      
التربؾ  تظاؾير ااي التعمايؼ ماؽ حياا أهداااه ومشاهجاه وذلاػ حتاي مداتظيع الساتعمؼ مؾاكباة التظاؾر 

 ( 110:1الدريع اي مجال الكسبيؾتر والؾسائط الستعددة.) اي عرر تدؾدج تقشيات لمتظؾر
لاتعمؼ التقمياد  وتشسياة مداتؾ  ويعد التعمؼ السقمؾب أحد الحمؾل التقشية الحديرة لعلاج ضعف ا     

الظالاب، ااالتعمؼ السقماؾب اساتراتيجية تادريس تذاسل اساتخدام التقشياة  التفاعل ومسارات التفكير عشد
قزااء مزياد ماؽ الؾقا  ااي التفاعال  للاستفادة مؽ التعمؼ اي العسمية التعميسية، بحيا مسكؽ لمسعماؼ

 رات، حياا مقاؾم التلامياذ بسذااهدة عاروضوالتعاون والسشاقذة مع الظلاب بد  مؽ  لقااء السحاضا
اياااديؾ قرااايرة لمسحاضااارات ااااي السشااازل، وااااي الؾقااا  ادكبااار لسشاقذاااة السحتاااؾ  ااااي الفرااال تحااا  

 (11: 4امرات السعمؼ. )
 ن العالؼ معيش  ؾرة عمسية وتقشية كبيرة، ولاؼ تعاد العسمياة التعميسياة ااي عال اساتخدام تقشياات      

اة والسعمؾمات مؽ السعمؼ لمظالي، بل أصبح السعمؼ مظالي بالبحا السعر  التعميؼ تقترر عمى نقل
والظالي بحيا تقؾم هذج ا ستراتيجيات عمى  عؽ استراتيجيات تعميسية حديرة تتسحؾر حؾل السعمؼ

تقشيات التعميؼ بتؾجيه مؽ السعمؼ  واساتخدام الظالاي لمتقشياات التعميسياة وتؾعيفساا ااي عسمياة تعمساه 
لتفاعل بيؽ السعمؼ والظالي وبيؽ الظلاب بعزسؼ البعض، كسا تعاد اساتراتيجية تداعد عمى زيادة ا

لتشسيااة مسااارات التفكياار عشااد الظاالاب وراااع مدااتؾ  تحراايمسؼ  الااتعمؼ السقمااؾب أحااد الحمااؾل التقشيااة
 .السعراي
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وياار  الباحااا داااؾل التكشؾلؾجيااا اااي مجااال التعماايؼ جعاال دورهااا اعااال وامجااابي  ومااؽ ااالال       
دة مااؽ تكشؾلؾجيااا التعماايؼ اااي العسميااة التعميسيااة وااصااة اااي ادنذااظة الرياضااية وا هتسااام ا سااتفا

بسشاااهج التربياااة الرياضااية مدااااعد الستعمسااايؽ عمااى اساااؼ وندرا  السساااارات الفشيااة لملعااااب الرياضاااية 
 اي الجؾدة. ونتقانسا برؾرة اائقة

لسياااداني وجاااؾد نقاااص ااااي تشاااؾو وقاااد  حاااح الباحاااا ماااؽ اااالال امااارااه و متابعتاااه لمتااادريي ا     
أساليي التدريس، وعدم تؾعيف أدوات التكشؾلؾجياا ااي العسمياة التعميسياة بذاكل كبيار، اساازال عادد 
كبياار مااؽ السعمسااؾن يتبعااؾن الظريقااة ا عتيادمااة اااي التاادريس، ومااؽ ااالال البحااا وا طاالاو واااي 

سامؾب ، ولااذا ااتاار الباحااا حادود عماؼ الباحااا أن هاذج الدراساات لااؼ تتظارق  لاي اسااتخدام هاذا اد
هذا السؾضؾو دنه احد التؾجسات الحديرة اي التدريس ولتظؾر طرق التدريس لتشاسي التلاميذ اي 
العراار الحااديا بعياادا عااؽ ادساااليي التقميدمااة اااي عسميااة التعماايؼ والااتعمؼ كسااا اااي أساامؾب ادواماار 

ؼ السقماؾب وأ ارج عماي تعماؼ بعاض "الذرح ،وأداء نسؾذج" وذلػ بتظبيا ذلاػ ادسامؾب "أسامؾب الاتعم
الؾحاااادات التعميسيااااة لسدااااابقات العاااااب القااااؾ  و السقاااارر عمااااي تلاميااااذ الحمقااااة الرانيااااة مااااؽ التعماااايؼ 

 ا ساسي.
 هدف البحث:

يساااادت البحااااا  لااااى التعاااارت عمااااي اعاليااااة اسااااتراتيجية الااااتعمؼ السقمااااؾب باسااااتخدام التؾعيااااف       
التعميسيااة لسدااابقات العاااب القااؾ  لتلاميااذ الحمقااة  التكشؾلااؾجي عمااي نااؾاتج الااتعمؼ لاابعض الؾحاادات

 الرانية مؽ التعميؼ ا ساسي بسحااغة الدقسمية.
  فروض البحث :

تؾجااااد اااااروق دالااااة  حرااااائيا باااايؽ الفياااااس القبمااااي والبعااااد  اااااي مدااااتؾ  التحراااايل السعراااااي  .1
عااة والسدااتؾ  الرقسااي لسدااابقتي الؾ ااي الظؾياال وداااع الجمااة ولرااالح الفياااس البعااد  لمسجسؾ 

 الزابظة.
تؾجااااد اااااروق دالااااة  حرااااائيا باااايؽ الفياااااس القبمااااي والبعااااد  اااااي مدااااتؾ  التحراااايل السعراااااي  .2

والسدااتؾ  الرقسااي لسدااابقتي الؾ ااي الظؾياال وداااع الجمااة ولرااالح الفياااس البعااد  لمسجسؾعااة 
 التجريبية.

ااي  تؾجد اروق دالة  حرائيا بيؽ الفياسيؽ البعدييؽ لكلا مؽ السجسؾعاة الزاابظة والتجريبياة .3
مدااتؾ  التحراايل السعراااي والسدااتؾ  الرقسااي لسدااابقتي الؾ ااي الظؾياال وداااع الجمااة ولرااالح 

 السجسؾعة التجريبية.
 السرطمحات السدتخدمة في البحث :

: هاؾ ناؾو ماؽ الاتعمؼ الاذ  ياتؼ وياه تحؾياال  Flipped classroom learning التتعمم السقمتهب
جيااا الستااؾارة والسشاساابة  لااى دروس مدااجمة يااتؼ الحرااة أو السحاضاارة السعتااادة مااؽ ااالال التكشؾلؾ 
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وضاااعسا عماااي ا نترنااا  ، بحياااا مداااتظيع الظمباااة الؾصاااؾل  ليساااا ااااارج الحراااة الرااا ية لإادااااح 
السجال لمفيام بادنذظة السشؾعة وا ست لال ادمرل لؾق  التعمؼ اي ال راة الرا ية وتحا   مارات 

وغيرهاااا لإ اااراء تعماااؼ  فياااذ السذااااريع العمسياااةالسعماااؼ مرااال حااال السذاااكمة، الشقاماااات، لعاااي الااادور، وتش
 (10:7الظمبة. )

معراه الباحاا  جرائيااب بهناه : "قماي السؾقاف التعميساي ليبادأ ماؽ السشازل، حياا يتمقاى الظالاب       
مؾضااؾو السحاضاارة مااؽ ااالال السشرااة التعميسيااة بؾاسااظة مجسؾعااة مااؽ الؾسااائط الستعااددة )نااص، 

كااااليف( وااااا جااادول معااايؽ، وتااادويؽ الظااالاب لمسااا مة  اااؼ صاااؾر، اياااديؾهات، رواباااط، مشاقذاااات، ت
 الحزؾر لمسحاضرة لمشقاش والفيام بالسسام التي تظمي مشسؼ".

"هاااؾ ادداء والدااامؾ  معرااااه الباحاااا  جرائيااااب بهناااه:  : Learning outcomesم نتتتهاتج التتتتعم
اب القاؾ  ، ومااد  نتيجااة لدراساة مقارر العاا تلاميااذ الحمقاة الرانياة مااؽ التعمايؼ ا ساسايالستؾقاع ماؽ 

 تقان جؾاني الاتعمؼ السعروياة والسسارياة ، ويحادد ماؽ االال الدرجاة التاي محرال عميساا التمسياذ ااي 
 ا اتبار السعراي والسسار ". 
 الدراسات السرتبطة السرجعية :

 أولا: الدراسات السرتبطة السرجعية العربية:
تخدام استراتيجية الرف السعكاؾس بعشؾان "أ ر اس (5م( )۷۱۰۲" )أيسن يهسف عمياندراسة "-1

اي تدريس الم ة العربية عمى التحرايل لاد  الظمباة الجاامعييؽ ااي دولاة قظار واتجاهااتسؼ نحؾهاا" 
بسدت قياس أ ر استراتيجية الرف السعكؾس عماي تحرايل الظمباة الجاامعييؽ ااي دولاة قظار ااي 

الباحاا الساشسج التجريباي ماؽ ناؾو  مادة الم ة العربية واتجاهاتسؼ نحؾ هذج ا ساتراتيجية ، واساتخدم
 44التراااسيؼ الذااابه التجريباااي لمسجساااؾعتيؽ التجريبياااة والزاااابظة والتظبياااا القبماااي والبعاااد  عماااي 

طالبة ماؽ طالباات السجتساع ااي قظار ،وأماارت أهاؼ الشتاائج  لاي وجاؾد ااروق ذات د لاة  حراائية 
 اي التحريل وا تجاهات لراح السجسؾعة التجريبية.

بعشاؾان ااعميااة اساتراتيجية الفراؾل السقمؾبااة  (10م( )2014) بشتتف ف تد بتتن مشتدي متي دراساة -2
باستخدام ادجسزة الستشقمة اي تشسياة ا تجاهاات نحاؾ البي اة الرا ية والتحرايل الدراساي ااي قؾاعاد 
الم ة ا نجميزية لظالبات البرامج التحزيرية بجامعة ا مام محمد باؽ ساعؾد الإسالامية هادت البحاا 

تعاااارت عمااااى ااعميااااة اسااااتراتيجية الفرااااؾل السقمؾبااااة وأ رهااااا اااااي تحراااايل طالبااااات الباااارامج  لااااى ال
التحزيرية بجامعاة ا ماام محمد باؽ ساعؾد الإسالامية واتجاهااتسؽ نحاؾ البي اة الرا ية الجامعياة ااي 
مقاارر قؾاعااد الم ااة ا نجميزيااة كسااا هاادت البحااا امزااا الااى معراااة العلاقااة باايؽ اتجاهااات الظالبااات 

مقداسة  طالباة 4۷ ة الر ية الجامعية والتحريل الدراسي حيا تكؾن  عيشة البحاا ماؽ نحؾ البي
بذكل متداو  عمى مجساؾعتيؽ احاداهسا تجريبياة وا اار  ضاابظة وكانا  ماؽ أهاؼ نتائجساا وجاؾد 

باايؽ متؾساظي درجااات الظالبااات اااي البارامج التحزاايرية بالجامعااة اااي  ااروق ذات د لااة  حرااائية
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وكااذلػ لسفياااس اتجاهااات طالبااات  تبااار التحراايل الدراسااي لرااالح التجريبيااةالتظبيااا البعااد   ا
 البرامج التحزيرية لرالح السجسؾعة التجريبية.

بعشاؾان "ااعمياة ( 3)م(۷۱۰۱")الطيب أحستد حدتن هتاراو    م عستر مهستي سترحاندراسة "-3
د  طالاب البكاالؾريؾس نسؾذج الاتعمؼ السقماؾب ااي التحرايل وادداء السساارات الاتعمؼ ا لكتروناي لا

بكميااة التربيااة" بساادت الكذااف عااؽ ااعميااة نسااؾذج الااتعمؼ السقمااؾب اااي التحراايل وادداء السسااارات 
 115التعمؼ ا لكتروني لاد  طالاب البكاالؾريؾس بكمياة التربياة، واساتخدمؾا الساشسج التجريباي عماي 

طالاي ،  55ابظة طالاي ومجسؾعاة ضا 60طالي تؼ تقديسسؼ بظريقاة عذاؾائية مجسؾعاة تجريبياة 
( باايؽ 0٫00وكاناا  أهااؼ الشتااائج تذااير  لااى وجااؾد اااروق ذات د لااة  حرااائية عشااد مدااتؾ  د لااة )

متؾسط درجات السجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة اي التظبيا البعد  لكل مؽ ا اتبار التحريمي 
 وبظاقة ملاحغة أداء السسارات لرالح السجسؾعة التجريبية.

( بعشاااؾان "أ ااار اساااتخدام اساااتراتيجية الاااتعمؼ  6( )  ۷۱۰۱")عد التتتز نحشتتتان بشتتتف استتتدراساااة "-4
السقمااؾب اااي التحراايل ادكااادمسي لظالبااات كميااة التربيااة بجامعااة ادمياارة نااؾر بشاا  عبااد الاارحسؽ" 
بسدت التعرت عمي الشسؾذج الترسيسي السدتخدم ااي تظبياا اساتراتيجية الاتعمؼ السقماؾب وأ ارج ااي 

طالباااة ماااؽ  ۲۲ت كمياااة التربياااة، واساااتخدم  الساااشسج التجريباااي عماااي التحرااايل ادكاااادمسي لظالباااا
طالبات كمية التربية اي تخرص التربية ااصة والظفؾلة السبكرة، وكان  أهؼ هذج الشتاائج ضارورة 
تذاااجيع السعمساااات عماااي اساااتخدام اساااتراتيجية الاااتعمؼ السقماااؾب وعقاااد دورات وورش عسااال لمسعمساااات 

 تراتيجية التعمؼ السقمؾب قبل تظبيقه.والظالبات لمتدريي عمى مفسؾم اس
 :  ثانيا: الدراسات السرتبطة السرجعية الأجشبية

بعشاااؾان "ر اااار الفراااؾل السعكؾساااة عماااي بي اااة الاااتعمؼ" ( 15م( )2008) .Stayer,J.F دراساااة-5
ر ااار الفرااؾل السعكؾسااة عمااي بي ااة الااتعمؼ ومقارنااة نذااال الااتعمؼ اااي الفراال  بساادت التعاارت عمااي

تدتخدم نغاما تعميسيا ذكيا، واستخدم السشسج التجريبي عمي  يد  وارؾل البحا التيالدراسي التقم
الفرال السدروساة أن الظريقاة أعسارت  طالي، وكانا  أهاؼ الشتاائج ازال الظالاب ااي بي اة ۰۱۱۱

والتعااون الإلساام بالعسال  مدتؾ  أعمي مؽ ا بتكار "القدرة عمى حل السذاكل بظرق مبتكرة واريادة"
تجرباة  لحال السذاكلات ومشاقذاة اداكاار" ماؽ الظالاب ااي الفرال الدراساي التقمياد  ماع اخااريؽ

 مدتؾ  أقل مؽ تؾجيه السسام مؽ الظلاب اي الفرل الدراسي التقميد .
بعشااؾان "ترااسيؼ التعماايؼ السعكااؾس اااي ( 14م( ) ۷۱۱۲) .Toto,R.& Nguyen,Hدراسااة -6

رااسيؼ التعماايؼ السعكااؾس اااي دور السشدسااة الرااشاةية" بساادت التعاارت عمااي تااه ير ت دورة السشدسااة
طالاي، وكانا  أهاؼ الشتاائج  74التعميؼ، واساتخدمؾا الساشسج التجريباي عماي  الرشاةية اي مؤتسرات

دقيقاة هاي الؾقا  ادمرال لسحاضارة الفياديؾ،  30مادتسا  معر الظلاب أن مقاطع الفياديؾ التاي تبما 
أ شااء مذااهدج محاضارة الفياديؾ،  نتبااهسؼ حح الظلاب أمزا أنساؼ ماعروا اناه ماؽ الداسل تذاتي  ا
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يؾارهااا الفراال  والظاالاب مقاادرون السحاضاارات التقميدمااة وجسااا لؾجااه، لكااشسؼ محبااؾن الفؾائااد التااي
 السعكؾس مؽ الال تؾاير وق   ضااي اي الفرل الدراسي لحل السذكلات وادنذظة العسمية.

 خطة وإجراءات البحث :
 مش ج البحث:

شسج التجريبااااي وذلاااااػ لسشاسااااابته لظبيعااااة الدراساااااة، باساااااتخدام التراااااسيؼ اسااااتخدم الباحاااااا السااااا     
التجريبااي لسجسااؾعتيؽ  حااداهسا تجريبيااة تدااتخدم الااتعمؼ السقمااؾب باسااتخدام الساااتف الااذكي اااي تعمااؼ 
كااالاب ماااؽ مساااارتي الؾ اااي الظؾيااال ودااااع الجماااة واداااار  ضاااابظة وتتباااع الظريقاااة التقميدماااة بالذااارح 

 س القبمي والبعد  لمسجسؾعتيؽ .والعرض، وذلػ بإتباو الفيا
 مجتسع البحث :

تؼ  اتيار مجتسع البحا مؽ تلاميذ الحمقاة الرانياة ماؽ التعمايؼ ا ساساي بسدرساة )الذاسيد محمد      
مديرياااة التربياااة والتعمااايؼ بالدقسمياااة لمعاااام  –جساااال ساااميؼ والتابعاااة لإدارة غااارب السشراااؾرة التعميسياااة 

 م( 2021م/2020الدراسي )
 بحث :عيشة ال

تاااؼ ااتياااار العيشاااة بالظريقاااة العسدماااة ماااؽ تلامياااذ الراااف الرااااني وتاااؼ ااتياااار عيشاااة البحاااا       
 ( تمسيذا مؽ تلاميذ الرف الراني الإعداد  .40بالظريقة العذؾائية وبم  عددها )

 -: تقديس م الي مجسهعتينوتؼ 
 ( تمسياذ وتتباع أساامؾب الاتعمؼ السقماؾب باساا20مجسؾعاة تجريبياة وعااددها ) تخدام السااتف الااذكي

 اي تعمؼ كلا مؽ الجاني السسار  والسعراي لسسارتي الؾ ي الظؾيل وداع الجمة.
 ( تمسيذ وتتبع أسمؾب الذرح والعرض اي تعمؼ كلا ماؽ الجاناي 20مجسؾعة ضابظة وعددها )

 السسار  والسعراي لسسارتي الؾ ي الظؾيل وداع الجمة .
 تجانس عيشة البحث :

إمجااد التجاانس بايؽ أااراد العيشاة ااي ضاؾء الست يارات ا ساساية التاي تاؤ ر عماي قام الباحاا ب     
 الؾزن ( –الظؾل  –معد ت الشسؾ )الدؽ   -البحا وهي : 

 ( 1جدول  ) 
الد  ت الإحرائية لعيشة البحا اي الست يرات ادساسية لمسجسؾعة التجريبية والزابظة قبل 

 40ن =  التجربة .
 انتىاءيعبيم  انلإَحراف انًعٍبري انىسٍظ انًتىسظ بشوحذة انقٍ انًتغٍراث

 1225- 0244 1320 1227 انسُت انسٍ

 0228- 3200 15125 15029 سى انطىل

 0235- 4242 5127 5224 كجى انىزٌ
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( أن البياناااات الخاصاااة بعيشاااة البحاااا الكمياااة معتدلاااة وغيااار مذاااتتة وتتداااؼ 1يتزاااح ماااؽ جااادول ) 
( ، مساااا يؤكاااد عماااى  3± بااايؽ ) ياااا تراوحااا  قااايؼ معامااال الإلتاااؾاء باااالتؾزيع الظبيعاااي لمعيشاااة ، ح

  عتدالية العيشة  اى الست يرات ادساسية قبل  جراء التجربة.
 ( 2جدول ) 

الد  ت الإحرائية لعيشة البحا اي ا اتبار السعراي والإنجاز الرقسي لمسجسؾعة التجريبية 
 40والزابظة قبل التجربة  ن = 

 ٍتانذلالاث الإحصبئ

 انقٍبسبث
 وحذة انقٍبش

انًتىسظ 

 انحسببً
 انىسٍظ

الاَحراف 

 انًعٍبري

يعبيم 

 الانتىاء

يعبيم 

 انتفهطح

 1201- 0207- 2233 13250 12250 درجت الاختببر انًعرفً

 0243- 0248- 0235 3200 2290 يتر الإَجبز انرقًى نهىثب انطىٌم

 0273 0282 0259 5246 5260 يتر الإَجبز انرقًى نذفع انجهه

 ( أن البياناااات الخاصاااة بعيشاااة البحاااا الكمياااة معتدلاااة وغيااار مذاااتتة وتتداااؼ  2يتزاااح ماااؽ جااادول )
تقتاارب مااؽ ( . وهااذج الفاايؼ 0.48-بااالتؾزيع الظبيعااى لمعيشااة ، حيااا بماا  معاماال الإلتااؾاء ايسااا )  

( ، مسااااا يؤكااااد عمااااى  عتداليااااة العيشااااة  اااااي  3± الراااافر ، وتقااااع اااااى السشحشااااى الإعتاااادالى باااايؽ ) 
 لتحريل السعراي والإنجاز الرقسى  قبل  جراء التجربة .ا

 أدوات ووسائ  جسع البيانات
  -واشتسمف عمي :

  الؾزن ( . –الظؾل  –معد ت الشسؾ ) الدؽ 
 .اتبار التحريل السعراي الخاص بسدابقتي الؾ ي الظؾيل وداع الجمة  
 .البرنامج التعميسي السقترح 

 معدلات الشسه:
 ؽ دقرب سشة.الدؽ : تؼ حداب الد

 الظؾل :  ستخدام مريط قياس الظؾل )بالدشتيستر (.
 الؾزن :  ستخدام ميزان طبي لفياس الؾزن ) بالكيمؾ جرام (

 (1ااتبار التحريل السعراي لسدابقتي الؾ ي الظؾيل وداع الجمة :          مراا )
الرف الراني الإعاداد  تؼ ترسيؼ ا اتبار السعراي لفياس مدتؾ  التحريل السعراي لتلاميذ    

وذلااػ لمتعاارت عمااي مدااتؾ  التحراايل السعراااي لمتلاميااذ لسدااابقتي الؾ ااي الظؾياال وداااع الجمااة قيااد 
 البحا.  

 (2البرنامج التعميسي مرفق )
ترسيؼ البرنامج التعميسي باستخدام الساتف الذكي لتعمؼ جانبي الاتعمؼ السعرااي والسساار  لسداابقتي 

   الؾ ي الظؾيل وداع الجمة:
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 تطبيق البرنامج :
 راعى الباحث عشد الإعداد لتعميم الس ارات قيد البحث الشقاط التالية:

  السرحمااااة أن تكااااؾن ادنذااااظة التعميسيااااة التااااي يااااتؼ تشفيااااذها هااااي نفااااس ادنذااااظة السقااااررة عمااااى
 م(.2020/2021لمدشة الدراسية )الإعدادمة والتي محتؾ  عميسا السشساج السقرر 

 يسية لمنذظة مؽ الدسل  لى الرعي ومؽ البديط  لى السركي.تدرج الخظؾات التعم 
 .مراعاة التكرارات واترات الراحة البيشية لمؾصؾل بهاراد العيشة  لى الحالة الظبيعية 
  مراعاااااة تقاااادمؼ مجسؾعااااة مااااؽ الجساااال الحركيااااة والتساااااريؽ التشاادااااية اااااي مااااكل ألعاااااب صاااا يرة

 تداب ادداء السسار .لمسسارات الستعمسة وذلػ اي الجزء التظبيقي  ك
 وقد روعي عشد التدر س:

تقديؼ تعمؼ كل مسارة  لى مراحل رئيدية طبقبا لعسل أجزاء الجدؼ دااال السساارة  اؼ وضاع مجسؾعاة 
 مؽ الخظؾات التعميسية لكل مرحمة حتى أداء السسارة ككل.

 التهز ع الزمشي لمبرنامج:
م(، والاذ  مقداؼ الادروس 2020/2021ساية )اعتسد الباحا عمى الساشسج السقارر لمداشة الدرا      

( دقيقاة، وقاام الباحاا بؾضاع البرناامج 90 لى اترات )أنذظة( مرة واحدة اي ادسبؾو، مدة الفتارة )
( أساابيع لتعمايؼ ومراجعاة السساارات قياد الدراساة، وتاؼ 6( اترات تعميسية مؾزعة عمى )6مكؾن مؽ )

( الااذ  يؾضااح أجاازاء الؾحاادات التعميسيااة 3ول )تقداايؼ الفتاارة  لااى  االاث أجاازاء مؾزعااة كسااا اااي جااد
 والتؾزيع الزمشي لسكؾنات الؾحدات التعميسية لمبرنامج السقترح
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 ( 3جدول ) 
 التؾزيع الزمشي لسكؾنات الؾحدات التعميسية لمبرنامج السقترح

 دقيقة(: 22الجزء التس يد  : )
دقاااائا(:  لسدااااعدة التلامياااذ لمؾصاااؾل  لاااى حالاااة أجسااازة الجداااؼ السرالياااة  10) / الإحسااااءالتسي اااة -

 لمداؾل اي  طار التسي ة الفديؾلؾجية والشفدية لمسذاركة اي ادداء.
الرئيداي  يتزسؽ مجسؾعة مؽ التساريؽ الستشؾعة، تترال بالسادتو دقيقة(:  15الإعداد البدني ) -

 مؽ الؾحدة،  لتشسية السكؾنات البدنية الخاصة لمسسارات الحركية.
 دقيقة(: 06الجزء الرئيدي : )

 دقائا(: ويتزسؽ معراة بالسعمؾمات والسعارت الخاصة بالدرس،. 10الشذال السعراي ) -
لداسل دقائا ( : ويتزسؽ مجسؾعة مؽ السراحال التعميسياة الستدرجاة ماؽ ا 20الشذال التعميسي ) -

 قيد الدراسة.   لى الرعي ليدتفيد مشسا التمسيذ اي تعمؼ السسارات
دقيقة(: ويتزسؽ مجسؾعة مؽ التسريشات  الستدرجة مؽ الدسل لمرعي  30الشذال  التظبيقي ) -

 للإستفادة مشسا اي تظبيا السسارات.
  دقائق(: 2الجزء الختامي : )

ه لحالته الظبيعية بالإضااة  لاى الجازء الشغاامي التسدئة: تساريؽ تعسل عمى تسدئة الجدؼ وعؾدت -
 التربؾ  الستسرل اي ا صظفات والخروج مؽ الدرس بشغام.

 اددوات وادجسزة السدتخدمة اي البحا:
 اددوات السدتخدمة اي البحا:

 جمل، أطؾاق، صشدوق، مريط قياس، أقساو، كرات طبية، أعلام، حبل مظال
 الأج زة السدتخدمة في البحث:

اساتخدام بعاض ا جسازة وذلاػ ااي الفياساات ادنرروبؾمترياة، واساتخدامسا ااي  جاراء ا اتباارات  تؼ
 ميزان طبي ساعة  مقات جساز الريدتاميتر.البدنية والسسارية عمى الشحؾ التالي: 

 انتقسٍى انسيًُ لأجساء انفترة يكىَبث انفترة

انتًهٍذ 

 )ق(25

 )ق(10 انتهٍئت / الإحًبء

 )ق(15 لإعذاد انبذًَا

 ً
س
ئٍ
نر
 ا
ء
جس
ان

6
0

ق(
(

 

 يهبرة انىثب انطىٌم

 )ق(10 انُشبط انًعرفً

 )ق(20 انُشبط انتعهًًٍ

 )ق(30 انُشبط انتطبٍقً

 يهبرة دفع انجهت

 )ق(10 انُشبط انًعرفً

 )ق(20 انُشبط انتعهًًٍ

 )ق(30 انُشبط انتطبٍقً

 )ق(5 انجسء انختبيً

 )ق(90 الإجًبنً
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 -الخطهات التشفيذية لإجراء وتطبيق البحث:
 -القياس القبمي :

م 25/10/2020ياة والسعروياة قيااد البحاا اااي الفتارة مااؽ تاؼ  جاراء الفياااس القبماي لمست ياارات السسار 
 م. 27/10/2020الي 

 تطبيق التجربة الأساسية :
م  17/12/2020م وحتااي  1/11/2020تااؼ تظبيااا التجربااة ادساسااية لمبحااا ااالال الفتاارة      

ق ( وذلاػ لكال مجسؾعاة ماؽ مجساؾعتي البحاا وقاد 90بؾاقع اترة واحدة اي ادسبؾو وزمؽ الفترة )
التاادريس لمسجسؾعااة الزااابظة بادساامؾب التقميااد  )الذاارح والعاارض ( والسجسؾعااة التجريبيااة تااؼ  تااؼ

 التدريس لسا باستخدام التعمؼ السقمؾب مؽ الال الساتف الذكي .
 -القياس البعد :

تاااااؼ  جاااااراء الفياساااااات البعدماااااة بعاااااد الإنتسااااااء ماااااؽ تظبياااااا البرناااااامج وذلاااااػ ااااااي الفتااااارة ماااااؽ      
 م .23/12/2020م الي  20/12/2020

 السعالجات الإحرائية السدتخدمة في البحث:
 ويسا يمى : SPSS version 20 تؼ  مجاد السعالجات ا حرائية باستخدام برنامج      
 . الستؾسط الحدابى Mean 
   الإنحرات السعيار Stander Deviation 
  .الؾسيط Median 
  .معامل الإلتؾاء Skewness 
  الفروق لمفياسات القبمية البعدمة. اتبار )ت( لحداب د لة Paired Samples T test 
  اتباااار )ت( لحدااااب د لاااة الفاااروق لسجساااؾعتيؽ مختمفتااايؽ T test  independent 

Samples 
o  % ندبة التحدؽ The percentage of improvemen 

 عترض الشتتائج
 ( 4جدول ) 

رقسي وندبة التحدؽ لمسجسؾعة الد  ت الإحرائية الخاصة با اتبار السعراي والإنجاز ال
 20ن =  الزابظة قبل وبعد التجربة

 انذلالاث الإحصبئٍت

 انقٍبسبث

قًٍت  انفرق بٍٍ انًتىسطٍٍ انقٍبش انبعذي انقٍبش انقبهً

 )ث(

َسبت 

 ع± ش   ع± ش   ع± ش   انتحسٍ %

 32227 *8219 2221 4205 1290 1626 2214 12250 الاختببر انًعرفً

 6280 *9252 0210 0220 0237 3240 0235 2290 نهىثب انطىٌم الإَجبز انرقًً

 4230 *6244 0216 0230 0253 5290 0255 5260 الإَجبز انرقًً نذفع انجهت
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   ( 2.09= )  0.05* معشؾ  عشد مدتؾ 
 ( الخاااااص بالاااد  ت الإحرااااائية الخاصااااة 1( والذاااكل البيااااانى )4يتزاااح مااااؽ الجاااادول )

بالإاتبااار السعراااى ونداابة التحدااؽ لمسجسؾعااة الزااابظة قباال وبعااد التجربااة ووجااؾد اااروق 
( اى ا اتبار السعراى ، حيا بم ا  قيساة ) ت 0.05ذات د لة  حرائية عشد مدتؾ  )

 0.05أكبر ماؽ قيساة )ت( الجدولياة عشاد مداتؾ )  ( وهذج الفيؼ 8.19( السحدؾبة ايسا )
، وبم ا  نداي التحداؽ ااى الإاتباار السعرااى 0.05( وبسدتؾ  د لاة أقال  2.09( = ) 

% ( وذلػ لرالح الفياس البعد  لمسجسؾعة الزابظة الخاصة بالإنجاز الرقسى 32.27)
ؽ اى ا نجاز ووجؾد اروق ذات د لة  حرائية اى الإنجاز الرقسى ، وبم   ندي التحد

%( عمااااى التااااؾالى وذلااااػ لرااااالح الفياااااس البعااااد  لمسجسؾعااااة 4.30% ،6.80الرقسااااى )
 الزابظة.

 
( يؾضح الفروق بيؽ متؾسظات الفياسات القبمية والبعدمة لمسجسؾعة  1الذكل البياني ) 

 الزابظة قبل وبعد التجربة .
 ( 5جدول ) 

نجاز الرقسي وندبة التحدؽ لمسجسؾعة الد  ت الإحرائية الخاصة با اتبار السعراي والإ
 20ن =  التجريبية قبل وبعد التجربة

 انذلالاث الإحصبئٍت

 انقٍبسبث

 انقٍبش انبعذي انقٍبش انقبهً
انفرق بٍٍ 

 قًٍت )ث( انًتىسطٍٍ
َسبت انتحسٍ 

% 
 ع± ش   ع± ش   ع± ش  

 42240 *11246 1281 4265 1217 2420 2221 12250 الاختببر انًعرفً

 10230 *16233 0208 0270 0235 3260 0236 2290 َجبز انرقًً نهىثب انطىٌمالإ

 5280 *8265 0215 0230 0259 6240 0263 5260 الإَجبز انرقًً نذفع انجهت

   ( 2.09= )  0.05* معشؾ  عشد مدتؾ 
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 ( الخاااااص بالاااد  ت الإحرااااائية الخاصااااة 2( والذاااكل البيااااانى )5يتزاااح مااااؽ الجاااادول )
راااى ونداابة التحدااؽ لمسجسؾعااة التجريبيااة قباال وبعااد التجربااة ووجااؾد اااروق بالإاتبااار السع

( اى ا اتبار السعراى ، حيا بم ا  قيساة ) ت 0.05ذات د لة  حرائية عشد مدتؾ  )
( وهاااذج الفاااايؼ أكبااار مااااؽ قيساااة )ت( الجدوليااااة عشاااد مدااااتؾ )  11.46( السحداااؾبة ايسااااا )

م اا  ندااي التحدااؽ اااى الإاتبااار ، وب0.05( وبسدااتؾ  د لااة أقاال  2.09( = )  0.05
% ( وذلػ لرالح الفياس البعد  لمسجسؾعة التجريبية والإنجاز الرقساى 42.40السعراى )

وندبة التحدؽ التجريبية قبل وبعد التجربة، وجؾد اروق ذات د لة  حرائية عشاد مداتؾ  
% 10.30( ااااى الإنجااااز الرقساااى ، وبم ااا  نداااي التحداااؽ ااااى ا نجااااز الرقساااى )0.05)
 %( عمى التؾالي وذلػ لرالح الفياس البعد  لمسجسؾعة التجريبية.5.80،

 
( يؾضاااح الفاااروق بااايؽ متؾساااظات الفياساااات القبمياااة والبعدماااة لمسجسؾعاااة  2الذاااكل البيااااني ) 

 التجريبية قبل وبعد التجربة .
 ( 6جدول ) 

لمسجسؾعة  الد  ت الإحرائية الخاصة با اتبار السعراي والإنجاز الرقسي وندبة التحدؽ
 40ن =  التجريبية والزابظة بعد التجربة

 انذلالاث الإحصبئٍت

 

 الإختببراث

 انًجًىعت انتجرٌبٍت 

 = ٌ20 

 انًجًىعت انضببطت 

 = ٌ20 
 انفرق

بٍٍ 

 انًتىسطٍٍ

 قًٍت )ث(
َسبت 

 انفروق %
 ع± ش   ع± ش  

 14246 *4281 2240 1290 1626 1217 2420 الاختببر انًعرفً

 12206 *2208 0207 0237 3240 0235 3260 نرقًً نهىثب انطىٌمالإَجبز ا

 13223 *3218 0219 0253 5290 0259 6240 الإَجبز انرقًً نذفع انجهت

 *   2.02=  0.05معشؾ  عشد مدتؾ 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 تربٍت انرٌبضٍت نهبٍٍُ ببنهرو جبيعت حهىاٌكهٍت انانًجهت انعهًٍت ن
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 و2021 ٌُبٌر (2انجسء ) 91انعذد        انًجهت انعهًٍت نهتربٍت انبذٍَت وعهىو انرٌبضت

 

340 

 ( الخاااااص بالااااد  ت الإحرااااائية اااااى الإاتبااااار 3( والذااااكل البياااااني )6يتزااااح مااااؽ الجاااادول )
والزابظة  بعد التجربة ، وجؾد اروق ذات د لة  حرائية عشد السعراى لمسجسؾعتيؽ التجريبية 

( ااااى الإاتباااار السعرااااى  ، وبم ااا  نداااي الفاااروق ااااى الإاتباااار السعرااااى قياااد 0.05مداااتؾ  )
%( لرااااالح السجسؾعااااة التجريبيااااة .الإنجاااااز الرقسااااى لمسجسااااؾعتيؽ التجريبيااااة 14.46البحااااا )

( ااى ا نجااز 0.05راائية عشاد مداتؾ  )والزابظة  بعد التجربة : وجاؾد ااروق ذات د لاة  ح
%( عماى 13.23% ، 12.06الرقسى ، وبم   ندي الفروق اى الإنجااز الرقساى قياد البحاا )

 التؾالى  لرالح السجسؾعة التجريبية .

  
( يؾضح الفروق بيؽ متؾسظات الفياسات البعدمة لمسجسؾعتيؽ التجريبية  3الذكل البيانى ) 

 والزابظة بعد التجربة
 ة وتفدير الشتائج مشاقذ
( الخاص بالد  ت الإحرائية الخاصة بالإاتبار 1( والذكل البياني )4يتزح مؽ جدول )      

السعراااى ونداابة التحدااؽ لمسجسؾعااة الزااابظة قباال وبعااد التجربااة وجااؾد اااروق ذات د لااة  حرااائية 
سؾعااااة % ( وذلااااػ لرااااالح الفياااااس البعااااد  لمسج32.27اااااى ا اتبااااار السعراااااى وبشدااااي تحدااااؽ )

%( عماااى التاااؾالى وذلاااػ 4.19% ،6.80الزاااابظة وبم ااا  نداااي التحداااؽ ااااى ا نجااااز الرقساااى )
 لرالح الفياس البعد  لمسجسؾعة الزابظة.

ويرجع الباحا تحدؽ السجسؾعة الزابظة اي ااتبار التحريل السعرااي  لاى أن السعماؼ ااي       
ت عاؽ مداابقات السيادان والسزاسار  أسمؾب الذرح وعرض الشسؾذج مقؾم بتقدمؼ السعارت والسعمؾما

وااصة عؽ مسارتي الؾ ي الظؾيل وداع الجماة ماؽ الرباات ماؽ حياا الشاؾاحي التاريخياة والقانؾنياة 
وكاااذلػ قياماااه بالذااارح المفغاااي لظريقاااة ادداء الفشاااي لمسساااارة الساااراد تعمسساااا وتكااارارج لساااذج السعاااارت 

ياادان والسزااسار عامااة ومسااارتي الؾ ااي والسعمؾمااات عاادة ماارات والسعمؾمااات الخاصااة بسدااابقات الس
 . الظؾيل وداع الجمة مؽ الربات برؾرة جيدة
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كسااا ياار  الباحااا أن التقاادم الحااادث اااي الفياااس البعااد  لمسجسؾعااة الزااابظة عااؽ الفياااس       
القبمااي اااى السدااتؾ  الرقسااي ، أنااه قااد يرجااع  لااى الظريقااة التقميدمااة )الذاارح والعاارض ( لمسجسؾعااة 

 عتساادت بظبيعااة الحااال عمااى ماارح ادداء السسااار  وأداء نسااؾذج لااه ونتخاااذ جسيااع الزااابظة والتااي 
 القرارات ومتابعة الستعمسيؽ ونصلاح اداظاء مع تكرار ادداء لتدريبات السسارات.

م( 2018)م تتد  حدتتن  بتتاس الحستتتاد كاالا مااؽ وتتفااا تمااػ الشتااائج مااع نتااائج دراسااات       
م(  ودراسااة 2018، ودراسااة محمد جساال عمااى اارج )مKim Suck (2014 ) كتتيم ستتهك.ودراساة 

م( ، وبساذا تتحقااا صااحة الفاارض ادول ماؽ ان هشااا  اااروق ذات د لااة 2019محاي عااادل احسااد )
احرااائية باايؽ الفياساايؽ القبمااي والبعااد  لمسجسؾعااة الزااابظة اااي نتااائج ااتبااار التحراايل السعراااي 

 داع الجمة ( و)لرالح الفياس البعد ( ومدتؾ  ا نجاز لكل مؽ مسارتي البحا )الؾ ي الظؾيل و 
بايؽ متؾساظات درجاات ( 2( والذاكل البياانى ) 5يتزح مؽ الجدول )  وجاؾد ااروق دالاة  حراائيا ب

الفياساااات القبمياااة والبعدماااة لمسجسؾعاااة التجريبياااة )الاااتعمؼ السقماااؾب( ااااي  اتباااار التحرااايل السعرااااي 
قااد أ اار تااه يراب  مجابياااب عمااى ميسااي السقتاارح ولرااالح الفياااس البعااد  مسااا مذااير  لااى أن البرنااامج التع
 . مدتؾ   التحريل السعراي لتلاميذ السجسؾعة التجريبية 

ااااي ااتباااار التحراااايل ويااار  الباحاااا أن تماااػ الفاااروق بااايؽ الفياساااايؽ لمسجسؾعاااة التجريبياااة       
سااااائل والااااذ  تقاااادم ويااااه السعمؾمااااات مقترنااااة بالؾ  لااااى اسااااتخدامسؼ برنااااامج الااااتعمؼ السقمااااؾب السعرااااي 

التؾضاايحية لسااا مسااا تااؤد   لااي التاارابط باايؽ السعمؾمااات السقدمااة اااي أمااكال متعااددة مااؽ )نرااؾص 
(  والسااؤ رات الرااؾتية والسؾساايقي  وغيرهااا وصااؾت ورسااؾم وصااؾر  ابتااة ومتحركااة مقاااطع الفيااديؾ

، كساا  والتي تسكؽ مؽ استيعاب السعمؾمات عؽ طريا امترا  أكرار ماؽ حاساة ماؽ حاؾاس الساتعمؼ
اعد عمااى تزويااد التلاميااذ بالسعااارت والسعمؾمااات عااؽ  الؾ ااي الظؾياال وداااع الجمااة مااؽ حيااا أنااه ساا

الشااؾاحي التاريخيااة والقانؾنيااة وكااذلػ الشااؾاحي الفشيااة والتعميسيااة الخاصااة لمؾ ااي الظؾياال وداااع الجمااة 
 .بالإضااة  لى العرض السشغؼ والسذؾق لكل هذج السعارت والسعمؾمات 

اروق ذات د لة  حرائية لتلاميذ السجسؾعة التجريبية بايؽ الفياساات  ويرجع الباحا حدوث      
القبمياااة والبعدماااة ااااي السداااتؾ  الرقساااي  لاااى الست يااار التجريباااي الاااذ  يتسرااال ااااي البرمجياااة التعميسياااة 
السعدة ببرنامج التعمؼ السقمؾب والتي تؤد   لى اماا بي اة تعميسياه تذاجع عماى التفكيار العمساي كساا 

ترير تفكير التلاميذ و مجعل الدير اي العسمية التعميسية واقاا  لربباه وسارعة و قادرج أن ادسمؾب مد
التلامياذ، ويذاعرهؼ برنااامج الاتعمؼ السقماؾب )كهساامؾب لمتادريس( بفيساتسؼ ودورهااؼ ااي الإدرا  الااذاتي 
دون مداعدة السعمؼ، مسا أد   لى استيعابسؼ السسارات قيد البحا برؾرة أازل؛ وذلػ دنه ساعد 
التلامياااذ أمزاااا عماااى الفساااؼ الجياااد لمسساااارات واساااتيعابسا براااؾرة أازااال، كساااا أناااه أد   لاااى تشسياااة 
الجؾانااي السعرويااة الخاصااة بسااا مسااا ساااهؼ اااي تحدااؽ ادداء السسااار  لمتلاميااذ اااي السسااارات قيااد 

 البحا .

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 تربٍت انرٌبضٍت نهبٍٍُ ببنهرو جبيعت حهىاٌكهٍت انانًجهت انعهًٍت ن
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 و2021 ٌُبٌر (2انجسء ) 91انعذد        انًجهت انعهًٍت نهتربٍت انبذٍَت وعهىو انرٌبضت

 

342 

تؾ  الرقساي ويرجع الباحا الفرق بيؽ الفياسيؽ القبمي والبعد  لمسجسؾعاة التجريبياة ااي السدا      
 لى أن تاه ير برناامج الاتعمؼ السقماؾب كاان تاه يربا  مجابيباا، حياا احتاؾ  البرناامج عماى مجسؾعاة ماؽ 
لقظات الفياديؾ والراؾر الرابتاة والستحركاة والشراؾص والتسريشاات البدنياة  الستشؾعاة والتاي سااعدت 

كة الإمجابياة والتفاعال بايؽ عمي  بقاء أ ار الاتعمؼ لفتارة طؾيماة، وكاذلػ جاذب انتبااج التلامياذ والسذاار 
الساااادة التعميسياااة والتمسياااذ، وطريقاااة عااارض الساااادة مساااا سااااعد ااااي باااذل الجساااد ااااي ادداء براااؾرة 

البرناامج السعرااي باسااتخدام السااتف السحساؾل أ ار كت ذمااه راجعاه اارجياة تاه يربا  مجابيبااا مخترارة، و 
 اي التعمؼ.

م( 2018)حدتتتن  بتتتاس الحستتتاد  م تتتد  وهااذج الشتيجاااة تتفاااا ماااع نتيجااة دراساااات كااالا ماااؽ     
م( والتاااي تشاولااا  تاااه ير الاااتعمؼ السقماااؾب ااااي الجاناااي السعرااااي 2019) يحتتتي عتتتادل احستتتدودراساااة 

م( والتاي تشاولا   تاه ير الاتعمؼ السقماؾب عماي أنذاظة التربياة 2018اارج ) عماى جساال ،ودراساة محمد
 الرياضية .

ت دلالة احرائية بين القياسين وب ذا تتحقق صحة الفرض الثاني من ان هشاك فروق ذا
القبمي والبعد  لمسجسهعة التجر بية في نتائج اختبار التحري  السعرفي ومدتهى الانجاز لك  

 من م ارتي البحث )الهثب الطه   ودفع الجمة ( و)لرالح القياس البعد (
 سعراااي ا اتبااار الأن هشااا  نداابة تحدااؽ اااي ( 3( والذااكل البياااني )6يتزااح مااؽ الجاادول )      

لسساااارتي الؾ اااي الظؾيااال ودااااع الجماااة والسداااتؾ  الرقساااي وذلاااػ لراااالح السجسؾعاااة التجريبياااة التاااي 
استخدم  التعمؼ السقمؾب باستخدام الساتف الاذكي  وهاذج الشتيجاة تتفاا ماع نتاائج دراساة أحساد عباد 

 م( والتااااي أماااارت الاااي التااااه ير2019م( ودراسااااة محاااي عاااادل احساااد )2013الساااشعؼ عباااد البااااقي )
 الإمجابي لبرنامج التعمؼ السقمؾب عمي تعمؼ ا نذظة الرياضية . 

ويرجاااع الباحاااا الدااابي ااااي ذلاااػ ااااي أن اساااتخدام أسااااليي تكشؾلؾجياااا التعمااايؼ ومشساااا الاااتعمؼ       
السقمااؾب تسراال مااكلا مااؽ أمااكال التفاعاال السااشغؼ باايؽ مجسؾعااة مااؽ الؾسااائل التعميسيااة التااي تدااسح 

امج التعميساي واقاااب لخرائراه الذاتياة مااؽ أجال تحقيااا مجسؾعاة مااؽ لكال ماتعمؼ أن مدااير ااي البرناا
ادهاادات التاااي تركااز عميساااا عسمياااة الااتعمؼ، ويدااااعد اسااتخدام بااارامج الاااتعمؼ السقمااؾب عماااى التؾجياااه 
الااذاتي لمسااتعمؼ ونمجابيااة اااي التفاعاال والعساال مااع بي تااه التظبيفيااة بظريقااة  مجابيااة، مسااا مخمااا لدمااة 

داااعي  لاااى الؾصاااؾل  لاااى السعمؾماااة مساااا ياااؤد   لاااى اساااتيعاب السساااارات بذاااكل ا نتبااااج واد اااارة وال
  مجابي وبالتالي تزيد لدمه الرببة والسيل وا تجاج نحؾ مسارسة مدابقات السيدان والسزسار .

وب ذا تتحقق صحة الفرض الثالث من ان هشاك فروق ذات دلالة احرائية بين القياسين 
التجر بية في مدتهى التحري  السعرفي ومدتهى الانجاز البعديين  لمسجسهعتين الزابطة و 

 الرقسي لك  من م ارتي البحث )الهثب الطه   ودفع الجمة ( و)لرالح السجسهعة التجر بية(
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 واددوات الحديرة اي مجال تكشؾلؾجيا تدريس التربية الرياضية.
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Abstract 

The effectiveness of the flipped  classroom learning strategy using 

technological employment on the learning outcomes of some 

educational units for students of the second stage of basic education 

Dr. / Ahmed Mohamed Abdel Fattah 

The research aims to identify the effectiveness of flipped 

classroom learning using technological employment on the learning 

outcomes of some educational units for strong games competitions, and 

use The researcher has an experimental approach. The research sample 

was chosen randomly, and its number reached (40) students, and the study 

concluded that The results of the learning outcomes indicate the 

effectiveness of inverted learning in developing the level of cognitive 

achievement. The digital achievement of the long jump and shot put skills 

and the inverted learning program using smartphones contributed in a 

positive way The development of the digital level and cognitive 

achievement of the two long jump and shot put skills for the experimental 

group students. 
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