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 دراسة تغيخات نذاط هخمونات الغجة الجرقية والكورتيدول  لجى متدابقي السزسار
 م(0111 -م011-م011) 

 أ.م.د/ هشام بن محـطد عمي مغربي                                                
 التربية البدنية وعمهم الرياضة استاذ مساعد بقسم                                                

 كمية التربية ، جامعة طيبة                                                           
 :البحثمقجمة ومذكلة 

إن دراسة تأثير حطل الطظافسة في عطل الغدد الصطاء حديث العهد ومرتبط بشكل كبيـر مـ        
ت الكبيرة فـي عمـم بيهلهجيـا الرياضـة  حيـث يـجثر البهـد البـدني عمـغ نشـام الغـدد و معـد  التطهرا

(  والتـــغ T3 ( وال يـــرونين T4إنتـــاج الهرمهنـــات كالغـــدة الدرتيـــة التـــي توـــرز هرمـــهن ال يروكســـين  
أو متحـدة فـي الـدم  كطـا أنهـا تـجثر عمـغ التظاـيم العـام لعطميـات FREE  (F)تدور فغ صهرة حرة 

حيـث يزيـد هرمـهن  الغذائي  والظطه وتباين الأنسـبة  وكـذلع عمـغ التعبيـر البيظـغ الـهراثي. التط يل
الغــدة الدرتيــة مــن العطميــات ا ســتق بيس فــي كــل انســبة البســم تقريبــا، كطــا تزيــد مــن حبــم وعــدد 
الطيتهكهنـــدريا فـــي الد جـــا ودرجـــة فعاليتهـــا وتزيـــد هـــذن بـــدورها مـــن ســـرعة تكـــهين ث ثـــي فهســـوات 

( ليغذي الواعمية الدمهية بالطاقة ال زمة لبذ  الطبههد الذي جحتاج اليس كل فرد ATPظهزين  ا دي
و ســيطا الوــرد الرياضــي الــذي جحتــاج الــغ قــدر كبيــر مــن الطاقــة وفقــا لطتطمبــات كــل نشــام حســ  

 .(2000طكاوي، الظاام الطعطه  بس  ال
وتتحــه  البزيتــات  ATPاقــة فـي  ــكل كطـا إن االبيــة الأجهــزة فــي أجسـامظا تعتطــد عمــغ الط      

والأكســـدة الوهســـوهرية فـــغ الطيتكهنـــدريا  TCAمـــن  ـــ   الب جكـــهجين ، ودورة  ATPالكبيـــرة إلـــغ 
 ATPبحيـث جطكـن لأجسـامظا أداء عطـل الأجـد وعظـد بـدء هبـهم مسـتهيات الــ  ATPوالتغ تظتج  

الأم ل وتاهر إ ـارات وأعـرا  عن الطستهيات الط الي تبدأ العطميات الوسيهلهجية فغ الأداء دون 
 الطهارئ .

ون حــأ أجضــا  أن اندوــا  أجــد الطاقــة  بــد وان جشــطل الغــدة الدرتيــة والتــي تعطــل عمــغ       
ا سراع بالأجد في البسم، و الغدة الظدامية هي " الغدة السائدة " التغ تحكم أقصـغ نشـام لمغـدة 

تتعامـل مـ  الضـغهم بكـل أ ـكالس بهرمـهن ، والغـدد الكاريـة التـغ TSHالدرتية من  ـ   هرمـهن 
 ,Karacabey) الكــهرتيزو ، وهــذن الغــدد الــ  ث تمعــ  دورا  كبيــرا فــغ عطميــة ا جــد الطاقــة 

ـــد مـــن الأجهـــزة الوســـيهلهجية إ  إن ا ثـــار . (2005 ـــة حيـــهي العدي وراـــم أن هرمـــهن الغـــدة الدرتي
الدرتية الظاتج عـن البهـد البـدني ايـر البيهلهجية لمتغيرات قصيرة الأمد في مستهيات هرمهن الغدة 

موههم كام  حتغ أ ن ، وذكـرت عديـد مـن الدراسـات البح يـة أن البهـد البـدني يتسـب  فـي نقـ  
فــي حــين ذكــرت دراســة  .(T4   McMurray and et al, 2008و T3دا  فـي تركيــزات 

Beyleroglu  2011 ،)ت. ويشيرإن البهد البدني   أثر لس عمي أجا  من هذن الهرمهنا Duma 
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and et al  1998 ان زيـــادة مســـتهيات هرمـــهن الدرتيـــة هـــه نتيبـــة ل ســـتبابة لمتطريظـــات ،)
 الرياضية.

وبالظســبة لمغــدد الكاريــة فــلن لهــا العديــد مــن ولــائ، الأجــد فــي البســم ، وأك ــر الهلــائ،        
ميـة والدارجيــة أهطيـة هـه مســاعدة البسـم لمحوـاا عمــغ ا تـزان فـي مهاجهــة كـل مـن الضــغهم الدا 

فــي إ ــكا  عديــدة كالضــغهم البدنيــة وا نوعاليــة والبيهلهجيــة والثــارة الزائــدة ل جــد مــن إفــراز زائــد 
لمدرتيــة ، ويــتم التعامــل مــ  الضــغهم مــن  ــ   إنتــاج هرمــهن الكــهرتيزو  ، ولهرمــهن الكــهرتيزو  

والــدههن  حســ   تــأثير هــام عمــغ تســري  عطميــات الأجــد و اصــة أجــد الكربههيــدرات والبــروتين
 .(2002الظبي، 
و قــد أجريــع العديــد مــن الدراســات البح يــة عمــغ هرمــهن الكــهرتيزو  م ــل دراســة الكي نــي        

ــــي وجــــهد ا ــــت   فــــي بعــــد نتــــائج 2003  عبددددجال تا ( ودراســــة 2005  ــــث ا ــــارت ال (، حي
دفيــو والطتهســط الدراســات بالظســبة لزيــادة تركيــز مســتهك هرمــهن الكــهرتيزو  بعــد البهــد البــدني ال

الشــدة، بيظطــا بعــد الظتــائج تشــير إلــغ نقــ  تركيــز الكــهرتيزو  مــ  نوــس الشــدة الســابقة، ونتــائج 
 أ رك تشير إلغ عدم وجهد تغيرات. 

مـن جانـ  وهرمـهن  T3&T4حيث انس من الططكن وجهد تظايم رجعي سال  بين ك  مـن        
  نقـ  فـي إفـراز الأ ـرر ويرجـ  سـب  الكهرتيزو  مـن جانـ  أ ـر فزيـادة مسـتهك اك مظهطـا تسـب

 ذلع إن هاتان الطبطهعتان من الهرمهنات تعط ن بالتظاوب م  بعضهطا لنتاج الطاقة
  (.2002   ميل،                                                                             

، (Beyleroglu, 2011)م ل  كطا تشير العديد من  الدراسات الطرجعية       
 Pouravaghar, 2009،)  Simsch and et al, 2002،) أهطية دراسة تغيرات نشام   عمغ

 CO( الطتحدة والحرة وهرمهن T3 ( وال يرونين  T4مستهيات تركيز هرمهن ال يروكسين  
نتائج الدراسات في ج زما الدم الظاتج عن تاثير البهد البدني ، واجضا  ا ت   TSH وهرمهن 

في  TSHوهرمهن ال يروتروبينCO هرمهن و   T4&T3 طرجعية في تركيز مستهك هرمهن ال
، وفي حدود عمم الباحث لم تتوق الدراسات التطريظات الههائية وال ههائية ب زما الدم  عق  اداء

من حيث التغير في مستهك الزيادة اوالظق  في مستهيات هذن الهرمهنات عدم وجهد دراسات 
  COالطتحدة والحرة وهرمهن  T4&T3التغير في مستهك تركيز هرمهنات سابقة كشوع عن 

 في ب زما الدم لمرياضيين وفقا لطبيعة الطظافسة  ال ههائي والطدتمط والههائي ( . TSHوهرمهن 
و مطا سبق عرضس تتضح اهطية عطل هذن الهرمهنـات والتـي لـم تحـدد بدقـة متظاتيـة نتيبـة        

طســابقة مــ  هــذن الهرمهنــات و ســيطا أن هــذن الهرمهنــات لهــا دور كبيــر فــي التغيــرات بــين طبيعــة ال
عطمية ا جد الأمر الذي دفـ  الباحـث إلـغ إجـراء م ـل هـذن الدراسـة وأهطيتهـا لمتعـر  عمـغ دراسـة 

 T3&T4التغيرات التغ تحـدث فـغ تركيـز مسـتهك هرمـهني الغـدة الدرتيـة الطرتبطـة الطتحـدة والحـرة 
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ـــة ـــة  CO  وهرمـــهن الغـــدة الكاري ـــدك متســـابقغ  TSHوهرمـــهن الغـــدة الظدامي ـــدك ل ـــدم ل بب زمـــا ال
م( لعل ذلع جقدم نتائج بظهعيها تسهم في إلقـاء الضـهء فـي هـذا 5000م، 800م، 100الطضطار  

 الطيدان.
 أهجاف الجراسة:

يتحدد الهـد  العـام مـن الدراسـة إلـغ التعـر  عمـغ تغيـرات هرمهنـات الغـدة الدرتيـة الطتحـدة        
فــي الــدم لــدك متســابقغ  TSHوهرمــهن ال يروتــروبين   COوهرمــهن الكــهرتيزو  T3&T4لحــرةوا

 :م( وذلع من     التعر  عمغ 5000م ، 800م، 100الطضطار  
ـــةمســـتهك هرمـــهني  .1 وال يروتـــروبين  COو الكـــهرتيزو   T3&T4 الطتحـــدة والحـــرة الغـــدة الدرتي

TSH  م( في وقع الراحة    5000م، 800م، 100متسابقغ الطضطار  لدك في ب زما الدم
 قبل الطبههد البدني(.

  TSHوال يروتروبين  COوالكهرتيزو   T3&T4 الطتحدة والحرة الغدة الدرتيةمستهك هرمهني  .2
م( بعـــد الطبهـــهد البـــدني  5000م، 800م، 100متســـابقغ الطضـــطار  لـــدك فـــي ب زمـــا الـــدم 

 مبا رة.
 تداؤلات الجراسة:

و الكـهرتيزو   T3&T4 الطتحـدة والحـرة الغـدة الدرتيـةرمـهني يهجد إ ـت   فـغ مسـتهك ههل  .1
CO  وال يروتـروبين TSH 5000م، 800م، 100متسـابقغ الطضـطار  لـدك فـي ب زمـا الـدم 

 م( في القياس القبمي  وقع الراحة(.
والكــهرتيزو   T3&T4 الطتحــدة والحــرة الغــدة الدرتيــةهــل يهجــد ا ــت   فــغ مســتهك هرمــهني  .2

CO وال يروتروبين TSH   5000م، 800م، 100متسـابقغ الطضـطار  لـدك في ب زما الدم 
 م( في القياس البعدي  بعد الطبههد  مبا رة(.

والكــهرتيزو   T3&T4الطتحــدة والحــرة  الغــدة الدرتيــةيهجــد ا ــت   فــغ مســتهك هرمــهني هــل  .3
CO  وال يروتروبينTSH  م( 5000م، 800م، 100متسابقغ الطضطار  لدك في ب زما الدم

   وقع الراحة(  م  البعدي   بعد الطبههد البدني مبا رة(. بين القياسين القبمي
 مرطلحات الجراسة:

هـــه حطـــد أميظـــي جحتـــهي عمـــغ عظصـــر اليـــهد حيـــث : Thyroxine  (T4  )الثيخوكددددي   .1
جحتــهي عمــغ  طــس كطيــة اليــهد الطهجــهد بالبســم و يهجــد مدزنــا  فــي الغــدة الدرتيــة فــي صــهرة 

ثيروجمهبين وفي  كل حر اير مرتبط بالبروتين وترج  أهطيتس الحيهية  مرك  بروتيظي جسطي
بأن لس تأثيرا عمغ جطي  عطميات التط يل الغذائي سهاء من حيث سرعتها  أو تظايطهـا ييعطـل 
عمــغ زيــادة ســرعة اســتعطا  العضــ ت لزوكســبين و زيــادة انبعــاث الطاقــة ال زمــة لمبســم و 

 (.2002  حس  الظبي، وهسواتية جعطل عمغ تقميل سرعة الأكسدة ال
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هــه احــدي الهرمهنــات التــي تورزهــا  : Triiodothyronine (T3 )ثلاثددي دددود الثيددخوني   .2
الغدة الدرتية و يظتج من اتحاد ال يرونين أحادي اليهد م  ال يرونين ثظائي اليهد أو عن طريـق 

ي صـهرة مرتبطـة أستق ب ال يروكسين بظـزع عظصـر يـهد مظـس فـي الأنسـبة الدارجيـة ويهجـد فـ
 (.2002واير مرتبطة بالبروتين .   حس  الظبي، 

يتم افرازة من الد جا في الغدة الدرتية وتورزن في الدم وهه  (:FT4هخمون الثيخوكدي  الحخ) .3
أساســي فــي عطميــة الأجــد و الظطــه وزيــادة أفــرازن يــجدي لزيــادة انتــاج الطاقــة   حســ  الظبــي، 

2002.) 
جوـرز الهرمـهن مـن الغـدة الدرتيـة ويكـهن الطسـج   :(FT3الحدخ ) هخمون ثلاثي اليدجوثيخوني  .4

عـــن مدتمـــ، العطميـــات الوســـيهلهجية فـــي البســـم م ـــل التط يـــل الغـــذائي والظطـــه وحـــرارة البســـم 
 (.1998ومعد  ضربات القم   زكريا، 

: جوــــرز مــــن قشــــرة الغــــدة الكاريــــة ويعطــــل عمــــي اجــــد الــــدههن CO)هخمددددون الكددددورتيدول ) .5
 (.1998 زكريا،  ل جهاد سرزا أستبابوالكربههيدرات ويو

الهرمهن الطظبـس لمغـدة الدرتيـة وهـه هرمـهن جميكـهبروتيظغ جوـرز مـن هه  :(TSH)ثيخوتخوبي   .6
الو  ا مامغ لمغدة الظدامية  ووليوتس تظام وتهجـس نشـام الغـدة الدرتيـة بهاسـطة تمقـيم راجـ  

 (.2002درتية  نوسس   ميل، طبقا لظارية ا رتبام العكسي و ذلع بهاسطة هرمهن الغدة ال
 الجراسات السخجعية:

(، دراسـة هـدفع التعـر  عمـي مسـتهي تركيـز هرمـهن الكـهرتيزو  وهرمـهن 1998  أجخي زكخيا-1
الغــدة الدرتيــة فــي الــدم لمرياضــيين وايــر الرياضــيين قبــل وبعــد الطبهــهد بــدني. واســتددم الباحــث 

طال  من جامعـة حمـهان  15تكهنع العيظس من الطظهج التبريبي بتطبيق القياس القبمي والبعدي، و 
طالــ  مطــن   جطارســهن الرياضــة. وقــد الهــرت الظتــائج  15مــن الططارســين لمظشــام الرياضــي و 

وجهد تغيرات من     ارتواع في هرمهن الكهرتيزو  وهرمهن الغدة الدرتية في الدم بعد الطبهـهد 
 يين.البدني لمطبطهعتين وكان اكبر لدي الططارسيين الرياض

تطريظـات التـايبه عمـي  (، دراسـة هـدفع لمتعـر  عمـي تـأثير برنـامج2002  حدب الشبدياجرت -2
طالبــة وتــم  24ومعــد  الــيد القاعــدي وا ــتطمع العيظــة عمــي  T3 & T4نشــام الغــدة الدرتيــة 

لكــل مبطهعــة تبريبيــة وضــابطة وتــم اســتددام الطــظهج التبريبــي القيــاس  12تقســيطهم لطبطــهعتين 
بعــدي.  تضــطظع الظتــائج زيــادة الكتمــة العضــمية بعــد تطبيــق البرنــامج وتغييــر اجبــابي ذا القبمــي و ال

د لس احصائية في نشام الغدة الدرتية وتحسين مسـتهي ا جـد القاعـدي الـذي يـجدي لزيـادة انتـاج 
 الطاقة و استطرارية ا داء لصالح الطبطهعة التبريبية لمقياس البعدي.

التــي هــدفع الــي التعــر  عمــي الع قــة بــين بعــد الطتغيــرات  (،2011  مطدداو تشــير دراســة -3
وهرمـهن الظطـه بعـد تطبيـق برنـامج تـدري  بالطقاومـة لطتسـابقي  T3 & T4لهرمـهن الغـدة الدرتيـة 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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ســــظس.  14متســــابقين تحــــع ســــن  10وتضــــطظع الدراســــة  م(3000م، 1500م، 100 الطضــــطار 
اس القبمـي و البعـدي. ألهـرت الظتـائج ان واستددم الباحث الطظهج التبريبي مـن  ـ   تطبيـق القيـ

البرنامج التدريبي اثر اجبابيـا عمـي هرمـهن الظطـه والغـدة الدرتيـة لصـالح القيـاس البعـدي وان هظـا  
فروق ذات د لس احصائية و اصي الباحث عمي اتباع برامج الطقاومة  ثرها ا جبابي عمـي زيـادة 

 الهرمهنات بالبسم م  ضرورة تقظيظس.
و  T3الغـر  مظهاتحميـل التغييـرات فـي التي كـان (Safizade et al., 2011) راسة تشير د-4

T4  وTSH   والكـــهرتيزوCO  .فـــي الســـباحة والبـــري لطـــ ب رياضـــيين جـــامعيين بعـــد تظافســـهم
م جـري 800م سباحة حـرة   لمسـباحين( و 200عداء بهاسطة  15سباحا  و  15واستددم الباحث 

الطســتقمة لتحميــل البيانــات  Tقبــل وبعــد التطــرين. واســتددم الباحــع   لمعــدائين( وتــم ا ــذ عيظــات دم
 TSHفــي العــدائين و  TSHو T3الحصــائية  قبمــي و بعــدي(. الظتــائج ألهــرت زيــادة كبيــرة فــي 

 والكهرتيزو  في السباحين. بظاء  عمغ الظتائج يتضح أن عهامل مدتموة م ل
البسـم مســتهك وأهطيــة التطـرين جطكــن أن تكــهن  مـدة و ــدة البدنيـة الأنشــطة وتــاريي التطـارين ولياقــة
 مجثرة في أفراز الهرمهنات وبدورها عمي الطظافسة.

 : إجخاءات الجراسة
 مشهج الجراسة:

استددام الباحث الطظهج التبريبي وذلع بطريقة القياس القبمي  وقع الراحة( والقيـاس البعـدي      
 لدراسة.لط ئطتة لطبيعة ا  بعد الطبههد البدني مبا رة( 

 مجتسع الجراسة: 
 ع  مضطار بظـادي أحـد الرياضـي بالطديظـة الطظـهرة لمطسـابقات  21بمغ مبت  عيظة الدراسة      

 عبين من  5م( وتم ا تيار افضل نتائج 5000م( والطهيمة  800م( والطتهسطة  100القصيرة  
     الزمن في كل مسابقة.  

 السجال السكاني: 
الراحـــة ( والبعدجـــة  بعـــد الطبهـــهد البـــدني مبا ـــرة ( لســـح   وقـــعالقبميـــة    أجريـــع القياســـات     

عيظات الدم مـن الطتسـابقين فـي مضـطار العـاب القـهك بالطديظـة الطظـهرة بظـادي أحـد الرياضـي، وقـام 
بسح  العيظات متدص  من بظع الدم بطستشوي الطمع فهد بالطديظة الطظهرة وتم نقمها الغ مدتبر 

 مها بعد السح  مبا رتا.تحميل الدم وتحمي
 
 

 السجال الدمشي: 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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م. وكانــــع التبربــــة تطــــع قبــــل  11/2020/  26تطــــع القياســــات الداصــــة بالدراســــة يــــهم        
بطهلة العاب القهي لمططمكة بأسبهع واحد فقط بعد مهسم تدريبي وبرنامج تدريبي م  مـدرب الوريـق 

 استعدادا لمبطهلة.
 عيشة الجراسة:

سـظة  18الـغ  16متسابق من الذكهر تراوحـع اعطـارهم مـن 15البحث عمي  تضطظع عيظة       
تـــم ا تيـــارهم مـــن متســـابقغ درجـــة الشـــباب بظـــادي أحـــد الرياضـــي وتـــم ا  تيـــار بالطريقـــة العطدجـــة 

%( مـن الطبتطـ  ا صـمي لمعيظـة وتـم تقسـيطهم الـي ثـ ث 71 فضل ال عبين في الوريـق بظسـبة  
 مبطهعات كالتالي:

م ( حيـــث تط ـــل جهـــد بـــدني 100: قهامهـــا  طســـة متســـابقين مســـافات قصـــيرة  ولددد السجسوعدددة ا  
 ( ثانية.11.2 ههائي  فهسواتي، بمغ متهسط زمن سباق ال عبين   

م( حيــث تط ــل جهــد بــدني 800: قهامهــا  طســة متســابقين  مســافات متهســطة  السجسوعددة الثانيددة
 ( دتيقة.2.05مدتمط. بمغ متهسط زمن سباق ال عبين   

م( حيــث تط ــل جهــد بــدني 5000: قهامهــا  طســة متســابقين  مســافات طهيمــة  السجسوعددة الثالثددة
 ( دتيقة.16.1 ههائي(. بمغ متهسط زمن سباق ال عبين   

لمتأكد من  مه العيظة من عيهب التهزيعات الأعتدالية قام  إعتجالية توزيع الستغيخات ) البيانات (:
نحرا  الطعيارك ، معامـل الألتـهاء والتوـرطح  لمطتغيـرات قيـد الباحث بحساب الهسط الحسابغ ، الأ

 البحث وهغ عمغ الظحه التالغ:
 (1جدو  رقم  

يهضح الهسط الحسابغ والأنحرا  الطعيارك ومعامل الألتهاء والتورطح لعيظة البحث في القياسات 
 15ن = ا ساسية

 اندلالاث الإحصائُت

 

 انًتغُراث

 انىسط انحسابً وحدة انقُاس
 لأَحرافا

 انًعُاري
 انتفرطح يعايم الأنتىاء

 1.62- 0.09 0.55 17.3 بانسُت انعًر

 0.87- 0.18 3.47 172.2 )سى( طىل انجسى

 0.88- 0.62 3.84 57.1 )كجى( وزٌ انجسى

 0.67- 0.43 0.68 2.8 )سُت( انعًر انتدرَبٍ

ث  تتبــ  التهزيــ  التكــرارك ( بــأن الطتغيــرات الأساســية لأفــراد عيظــة البحــ1يتضــح مــن البــدو  رقــم  
( أك  يزيـد 0.43 ، 0.09الطعتد    الطظحظغ الأعتدالغ ( حيـث يتـراوح معـــامل ا لتـهاء مـابين   

وهذا جعطغ د لة مبا رة عمغ أن العيظة تط ل مبتطعا  أعتداليا  مطا يد  عمغ  مه العيظة  3± عن 
 من عيهب التهزيعات اير الأعتدالية .

 (2جدو  رقم  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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الهسط الحسابغ والأنحرا  الطعيارك ومعامل ا لتهاء والتورطح لعيظة البحث في الطتغيرات  يهضح
 15ن = البيهكيطيائية

 اندلالاث الإحصائُت

 

 انًتغُراث

 انىسط انحسابً وحدة انقُاس

 

 الأَحراف

 انًعُاري

 انتفرطح يعايم الأنتىاء

T3 NMOL/L 1.04 0.04 -0.59 -0.97 

T4 NMOL/L 6.99 0.89 -1.99 2.80 

FT3 NMOL/L 5.36 0.65 2.07 3.42 

FT4 NMOL/L 13.83 1.64 0.87 1.05 

TSH NMOL/L 2.18 0.70 0.67 1.36 

CO NMOL/L 9.40 2.37 1.22 0.43 

( بأن الطتغيرات البيهكيطيائيـة لأفـراد عيظـة البحـث تتبـ  التهزيـ  التكـرارك 2يتضح من البدو  رقم  
( أك  يزيــد 2.07، 1.99-غ ( حيــث يتــراوح معامــل ا لتــهاء مــابين  الطعتــد   الطظحظــغ العتــدال

وهذا جعطغ د لة مبا رة عمغ أن العيظة تط ل مبتطعا  إعتداليا  مطا يد  عمغ  مه العيظة  3± عن 
 من عيهب التهزيعات اير العتدالية .

 خطوات تش يح الجراسة
 مخحلة ادارية وتشظيسية:

ســح  عيظــات بطــدرب وال عبــين رســطيا بعــد تهضــيح هــد  الدراســة ا ــذ مهافقــة الظــادي و ال      
ــدم  ــ   اليــهم التــدريبي بالظــادي وذلــع مــن  ــ   اجــراء مظافســة بــين ال عبــين فــغ الطســابقات  ال

 ال  ثة تحاكي الطباريات الرسطية.
 اعجاد استسارة تدجيل البيانات للستدابقي .

اسة و الداصة باجراءات سح  عيظة الدم   جهـاز اعداد جطي  ا دوات الداصة باجراء الدر       
حامـــل  –أنابيــ  إ تبـــار لتحميـــل عيظــة الـــدم  –الســظتر فيـــهج لوصـــل عيظــات الـــدم  -طــرد مركـــزي  

حافاـــة لظقـــل الـــدم (،  –قطـــن طبـــي  –أبـــر طبيـــة ب ســـتيكية  –كحـــه  ابـــيد لمتطهيـــر  –أنابيـــ  
 وتطع جطي  هذن العطمية من متدص  معتطد.

 مخحلة تش يحية:
وذلـــع  26/11/2020تـــم اجـــراء الدراســـة  ـــ   الطهعـــد الطحـــدد مـــن قبـــل ادارة نـــادك أحـــد       

متسـابق لألعـاب الطضـطار بظـادي أحـد الرياضـي  ـ   الوتـرة  15بطضطار الظـادي عمـغ عيظـة مـن 
الطسائية ضطن البرنامج الزمظي لمتدري  واجراء مظافسة بين الطتسابقين فغ الطسابقات ال  ثة وفـق 

 قيع التالي:الته 
 متر عدو 100مساءا:    5.00
 متر جري  800مساءا:    5.45
 متر جري  5000مساءا :   6.30
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 القياسات السدتخجمة في الجراسة
 القياسات البيوكسيائية:

  هرمهن ال يروكسين الطتحد والحرT4، ) FT4 .) 
  هرمهن ث ثي اليدوثيرونين الطتحد و الحرT3 )  ،FT3.) 
  تروبين  هرمهن محوز ال يروTSH.) 
     هرمهن الكهرتيزو(CO. 

 القياسات القبلية: )وقت الخاحة(
سم من قبـل فظـي تحميـل ثـم  5القياس القبمي قبل بدء السباق حيث تم سح  عيظة دم مقدارها  -

 وض  عيظات الدم في حافاات  اصة لمدم.
 القياسات البعدجة:   بعد الطبههد البدني مبا رة( -
ء الســباق مبا ــرة  ــ   الدتيقــة ا ولــغ مــن انهــاء الســباق تــم ســح  القيــاس البعــدي بعــد انتهــا -

عيظة دم بظوس الدطهات ا ولغ ثـم وضـ  عيظـات الـدم فـي  حافاـات  اصـة لمـدم ونقمهـا الـغ 
 الطدتبر مبا رة  
 السعالجات الإحرائية:

مـــن  ـــ   حســـاب  SPSSاجريـــع الطعالبـــات ا حصـــائية باســـتددام الحقيبـــة ا حصـــائية       
و  T.PAIRDالورو  ا تبار   -التورطح   -ا لتهاء  -ا نحرا  الطعياري  -هسط الحسابيالطت

 .ONE WAY ANOVAتحميل التباين فغ اتبان واحد 
 عخض الشتائج:

 (  3جدو  رقم    
 COو الكهرتيزو    T4&T3تحميل التباين في مستهك هرمهني الغدة الدرتية الطتحدة والحرة 

في وقع م( 5000م، 800م، 100 ب زما الدم لدك متسابقغ الطضطار في  TSHوال يروتروبين 
 الراحة .

 و

 انًعانجاث الاحصائُت

 

 قُاساث انهريىَاث

 يصدر انتباٍَ
 درجاث

 انحرَت

 يجًىع

 انًربعاث

 يتىسط

 انًربعاث

 قًُت

 )ف(

يستىي 

 اندلانت

1 T3 

بٍُ انسباقاث 

 انثلاثت
2.00 0.02 0.01 

44.09 

 
ث داخم انسباقا 0.00

 انثلاثت
12.00 0.00 0.00 

  0.02 14.00 انًجًىع انكهً

2 T4 

بٍُ انسباقاث 

 انثلاثت
2.00 3.20 1.60 

2.47 

 

0.13 

 
داخم انسباقاث 

 انثلاثت
12.00 7.78 0.65 

  10.98 14.00 انًجًىع انكهً
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3 FT3 

بٍُ انسباقاث 

 انثلاثت
2.00 2.02 1.01 

3.17 

 

0.05 

 
قاث داخم انسبا

 انثلاثت
12.00 3.82 0.32 

  5.84 14.00 انًجًىع انكهً

4 FT4 

بٍُ انسباقاث 

 انثلاثت
2.00 22.01 11.01 

8.49 

 
داخم انسباقاث  0.01

 انثلاثت
12.00 15.57 1.30 

  37.58 14.00 انًجًىع انكهً

5 
TSH 

 

بٍُ انسباقاث 

 انثلاثت
2.00 2.75 1.38 

4.08 

 
انسباقاث داخم  0.04

 انثلاثت
12.00 4.05 0.34 

  6.80 14.00 انًجًىع انكهً

6 CO 

بٍُ انسباقاث 

 انثلاثت
2.00 64.02 32.01 

26.42 

 
داخم انسباقاث  0.00

 انثلاثت
12.00 14.54 1.21 

  78.56 14.00 انًجًىع انكهً

 2.53=  0.05*  تيطة   البدولية عظد مستهك 
(  وجــهد فــروق ذات د لــس إحصــائية بــين الســباقات ال  ثــة فــي 3دو  رقــم  يتضــح مــن جــ       

، COو الكــهرتيزو   T3   ،FT3  ،FT4تياســات مســتهك هرمــهن الغــدة الدرتيــة الطتحــدة والحــرة
م( 5000م، 800م، 100فــي ب زمــا الــدم لــدك متســابقغ الطضــطار   TSHوهرمــهن ال يروتــروبين 

طحســهبة أعمــغ مــن تيطــة   البدوليــة عظــد مســتهي د لــة فــي وقــع الراحــة حيــث كانــع تيطــة   ال
، بيظطا   تهجد فروق ذات د لس إحصـائية بـين السـباقات ال  ثـة فـي تيـاس مسـتهك هرمـهن 0.05

إذ كانع تيطة   الطحسهبة أقل مـن تيطـة   البدوليـة عظـد مسـتهي  T4الغدة الدرتية ال يروكسين 
 .0.05د لة 

 (4جدو   
 COوالكهرتيزو   T4&T3تهك هرمهني الغدة الدرتية الطتحدة والحرة في مس  د لة الوروق 
في  م( 5000م، 800م، 100 في ب زما الدم لدك متسابقغ الطضطار  TSHوال يروتروبين 

 . (LSDوقع الراحة بأستددام أ تبار أقل فرق معظهك  

 انًتىسط انسباقاث قُاساث انهريىَاث

 فروق انًتىسطاث

 100سباق 

 يتر
 يتر 5000سباق  يتر 800ق سبا

T3 

 0*086. *0.062  0.99 يتر 100سباق 

 0*024.   1.05 يتر 800سباق 

    1.08 يتر 5000سباق 

T4 
 0.48 0.65  7.05 يتر 100سباق 

 *1.13   6.40 يتر 800سباق 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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    7.53 يتر 5000سباق 

FT3 

 0.22 0*86.  5.00 يتر 100سباق 

 0664   5.87 يتر 800سباق 

    5.22 يتر 5000سباق 

FT4 

 0.99 *2.92  12.53 يتر 100سباق 

 *1.93   15.45 يتر 800سباق 

    13.52 يتر 5000سباق 

TSH 

 *1.04 0.65  1.62 يتر 100سباق 

 0.39   2.24 يتر 800سباق 

    2.65 يتر 5000سباق 

CO 

 0.76 *3.95  8.33 يتر 100سباق 

 *4.71   12.24 يتر 800سباق 

    7.52 يتر 5000سباق 

*  لصالح الطبطهعة 
( والداص بأقل فرق معظهي وجهد فـروق ذات د لـس إحصـائية بـين 4يتضح من جدو  رقم        

فــــي وقــــع  T3م( فــــي مســــتهك هرمــــهن الغــــدة الدرتيــــة الطتحــــدة 5000م، 800م، 100متســــابقي  
روق ذات د لــة احصــائية بــين متســابقي م جــري ووجــهد فــ 5000الراحــة وذلــع لصــالح متســابقي 

م  5000وذلع لصالح متسـابقي  T4م( في مستهك هرمهن الغدة الدرتية الطتحدة 5000م، 800 
بـين   FT3جري واجضا وجهد فروق ذات د لس إحصائية  فغ مستهك هرمـهن الغـدة الدرتيـة الحـر 

ذات د لـس إحصـائية م جري وجـهد فـروق  800م( وذلع لصالح متسابقي 800م، 100متسابقي  
م( وذلــــع لصــــالح 800م، 100بــــين متســــابقي    FT4فــــغ مســــتهك هرمــــهن الغــــدة الدرتيــــة الحــــر 

م جـــري واجضـــا  800م( وذلـــع لصـــالح متســـابقي 5000م، 800م جـــرك وبـــين    800متســـابقي 
م( 5000م، 100 بـين   TSH وجهد فروق ذات د لس إحصائية فغ مستهك هرمهن ال يروتـروبين

م جرك ووجهد فروق  ذات د لس إحصائية فغ  مستهك الكهرتيزو   5000متسابقي وذلع لصالح 
CO     م جرك ، واجضا  بين متسابقي  800م( وذلع لصالح متسابقي 800م، 100بين متسابقي

 م جرك . 800م( وذلع لصالح متسابقي 5000م، 800 
 (5جدو  رقم  

 COو الكهرتيزو   T4&T3حدة الحرة تحميل التباين في مستهك هرمهني الغدة الدرتية الطت
بعد م( 5000م، 800م، 100 في ب زما الدم لدك متسابقغ الطضطار  TSHوال يروتروبين 

 الطبههد البدني مبا رة.

 و

 انًعانجاث الاحصائُت

 

 قُاساث انهريىَاث

 يصدر انتباٍَ
 درجاث

 انحرَت

 يجًىع

 انًربعاث

 يتىسط

 انًربعاث

 قًُت

 )ف(

يستتتتتتتتتتىي 

 اندلانت

1 T3 

بتتتتتتتتٍُ انستتتتتتتتباقاث 

 0.02 0.03 2 انثلاثت

2.05 

 

داختتتتتتتم انستتتتتتتباقاث  0.17

 0.01 0.09 12 انثلاثت

  0.12 14 انًجًىع انكهً

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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2 T4 

بتتتتتتتتٍُ انستتتتتتتتباقاث 

 0.55 1.10 2 انثلاثت

18.27 

 

0.00 

 
داختتتتتتتم انستتتتتتتباقاث 

 0.03 0.36 12 انثلاثت

  1.46 14 انًجًىع انكهً

3 FT3 

بتتتتتتتتٍُ انستتتتتتتتباقاث 

 2.94 5.88 2 لاثتانث

6.76 

 

0.01 

 
داختتتتتتتم انستتتتتتتباقاث 

 0.44 5.22 12 انثلاثت

  11.10 14 انًجًىع انكهً

4 FT4 

بتتتتتتتتٍُ انستتتتتتتتباقاث 

 9.17 18.35 2 انثلاثت

6.10 

 

داختتتتتتتم انستتتتتتتباقاث  0.02

 1.50 18.04 12 انثلاثت

  36.39 14 انًجًىع انكهً

5 
TSH 

 

بتتتتتتتتٍُ انستتتتتتتتباقاث 

 2.44 4.89 2 انثلاثت

4.85 

 

داختتتتتتتم انستتتتتتتباقاث  0.03

 0.50 6.05 12 انثلاثت

  10.93 14 انًجًىع انكهً

6 CO 

بتتتتتتتتٍُ انستتتتتتتتباقاث 

 27.64 55.29 2 انثلاثت

9.51 

 

داختتتتتتتم انستتتتتتتباقاث  0.00

 2.91 34.88 12 انثلاثت

  90.17 14 انًجًىع انكهً

 2.53=  0.05*  تيطة   البدولية عظد مستهك 
(   وجــهد فــروق ذات د لــس إحصــائية بــين الســباقات ال  ثــة فــي 5يتضــح مــن جــدو  رقــم         

و الكــهرتيزو   T4 ،FT4&FT3جطيــ  تياســات مســتهك هرمــهني الغــدة الدرتيــة الطتحــدة و الحــرة 
CO  وال يروتـــروبينTSH  ـــدم لـــدك متســـابقغ الطضـــطار  م( 5000م، 800م، 100 فـــي ب زمـــا ال

ة ، حيــث كانــع تيطــة   الطحســهبة أعمــغ مــن تيطــة   البدوليــة عظــد بعــد الطبهــهد البــدني مبا ــر 
بيظطــا   تهجــد فــروق ذات د لــس إحصــائية بــين الســباقات ال  ثــة فــي تيــاس  0.05مســتهي د لــة 

حيـــث كانـــع تيطـــة   الطحســـهبة أقـــل مـــن تيطــــة    T3مســـتهك هرمـــهن الغـــدة الدرتيـــة الطتحـــدة 
 .  0.05البدولية عظد مستهي د لة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (6جدو   
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 COو الكهرتيزو   T4&T3في مستهك هرمهني الغدة الدرتية الطتحدة والحرة   د لة الوروق 
بعد  م( 5000م، 800م، 100 في ب زما الدم لدك متسابقغ الطضطار  TSHوال يروتروبين 

 . (LSDالطبههد البدني مبا رة  بأستددام أ تبار أقل فرق معظهك  
 انًتىسط ثانسباقا قُاساث انهريىَاث

 فروق انًتىسطاث

 يتر 5000سباق  يتر 800سباق  يتر 100سباق 

T3 

 0.11 0.05  1.19 يتر 100سباق 

 0.06   1.14 يتر 800سباق 

    1.08 يتر 5000سباق 

T4 

 0*40. *0.66  7.82 يتر 100سباق 

 *0.26   7.16 يتر 800سباق 

    7.42 يتر 5000سباق 

FT3 

 *1.52 0.57  5.02 ريت 100سباق 

 0*95.   5.59 يتر 800سباق 

    6.54 يتر 5000سباق 

FT4 

 *1.88 *2.63  12.45 يتر 100سباق 

 0.75   15.08 يتر 800سباق 

 يتر 5000سباق 
14.33 

   

TSH 

 0695 *1.36  2.27 يتر 100سباق 

 يتر 800سباق 
3.63 

  0.41 

    3.23 يتر 5000سباق 

CO 

 0641 *4.27  13.84 يتر 100سباق 

 *3.84   18.10 يتر 800سباق 

    14.26 يتر 5000سباق 

*  لصالح الطبطهعة 
( والداص بأقل فرق معظهي وجهد فروق ذات د لس إحصائية بين 6يتضح من جدو  رقم         

يـــاس فـــي الق T4م( فـــي مســتهك هرمـــهن الغــدة الدرتيـــة الطتحــدة 5000م، 800م، 100متســابقي  
م عـدو واجضـا وجـهد فـروق ذات  100وذلع لصالح متسابقي  البعدك بعد الطبههد البدني مبا رة 

م( 5000م، 100بــين متســابقي    FT3د لــس إحصــائية  فــغ مســتهك هرمــهن الغــدة الدرتيــة الحــر 
ـــين متســـابقي   5000وذلـــع لصـــالح متســـابقي  ـــع لصـــالح متســـابقي 5000م ، 800م وب مـــم( وذل

  FT4جهد فروق ذات د لس إحصائية فـغ مسـتهك هرمـهن الغـدة الدرتيـة الحـر م جري ، وو  5000
م( 5000م، 100م جـــرك وبـــين    800م( وذلـــع لصـــالح متســـابقي 800م، 100بـــين متســـابقي  

م جري واجضا وجهد فروق ذات د لس إحصائية فغ مستهك هرمهن  5000وذلع لصالح متسابقي 
م جـــرك ووجـــهد فـــروق   800لـــع لصـــالح متســـابقي م( وذ800م، 100 بـــين   TSH ال يروتـــروبين

م( وذلـع لصـالح 800م، 100بين متسابقي     COذات د لس إحصائية فغ  مستهك الكهرتيزو  
م  800م( وذلـع لصـالح متسـابقي 5000م، 800م جرك ، واجضـا  بـين متسـابقي   800متسابقي 

 جرك .

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 (7جدو   
والبعدي  بعد الطبههد البدني مبا رة( في  د لة الوروق بين القياس القبمي  وقع الراحة( 

 وهرمهن ال يروتروبين COوهرمهن الكهرتيزو   T3  ،T4هرمهنات الغدة الدرتية الطتحدة والحرة 
TSH  م.100في ب زما الدم لدك متسابقي الطضطار فغ 

 حصائُتاندلالاث الإ

 

 انبُىكًُائُت
 وحدة انقُاس

 انقُاس انقبهٍ

 )فترة انراحت(

بعدٌ بعد انقُاس ان

انًجهىد انبدٍَ  

 يباشرة

 انفرق

 بٍُ

انًتىسط

ٍَ 

اَحرا

ف 

انفرو

 ق

 قًُت)ث(

 انًحسىبت

َسبت 

انتغُر

% 
 ع± س ع± س

T3 NMOL/L 0.99 0.02 1.19 0.14 -0.20 0.14 3.23* 20.20 

T4 NMOL/L 7.05 0.03 7.82 0.08 -0.77 0.09 19.69* 10.92 

FT3 NMOL/L 5.00 0.22 5.02 0.33 -0.02 0.22 0.19 0.40 

FT4 NMOL/L 12.53 1.03 12.45 1.06 0.08 0.13 1.43 0.64 

TSH NMOL/L 1.61 0.50 2.27 0.98 -0.66 0.51 2.89* 40.99 

CO NMOL/L 8.33 0.55 13.84 0.92 -5.51 1.42 8.68* 66.15 

 2.132=  0.05تيطة  ت ( البدولية عظد مستهك *
وجـهد فـروق ذات د لـة إحصـائية بـين القياسـين القبمـي  وقـع  ( ،7يتضح من جدو  رقـم         

 T3 ،T4الراحـــة(  والبعـــدي  بعـــد الطبهـــهد البـــدني مبا ـــرة( فـــي هرمهنـــات الغـــدة الدرتيـــة الطتحـــدة 
فـي  ب زمـا الـدم لـدك متسـابقي الطضـطار  COو هرمـهن الكـهرتيزو  TSH وهرمـهن ال يروتـروبين

ة اكبــر مــن تيطــة ت البدوليــة عظــد مســتهك د لــة م عــدو حيــث كانــع تيطــة ت الطحســهب100فــغ  
( وعـدم 66.15%%( الـي   0.40، كطا تراوحـع نسـبة التغيـر فـي نشـام الهرمهنـات بـين  0.05

وجـــهد فـــروق ذات د لـــة إحصـــائية بـــين القياســـين القبمـــي  وقـــع الراحـــة(  والبعـــدي  بعـــد الطبهـــهد 
ـــدك متســـابقي  FT3 ،FT4البـــدني مبا ـــرة(في هرمهنـــات الغـــدة الدرتيـــة الحـــرة  ـــدم ل فـــي  ب زمـــا ال

م عدو، حيث كانع تيطة ت الطحسهبة اقل من تيطة ت البدولية عظد مستهك 100الطضطار فغ  
 .0.05د لة 

 (8جدو   
د لة الوروق بين القياس القبمي   وقع الراحة( والبعدي  بعد الطبههد مبا رة( في هرمهنات الغدة 

في   TSH وهرمهن ال يروتروبين COهن الكهرتيزو وهرم T3  ،T4الدرتية الطتحدة والحرة 
 م. 800ب زما الدم لدك متسابقي الطضطار فغ 

 حصائُتاندلالاث الإ 

 

 انبُىكًُائُت  
 وحدة انقُاس

 انقُاس انقبهٍ

 )فترة انراحت( 

انقُتتتاس انبعتتتدٌ 

بعتتتتتتد انًجهتتتتتتىد 

 انبدٍَ يباشرة

 انفرق

 بٍُ

انًتىستط

ٍَ 

اَحتترا

ف 

انفترو

 ق

 قًُت)ث(

انًحستتتتى

 بت

بت َستتتتتتت

انتغُتتتتتر

% 
 ع± س ع± س

T3 NMOL/L 1.05 0.01 1.14 0.06 -0.09 0.05 3.55* 8.57 

T4 NMOL/L 6.40 1.34 7.16 0.04 -0.76 1.36 1.25 11.88 

FT3 NMOL/L 5.87 0.95 5.59 0.75 0.28 0.19 3.21* 4.77 

FT4 
NMOL/L 15.4

5 1.61 

15.0

8 1.53 0.37 0.31 2.65* 2.39 

TSH NMOL/L 2.26 0.26 3.63 0.10 -1.37 0.16 18.64* 60.62 
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CO 
NMOL/L 12.2

8 1.79 

18.1

0 2.15 -5.82 0.44 29.52* 47.39 

 2.132=  0.05تيطة  ت ( البدولية عظد مستهك *
 ( وجــهد فــروق ذات د لــة إحصــائية بــين القياســين القبمــي  وقــع8يتضــح مــن جــدو  رقــم        

، T3الراحـة(  والبعـدي  بعــد الطبهـهد البـدني مبا ــرة(في هرمهنـات الغـدة الدرتيــة الطتحـدة والحــرة ، 
FT3 ،FT4 وهرمـــهن ال يروتـــروبين TSH  و هرمـــهن الكـــهرتيزوCO  فـــي  ب زمـــا الـــدم لـــدك

مترجري حيث كانع تيطة ت الطحسهبة اكبر من تيطـة ت البدوليـة  800متسابقي الطضطار فغ  
%( الـي   2.39، كطـا تراوحـع نسـبة التغيـر فـي نشـام الهرمهنـات بـين  0.05 لـة عظد مسـتهك د

( وعدم وجهد فـروق ذات د لـة إحصـائية بـين القياسـين القبمـي  وقـع الراحـة(  والبعـدي %60.62
فـي  ب زمـا  T4  بعـد الطبهـهد البـدني مبا ـرة( فـي هرمهنـات الغـدة الدرتيـة الطتحـدة  ال يروكسـين 

متر جرك، حيث كانع تيطة ت الطحسـهبة اقـل مـن تيطـة   800ي الطضطار فغ  الدم لدك متسابق
 .0.05ت البدولية عظد مستهك د لة 

 (9جدو   
في  د لة الوروق بين القياس القبمي  وقع الراحة(  والبعدي  بعد الطبههد البدني مبا رة(

 وهرمهن ال يروتروبين COوهرمهن الكهرتيزو   T3  ،T4هرمهنات الغدة الدرتية الطتحدة والحرة 
TSH   م 5000في ب زما الدم لدك متسابقي الطضطار فغ. 

اندلالاث 

 حصائُتالإ

 

 انبُىكًُائُت

 وحدة انقُاس

 انقُاس انقبهٍ

 )فترة انراحت(

انقُاس انبعدٌ بعد 

انًجهىد انبدٍَ 

 يباشرة

 انفرق

 بٍُ

 انًتىسطٍُ

اَحراف 

 انفروق

 قًُت)ث(

 انًحسىبت

َسبت 

 انتغُر%

 ع± س ع± س

T3 NMOL/L 1.08 0.01 1.20 0.06 -0.12 0.05 5.18* 11.11 

T4 NMOL/L 7.53 0.38 7.42 0.29 0.11 0.17 1.41 1.46 

FT3 NMOL/L 5.22 0.11 6.54 0.79 -1.32 0.86 3.41* 25.29 

FT4 NMOL/L 13.52 0.50 14.33 1.02 -0.80 0.66 2.71* 5.92 

TSH NMOL/L 2.65 0.84 3.23 0.74 -0.58 0.20 6.61* 21.89 

CO NMOL/L 7.57 0.36 14.26 1.80 -6.69 1.55 9.62* 88.38 

 2.132=  0.05تيطة  ت ( البدولية عظد مستهك *
( وجــهد فــروق ذات د لــة إحصــائية بــين القياســين القبمــي  وقــع 9يتضــح مــن جــدو  رقــم         

، T3هنـات الغـدة الدرتيـة الطتحـدة والحـرة ، الراحة(  والبعدي  بعد الطبههد البدني مبا رة( فـي هرم
FT3 ،FT4 وهرمـــهن ال يروتـــروبين TSH  و هرمـــهن الكـــهرتيزوCO  فـــي  ب زمـــا الـــدم لـــدك

مترجــــري حيــــث كانــــع تيطــــة ت الطحســــهبة اكبــــر مــــن تيطــــة ت  5000متســــابقي الطضــــطار فــــغ  
%( 1.46ت بين  ، كطا تراوحع نسبة التغير في نشام الهرمهنا0.05البدولية عظد مستهك د لة 

( وعـــدم وجـــهد فـــروق ذات د لـــة إحصـــائية بـــين القياســـين القبمـــي  وقـــع الراحـــة(  88.38%الـــي   
فـي   T4 والبعدي  بعد الطبهـهد البـدني مبا ـرة( فـي هرمهنـات الغـدة الدرتيـة الطتحـدة  ال يروكسـين 
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بة اقـل متـر جـرك، حيـث كانـع تيطـة ت الطحسـه   800ب زمـا الـدم لـدك متسـابقي الطضـطار فـغ  
 .0.05من تيطة ت البدولية عظد مستهك د لة 

 مشاقذة الشتائج:
( والدـــاص بتحميـــل التبـــاين فـــي مســـتهك هرمـــهني الغـــدة الدرتيـــة 3جـــدو  رقـــم  بـــالظار الـــغ       

ــــدك متســــابقغ الطضــــطار   TSHو  COو  T4 ،T3الطتحــــدة والحــــرة  ــــدم ل ــــي ب زمــــا ال م، 100ف
يتضـح وجـهد فـروق ذات د لـس إحصـائية بـين الراحة(  م( في القياس القبمي  وقع 5000م، 800

و  T3   ،FT3  ،FT4السباقات ال  ثة في تياسـات مسـتهك هرمـهن الغـدة الدرتيـة الطتحـدة والحـرة
CO وهرمـــهن ،TSH   ـــدم لـــدك متســـابقغ الطضـــطار م( فـــي 5000م، 800م، 100فـــي ب زمـــا ال

  البدوليـــة عظـــد مســـتهي د لـــة القيـــاس القبمـــي حيـــث كانـــع تيطـــة   الطحســـهبة أعمـــغ مـــن تيطـــة 
، بيظطا   تهجد فروق ذات د لس إحصـائية بـين السـباقات ال  ثـة فـي تيـاس مسـتهك هرمـهن 0.05

إذ كانع تيطة   الطحسهبة أقل مـن تيطـة   البدوليـة عظـد مسـتهي  T4الغدة الدرتية ال يروكسين 
 وفقا لظام إنتاج الطاقة . 0.05د لة 

فــي مســتهك هرمــهني الغــدة الدرتيــة   ( والدــاص بد لــة الوــروق 4قــم  كطــا الهــر البــدو  ر        
م، 100فـــي ب زمـــا الـــدم لـــدك متســـابقغ الطضـــطار   TSHو  COو  T4 ،T3الطتحـــدة و الحـــرة 

 (،LSDم( في القياس القبمي  وقـع الراحـة(. بأسـتددام أ تبـار أقـل فـرق معظـهك   5000م، 800
م( فــي مســتهك هرمـــهن 5000م، 800م، 100  وجــهد فــروق ذات د لـــس إحصــائية بــين متســـابقي

م جـري  5000في القياس القبمي  وقع الراحة( وذلـع لصـالح متسـابقي  T3الغدة الدرتية الطتحدة 
م( فـــي مســـتهك هرمـــهن الغـــدة 5000م، 800ووجـــهد فـــروق ذات د لـــة احصـــائية بـــين متســـابقي  

فــــروق ذات د لــــس  م جــــري واجضــــا وجــــهد 5000وذلــــع لصــــالح متســــابقي  T4الدرتيــــة الطتحــــدة 
م( وذلــع 800م، 100بــين متســابقي    FT3إحصــائية  فــغ مســتهك هرمــهن الغــدة الدرتيــة الحــر 

م جري وجهد فروق ذات د لس إحصـائية فـغ مسـتهك هرمـهن الغـدة الدرتيـة  800لصالح متسابقي 
م، 800م جـرك وبـين    800م( وذلع لصالح متسـابقي 800م، 100بين متسابقي    FT4الحر 

م جــــري واجضــــا وجــــهد فــــروق ذات د لــــس إحصــــائية فــــغ  800م( وذلــــع لصــــالح متســــابقي 5000
م جـــرك ووجـــهد  5000م( وذلـــع لصـــالح متســـابقي 5000م، 100 بـــين   TSHمســـتهك هرمـــهن 

م( وذلـــع لصـــالح 800م، 100بـــين متســـابقي     COفـــروق  ذات د لـــس إحصـــائية فـــغ  مســـتهك 
م  800م( وذلـع لصـالح متسـابقي 5000م، 800م جرك ، واجضـا  بـين متسـابقي   800متسابقي 

 جرك .
( والدــاص بتحميــل التبــاين فــي مســتهك هرمــهني الغــدة الدرتيــة 5بــالظار الــغ جــدو  رقــم  و        

م، 100فـــي ب زمـــا الـــدم لـــدك متســـابقغ الطضـــطار  TSH و  COو  T4 ،T3الطتحـــدة والحـــرة 
رة(  يتضـــح وجـــهد فـــروق ذات م( فـــي القيـــاس البعـــدي  بعـــد الطبهـــهد البـــدني مبا ـــ5000م، 800

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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د لس إحصائية بين السـباقات ال  ثـة فـي جطيـ  تياسـات مسـتهك هرمـهني الغـدة الدرتيـة الطتحـدة و 
م، 100 فـــــي ب زمـــــا الـــــدم لـــــدك متســـــابقغ الطضـــــطار  TSHو  COو  T4 ،FT4&FT3الحـــــرة 
دولية في القياس البعدي حيث كانع تيطة   الطحسهبة أعمغ من تيطة   الب م( 5000م، 800

بيظطا   تهجد فروق ذات د لس إحصائية بين السباقات ال  ثة في تيـاس  0.05عظد مستهي د لة 
حيـــث كانـــع تيطـــة   الطحســـهبة أقـــل مـــن تيطــــة    T3مســـتهك هرمـــهن الغـــدة الدرتيـــة الطتحـــدة 

 .  0.05البدولية عظد مستهي د لة 
ي مســتهك هرمــهني الغــدة الدرتيــة فــ  ( والدــاص بد لــة الوــروق 6كطــا ألهــر البــدو  رقــم         
م، 800م، 100فـــي ب زمـــا الـــدم لـــدك متســـابقغ الطضـــطار   TSHو  COو  FT4 ،FT3الحـــرة 
م( فــي القيــاس البعــدي  بعــد الطبهــهد البــدني مبا ــرة(. بأســتددام أ تبــار أقــل فــرق معظــهك  5000

 LSD)   م( فـي 5000م،800م، 100، يتضـح وجـهد فـروق ذات د لـس إحصـائية بـين متسـابقي
وذلـع  البعدك  بعد الطبههد البـدني مبا ـرة( في القياس  T4مستهك هرمهن الغدة الدرتية الطتحدة 

م عدو واجضا وجهد فروق ذات د لـس إحصـائية  فـغ مسـتهك هرمـهن الغـدة  100لصالح متسابقي 
م وبــــين  5000م( وذلــــع لصــــالح متســــابقي 5000م، 100بــــين متســــابقي    FT3الدرتيــــة الحــــر 

م جــري ، ووجــهد فــروق ذات د لــس  5000م( وذلــع لصــالح متســابقي 5000م ، 800  متســابقي
م( وذلـــع 800م، 100بـــين متســـابقي    FT4إحصـــائية فـــغ مســـتهك هرمـــهن الغـــدة الدرتيـــة الحـــر 

م جــري  5000م( وذلــع لصــالح متســابقي 5000م، 100م جــرك وبــين    800لصــالح متســابقي 
م( وذلــع 800م، 100 بــين   TSHمســتهك هرمــهن  واجضــا وجــهد فــروق ذات د لــس إحصــائية فــغ

بين متسابقي  COم جرك ووجهد فروق  ذات د لس إحصائية فغ  مستهك  800لصالح متسابقي 
م( 5000م، 800م جـرك ، واجضـا  بـين متسـابقي   800م( وذلع لصالح متسـابقي 800م، 100 

 صهصـــــية هـــــذن ويعـــــزو الباحـــــث هـــــذن الوـــــروق إلـــــغ   م جـــــرك . 800وذلـــــع لصـــــالح متســـــابقي 
الهرمهنات بيهلهجيا  بكهنها الأك ر نشاطا وفقا  لطبيعة السـباق فـغ ضـهء ناـم انتـاج الطاقـة وكانـع 
هــذن الوــروق فــي الحــدود الطبيعيــة ولــم تتضــح فــغ بــاقي الهرمهنــات ا  ــرك ســهاء بــين الســباقات 

ي مبا ـرة(. وبـذلع ال  ثة فغ القيـاس القبمـي  وقـع الراحـة( أو القيـاس البعـدي  بعـد الطبهـهد البـدن
 يتم ا جابة عمغ التساؤ   ا و  وال اني ( من الدراسة وهه 

و الكـهرتيزو   T3&T4: هل يهجد إ ت   فغ مستهك هرمهني الغدة الدرتية الطتحدة والحـرة  أولاا 
CO  وال يروتروبينTSH  م( فـي  5000م، 800م، 100في ب زما الدم لدك متسابقغ الطضـطار

 ترة الراحة( القياس القبمي  ف
والكـهرتيزو   T3&T4: هل يهجد ا ـت   فـغ مسـتهك هرمـهني الغـدة الدرتيـة الطتحـدة والحـرة ثانياا 
CO  وال يروتــروبينTSH    م(  5000م، 800م، 100فــي ب زمــا الــدم لــدك متســابقغ الطضــطار

 في القياس البعدي  بعد الطبههد  مبا رة(.

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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( والدـاص بد لـة الوـروق بـين القيـاس 9(،  8(،  7  ومن     الظار الـغ البـداو  أرقـام       
القبمي  وقـع الراحـة(  والبعـدي  بعـد الطبهـهد البـدني مبا ـرة( فـي هرمهنـات الغـدة الدرتيـة الطتحـدة 

في  ب زما الـدم لـدك متسـابقي الطضـطار فـغ  TSHوهرمهن  COوهرمهن  T3  ،T4والحرة الحرة
  يتضح ما يمي: م(5000م، 800م، 100 سباقات 

(، وجهد فروق ذات د لة إحصائية بين القياسين القمبي وقع الراحة(  والبعدي 7: جدو  رقم  أولاا 
و  TSHوهرمــهن  T3 ،T4 بعــد الطبهــهد البــدني مبا ــرة( فــي هرمهنــات الغــدة الدرتيــة الطتحــدة 

م عـــدو حيـــث كانـــع تيطـــة ت 100فـــي  ب زمـــا الـــدم لـــدك متســـابقي الطضـــطار فـــغ   COهرمـــهن 
، كطــا تراوحــع نســبة التغيــر فــي 0.05اكبــر مــن تيطــة ت البدوليــة عظــد مســتهك د لــة الطحســهبة 

( وعـدم وجـهد فـروق ذات د لـة إحصـائية بـين 66.15%%( الـي   0.40نشام الهرمهنـات بـين  
القياسين القمبي  وقع الراحة(  والبعدي  بعد الطبهـهد البـدني مبا ـرة( فـي هرمهنـات الغـدة الدرتيـة 

م عـدو، حيـث كانـع تيطـة 100في  ب زما الـدم لـدك متسـابقي الطضـطار فـغ   FT3 ،FT4الحرة 
 .0.05ت الطحسهبة اقل من تيطة ت البدولية عظد مستهك د لة 

( وجــهد فــروق ذات د لــة إحصــائية بــين القياســين بــين القيــاس القبمــي  وقــع 8جــدو  رقــم   :ثانيدداا 
، T3هنـات الغـدة الدرتيـة الطتحـدة والحـرة ، الراحة(  والبعدي  بعد الطبههد البدني مبا رة( فـي هرم

FT3 ،FT4  وهرمــهن TSH  و هرمــهن CO   فــي  ب زمــا الــدم لــدك متســابقي الطضــطار فــغ
مترجـــري حيـــث كانـــع تيطـــة ت الطحســـهبة اكبـــر مـــن تيطـــة ت البدوليـــة عظـــد مســـتهك د لـــة  800

( وعـدم 60.62%%( الـي   2.39، كطا تراوحـع نسـبة التغيـر فـي نشـام الهرمهنـات بـين  0.05
وجهد فروق ذات د لة إحصائية بين القياس القبمي  وقع الراحـة(  والبعـدي  بعـد الطبهـهد البـدني 

فـي  ب زمـا الـدم لـدك متسـابقي   T4 مبا ـرة( فـي هرمهنـات الغـدة الدرتيـة الطتحـدة  ال يروكسـين 
عظـــد م جـــرك، حيـــث كانـــع تيطـــة ت الطحســـهبة اقـــل مـــن تيطـــة ت البدوليـــة  800الطضـــطار فـــغ  

 .0.05مستهك د لة 
( وجــــهد فــــروق ذات د لـــة إحصــــائية بــــين القياســـين القبمــــي  وقــــع الراحــــة(  9: جـــدو  رقــــم  ثالثدددداا 

، T3 ،FT3والبعــدي  بعــد الطبهــهد البــدني مبا ــرة( فــي هرمهنــات الغــدة الدرتيــة الطتحــدة والحــرة ، 
FT4  وهرمــهنTSH  و هرمــهنCO م  5000  فــي  ب زمــا الــدم لــدك متســابقي الطضــطار فــغ

، كطــا 0.05جـري حيــث كانـع تيطــة ت الطحســهبة اكبـر مــن تيطـة ت البدوليــة عظــد مسـتهك د لــة 
( وعـدم وجـهد فـروق 88.38%%( الـي   1.46تراوحـع نسـبة التغيـر فـي نشـام الهرمهنـات بـين  

ذات د لــة إحصــائية بــين القياســين القبمــي  وقــع الراحــة(  والبعــدي  بعــد الطبهــهد البــدني مبا ــرة( 
في  ب زما الدم لدك متسابقي الطضطار فغ   T4 هرمهنات الغدة الدرتية الطتحدة  ال يروكسين  في

متـر جـرك، حيـث كانـع تيطـة ت الطحسـهبة اقـل مـن تيطـة ت البدوليـة عظـد مسـتهك د لـة   800
0.05. 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 فــي هرمهنــات الغــدة الدرتيــة الطتحــدة و الحــرةويــرك الباحــث الــغ التغيــرات التــغ حــدثع فــغ        
T3  ،T4  وهرمـهنCO  وهرمـهن TSH  فـي  ب زمـا الـدم لـدك متسـابقي الطضـطار فـغ سـباقات

سهاء بالزيادة أو الظقصان لبعد هـذن الهرمهنـات وفقـا  لطبيعـة السـباق  م(5000م، 800م، 100 
( Duma et al  1998فغ ضهء نام انتاج الطاقة حيث أتوقع هـذن الظتـائج مـ  مـا تهصـل اليـة 

نتيبـة لمبهـد البـدنغ الهـهائي ، كطـا تتوـق هـذن  T3إلغ وجهد زيـادة فـي هرمـهن ( 1999، س مة  
ـــــائج مـــــ    ـــــادن فـــــي هرمـــــهن Jahreeis  1991الظت ـــــغ وجـــــهد زي ـــــدني  T3(، إل نتيبـــــة لمبهـــــد الب

نتيبــة لمبهــد البــدنغ  T3إلــغ زيــادة  (Duma et al.,  1998  ال هــهائي، وأجضــا تتوــق مــ 
م( نق  عن مطدوح حسين 2006ذكر عبدالعزيز، عبد الكافي  الطدتمط   الههائي وال ههائي (، وي

 عق  أداء التطريظات الههائية وال ههائية T3,T4أنس تهجد فروق ذات د لة معظهية في تركيز 
وعظـد مسـتهك الدميـة  T4أك ر نشاطا مـن  T3( أن Sheng Huang-Wen   2004 ويهضح 

يتصـــل بالطســـتقب ت  T3وأن  T3جعتبـــر مدـــزن لهرمـــهن  T4أي أن  T3إلـــغ  T4يتحـــه  معاـــم 
ويعطـل الأ يـر فـي  MRNAالنزيطيـس التـغ تـجدك إلـغ تكـهين  RNAمجدجا إلغ تظبيس  DNAعمغ 

البـروتين الطظـتج عمـغ صـهرة  أثظاء عطمية الترجطة إلغ إنتاج البروتين في سيتهب زم الدمية ومعاـم
 إنزيطات تظوس التغ تساعد عمغ إنتاج الطاقة.

فــي الــدم الظــاتج عــن البهــد  T3ويــرك الباحــث أن نســبة الزيــادة فــي مســتهك تركيــز هرمــهن        
البــدني مدتمــ، الشــدة فــي الطســابقات وفــق أناطــة الطاقــة يرجــ  إلــغ الأهطيــة البيهلهجيــة لمهرمــهن 

 ارج أنسـبة الغـدة الدرتيـة  T3إلغ هرمهن   T4تحه  السطحي لهرمهن وذلع من     سرعة ال
الأك ر نشاطا ميتابهليا  والـذك ي يـر إنتـاج الطاقـة عمـغ الطسـتهك الدمـهك مـن  ـ    T3حيث جعد 

 .  ATPقدرتس لمعطل كطوتاح عمغ مهاض  ا ستقبا  الدمهك ويزيد من إنتاج الـ 
وفـــق الظاـــام ال كتيكـــي نتيبـــة ارتوـــاع   T3ة لهرمـــهن كطـــا جعـــزو الباحـــث أعمـــغ نســـبة زيـــاد       

لمـتدم  مـن حـامد ال كتيـع وتحهيمـة إلـغ طاقـة ســريعة  PHالحطهضـية بالـدم واندوـا  معـد  
 . ATPلعادة بظاء 

فــغ العطــل ال هــهائي  نتيبــة اســتبابة الغــدة الدرتيــة  T4أمــا بالظســبة  لمزيــادة فــغ هرمــهن        
( Jahreeis et al.,   1991 ما تهصل اليس كـل مـنلظتيبة م  هذن ا حيث تتوق TSHلهرمهن 

نتيبـة لمبهـد البـدني ال هـهائي كطـا  T4 ( إلـغ زيـادة فـي هرمـهن  Ciloglu et al., 2005 (و
 نتيبة لمبهد البدني الطدتمط T4إلغ زيادة في هرمهن  (Duma et al.,  1998تهصل 

التـــغ حــدثع نتيبـــة اســتبابة الغـــدة الدرتيـــة  ويــرك الباحـــث أن نســبة الزيـــادة فــغ العطـــل ال هــهائي 
قـد تكـهن اسـتظوارا لعطميـة الطتابهلـع لتبهيـز الطاقـة السـريعة ويعـزو الباحـث نســبة  TSH لهرمـهن 

وفق الظاام الههائي إلغ أن دورة مستهيات الغدة الدرتية قد تأثرت بعهامل  T4الظق  البسيطة في 
فـي الظاـام الهـهائي دا ـل  ATPيـة إنتـاج حيـث تـتم عطم T3السـطحي إلـغ  T4سطحية أي تحه  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Huang+WS&cauthor_id=14657613
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عمـــغ اشـــاء الدميـــة والــذي جعطـــل كطوتـــاح لغشـــاء الدميـــة  FT3بيــهت الطاقـــة حيـــث يتطمـــ  وجــهد 
 لنتاج الطاقة.

 ATPوفق الظاام الوهسواتي يرج  إلغ سرعة استظواذ   FT3أما بالظسبة لمظق  في هرمهن        
ة وإلغ عطمية الأجـد الداصـة بهـذا الظاـام كطـا أن نتيبة لمضغط الهاق  عمغ أجهزة البسم الدا مي

وفــق أناطــة الطاقــة مــن  FT3متطابقــة مــ  مســتهيات هرمــهن  FT4التغيــر فــي مســتهيات هرمــهن 
حيث الزيادة والظق  ويعزو ذلع إلغ  صهصية هذين الهرمهنين لكهنهطا الأك ر نشاطا بيهلهجيا، 

فــي جطيــ  الطســابقات وفــق  TSHة الدرتيــة كطــا أن زيــادة الهرمــهن الحــاث والطــظام لهرمهنــات الغــد
أناطـة الطاقــة نتيبــة عطميـة التغذجــة الراجعــة حيـث أن هرمهنــات الغــدة الدرتيـة قــد جحــدث أو ســه  

عمغ تظظايم إفراز  TSHجحدث بها نق  نتيبة البهد البدني مدتم، الشدة ، حيث جعطل هرمهن 
 TSHهـع الظداميـة الأماميـة وأفـرزت هرمهنات الدرتية فلذا اندود مستهي هرمهنـات الدرتيـة، تظب

ــهبمين الــدرقي  T4،T3حيــث ان هــذا الهرمــهن جســاعد بشــكل مبا ــر وســري  عمــغ تحريــر  مــن الغم
الطهجهد في البريبـات، كطـا أنـس جسـاعد   جـا الدرتيـة عمـغ تـبط اليـهد، ويهدنـة التيروسـين، بطعظـي 

جعـد اسـتبابة بيهلهجيـس  COكطا أن الزيادة فـي هرمـهن  . T4  ،T3مدتصر جساعد عمغ تصظي  
طبيعيس نتيبة لمضغهم الظاتبة عـن تـأثير البهـد البـدني مدتمـ، الشـدة فـي عطميـة الأجـد وتعتبـر 
الزيادة كطج ر هام جعبر عن عطمية الأجد في زيادة سرعة التط يل  الغذائي لمطـهاد الكربههيدراتيـة 

وتـــظام الطـــاء والأمـــ ح دا ـــل وزيـــادة النزيطـــات ال زمـــة لتحهيـــل الأحطـــا  الأميظيـــة إلـــغ جمكـــهز 
 البسم وربطا جكهن ميكانزم الحواا عمغ الطاقة كاستبابة لمبهد البدني مدتم، الشدة.

نتيبــة البهــد البــدني ال هــهائي و إلــغ FT4 وتتوــق الدراســات الســابقة الــي حــدوث زيــادة         
تتوق نتائج ا بحاث . واجضا (Ciloglu et al, 2005)حدوث زيادة نتيبة البهد البدني الطدتمأ 

نتيبـــة البهـــد البــــدني  TSHالســـابقة مـــ  نتـــائج الدراســـة الحاليـــة حيـــث تشـــير إلـــغ زيـــادة هرمـــهن 
نتيبة البهد  TSHنتيبة البهد البدني ال ههائي، زيادة هرمهن  TSHالههائي، إلغ زيادة هرمهن 

 Pourvaghar and)نتيبــة البهــد البــدني الطدــتمط  TSHالبــدني ال هــهائي و زيــادة هرمــهن 
Shahsavar, 2009) ،. (Hackney and Dobridge, 2009)  

(، إلــغ وجــهد ع قــة طردجــة بــين تركيــز الكــهرتيزو  فــي الــدم 2005كطــا جشــير الكي نــي         
(، 1999وهذا ما يتوق م  نتائج الدراسة الحاليـة. ويـذكر سـ مة    والبهد البدني بأنهاعس الطدتموة

نتيبة أداء العطل البدني ويزداد مـ  زيـادة  ـدة التـدري  وتكـهن الزيـادة يزيد  COأن تركيز هرمهن 
 % من أقصغ حطل. 80مضاعوة م  التدريبات ال ههائية بشدة أعمغ من 

(، أن مستهيات الكهرتيزو  تزداد فـي أثظـاء مطارسـة البهـد البـدني، (2000 سلامةويضيو       
الأحطـــــا  الأميظيـــــة فـــــي الكبـــــد لتكـــــهين  كطـــــا يزيـــــد الكـــــهرتيزو  مـــــن أجـــــد البـــــروتين، وتســـــتددم

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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البميكهجين،وبالتــالي تســتطي  هــذن الههرمهنــات أن تزيــد مــن مقــدار جمهكــهز الــدم لتحســين عطميــات 
 تكهين البمهكهز والبميكهجين.

(، أن هرمهن الكهرتيزو  لـس تـأثير وع قـة قهيـة بعطميـة الأجـد، وهـه 1997  غداليويذكر       
ر الســكرية كالأحطــا  الأميظيــة والــدههن إلــغ جمكــهز، ويعطــل أجضــا جعطــل عمــغ تحهيــل الطــهاد ايــ

عمــغ التقميــل مــن اســته   البمهكــهزر ويضــيو عــن دور الهرمهنــات الســكرية فلنهــا تحوــز نشــام 
النـزيم الطســته  عــن نــزع ثــاني أكســيد الكربــهن وكـذلع تحوــز نشــام إنــزيم حــامد البيروييــع كربــه 

ــــس إلــــغ كســــيميز الــــذك جضــــيو مبطهعــــة كربهكســــيل إ ــــع عظــــد د هل لــــغ جــــزيء حــــامد البيرويي
هــل يهجــد ا ــت   فــغ وبــذلع يــتم ا جابــة عمــغ التســاؤ  ال الــث مــن الدراســة وهــه  الطيتهكهنــدريا.

فـي TSHوال يروتـروبين  COوالكـهرتيزو   T3&T4مستهك هرمهني الغـدة الدرتيـة الطتحـدة والحـرة 
بين القياسـين القبمـي  فتـرة الراحـة(   م(5000م، 800م، 100ب زما الدم لدك متسابقغ الطضطار  

 م  البعدي   بعد الطبههد البدني مبا رة(.
( والتـــي ألهـــرت 9، 8، 7،  6،  5، 4، 3ومـــن  ـــ   العـــر  الســـابق لمبـــداو  أرقـــام         

 800م،  100الظتائج فيها إلغ وجهد تبـاين بـين معاـم متغيـرات تيـاس البحـث فـي كـل مسـابقات  
كطـا ألهـرت الظتـائج الـي حـدوث تغيـرات فـي نشـام  هرمهنـات  ،طل الطظافسـةم( وفقا  لح 5000م، 

الغـــدة الدرتيـــة الطتحـــدة والحـــرة وهرمـــهن الكـــهرتيزو  فـــي ب زمـــا الـــدم نتيبـــة تـــأثيرن بحطـــل الطظافســـة 
ويرجـــ  الباحـــث هـــذا التغيـــر فـــي نشـــام  الســـباقات ال  ثـــة  ســـهاء كـــان ذلـــع قبـــل أداء الطظافســـة أو 

الهرمــهني مــ  التغيــرات الحادثــة نتيبــة التــدري  الرياضــي وفقــا  لطبيعــة ونــهع  بعـدها بتكيــو البهــاز
السباق وهذن التكيوـات لهـا الأثـر البـالغ الأهطيـة فـي التـأثير عمـغ تغيـرات ولـائ، عطـل الهرمهنـات 
حيـث تحـدث هـذن ا سـتبابات نتيبـة ا سـتطرار لوتــرات طهيمـة فـي التـدري  سـهاء كـان فـي ا تبــان 

غ أو الطدــتمط أو الهـهائي مطــا يــجثر بـدورن فــي طبيعــة عطـل الهرمهنــات الأمــر الــذي العطـل ال هــهائ
جوسر التباين في هرمهنات الغدة الدرتية أو هرمهن الكهرتيزو  متأثرا  بطبيعة حطل الطظافسة، وهـذا 
يتوــق مــ  مــا تشــير إليــس الطراجــ  والدراســات والتــي تهضــح إلــغ تــأثر هرمــهن الغــدة الظداميــة والتــي 

بـــدورها فـــي نشـــام الغـــدة الدرتيـــة وأجضـــا  الغـــدد الكاريـــة بالضـــغهم الطدتموـــة والهاقعـــة عمـــغ  تـــتحكم
ـــغ اثرهـــا وضـــ   البســـم حيـــث تمعـــ  هـــذن الغـــدد دورا  هامـــا  فـــي عطميـــات الأجـــد والتـــغ جطكـــن عم

بأن  وتذكر الدراسات . وتدطيط لمعطمية التدريبية لمرياضيين وفقا لظهع الطظافسة ونام انتاج الطاقة
.  (Anthony, 2009) ابة هرمهن الكهرتيزو  ترتبط عكسيا بتدفيد هرمـهن الغـدة الدرتيـةاستب

يـــجثر عمـــي  الـــذي جحـــدث بعـــد الطبهـــهد البـــدني مبا ـــرتا TSHوتجكــد ا بحـــاث أن تحويـــز هرمـــهن 
هرمــهن الغــدة الدرتيــة وافرازهــا ويتســب  فــي حــدوث تغيــرات فــي التط يــل الغــذائي فــي جســم ا نســان 

(Pourvaghar and Shahsavar, 2009). 
 :الاستشتاجات
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من واق  البيانات التي تهصل لها الباحث وفي إطار الطعالبات الحصائية الطسـتددمة فـي حـدود 
 -عيظة البحث جستظتج مايمي :

يهجــــد أ ــــت   بــــين الســــباقات ال  ثــــة فــــي تياســــات مســــتهك هرمــــهن الغــــدة الدرتيــــة الطتحــــدة  .1
فـي ب زمـا الـدم  TSH، وهرمهن ال يروتروبين CO و الكهرتيزو  T3   ،FT3  ،FT4والحرة

 م( في فترة الراحة .5000م، 800م، 100لدك متسابقغ الطضطار  
يهجــــد أ ــــت   بــــين الســــباقات ال  ثــــة فــــي تياســــات مســــتهك هرمــــهن الغــــدة الدرتيــــة الطتحــــدة  .2

فـي ب زمـا الـدم  TSH، وهرمهن ال يروتروبين COو الكهرتيزو   T3   ،FT3  ،FT4والحرة
 م( بعد الطبههد البدني مبا رة .5000م، 800م، 100لدك متسابقغ الطضطار  

و  TSHوهرمـهن ال يروتـروبين  T3 ،T4حدوث تغيـرات فـي هرمهنـات الغـدة الدرتيـة الطتحـدة  .3
متــر عــدو بعــد  100فــي  ب زمــا الــدم لــدك متســابقي الطضــطار فــغ  COهرمــهن الكــهرتيزو 

%( 0.40ة التغيـر فــي نشـام الهرمهنــات مـا بــين  الطبهـهد البــدني مبا ـرة حيــث تراوحـع نســب
 (.66.15الي   %

وهرمــــهن  T3 ،FT3 ،FT4هرمهنــــات الغــــدة الدرتيــــة الطتحــــدة والحــــرة ،  حــــدوث تغيــــرات فــــي .4
فـي  ب زمـا الـدم لـدك متسـابقي الطضـطار فـغ   COو هرمـهن الكـهرتيزو  TSH ال يروتـروبين

التغير في نشام الهرمهنات ما بين  متر جرك بعد الطبههد مبا رة حيث  تراوحع نسبة 800
 ( .60.62%%( الي   2.39بين  

وهرمــــهن  T3 ،FT3 ،FT4حــــدوث تغيــــرات فــــي هرمهنــــات الغــــدة الدرتيــــة الطتحــــدة والحــــرة ،  .5
فــــي  ب زمــــا الــــدم لــــدك متســــابقي الطضــــطار    COو هرمــــهن الكــــهرتيزو  TSHال يروتــــروبين 

وحع نسـبة التغيـر فـي نشـام الهرمهنـات مترجري بعد الطبههد البدني مبا رة حيث ترا 5000
 ( .88.38%( الي   %1.46ما بين  

ان طبيعـــة الطســـابقات ال  ثـــة أدك إلـــغ إحـــداث بعـــد التغيـــرات فـــي هرمهنـــات الغـــدة الدرتيـــة  .6
 وهرمهن الغدة الكارية الكهرتيزو  قيد البحث.

ي ايـــر معظـــهك وفـــق الظاـــام الوهســـواتي لـــدك متســـابق FT3 ،FT4حـــدوث اندوـــا  لهرمـــهن  .7
 م عدو. 100الطضطار فغ  

لــدك جطيــ  أفــراد العيظــة وفــق أناطــة الطاقــة فــي جطيــ   TSHحــدثع زيــادة فــي تركيــز هرمــهن  .8
الطسابقات م  توـاوت الظسـ  التغيـر وكانـع أقـل نسـبة تغيـر وفـق الظاـام الهـهائي حيـث بمغـع 

 21.89.)% 
اقات ال  ثــــة وفــــق ناــــم انتــــاج الطاقــــة لمســــب COحــــدثع زيــــادة معظهيــــة لهرمــــهن الكــــهرتيزو   .9

 م(.   5000م،  800م، 100 
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اتضح أن هرمهن الكهرتيزو  قد جعتبـر كطج ـر لمضـغهم عـن عطميـة الأجـد وفـق أناطـة  .10
 م(.5000م،  800م، 100الطاقة لطتسابقغ  

أدك حطل الطظافسة الغ احـداث بعـد التغيـرات فـي دورة هرمهنـات الغـدة الدرتيـة وهرمـهن  .11
 الغدة الكارية الكهرتيزو .

 يات:التوص
بظاء عمغ ا ستظتاجات السابقة والظتائج الحصائية وفي إطار مبتط  عيظة البحث يهصي الباحث 

   -با تي:
بظـاء عمـغ ا سـتظتاجات الســابقة والظتـائج الحصـائية وفـي حــدود عيظـة البحـث يهصـي الباحــث  .1

 با تي: 
ج ـرات لتقيـيم مـدك ضرورة استددام هرمهنات الغـدة الدرتيـة والكاريـة   هرمهنـات الطاقـة( كط .2

 فاعمية البرامج التدريبية وفقا لظام إنتاج الطاقة .
ـــدورها مـــن عطـــل  .3 ـــاج الطاقـــة والتـــي تحســـن ب ـــظام إنت ـــدري  وفقـــا ل ضـــرورة ا هتطـــام بطـــرق الت

 هرمهنات الغدة الدرتية والكارية   هرمهنات الطاقة(.
طاقة( لمتهق، عمغ مدك عطل ا تبارات دورية لهرمهنات الغدة الدرتية والكارية   هرمهنات ال .4

 التحسن في مستهك الكواءة البيهلهجية لمرياضيين .
ضــرورة اســتددام هرمــهن الكــهرتيزو  كطج ــر عــن مســتهك الضــغهم فــي عطميــة الأجــد لــدك  .5

 الرياضيين.
إجــراء الطزيــد مــن الأبحــاث والدراســات العمطيــة التــي تتعمــق بهرمهنــات الغــدة الدرتيــة والكاريــة   .6

  هرمهنات الطاقة( .
عطل ا تبارات دورية لهرمهنات الغدة الدرتية والكارية   هرمهنات الطاقـة( والظداميـة لمتهقـ،  .7

 عمغ مدك التحسن في مستهك الكواءة البيهلهجية لمرياضيين .
 السخاجع

 السخاجع العخبية:
ــــاح،   ــــد الوت ــــهالع ء، عب ــــغ، دار الوكــــر 2003أب ــــدري  والرياضــــة، الطبعــــة الأول (، فســــيهلهجيا الت

 ، القاهرة.العربي
(، تــأثير برنــامج لتطريظــات التــايبه عمــغ نشــام الغــدة الدرتيــة ومعــد  2002حســ  الظبــي، ســمهي،  

الأجــد القاعــدي وبعــد عظاصــر المياقــة الحركيــة والطســتهك الطهــاري لأداء بعــد الهثبــات، مبمــة 
 كمية التربية الرياضية لمبظات. -بحهث التربية الشاممة، جامعة الزقازيق 

 (، الغدد الصطاء ،دار الكتاب البامعي، العين، ا مارات. 2002،   ميل، مدحع
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أثــر الطبهــهد البــدني متغيــر الشــدة عمــغ مســتهك تركيــز هرمــهني الغــدة (، 1998زكريــا، مبــدي،  
الدرتيــة وكــل مــن هرمــهني الكــهرتيزو  والأنســهلين لمرياضــين والغيــر رياضــيين:   دراســة مقارنــة (، 

 كمية التربية الرياضية لمبظين. -، جامعة الزقازيق مبمة بحهث التربية الرياضية
(، التط يـل الحيـهي لمطاقــة فـي الطبـا  الرياضـي، دار الوكـر العربــي، 1999سـ مة، بهـاء الـدين،  

 القاهرة.
فسيهلهجيا الرياضة وا داء البدنغ   كتات الـدم(، الطبعـة ا ولـغ، (، 2000س مة، بهاء الدين،  

 هرة.القا ،دار الوكر العربي
وارتباطـس بطسـتهك ا داء البـدني ل عبـي  ACEتظـهع العامـل البيظـغ  (،2006احطد،   ،عبدالكافي

كـــرة اليـــد بالبطاهيريـــة الميبيـــة، رســـالة دكتـــهراة،اير مظشـــهرة، كميـــة التربيـــة الرياضـــية لمبظين،جامعـــة 
 ا سكظدرية.

 .، القاهرة(، الوسيهلهجيا عمم ولائ، الأعضاء، دار الطعار 1997ازالغ، كطا ،  
ـــدريبات الرياضـــية، عطـــان، دار حظـــين، 2005الكي نـــي، ها ـــم،   (، فســـيهلهجيةالبهد البـــدني والت

 الأردن.
(، أثـــر اســـتددام تـــدريبات الطقاومـــة عمـــغ بعـــد الطتغيـــرات البدنيـــة و 2011مطـــاوع، اســـطاعيل،  

الطبمـة  سـظة فـي كـرة القـدم، 14لمظا ـتين تحـع   T 4و T3 و الغـدة الدرتيـة GH هرمـهن الظطـه
 العمطية لعمهم التربية البدنية والرياضة، جامعة الطظصهرة.

(، فســـيهلهجيا الغـــدد الصــطاء والهرمهنـــات، الطبعـــة الأولـــغ، مظشـــاة 2000الطكــاوي، ســـعد الـــدين،  
 الطعار  السكظدرية.
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Abstract 

Study of changes in thyroid hormone and cortisol activity in track  

runners 100m-800m-5000m 
 

Prof. Dr. Hisham bin Muhammad Ali Maghribi 

           The study aimed to identify the study of changes in the activity of 

the combined and free thyroid hormones thyroxine (T4) and thyronine 

(T3), which circulate in the form of free (F) FREE FT4 & FT3, cortisol 

hormone (CO) and thyrotropin hormone (TSH) in the blood of track 

racers (100m, 800m, 5000 m) and the researcher used the experimental 

method, and the study sample consisted of (15) contestants from Ahod 

Sports Club, divided into three groups, each group containing 5 

competitors. The results showed that there was a difference between the 

three races in measurements of the level of united and free thyroid 

hormone T3, FT3, FT4 and CO, and TSH in the blood plasma of the track 

racers (100m, 800m, 5000m) at rest and also immediately after physical 

effort. Furthermore, there were changes occurred in thyroid hormones T3, 

T4, TSH and CO in blood plasma of track runners in 100, 800, and 5000 

meters running immediately after physical effort. Moreover, there was a 

significant increase of CO hormone according to energy production 

systems for the three races (100 m, 800 m and 5000 m). The load of 

competition also led to some changes in the cycle of thyroid hormones 

and the adrenal gland hormone cortisol. Based on the results of the study, 

we can note that various factors such as the duration and intensity of 

physical activity can affect the united and free thyroid hormones T3, T4, 

CO, TSH and this in turn affects the final performance result in the race. 

Keywords: Thyroid hormones, Cortisol hormone, Thyrotropin hormone, 

runers. 
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