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تأثير القرص الحركية السرهرة باستخدام الحاسهب على مدتهى الدلهك الرحي في عل 
 جائحة كهرونا لأطفال السرحلة الاولى من التعليم الأساسي

 م.د/ رانيا مصظفي جاب الله                                                       
 مدرس بقسؼ عمؾم الصحة الرياضية 

جامعة كفر الشيخ ،رياضية كمية التربية ال   
 :السقدمة ومذكلة البحث

لقدد صبددال التفكيدص الصددحي ضدرمرة ممتطةيددة ممحددة، لطسداعدة ص ددراد الطمتطد  عمدد   حسدد ؽ       
سدددمؾكيؼ بطدددا ححفدددو بدددحتيؼ ممتدددااتيؼ مدددؽ انتشدددار اتمدددراد م غ  دددر السدددمؾكيات مالعدددادات   دددر 

 الفقا ددة الصددحية صبدداحل مددؽ عمددؾم  الصددحية مر دد  مسددتؾا الرعاحددة لدددا كا ددة عددرا ل الطمتطدد ،
الطعر دددة التدددي  سدددتهدم ال ماىدددات التربؾيدددة الحدافدددة ممسدددا ل ال صددداا م  ظؾلؾجيدددا التعمددديؼ  نطدددا  

 الطستؾا الصحي لمفرد مالطمتط .
م( مانظلاتدددان مددؽ اتىطيددة ال حدددرا لمصددحة،  قددد صنشددد ت 2015) Herman هيرمااانميددركر       

، كؾكالة متهصصة بيدد  ص   صدل  ٦٤٩١حة العالطية  ي عام ى ئة اتمؼ الطتحدة مظغطة الص
جطيددد  الشدددعؾب علدددي ر ددد  مسدددتؾا بدددحي مطلدددؽ عمددد  صسددداس ص   تدددؾل  مسدددئؾلية ا عدددرا  عمددد  
الحددراما الصددحية الطظاقددة عمدد  مسددتؾا العددالؼ، مدعددؼ  مددػ الحددراما  ددي الدددما الظاميددة،  صؾبددان 

ند  الطدرةرة  دي الطحا غدة عمد  بدحة الاشددر، الطتعمقدة بالؾتاحدة مدؽ اتمدراد، باعتاارىدا مدؽ المؾا
 ددال ف ر مددؽ صسددااب الطددرد ليسددل مر اظددة  قددس بددالت ؾيؽ المسددطاني ل نسددا  بددل ع  ال ف ددر مظيددا 
متصددل ا صددال مةيقددان بددالطحيس الددر  حةددي  كيددو الفددرد، مكددرلػ اتسددرة مالطمتطدد ، مىددؾ مددا حعددر  

 (5:27حق ق ىد  الصحة لممطي .)بطفيؾم الرعاحة الصحية اتملية الر  حعد ص ضل مس مة لت
 معيفيان  المع  مد لان م( ص  2009" )( "أسامة راتبم2000" )رحاب الذيخميتفق كلا مؽ "      
 الحسدية المؾاند  جطي  مؽ مبظا يا عهصية الظفل  شل ل  ي حسيؼ ممسيظاُ  ربؾيان  الظفؾلة لعالؼ

الظفدل، ممطارسدة    دؾيؽ  دي نؾعيدة   درات غ علد  مردحدان  مالعقميدة مالنفعاليدة مالجتطاعيدة مالحركيدة
ميددر  ، عظابدرىا عمدي ميتعدر  ب ئتدو كيلتشد  الهدارجي العدالؼ معدار  عدؽ الظفدل لمعد  حلسداو

 المعد  صعدلاا  دلاا ،ممدؽ مص لاتدو مقيطدو ملغتدو ممتطعدو ةقا دة ميدتعمؼ صدماره، مصدمار الآ دريؽ
 مدؽ اتعديا  ىدره حط د  مدا عمد  ميقد  ماتحمدام عمدي اتعديا  ماتلدؾا  الظفدل اتعدر  الطتظؾعدة

 العقميدة حيا دو افدر   مدا مىدرا معدا   مدؽ  حققدو ممدا علاتدات مدؽ ب ظيدا حمطد  ممدا  صدا  
التف  ددر، م عدددال  ميددارات لتعميطددو بداحددة ميلدؾ   بدو، الطحديس العددالؼ عددؽ مهتمفدة بطعدار 
 (49:2()45:8.)السمؾ 
 مدؽ مغيدران  المعد  م( ص 1999) ما  عداد الارحسن سايدم( 2001" )نادياة رار  م شد ر "      
  دي اتملد  المحظدات مضد  مرحمدة التي  عتحدر الطالرة الظفؾلة مرحمة  ي ا نساني السمؾ  مغاىر
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  ي الطرحمة ىره صىطية عم  ا تلا يا ر ؼ الظفس نغريات عمؼ ٌ مط  ح ث ، الفرد عهصية   ؾيؽ
 الظطدؾ  حق دق مسدا ل ص ضدل ىدؾ اتطفداا لع  ص  الحدافة الدراسات م ركد. الفرد عهصية   ؾيؽ

 مؽ مالطيارات مالهحرات المدادة بالطعمؾمات العقل ات مد المع  صةظا   في لمظفل الشامل الطت امل
 التف  در ميدارات مالطعركيدة م  سداو العقميدة عملانيا دو  فدر   التدي الطهتمفدة المعد  صعدلاا  دلاا

مالتف  در، م عددا سدمؾكو، متدد  مظادو  كدا درا  مالتدركر العميدا العقميدة الؾعدا   م ظطدي الطهتمفدة 
 ابدددة الطعدددات ؽ  -ال ف دددر مدددؽ الطشدددللات الظفسدددية مالسدددمؾكيات اللا  يفيدددة التدددي اؾاجيدددا اتطفددداا 

 (18:14()12:22.)مفل القمق مالسمؾ  العدماني -مالتؾحدا ؽ مظيؼ
طتقدمدة ميعتحر الطستؾا الصحي لمشدع  ىدؾ صحدد مقداايس التقددم مالرتد  ليدرا تامدل الددما ال      

بتقدددحؼ الهدددمات الطهتمفددة ت ددراد عدداابيا  ددي مراحددل عطددرىؼ الطهتمفددة مددؽ  ددؾ  ر الرعاحددة الصددحية 
باذلددددددة  ددددددي ذلددددددػ الميددددددد مالطدددددداا مىددددددي عمدددددد  عدرا   ددددددام ص  ذلددددددػ سددددددؾ  ار ددددددد عل يددددددا صضددددددعا ا 

 (16:7()58:21مضاعفة.)
السددميؼ حتدد  لددرلػ نددرا انددو مددؽ الضددرمر  ص  ادددرب الظالدد  عمدد  ع اددا  اتسددمؾب الصددحي       

تحددل ص   تضددل مداركددو لسددتيعاب اتسددااب التددي  دددعؾه   اددا  السددمؾ  الصددحي السددميؼ   مح ظطددا 
 ظطددؾ مداركددو حطلددؽ ص   قدددم لددو الطعددار  الصددحية التددي احظدد  عم يددا السددمؾ  الصددحي   ددي حيا ددو 

 (32:10))61:25الشهصية مالعامة )
السدمؾ  الصدحي ممعر دة الضدار مالظدا   مظدو مالطمتط  العربي بحاجة ماسة لمتؾعية بقؾاعد        

حتدد  حسدد ر م قددا لسددمؾ  بددحي سددميؼ    الظشدداد ال ددؾمي ل  ددراد اتظمدد  سددلامة الظددؾاحي الؾعيفيددة 
تجي ة المسؼ لتمظ  ص  تصؾر صم  مل ارةر عم  عهصية الفرد مسمؾكو مبالتالي تدر و للار قا  

قا لتحق ق دمر الفرد  ي الحياه   ا نسدا  بطستؾاه  ي جطي  الطمالت  مالر  حطلظو ص  حصال عا 
عددابا  صم كيددلا ل حطلددؽ ص  حسددتطت  بالحيدداة عل بقدددر مددا حطتمددػ مددؽ بددحة   ممددا اتادد  مددؽ سددمؾ  

 (6:1()66:31بحي لمطحا غة عم  ىره الصحة.)
م عتحددر الطدددارس صىددؼ الطرسسددات الجتطاعيددة ذات التدد ة ر الظ دد   ددي الطمتطدد    ميقدد  عمدد        

الطسددئؾلية نحددؾ  ئددة كح ددرة مددؽ ص ددراد الطمتطدد   ح ددث  تعددام  مدد  السددرة لتربيددة الظفددل  ل  عا قيددا 
السرة محدىا ل  ستظي  صحيانا ص   قؾم بعطمية التربية نغدرا لنتشدار الميدة بد ؽ الؾالدداؽ مضدع  

ؽ الطسددتؾا الفقددا ي الصددحي لدددايؼ  ممددؽ ىظددا حقدد  عمدد  عددا ق الطدرسددة  ظطيددة الفددرد منقددل الفقا ددة مدد
 (246:12ج ل ت ر بطا   يا مؽ المؾان  مالهدمات الصحية الطهتمفة.)

مىره الفترة مؽ السؽ الطدرسي مؽ صىؼ مراحدل العطدر مدؽ ح دث الظطدؾ مالتظدؾر السدري  الدر        
حظدددرص عمددد  التلام دددر مدددؽ الظاحيدددة الحدنيدددة مالظفسدددية مالجتطاعيدددة   ممدددا حصددداحاو مدددؽ سدددرعة  فح دددل 

 ( 59:26()47:6مما حعظ ظا ىؾ  فح ل ىره السمؾكيات.)لمطيارات مالسمؾكيات 
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ممدددؽ الؾاضدددل ص  التددد ة ر  دددي  صدددر ات الفدددرد مي ااعدددو السدددمؾ  الصدددحي السدددميؼ  دددي حيا دددو       
ميكسدابو العدادات الصددحية التدي  حدا و عمدد  بدحتو م سداعده عمدد  الؾتاحدة مدؽ اتمددراد صىدؼ مددؽ 

ؾا ىره الطعمؾمات عل  سمؾ  م حرات ماتةيدة  دي عكسابو لمطعمؾمات الصحية ل حف ده بقدر ما  تح
 (95:15()36:6حيا و  الطعر ة ل  عظ  السمؾ  مل ظيا ضرمرية لمسمؾ . )

ملعل مؽ صىؼ  مػ الطتغ رات الحالية ىؾ انتشار نؾعدا جداددا مدؽ الف رمسدات  سدطو   درمس        
 (6:23نحا  العالؼ،.)" مالر  انتشر عم  نظاق ماس   ي جطي  صCOVID-"19كؾرمنا الطستمد 

 قد بدا انتشار ىرا الف درمس مفدل السد ظاريؾىات التدي  حددث  دي ص دلام الرعد  صكفدر مطدا ىدؾ       
 ي الؾات ،  في حكيقة اتمر  ي السظؾات ات  رة عيد العالؼ حالت  فد  حدادة لف رمسدات  ظ درة 

ملدد  التددي  فشددو   يددا عمدد   ددرار   ددرمس نقدد  الطظاعددة الاشددر  )ا ادددز(، ح ددث كانددل الطددرة ات
مسدددحاة القمدددق عدددداد علددد  ص   ۳۰۰۲م مبدددا  صنفمدددؾن ا الهظدددازير عدددام  ۳۰۰۲ميلدددرمب سدددارس عدددام 

 (47:21اكتش  العمطا  السح  م علفؾا عم  التؾبل لسترا يميات لمطلا حة. )
متعددل حددالت عدادددة مددؽ ا بددابات جددرا   2020متحددل حمددؾا ع ددد الربيدد  الصدد ظي لمعددام       

 دي العدادد مدؽ اتمداكؽ دا دل مقاطعدة "مىدا "  COVID-19  رمس كؾرمنا الطستمد   فشي مبا 
الص ظية، ةؼ انتشدر ىدرا الطدرد  دي جطيد  صنحدا  الدالاد، ليصدال ص ظدر حددث  دي ممداا الصدحة 

، م ددددي مؾاجيددددة الؾضدددد  الهظ ددددر ۳۰۰۲العامددددة بعددددد   ددددرمس سددددارس الددددر  عجتدددداح الصدددد ؽ عددددام 
قل حطلات  دي الصد ؽ عمد  صعمد  الطسدتؾيات لشدؽ حدرب تؾيدة للانتشار الطتسار  ليرا الؾبا  صطم

عم    رمس كؾرمنا الطستمد لمؾتاحة مؽ اتمبئدة الظا مدة عظدو مملا حتيدا   مطدا كدا  الؾبدا   ظ درا 
بسح  سرعة انتشاره مانتقالو بالعددما مالآةدار التدي اتركيدا عمد  الطصداب ؽ بدو، زادت الطددة ال مظيدة 

حة مترمكدة للاجتيدادات الفردحددة مالجتطاعيدة، مالتطسددػ بد   صمددل بدلا عدلاج ماضددل، مكاندل الطسددا
  ي الهلاص حت  مي  كا  ذلػ اتطفل  ي مطارسات   ر مظظكية.

"  ددي   اادد مسددتطر، ممددا ۹۲ -مطدا سددحق اتضددل ص  ضدحاحا   ددرمس كؾرمنددا الطسدتمد كؾ  ددد       
اتمدر الدر  سداىؼ بشدلل جعل الف درمس اؾابدل  فشديو بدؾ  رة متسدارعة  دي مهتمد  صنحدا  العدالؼ، 

كح ر  ي مضاعفة الضغؾد الظفسية الؾاتعة عم  السرة مطا ارةر سماا عم  الشعؾر بمؾدة الحيداة 
،  في عل الغرم  الراىظة اتطمػ الفرد م صؾبا الم حالة مؽ القمق مالفد   بشدا  نفسديا صمل ةدؼ 

سدددد ظاريؾ مهيفددددا مددددؽ  صسددددر يا، ح ددددث ص    ددددرة ا بددددابة بددددالف رمس  سدددديظر عمدددد   ف  رىددددا،  تضدددد 
ا بابة ممؽ مطارسة الحياة بشلل طحيعي   ظتقل عل يا الف رمس الر  سرعا  ما اظتشدر بشدلل صم 

م درا الااحفدة ص  ىظدا  العدادد مدؽ اتمدؾر التدي حمد  ص   حدرص معمطدة بآ ر تسدر يا ملخ دريؽ 
ؾبددا  ددي حالددة حدددمث التربيددة الرياضددية عمدد  العظاحددة بتؾا رىددا الفقا ددة الصددحية لدددا التلام ددر م ص

مذلددػ لطددا لطعمطدد  التربيددة   19عبددابات ام مبددا  عددالطي كطددا ىددؾ  ددي الحالددة الحاليددة مددؽ كؾ  ددد 
الرياضية مدؽ ملاندة ىامدة  تطتد  بيدا بد ؽ الظدلاب  يدؼ  دي نغدر الظدلاب القددمة التدي حقتددم  بيدا  
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ماتسدددال   مطدددا اتددديل ليدددا الفربدددة ل دددي حلسددد  الظدددلاب مدددؽ  دددلاا التربيدددة الرياضدددية العدددادات  
الصحية السدميطة   كطدا صنيدا  سدتظي  ص   ظدؾر  دي ةقا دة الظدلاب ممعدار يؼ الصدحية ميحسدؽ مدؽ 
ال ماىدددات الصدددحية لددددايؼ منغدددران لطعر دددة الااحفدددة ب ىطيدددة درس التربيدددة الرياضدددية لمتلام دددر ممددد  

الطرحمدة  ( بؾجدد  لام در2020/2021بدمر ترار مزير التعميؼ العالي م قدا لمهظدة الدراسدة لمعدام )
( صحام صسحؾعيا مطا تد اردا ال  حدمث عدما بشلل كح ر  ي حالة 4البتدا ية لمصفؾ  اتمل  )

عدم ال هداذ اتمفدل ل جدرا ات الحترازيدة را ت الااحفدة الكيدام بيدره الدراسدة عدؽ طريدق القصد  
ت الحترازيدددة  دددي الحركيددة  دددي  عمددديؼ التلام ددر كيفيدددة اللتددد ام بالسددمؾ  الصدددحي ماللتددد ام بددا جرا ا

محاملة مظيا لتحس ؽ السمؾكيات الصحية ا حمابية ممؽ جدا ت   درة الاحدث لمتعدر  عمد  برنداما 
لمتؾعيددة الصددحية باسددتهدام الحاسدد  اتلدد  ماةددرة عمدد  مسددتؾا السددمؾ  الصددحي  ددي عددل جا حددة 

 .كؾرمنا تطفاا الطرحمة المل  مؽ التعميؼ اتساسي 
 -أهداف البحث:

قتدددرح لمتؾعيدددة الصدددحية مدددؽ  دددلاا القصددد  الحركيدددة الطصدددؾرة باسدددتهدام  صدددطيؼ برنددداما م .1
 الحاس  الآل  .

التعددر  عمدد   دد ة ر الحرندداما الطقتددرح عمدد  مسددتؾا السددمؾ  الصددح   دد  عددل جا حددة كؾرمنددا  .2
 .  تطفاا الطرحمة اتمل  مؽ التعميؼ اتساس  

 فروض البحث
لدا  لام در الطرحمدة اتملد  مدؽ  ؾجد  رمق ذات دللة عحصا ية    مستؾا السمؾ  الصح   .1

 التعميؼ اتساس  لصالل الكياس الاعدا لدا  لام ر الطمطؾعة التمريحية .
 ؾجد  رمق ذات دللة عحصا ية    مستؾا السمؾ  الصح  لدا  لام در الطرحمدة اتملد  مدؽ  .2

 التعميؼ اتساس  لصالل الكياس الاعدا لدا  لام ر الطمطؾعة الضابظة .
دللة عحصا ية ب ؽ متؾسدظ  الكياسد ؽ الاعدداؽ لددا  لام در الطرحمدة اتملد   ؾجد  رمق ذات  .3

مؽ التعمديؼ اتساسد  ممطؾعدة الاحدث التمريحيدة مالضدابظة  د  مسدتؾا السدمؾ  الصدح  لددا 
  لام ر الطرحمة البتدا ية م لصالل ممطؾعة الاحث التمريحية.

 بعض السرظلحات الهاردة في البحث
الظددرق الطتاعددة  ددي ا تيددار م ظدداما ماسددتعطاا ات رحددة الطتددؾ رة مىددي ىددي  :العااادات الائائيااة  .1

 (.3:5()47:32 شطل جطي  عطميات عنتاج الغرا  م ه يظو م صظيعو م ؾزيعو م ظاملو )
ىدددؾ كدددل مدددا حصددددر عدددؽ الفدددرد مدددؽ ا ماىدددات صم صتدددؾاا صم ص عددداا  دددر اس  : الدااالهك الراااحي .2

 (80:17بططارستو الصحية. )
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 خظة وإجراءات البحث 
 مشهج البحث:

اسددددتهدمل الااحفددددة الطددددظيا التمريحددددي لمطمطددددؾعت ؽ صحدددددىطا  مريحيددددة مات ددددرا ضددددابظة  
 باستهدام الكياس القحمي الاعد  ليطا مذلػ لطظاسحتو لظحيعة الاحث م حكيقان تىدا و م رمضو.

 عيشة البحث:
طدرسدددة اعدددتطل ع ظدددة الاحدددث عمددد   لام دددر الطرحمدددة البتدا يدددة لمصددد  الفالدددث البتددددا ي ل 

(  مط ددددر مالطق ددددداؽ بطحا غدددة كفددددر الشدددديخ لمطرحمددددة 56الطسدددتقحل بطحا غددددة كفددددر الشددديخ معددددددىؼ )
(  دؼ  قسديطيؼ الد  2020/2021( سدظؾات مذلدػ لمعدام الدراسدي )10-9البتدا ية اعطدار مدا بد ؽ )

(  مط دددر تجدددرا  الدراسدددة 16(  مط دددر با ضدددا ة الددد  )20ممطدددؾعت ؽ بالتسدددام  تدددؾام كدددل ممطؾعدددة )
 ستظلاعية لماحث. ال

 (1جدما )
 56  =   مانس ع ظة الاحث  ي الطتغ رات اتنفربؾمترية ممستؾا السمؾ  الصحي

 يعايم الانتىاء انىسُظ الاَحراف انًعُارٌ انًتىسظ انحسابٍ وحدة انقُاش انًتغُراث و

 0413 34400 1480 3447 كجى انىزٌ 1

 0498 945 0490 948 سُت انسٍ 2

 0429 13340 0478 13248 يتر انطىل 3

 04176 10430 1402 10436 درجت انبعدٌ انًعرفٍ 4

 04463 11450 0497 11465 درجت انبعد الاَفعانٍ 5

 04175 11490 1437 11498 درجت انبعد انسهىكٍ 6

 46412 33470 1497 33499 درجت اندرجت انكهُت 7

مطدا اددا عمد   مدانس  3±مدا بد ؽ ( ص  قديؼ معامدل ا لتدؾا  عنحصدرت 1اتضل مدؽ المددما رتدؼ )
 ع ظة الاحث  ي الطتغ رات اتساسية.

 تكافؤ مجسهعتي البحث: 
بإحمدداد الت ددا ر بدد ؽ الطمطددؾعت ؽ  ددي ضددؾ  الطتغ ددرات التاليددة: " معدددلت الظطددؾ  الااحفددةتامدل      

 ( اؾضل ذلػ.2مالمدما )ممستؾا السمؾ  الصحي 
 (2جدما )

الظطؾ ممستؾا السمؾ  الصحي  معدلت ي ريحية مالضابظة التمدللة الفرمق ب ؽ الطمطؾعت ؽ 
 20=2= 1  ت د الاحث

اندلانةةةةةةةةةةةةةت 

 الإحصائُت 

قًُةةةةةةت   

 ث  

 انًجًىعت انضابطت

  =ٌ(20) 

 انًجًىعت انتجرَبُت

وحةةةةةدة  (20)ٌ=  

 انقُاش 
 و انًتغُراث

 1و 1ع 2و 2ع

 1 انىزٌ كجى 3343 0480 33400 0472 1430 غُر دال

 2 انسٍ سُت 9421 0414 9411 0414 0425 غُر دال

 3 انطىل يتر   1432 0474 1433 0491 0461 غُر دال
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 1 انبعدٌ انًعرفٍ  درجت  10425 0422 10445 0431 0498 غُر دال 

 2 انبعد الاَفعانٍ درجت  11468 0417 11478 0412 0457 غُر دال 

 4 هىكٍ انبعد انس درجت   11450 0421 11465 0410 0462 غُر دال 

 5 اندرجت انكهُت نهًقُاش  درجت 33443 0427 33488 0434 0478 غُر دال

 1.697( =  0.05* قيطة )ت( عظد مستؾا دللة ) 
التمريحيدة مالضدابظة (  ؾجد  رمق   ر دالة عحصا يان ب ؽ الطمطؾعت ؽ 2اتضل مؽ جدما )      
 ممطؾعتي الاحث.  ا رحش ر عل   ت د الاحث، مىرا معدلت الظطؾ ممستؾا السمؾ  الصحي  ي 

 أدوات جس  الديانات:
مكيددداس السدددمؾ  الصدددحي لددددا  لام دددر الحمقدددة اتملددد  مدددؽ التعمددديؼ اتساسدددي م قدددا لما حددددة       

 كؾرمنا. )اعداد الااحفة(
برندددداما التؾعيددددة الصددددحة باسددددتهدام القصدددد  الحركيددددة الطصددددؾرة الطقتددددرح. )اعددددداد الااحفددددة       

   ليص ج يا  صبؾ لع ؽ(بالستعانة بقصة مؽ 
 -خظهات ترسيم مقياس الدلهك الرحى للأطفال خلال جائحة كهرونا: 

ايد  الطكياس علد  ال شد  عدؽ عدرا  اتطفداا لف درمس كؾرمندا الطسدتمد، م دؼ ععدداد الطكيداس    
بالرجؾ  عل  مظغطة الصحة العالطية مما نشر و مدؽ معمؾمدات حدؾا   درمس كؾرمندا مبدالرجؾ  علد  

 س عدرا  اتطفاا سؾا  العربية صم اتجظحية.   مقااي
عددؽ طريددق عرضدديؼ عدرا  اتطفدداا لما حددة كؾرمنددا  تامددل الااحفددة بحسدداب بدددق مكيدداس      
مالصدحة الرياضدية لتقريدر مدد   ممداا ريداد الطفداا ( مؽ الطحلط ؽ الطتهصص ؽ  ي5عم  )

الطحلطدد ؽ عمدد  بددلاح تو ا فددق م  م19/10/2020، مذلددػ  ددي اددؾم بددلاحية الطكيدداس ت ددد الاحددث
 (4. مر ق)لطا مض  لكياسو ملع ظة الاحث

 صدق مقياس إدراك الأطفال لجائحة كهرونا:-أ: 
تامل الااحفدة بحسداب بددق ال سداق الددا مي مذلدػ بدالتظح ق عمد  الع ظدة السدتظلاعية   

ةدددؼ تامدددل بحسددداب معددداملات الر اددداد بددد ؽ درجدددة كدددل عادددارة مبددد ؽ ممطدددؾ  ( طفدددل 16معدددددىؼ )
رجات الاُعد الر   ظتطي عليو كطا تامدل بحسداب معداملات الر اداد بد ؽ ممطدؾ  درجدات كدل بُعدد د

 -مب ؽ الدرجة ال مية لمطكياس مالمداما التالية  ؾضل ذلػ: 
 (2جدما )

مالدرجة  عدرا  اتطفاا لما حة كؾرمنامعاملات الر ااد ب ؽ كل عاارة مؽ عاارات مكياس "
 16  =  "عليو ال مية لماُعد الر   ظتطي

 انبعد انسهىكٍ انبعد الاَفعانٍ انبعد انًعرفٍ

رقى 

 انعبارة

يعايم 

 الارتباط

رقى  اندلانت

 انعبارة

يعايم 

 الارتباط

رقى  اندلانت

 انعبارة

يعايم 

 الارتباط

 اندلانت

 دال 0472 1 دال 0483 1 دال 0474 1
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 دال 0475 2 دال 0479 2 دال 0471 2

 دال 0482 3 دال 0471 3 دال 0477 3

 دال 0474 4 دال 0472 4 دال 0481 4

 دال 0479 5 دال 4072 5 دال 0472 5

 دال 0481 6 دال 0478 6 دال 0476 6

 دال 0476 7 دال 0479 7 دال 0478 7

 دال 4072 8 دال 0483 8 دال 0474 8

 دال 0478 9 دال 4072 9 دال 0476 9

 دال 0479 10 دال 0478 10 دال 0477 10

 0.632=  0.05)ر( المدملية عظد  قيطة
ص  معدداملات ا ر ادداد بدد ؽ درجددة كددل عاددارة مبدد ؽ ممطددؾ  الدددرجات  (2اتضددل مددؽ جدددما )      
تبعدداد الطكيدداس الطقتددرح عدرا  اتطفدداا لما حددة كؾرمنددا كانددل صكحددر مددؽ قيطددة )ر( المدمليددة ال ميددة 

 مر الفلاةة لمطكياس.   مطا ادا عم  ص  مجؾد ار ااد ب ؽ عاارات الطكياس مب ؽ الطحا
 (3جدما )

لما حة كؾرمنا مالدرجة ال مية  معاملات الر ااد ب ؽ درجات كل بُعد مكياس عدرا  اتطفاا
 16  =      لمطكياس

 اندلانت يعايم الارتباط عدد انعباراث الأبـعــاد و

 دال 0484 10 انبعد انًعرفٍ 1

 دال 0478 10 انبعد الاَفعانٍ 2

 دال 0472 10 هىكٍانبعد انس 3

 0.632= 0.05قيطة )ر( المدملية عظد 
( ص  معددداملات الر اددداد بددد ؽ اتبعددداد مالدرجدددة ال ميدددة لمطكيددداس دالدددة 4اتضدددل مدددؽ جددددما )      

 مطا ادا عم  بدق الطكياس لطا مض  مؽ اجمو. 0.05عحصا يان عظد مستؾا 
 ثبات مقياس إدراك الأطفال لجائحة كهرونا:-ب: 

( تامل الااحفة باستهدام عدرا  اتطفاا لما حة كؾرمنامعامل الفاات تبعاد مكياس )  حماد      
 –طريقدددة التم  دددة الظصدددفية  جابدددات ع ظدددة الدراسدددة بالظسددداة ل دددل بُعدددد باسدددتهدام معادلدددة سدددح رما  

 حمددداد معامدددل الر اددداد بددد ؽ الةادددارات  Guttmanمجتطدددا    Spearman- Prawnبدددرام  
 مالمداما التالية  ؾضل ذلػ. م23/10/2020مذلػ اؾم  الفردحة ل ل مكياسال مجية مالةاارات 

 (4جدما )
 16  =  معامل الفاات بالتم  ة الظصفية  بعاد مكياس عدرا  اتطفاا لما حة كؾرمنا

 عدد انعباراث عدد انًحاور و
 انتجسئت انُصفُت

 جتًاٌ سبُرياٌ

 0469 0475 10 انبعد انًعرفٍ 1

 0475 0472 10 َفعانٍانبعد الا 2

 0473 0476 10 انبعد انسهىكٍ 3

 0.632= 0.05قيطة )ر( المدملية عظد 
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مددا   رامحددل( ص  معدداملات الر ادداد بدد ؽ نصددفي الطكيدداس ل بعدداد تددد 4اتضددل مددؽ جدددما )       
( بطعادلة جتطدا  0.75 – 69ب ؽ )  رامحلم  متد ابر  –( بطعادلة سح رما  0.76 –0.72ب ؽ )

 عم  ص  الطكياس ذم معامل ةاات عالي. مطا ادا
 ثانيا: إعداد الدرنامج الكسديهتري في الدلهك الرحي لدى طلاب السرحلة الابتدائية:

 * أسس بشاء الدرنامج السقترح:
بظددا   مفيددة معركيددة سددميطة عددؽ العددتراطات الصددحية م  ددرمس كؾرمنددا مالتددي  تددرجؼ علدد  محتددؾا -

 الحرناما الحالي.
 ق ل ىدا  التعميطية.التحداد الدت -
 بيا ة اتىدا  بيا ة عجرا ية  ظاس  طحيعة محتؾا الحرناما.-
 مظاساة محتؾا الحرناما مصنشظتو مصسال   التع ي  لطستؾا التلام ر ع ظة الدراسة.-
لطظاسددحتو  ددي  حق ددق صىدددا  اسددتهدام صسددمؾب التدددريس الهصؾبددي  ددي  قدددحؼ محتددؾا الحرندداما -

 التعمؼ الرا ي. 
دام الحرممددددة الهظيددددة، مالحرممددددة الطتشددددةاة التددددي  سدددداعد الطددددتعمؼ عمدددد  ربددددس الطعمؾمددددات اسددددته -

 باعضيا، مالربس ب ؽ الهحرات السابقة مالطعمؾمات المدادة، م قدحؼ التغرحة الراجعة.
التظؾ   ي استهدام الملانات الفظية لم طح دؾ ر مالؾسدا س الطتعدددة كطف درات لمدرب انتاداه التلام در -

 اسة  د عيؼ عل  الستطرار  ي دراسة الحرناما بشؾق منشاد.ع ظة الدر 
 الظشاد الفعاا التلام ر صةظا  دراستو لمحرناما م قا لسرعتو الهابة متدرا و العقمية.-
  ؾا ر عظصر التغرحة الراجعة الفؾرية التي اتمقاىا التلام ر عظد قيامو ب   نشاد.-
الطددادة العمطيددة بطددا اتدديل  حق ددق اتىدددا  التعميطيددة  الطراجعددة الشدداممة لمطحتددؾا التعميطددي لتظغدديؼ-

 لمحرناما.
 * تحديد السحتهى التعليسي للدرنامج السقترح:

لتحداد الطحتؾا لمحرناما  ي ضؾ  الحتياجدات لتلام در الحمقدة اتملد  مدؽ التعمديؼ اتساسدي مالتدي 
  ر اس بالتغرحة مالصحة  ؼ ع اا  الهظؾات التالية:

  عمؼ الظفس لمتعر  عم   صا   مطحيعة التلام ر ماحتياجا يؼ  ي مرحمة د الطلا  عم  كت1
 الظفؾلة.

 د الطلا  عم  بعض ال ت  مالطراج  مالدراسات الهابة بالتغرحة مالصحة.2
. الطددلا  بعددض الطراجدد   ددي  صددطيؼ الحددراما م  ظؾلؾجيددا التعمدديؼ مالسددتفادة مظيددا  ددي  صددطيؼ 3

 الحرناما الطقترح.
 طة مقترحة بالطؾضؾعات مالعظابر الر يسية اللازم  ضط ظيا بالحرناما الطقترح.ععداد تا -4

 الؾحدة اتملي )السمؾ  الصحي(:
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 الدرس اتما: عجرا ات التااعد الجتطاعي. -     
 الدرس الفاني: العظابر الغرا ية الطيطة لتقؾية الطظاعة. -     
 ات.الدرس الفالث: استهدام الطظيرات مالطعقط -     

 الهحدة الثانية ) نحه حياة صحية أفزل ( :
 الدرس اتما : التغرحة الم دة مدمرىا  ي  ظؾير الطظاعة. -
 الدرس الفاني :   رمس كؾرمنا الطستمد مصعراضو.  -
 الدرس الفالث : العادات السمؾكية الصحية. -
س ممددد صة ، كتابدددة سمسدددمة الددددرمس معرضددديا عمددد  الطحلطددد ؽ :  دددؼ كتابدددة الطدددادة العمطيدددة لمددددرم * 

، ممدعطدددة بالصدددؾر مالرسدددؾم التهظيظيدددة ، كطدددا  تظددداما مبتسمسدددل مظظقدددي ب سدددمؾب سددديل ممشدددؾق 
 الدرمس العداد مؽ اتنشظة التعميطية م قدحؼ التغرحة الراجعة. 

 :Power Pointبرناما العرد التقدحطية  بؾاسظة درمس الحرناما صطيؼ مينتاج * 
   Instructionلي عمدد  صسدمؾب التددريس الهصؾبدياعتطددت الااحفدة  دي ععدداد الحرنداما الحدا

Tutorials ح ددث  تهصدد  بددراما التدددريس الهصؾبددي لتعمدديؼ التلام ددر  ردحددا محتددؾا الدددرمس ،
المدادددة، ح ددث اتددؾل  الحرندداما الؾاحددد مظيددا مسددئؾلية الطعمددؼ كميددا  قرياددا، كيقدددم الحرندداما الطحتددؾا 

لشددددرح الددددؾا ي الطتدددددرج مالطدددددعؼ باتمفمددددة التعميطددددي ممدددد ص علدددد  صجدددد ا  بددددغ رة جدددددا، ح ددددث حقدددددم ا
مالرسؾمات الحيانية ماتعلاا،  إذا نمل الطتعمؼ  ي ج   انتقل بو الحرناما عل  المد   التدالي مىلدرا 
صمددا عذا ص فددق الطددتعمؼ كيعدداد دراسددة نفددس المدد   مددرة ص ددرا، م حقدددم الطحتددؾا عمدد  ى ئددة  قددرات صم 

 بؾرة عرح مااعر اتاعيا :بفحات عم  عاعة العرد  دع  ) عطارات(  ي 
 سراا حم   عظو الطتعمؼ.-ص 
  حمل ىره ا جابة بؾاسظة الحرناما.-ب 
  قدم التغرحة الراجعة الطظاساة.-ج
  قدحؼ مادة جدادة مىلرا.-د 

 ما اعل الهظؾات التالية  ي  صطيؼ مينتاج الحرناما الطقترح:
العمطيددة، الحددداث الصددؾ ي مالطددرةرات  ددؼ عطددل سدد ظاريؾ لمحرندداما اتضددطؽ )كتابددة  قددرات الطددادة -1

 الصؾ ية، منؾ  المقظات، مالصؾر مالرسؾم الطصاحاة( .
 ؼ ععادة بيا ة الددرمس ب سدمؾب التددريس الهصؾبدي باسدتهدام برنداما العدرد التقدحطيدة  -2 

Power Point  مبدددصت الحرممددة بتصددطيؼ عطددارات م مفيددة ممسدداحة الشددرا ل التددي   تدد  عم يددا ،
، ةؼ عد اا الطدادة التعميطيدة مدعؾمدة  Power Pointة التعميطية بتسمسل  ي برناما عاارات الطاد

، ممرةرات الحركدة مالصدؾت مالمدؾ ، مرمعدي  دي بالصؾر مالرسؾم ماتعلاا مالحيانات التؾضيحية 
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بدديا ة الةاددارات  سمسددل الطعمؾمددات ،  ص    ددؾ  ماضددحة الطعظدد  ، ج دددة الصدديا ة ،  اليددة مددؽ 
 .عمطي التدا ل ب ؽ الطحتؾا ال

ةؼ  ؼ ععادة  ر    الشرا ل معطل الرمابس ب ظيا، م ؼ  صطيؼ عريحة ر يسية لمحرناما عم  علل -3
ميسيل النتقاا ب ظيا، ةؼ  حداد اتزرار التي حطلؽ اسدتهداميا للانتقداا بد ؽ   عالة  ؾضل ملؾنا و

 ملؾنات الحرناما صم الدرمس صم الشرا ل.
مرمعددددي  ددددي عددددرد الدددددرمس ص  اتضددددطؽ كددددل درس عمدددد : اتىدددددا ، عددددرح الطددددادة العمطيددددة -4

الصدؾر ملقظدات مصحؾبة باتنشظة التعميطية الطظاسداة مالطدعطدة بالرسدؾم التهظيظيدة مالطتحركدة م 
 الف داؾ، مالتقؾيؼ الحظا ي الطستطر.

( عم  عدد مدؽ اتسدا رة (CD*  ؼ عرد نسهة مؽ الحرناما ال طح ؾ ر  عم  اسظؾانة مدممة  
الطحلط ؽ  ي   ظؾلؾجيا التعميؼ مالطظاىا مطرق التدريس، لمت كد مؽ بحة محتؾا الطادة العمطيدة، 

)الؾسدا س الطتعدددة(  مينتاج درمس الحرناما بال طح ؾ رمسلامة الصيا ة المغؾية، مملا مة  صطيؼ 
 ، مسيؾلة استعطالو ، ممضؾح  عميطات الستهدام ، متد  ؼ عجرا  التعدحلات التي صعارما عل يا .

 التجربة الاستظلاعية للدرنامج:* 
ي مدؽ (  مط در بطرحمدة التعمديؼ البتددا 16) ؼ عجرا  التمربدة السدتظلاعية لمحرنداما عمد  ع ظدة مدؽ 

  ددر الع ظددة اتساسددية لماحددث ح ددث  ددؼ  دددريحيؼ عمدد  اسددتهدام ال طح ددؾ ر، ةددؼ ععظددا يؼ ا رعددادات 
لمت كد مؽ تابمية الحرناما للاستهدام، مسديؾلة اسدتهدامو مالسد ر اللازمة لمس ر  ي الحرناما، مذلػ 

 كيو م قا لتعميطات الستهدام الطؾضحة بو.
 عم  الظحؾ التالي:ميطلؽ مب   ظؾات الس ر  ي الحرناما 

 نزاط مفتاح التذايل.
عمددد :  ندددد ل اسدددظؾانة الحرنددداما  تغيدددر القا طدددة الر يسدددية لمحرنددداما عمددد  الشاعدددة ، م شدددتطل      

مقدمددة الحرندداما ، صىدددا  الحرندداما ،  عميطددات الحرندداما ، محدددات الحرندداما ميظحفددق مددؽ كددل محدددة 
عم يدا بالطدامس ، صم اسدتهدام اتسديؼ بمؾحدة عدد مؽ الدرمس ميتؼ ا تيار ص  مظيا بؾاسظة الظقدر 

، ميدددتؼ التمدددؾا بددد ؽ ملؾندددات الددددرس الؾاحدددد صم بددد ؽ الددددرمس  Enterالطفدددا يل ةدددؼ الضدددغس عمددد  
الطهتمفددة باسددتهدام اتزرار الطؾضددحة صسددفل كددل عاعددة )عددريحة( ، معددؽ طريددق صحددد ىددره اتزرار 

طة الر يسية لمحرناما ، مكرلػ استهدام زر )زر العؾدة عل  القا طة الر يسية( حطلؽ الرجؾ  عل  القا 
مبعددد دراسددة الطمطؾعددة السددتظلاعية عنيددا  التشددغ ل م مددق الحرندداما  ددي الؾتددل الددر  اريددده التمط ددر 

لمحرناما  ؼ مراجعتو م ظؾيره  دي ضدؾ  نتدا ا التمربدة تحدل  عطديؼ اسدتهدامو عمد  الع ظدة اتساسدية 
 لمدراسة.

 القياس القدلي: 
 م 25/10/2020التلام ر ع ظة الدراسة مذلػ  ي عم   مكياس السمؾ  الصح  ؼ  ظح ق       
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 - التجر دية: الدراسة
 (CD-ROM) دددؼ دراسدددة  لام دددر الع ظدددة لمحرنددداما الطقتدددرح  دددي السدددمؾ  الصدددحي باسدددتهدام       

الطهدد   عم يددا الحرندداما بطسدداعدة ال طح ددؾ ر  ددي معطددل الحاسدد  الآلددي بالطدرسددة م قددا ل جددرا ات 
 لية :  التا
اجتطعل الااحفة  بطعمؼ   ظؾلؾجيا التعميؼ بالطدرسة مالتلام ر الع ظة تحل دراسة الحرناما لؾض   -1

جدددما زمظددي لسددتهدام التلام ددر تجيدد ة ال طح ددؾ ر  ددي حصدد  الظشدداد مال يددادة اتسددحؾعية )بؾاتدد  
، عمدد  ص   حصددت ؽ ل ددل مظيطددا( ، حتدد  ل اتعددارد  ظح ددق الحرندداما مدد  جدددما الدراسددة ال ددؾمي

اتاح ل ل  مط ر زمؽ محدد عم  مدار اتسحؾ  لستهدام ال طح ؾ ر لتحق ق محدص   ا ر الفرص بد ؽ 
التلام ر ، مذلدػ ت  التلام در الع ظدة مدؽ  صدؾا مهتمفدة ، ميعظدا  التلام در بعدض التؾج يدات تحدل 

حرندداما  مكددرلػ اسددتهدام ال طح ددؾ ر حددؾا طريقددة التشددغ ل مي اددا  التعميطددات الطصدداحاة لشاعددات ال
 ( صحام  ي اتسحؾ .3عجرا ات التظامب ب ؽ التلام ر ح ث ا  حضؾر الظلاب كا  )

 ؼ الت كد مؽ بلاحية صجي ة ال طح ؾ ر بالطعطل، ل ي اتؾ ر العدد ال دا ي مدؽ اتجيد ة لسديؾلة -2
 التظح ق.

  ؾ ر.( عم  صجي ة ال طحCD-ROM حط ل الحرناما التعميطي ال طح ؾ ر  الطه   عم  )-3
 دددؼ دراسدددة الظدددلاب الع ظدددة )الطمطؾعدددة التمريحيدددة( لمحرنددداما باسدددتهدام ال طح دددؾ ر م قدددا لممددددما -4

ال مظددي الطتدداح ليددؼ م ددي الطعطددل الطحدددد، متددد انتيدد  جطيدد  التلام ددر مددؽ دراسددة الحرندداما  ددي مدددة 
بة ل دل ( مرات م قا لمسرعة الها8-5عير ماحد، بح ث ص يل ل ل  مط ر استهدام ال طح ؾ ر مؽ )

 طال  
 القياس البعدي: 

بعدددد انتيدددا   لام دددر ع ظدددة الدراسدددة مدددؽ دراسدددة الحرنددداما عمددد  ال طح دددؾ ر،  دددؼ  ظح دددق صدمات       
الدراسة )مكياس السمؾ  الصحي(  ظحيقا بعدحا عم  التلام ر الع ظة، ةؼ معالمدة الحياندات عحصدا يا 

 مبؾل لظتا ا الدراسة.
 عرض ومشاقذة الشتائج 

 ئج عرض الشتا
 (7جدما )

السمؾ   ي محددات  دللة الفرمق ب ؽ متؾسظات الكياسات القحمية مالاعدحة لمطمطؾعة التمريحية
 20  =  الصحي

 انًحدداث
وحدة 

 انقُاش

انفروق  انقُاش انبعدٌ انقُاش انقبهٍ

بٍُ 

 انًتىسطٍُ

َسبت 

 انتحسٍ

قًُت )ث( 

 انًحسىبت

يستىي 

 اندلانت
 2ع 2و 1ع 1و

 دال 7461 %66456 20480 0427 31425 0431 10445 درجت ًعرفٍانبعدٌ ان
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 دال 7428 %59430 17417 0452 28495 0412 11478 درجت انبعد الاَفعانٍ

 دال 5495 %64485 21450 0475 33415 0410 11465 درجت انبعد انسهىكٍ

انًجًىع انكهً 

 نهًقُاش

 درجت
33488 0434 93435 1438 

 دال 6435 63470% 59447

 2.14=  0.05ت المدملية عظد قيطة 
( مجدددؾد  دددرمق ذات دللددة عحصدددا ية بددد ؽ متؾسددظات الكياسدددات القحميدددة 7اتضددل مدددؽ جدددما )     

مذلددػ لصددالل الكيدداس  السددمؾ  الصددحيمالاعدحددة لمطمطؾعددة التمريحيددة  ددي جطيدد  محددددات مكيدداس 
 .الاعد 

 (8جدما )
السمؾ   ي محددات  الضابظةعدحة لمطمطؾعة دللة الفرمق ب ؽ متؾسظات الكياسات القحمية مالا

 20  =  الصحي

 انًحدداث
وحدة 

 انقُاش

انفروق  انقُاش انبعدٌ انقُاش انقبهٍ

بٍُ 

 انًتىسطٍُ

َسبت 

 انتحسٍ

قًُت )ث( 

 انًحسىبت

يستىي 

 اندلانت
 2ع 2و 1ع 1و

 دال 4436 %40481 7407 0497 17432 0422 10425 درجت انبعدٌ انًعرفٍ

 دال 3458 %29429 4484 0454 16452 0417 11468 درجت الاَفعانٍانبعد 

 دال 4482 %27453 4437 0469 15487 0421 11450 درجت انبعد انسهىكٍ

انًجًىع انكهً 

 نهًقُاش

 درجت
33443 0427 49471 

 دال 5421 32474% 16428 1402

 2.14=  0.05ت المدملية عظد قيطة 
ق ذات دللددة عحصدددا ية بددد ؽ متؾسددظات الكياسدددات القحميدددة ( مجدددؾد  دددرم 8اتضددل مدددؽ جدددما )     

مذلددػ لصددالل الكيدداس  السددمؾ  الصددحي ددي جطيدد  محددددات مكيدداس  الضددابظةمالاعدحددة لمطمطؾعددة 
 .الاعد 

 (9جدما )
 ي  الاعداؽ لدا ممطؾعتي الاحث التمريحية مالضابظةدللة الفرمق ب ؽ متؾسظات الكياسات 

 20=2= 1  السمؾ  الصحيمحددات 

 نًحدداثا
وحدة 

 انقُاش

قًُت )ث(  انًجًىعت انضابطت انًجًىعت انتجرَبُت

 انًحسىبت

يستىي 

 2ع 2و 1ع 1و اندلانت

 دال 5490 0497 17432 0427 31425 درجت انبعدٌ انًعرفٍ

 دال 6418 0454 16452 0452 28495 درجت انبعد الاَفعانٍ

 دال 5447 0469 15487 0475 33415 درجت انبعد انسهىكٍ

 دال 8465 1402 49471 1438 93435 درجت انًجًىع انكهً نهًقُاش

 2.14=  0.05ت المدملية عظد قيطة 
( مجددؾد  ددرمق ذات دللددة عحصددا ية بدد ؽ متؾسددظات الكياسددات الاعدحددة 9اتضددل مددؽ جدددما )      

اس مذلػ لصالل الكي السمؾ  الصحي ي جطي  محددات مكياس  لمطمطؾعت ؽ التمريحية مالضابظة
 لمطمطؾعة التمريحية.  الاعد 
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 مشاقذة الشتائج 
( مجدددؾد  دددرمق ذات دللددة عحصدددا ية بددد ؽ متؾسددظات الكياسدددات القحميدددة 7اتضددل مدددؽ جدددما )     

مذلددػ لصددالل الكيدداس  السددمؾ  الصددحيمالاعدحددة لمطمطؾعددة التمريحيددة  ددي جطيدد  محددددات مكيدداس 
%( م رجد  الااحفدة ذلدػ التحسدؽ 66.56% الد  59.30م رامحل نساة التحسؽ مدا بد ؽ ) الاعد 

 ال  الحرناما ا ل ترمني الطقترح باستهدام القص  الحركية الطصؾرة باستهدام الحاس  الآل   .
السددمؾكيات الصددحية مددؽ صىددؼ مددا حطلددؽ ص  م( 2001) سااليسان حجاارأ ي أمااينح ددث حشدد ر      

ا و م حرا و ملرلػ  طؽ الضرمر   ي ىره الطرحمة مالتي اتس   لاليا نظاق اىتطام لمتلام رعكسابو 
الىتطددام بغددرس الفقا ددة الصددحية  ددي نفددس الظفددل بصددؾرة   ددر مااعددرة مددؽ  ددلاا القدددمة مالتشددمي  

 (52:10) الطؾجيةالطستطر م قدحؼ الطؾات  السمؾكية 
م( اندة 2006) بادر الأنرااري م( 2005) أرارف عداد القاادرم   ىرا الصدد اتفدق كدلا مدؽ      

س كؾرمنا ما جرا ات الطتعمقة بو ضغؾطان كح رة، اتتصدادحة ماجتطاعيدة منفسدية، حشلّل  فشي   رم 
عمدد  عددالؼ ال اددار، حمددد اتطفدداا صنفسدديؼ الحمقددة اتضددع  نفسدديان لمتعامددل مدد  ىددرا الؾضدد  المداددد 
الر   غ ر كيو كل عي  م ي مفل ىره اتمتات امم  اتطفاا لماالغ ؽ لفيؼ مدا حمدر  حدؾليؼ مبدث 

 (90:4()7:3نفؾسيؼ الصغ رة.) الظط ن ظة  ي
حطلؽ ا  ححدث  غ  ران سريعان  ي السياق الر   19-م را الااحفة ع  ا بابة بف رمس كؾ  د     

حةي  كيو الظفل،  إجرا ات ع لاق الطدارس مالق ؾد عم  الحركدة م الحمدر الصدحي مفدل الدرم  ؽ 
  ذلدػ علد  ضدغؾد جداددة عمد  ال ؾمي ل طفاا مالدعؼ الجتطاعي الر  ححصمؾ  عميدو كطدا ادرد

الؾالداؽ ممقدمي الرعاحة الراؽ تد حضظرم  عل  العفؾر عم   يارات جدادة لرعاحة اتطفاا صم ص  
 اتؾتفؾا عؽ العطل. 

علدد  جعددل اتطفدداا صكفددر عرضددة لمعظدد   19-متددد اددرد  الؾبددؼ مالتط  دد  الطر اظددا  بلؾ  ددد     
ت السدددديظرة عمدددد  الطددددرد التددددي ل    ددددر الجتطدددداعي مكددددرلػ بؾضدددد  عجددددرا ا-مالضددددغس الظفسددددي 

بالعتاددار الحتياجددات منقدداد الضددع  الطحددددة لمظسددا  مالفتيددات ص    يددد الطهدداطر عمدد  حطددااتيؽ 
مص   ددرد  علدد  اسددتهدام سليددات سددمحية لمتعامددل مدد  الؾضدد  ميدد داد الهظددر بصددفة  ابددة ل طفدداا 

تصداد  صم تملئدػ الدراؽ حةيشدؾ  الت-ماتسر اتكفر احتياجان صبدلان بسدح  ا تصدا  الجتطداعي 
 (41:28 ي عرم  ازدحام عداد. )

 ؾجددد  ددرمق ذات دللددة مبددرلػ حلددؾ  تددد  حقددق الفددرد الما لماحددث مالددر  اددظ  عمدد  انددو       
احصدا ية  دي مسدتؾا السدمؾ  الصدحي لددا  لام ددر الطرحمدة اتملد  مدؽ التعمديؼ اتساسدي ملصددالل 

 حث التمريحية.الكياس الاعد  لدا  لام ر ممطؾعة الا
( مجددؾد  ددرمق ذات دللددة عحصددا ية بدد ؽ متؾسددظات الكياسددات القحميددة 8اتضددل مددؽ جدددما )      

مذلددػ لصددالل الكيدداس  السددمؾ  الصددحي ددي جطيدد  محددددات مكيدداس  الضددابظةمالاعدحددة لمطمطؾعددة 
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%( م رجد  الااحفدة ذلدػ التحسدؽ 35.55% الد  13.71م رامحل نساة التحسؽ مدا بد ؽ ) الاعد 
لرعدادات الغرا يدة مالصددحية مالتدي حقددميا معمدؼ التربيددة الحدنيدة مادارة الطدرسدة مالطؾجيدة الدد  الد  ا

 الظلاب  ي  حس ؽ سمؾكيات الغرا ية.
 مت ااددة، لديس كيطدا اتعمدق بالمؾاند  صىطيدة الد  ص  مسد لة السدمؾ  الصدحي م ظط تدو  حتدل     

لمعلاتدة ال امظدة بد ؽ السدمؾ   الفيدؼ الطت ااددصحضان، متدد تداد  المسطية  حس  مينطا بالمؾان  الظفسية
  يدا عمد  الطسدتؾا  الصدحة م ظط تيدا، ميملانيدة التد ة ر حدمث  حؾلت كح رة  دي  يدؼ مالصحة عل 

 (227: 33الفرد . )
مص  الصدددحة لدددؼ  عدددد مفيؾمدددان سدددمحيان حطلدددؽ  حكيقيدددا  دددي كدددل اتحدددؾاا، بدددل صبددداحل مفيؾمدددان      

عم يا ممدؽ  صجدل ذلدػ   حكيقيا مالحفاظ ات راد  ي سح ل ميد مؽ تحلححتاج عل  برا الداظاميليان، 
مالسددمؾ   الططارسددات السددمؾكية السددمحية ما حمابيددة مال ماىددات نحددؾ الصددحة  عددد دراسددة م يددؼ

  ظؾيرىدا، م حدادد العؾامدل عحماد سحل التظطية الصحية مالعطل عم  الصحي، الهظؾة اتمل  نحؾ
 الدر  ادظعلس  دي الظياحدة عمد   عدداميا اتمدر صجدل العطدل عمد  مال ماىدات الطةيقدة لمصدحة مدؽ

 (180: 29الؾتاحة الطظاساة. ) الظطؾ الصحي م هظيس  ظطية الصحة م ظؾير براما
مبددرلػ حلددؾ  تددد  حقددق الفددرد الفدداني لماحددث مالددر  اددظ  عمدد  انددو  ؾجددد  ددرمق ذات دللددة      

اتملد  مدؽ التعمديؼ اتساسدي ملصددالل  احصدا ية  دي مسدتؾا السدمؾ  الصدحي لددا  لام ددر الطرحمدة
 الكياس الاعد  لدا  لام ر ممطؾعة الاحث الضابظة

( مجددؾد  ددرمق ذات دللددة عحصددا ية بدد ؽ متؾسددظات الكياسددات الاعدحددة 9اتضددل مددؽ جدددما )     
مذلػ لصالل الكياس  السمؾ  الصحي ي جطي  محددات مكياس  لمطمطؾعت ؽ التمريحية مالضابظة

 التمريحية.  لمطمطؾعة الاعد 
م ددرا الااحفدددة ا  لسددتهدام الحرنددداما الطقتدددرح باسددتهدام القصدددة الحركيددة الطصدددؾرة باسدددتهدام      

الحاسؾب ماستهدام اتلعداب صم الددم  لشدرح اتعدراد )الرعدل مالسدعاا مالحطد ( ممدا الدر  عمد  
م الطعدددة صم اتطفدداا الكيددام بددو  ددي حالددة عددعؾر اتطفدداا بددالطرد )مددفلان الشددعؾر بالصدددا  صم سل

ار فدددا  الحدددرارة صم الرىددداق ال ا دددد( مكيدددص ليدددؼ ص  اُيددددّ ؾا مدددؽ رم  عددده  مدددريض )كددد   حغيدددرما 
 التعاط  معو مل ؽ م  عدم ا فاا الحتياطات الؾاجاة لطظ  العدما(.

" WHO العالسياة مشغساة الراحةم( نقدلا عدؽ "2004) ي مداعهدم د  ىدرا الصددد ادركر      
مضدرمرة  حسد ؽ سدمؾكيات نطدس الحيداة لمطيد  الفئدات العطريدة  يداة الصدحي"صعمد  صىطيدة "نطدس الح

٪( مؽ جؾدة بحة الفرد  عتطد عم  سمؾكو منطدس 60مؽ المظس ؽ. مالتي صكدت عحصا يا يا ص  )
الظفسددية مالصددحية لكتشددا  عؾامددل الهظددر  اتمددر الددر  حسددتدعي ضددرمرة  ظددؾير الحددراما حيا دو،

 لطسددحاة لمطددرد مالتددي حطلددؽ التدد ة ر   يددا اجتطاعيددان مالتغمدد عمدد  الصددحة ماتسددااب السددمؾكية ا
 (204: 18. )عم يا
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 ؾجدد  درمق ذات دللدة مبرلػ حلؾ  تد  حقق الفرد الفالث لماحث مالر  اظ  عم  صنو  
احصددددا ية بدددد ؽ متؾسددددظي الكياسدددد ؽ الاعددددداؽ لدددددا  لام ددددر الطرحمددددة اتملدددد  مددددؽ التعمدددديؼ اتساسددددي 

ضددابظة  ددي مسددتؾا السددمؾ  الصددحي لدددا  لام ددر الطرحمددة البتدا يددة ممطؾعددة الاحددث التمريحيددة مال
 ملصالل ممطؾعة الاحث التمريحية.

 الاستشتاجات 
الحرندددداما ا ل ترمنددددي باسددددتهدام القصددددة الحركيددددة الطصددددؾرة باسددددتهدام الحاسدددد  الآلدددد  اددددرةر  .1

 احمابيانعم  مستؾا السمؾ  الصح  لتلام ر الطرحمة البتدا ية .
ادات الطدرسددية ادت الدد   حسددؽ  ددي مسددتؾا السددمؾ  الصددحي لدددا  لام ددر التعميطددات مالرعدد .2

 الطرحمة البتدا ية.
  ة ر الحرناما ا ل ترمني الطقترح ص ضل مؽ الرعادات مالتعميطات الطقدمة مؽ ادارة الطدرسة  .3

  ي  حس ؽ السمؾ  الصحي لدا  لام ر الطرحمة البتدا ية.
 التهصيات 

الطقترح لمسمؾكيات الصحية لطا لو مؽ   ة ر عحمابي عمد  مسدتؾا   ظح ق الحرناما ا ل ترمني .1
 السمؾ  الصحي لدا  لام ر الطرحمة البتدا ية.

التؾس   ي الرعادات مالتعميطات الطقترحة مؽ ادارة الطدرسة ممعمؼ التربية الحدنية  ي  حس ؽ  .2
 السمؾكيات الصحية.

السددمؾ  الصددحي لدددا  لام ددر  تؾا التؾسدد   ددي عطددل ندددمات ارعددادحة م ؾعؾيددة  ددي  حسدد ؽ مسدد .3
 الطرحمة البتدا ية .
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Abstract 

The effect of computer-based motion stories on the level of healthy 

behavior in light of the Corona pandemic for children of the first 

stage of basic education 

Dr. / Rania Mustafa Jaballah 

The research aims to identify the effect of using animated stories 

on the level of health behavior in light of the Corona pandemic for 

children of the primary stage of basic education behavior. The researcher 

used the experimental method of the experimental and control groups, pre 

and post, due to its relevance to the nature of the research. The research 

sample included primary school pupils of the third grade of Al-Mustaqbal 

School in Kafr El-Sheikh Governorate, their number ranges from a 

general cut, for the academic year 2020/2021. They were divided into two 

equal groups (20) and the remaining 16 were used in conducting the 

exploratory studyThe most important results were that the proposed 

electronic program has a positive effect on the level of students Among 

the most important recommendations is the necessity of implementing the 

proposed electronic program in schools because of its positive impact on 

the level of students' health behavior 
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