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 تأثيخ بخنامج تأهيلي بجني على الكفاءة الوظيفية لجى السرابين بالاتهاب الخضفي الفخحي
 د/ إبراهيؼ حسد إبراهيؼ                                                        

 دكتؾراه التأىيل الحركي والاصابات                                                           
 جامعة بشيا. -كمية التربية الرياضية                                                        

 مقجمة البحث:
اىتؼ الظب الرياضي الحديث بأبحاث وقاية الرياضييؽ مؽ الإصابة مؽ خلال دراسة طبيعة       

ظا  اىتسامااا   اكبار لمعاالاج والتأىياال الإصاابات الرياضااية لاذخااج الإجااراكات اللليماة لمؾقايااةى كسااا اً
ماؽ الإصاابات حتاا  يسلااؽ للاًااب ان يعاؾد بعاد التأىياال إلا  اقاارح ماا يسلااؽ إلاا  حالتاو الظبي يااة 

 (.12: 9قبل الإصابة )
م( اناااو ًبااار اللمدااالة الداااابلة لمتربياااة البدنياااة والرياضاااية  اااي 2005  ) محمد الشجاااا ويذاااير         

ااادة الؾعيلااة السللااؾدة او  السجتسااظ عياارت اىسيااة التأىياال الرياضااي ى ويعاار  التأىياال بأنااو ىااؾ  إً
السحا غاااة ًميياااا لمجااازك السرااااح بحياااث يداااتظيظ السرااااح ان ياااهدل احتياجاذاااو اليؾمياااة بدااايؾلة 

 (74:4ويدر.)
ااادة الؾعيلااة اللاممااة لمسراااح بعااد الإصااابة او الساار  وبشاااكا  ًماا         كسااا ان التأىياال ىااؾ إً

ضااااي  ااااي الدرجااااة والخرؾصااااية ى  تأىياااال السااااريض او جلااااػ يختماااال التأىياااال ًااااؽ التأىياااال الريا
السراح العادل يتؾقل ًم  مدى استظاًتو القيام بالؾعائل والأعباك الزارورية دون اضاظراح 
ىاما التأىيل الرياضاي  يد او ذظاؾير مداتؾى وعاائل العزاؾ السرااح ليلابال الستظمباات الخاصاة 

 بالشذاط الرياضي السسارس.
وىاي اول مراحال  Passive Trainingت التأىيمياة إلا  ذادريبات سامبية ىذا وذشلدؼ التادريبا      

التأىياال بضاار  ذشذااو العزااؾ السراااح ويراااحبيا اسااتخدام وسااائل العاالاج الظبيعاايى وذاادريبات 
حياااث يلاااؾم السعاااال  بسدااااًدة السرااااح  اااي ذحرياااػ الجااازك  Assistive Trainingبسدااااًدة 

وىاي ذادريبات حارة ذاهدل  اي اذجااه  Free Active Trainingالسرااحى وذادريبات إيجابياة حارة 
وىااي ذاادريبات يهدييااا السراااح  Resistive Trainingالجاجبيااة الأرضاايةى وذاادريبات بسلاومااات 

خااارج او داخاال  بضاار  اللااؾة مدااتخدما  كا ااة انااؾات السلاومااات ى وذااهدل ًامااة التاادريبات التأىيميااة
 (. 35: 4) الساك
السرااح لاساتعادة اللادرة الؾعي ياة  اي اقال وقا  مسلااؽ ًد مداىؾ  الرياضي ويعتبر التأىيل     

وجلاااػ باساااتعسال وساااائل العااالاج الظبيعاااي التاااي ذتشاساااب ماااظ ناااؾت و ااادة الإصاااابة وذرجاااظ اىسياااة 
اااؾدة  التسريشاااات التأىيمياااة إلااا  ىاااد يؽ اساساااييؽ ىساااا الؾقاياااة ماااؽ الإصاااابات الرياضاااية السختملاااة وً

ؾعي ية والبدنياة التاي كاان ًميياا قبال حادوث الإصاابة اللاًب إل  ساحة السشا دة بشلس الللاكة ال
 (18:33.)وبأسرت وق  مسلاؽ
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تبااااارات اىسياااااا  يااااؼ ذركيااااب ووعيلاااااة       وان نجاااااح البرنااااام  التااااأىيمي يجاااااب ان يأخااااذ ًاااادة اً
 داايؾلؾجية السلراال والسدااتقبلات الذاذيااة السرذبظااة بااو ونغاميااا الحركااي واسااتعادة وذحداايؽ قاادرة 

ذدسح لمرياضاي باالعؾدة لسسارساة و ًؾدة الإصابة وذؾا ر ذدريبات خاصة الرياضي بدون حدوث ا
 (.67: 36( )95: 14الشذاط الرياضي باللامل.)

وذعد الالتياح الرضلي اللخذل مؽ الإصاابات التاي اطما  بغلالياا  اي ااوناة الأخيارة كأحاد      
لشاًسااة لساادة طؾيمااة السذاالالات التااي ذؾاجااو الأ ااراد حيااث انااو ماار  يشاات  مااؽ  ذ كاال الضزاااري  ا

والتي ذضظ  ساظح السلرال لتدااًد ًما  نعؾماو الحركاة ى حياث يحادث ذ كال لمعغاام التا  ذابظؽ 
العغاااام نتيجاااة حااادوث مذااالامة بالركباااة نتيجاااة اىساااال او ًااادم ذأىيااال جياااد بعاااد ذساااز  الضزااارو  
اليلالااا  او بعاااد ذساااز  احاااد اربظاااة الركباااة خاصاااة الربااااط الراااميبي الأماااام  الأمااار الاااذى ياااهدى 
باللاًب ال  اجاراكه ًسمياة جراحياة لتشغيا  العغاام التاي ذذالال ذلاؾيؽ الركباة أاؼ يبادا ذأىيال بعاد 
جلااااػ الأماااار الااااذى يااااهدى الاااا  ابتعاااااد اللاًااااب ًااااؽ السلاًااااب لساااادة طؾيمااااة حيااااث ذذااااير ساااايام 

مميؾن نداسو يخزاعؾن لسذااكل  ا  الركباة وبعاض  4.1( ال  انو وجد ان اكثر مؽ 2001الديد)
 (.3: 27 كل الضزرو  )ىذه السذاكل مؽ ذ

 اا  الجدااؼ و يتلااؾن مااؽ إلتلاااك أاالاث ًغااام ىااي ًغسااة  وملراال الركبااة ىااؾ اكباار ملراال      
و ذضظااي الضزاااري  الشاًسااة اسااظح ىااذه العغااام السلاؾنااو ) اللخااذ و اللراابة و الرد ااة )الرااابؾنة

الحركاة و يؾجاد باايؽ ًغستاي اللخاذ و اللرابة  زاااري   لمسلرال حتا  يزاسؽ جلاػ ساايؾلة  اي
ويحاا   ًما   ًم  إمتراص الرادمات اأشااك السذاي و الجار ىلاليو ذعسلان كؾسادذان ذداًدان

الراميبي الأماامي و  أبات الركباة وجاؾد اربعاة اربظاة بايؽ ًغستاي اللخاذ و اللرابة و ىا  الربااط
كبدؾلة السلرل مؽ الاداخل  ذااك  الخملي و الأربظة الجانبية الداخمية و الخارجية و يبظؽ جدار

السلرااااال و ذضذياااااة خلاياااااا  ي يلاااااؾم ب نتااااااج الداااااائل الاااااذى يدااااااًد ًمااااا  ليؾناااااة حركاااااةسااااايشؾ 
 .(106: 33(الضزاري 

 
 (1 لال)

 يؾضح ملرل الركبة الدميؼ
ومااؽ اماارا  الركبااة الالتياااح الرضاالي اللخااذل وىاا  ماار  يشاات  ًااؽ بالالتياااح الرضاالي      

ل و التاا  ذداااًد ًماا  الضزاااري  الشاًسااة التاا  ذضظااي سااظح السلراا اللخااذل ويااهدى إلاا  ذ كاال
ضاعل  ا  ذساساػ ىاذه الضزااري  مساا ياهدل الا  ذذالم ساظحيا أاؼ  نعؾمة الحركة حيث يحادث
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ساظح العغساة ًارياا ماؽ الضزااري  التا  ذحسياو. و يرااحب ىاذا  ذت كال ذادريجيا الا  ان يرابح
ى السابظؽ لمسلرال )الضذااك الداايشؾ ي( السدا ؾل ًاؽ إ ارا  الداائل الااذ الت كال إلتيااح  ا  الضذااك
 (201:35السلرل و ىذا الإلتياح يهدل ال  حدوث إرذذاح بالركبة. ) يداًد ًم  ذزيي  سظح

بالالتيااح الرضالي اللخاذل الؾراأاة حياث اأبتا  ًادة دراساات وجاؾد ًؾامال وراأياو  وماؽ اساباح  
ذداًد ًم  حدوث الالتياح الرضلي اللخذل والؾ ن الزائد و ىؾ مؽ اىؼ العؾامل الت  ذاهدل الا  

العااالؼ العرباي و خرؾصااا  اي الداايدات حياث ان الااؾ ن  تيااح الرضالي اللخااذل  اي مراار والال
 زاااري  السلراال وذلااؾس الداااقيؽ حيااث يااهدل جلااػ الاا   الزائااد يسثاال حساالا  ائاادا ًماا  سااظح

وماؽ اسابابيا العسار حياث ذازداد الضزااري   ماؽ السلرال حادوث ذحسيال  ائاد ًما  اجازاك محادده
الخسدايؽ ذازداد ندابة الإصاابة بالالتيااح  ريض حيث انو بعد سؽضعلا مظ ذلدم العسر وجشس الس

الرضلي اللخذل    الديدات اكثر مؽ الرجال واصابات الركبة حياث ان حادوث إصاابات بالركباة 
ًمااا  حااادوث الالتيااااح  مثااال اللداااؾر و حااادوث قظاااظ بالأربظاااة او الضزااااري  اليلالياااو يدااااًد

و الجمااؾس  الإكثااار مااؽ ىبااؾط و صااعؾد الداالالؼالرضاالي اللخااذل والإجياااد الستلاارر لمركبااة مثاال 
 وكااذلػ الاصاابة بااالأمرا  الروماذيزميااة مثال الروماذؾيااد و للتارات طؾيمااة  ا  وضااظ الللرصااك

 (69:41).الشلرس ذهدل ال  الالتياح الرضلي اللخذل  ي الحالات الستأخرة
اارا  الالتياااح الرضاالي اللخااذل السلاصاال الألااؼ وىااؾ الذاالاؾى الأس      اسااية و ًااادة مااا ومااؽ اً

السجيااؾد مثاال صااعؾد الداالالؼى ومااؽ السيااؼ  ياازداد ذاادريجيا مااظ ذاادىؾر الساار  و يلاااؾن اكثاار مااظ
لااوى  لااد يلاااؾن الألااؼ نتيجااة احااد العؾاماال التاليااة  ذحديااد ساابب الألااؼ بدقااة لؾصاال العاالاج السشاسااب

ا ووجاؾد وإحتلاك العغام ببعزاي إلتياح الضذاك السبظؽ لمسلرلى وجؾد قظظ بالضزرو  اليلالي
 (. 25:  43()35ذؾرم بالركبة نتيجة التياح الضذاك السبظؽ لمسلرل ) العغسية الزوائد
الإصااابات الذااائعة ويشاات   ًشيااا  لاادان جاازك مااؽ سااظح  وبالالتياااح الرضاالي اللخااذل مااؽ     

السلرال و قاد ذلاؾن الالتيااح الرضالي اللخاذل ساظحية )ال  الضزاري     مداحة محادودة ماؽ
ذذاااسل كااال ساااسػ الضزااااري ( بحياااث  ساااسػ الضزااارو ( او ذلاااؾن ًسيلااة )ال لا ذذااسل كامااال

 ذشلذل مداحة مؽ العغام اسلل الضزاري . 

 
 (2 لال )

 يؾضح  لال ملرل الركبة السرابة بالالتياح الرضلي اللخذل
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وقااد يحاادث ان يشلراال جاازك مااؽ الضزاااري  بحيااث يراابح حاار الحركااة داخاال السلراال مسااا       
ارا   ياهدل الا  والضزااري   مرضاية مثال الألاؼ و حادوث ذؾقال  جاائي لحركاة الركباةحادوث اً
اادة بشااك انداجتيا و السلرمية  ليس بيا اوعياة دمؾياة و بالتاالي لايس لاو اللادرة ًما  الإلت اام او إً

بالتالي   ن حالة اللرح ًادة ما ذدؾك بالؾق  ال  ان ذتحؾل بالالتياح الرضالي اللخاذل الداظحية 
 .(48()46لمعلاج الجراحي) ال  خذؾنة ًسيلة يحتاج

ونغاارا لظبيعااة الاصااابة والتاا  ذعتسااد ًشااد ذأىيميااا الاا  ًاادم ذحسياال و ن الجدااؼ ًماا  الركبااة       
ظاك ذسريشات لزيادة السدى الحرك  لمركباة حتا  لا يحادث  لسدة ستو اسابيظ لذا اىتؼ الباحث ال  اً

ظااك ذسريشاات لزيا ادة اللاؾة السحيظاة بالركباة وجلاػ  ا  ذيبس لمسلرل اأشاك قترة العالاج الأولا ى واً
السرحماة التالياة مااؽ خالال اسااتضلال ذسريشاات أبااات أاؼ ذسريشاات  اا  الؾساو السااائ  وجلاػ للاسااتلادة 
مااؽ الساااك مااؽ ًاادم ذحسياال و ن الجدااؼ ًماا  الركبااة ولتلؾيااة العزاالات السحيظااة بالسلراال دون 

 حدوث التيابات بالركبة 
والدراسااااات العمسيااااة ان مسارسااااة الشذاااااط الباااادني برااااؾرة وقااااد اأبتاااا  نتااااائ  بعااااض البحااااؾث       

 ,Macera CA, et alمشتغساة يلمال مااؽ خظار الإصااابة باأمرا  اللماب والأوعيااة الدمؾياة )
 ,Myers J, et al, 2002(ى وارذلاات ضاضو الادم و ياادة كؾليداترول الادم الزاار )49 ,2003

(ى كساا يعاد Warburton DER, et al, 2001, 26(ى وداك الدالارل ماؽ الشاؾت الثااني )346
الشذاط البدني ًلاج لسشظ وذأجيل عيؾر الأمارا  السزمشاةى مثال امارا  اللماب والأوعياة الدمؾياة 

(Franklin BA, et al, 2003, 18( ى والدالارل)Gregg EW, et al, 2003, 163 ى)
(ى بالإضاا ة ان الشذااط البادني Hawkins MS, et al, 2011, 43وضاعل وعاائل اللما  )

(ى Nelson M, et al, 2007, 116ل ماؽ خظار الإصاابة ماؽ حادوث الدالؾط الستلارر )يلما
 (.Pahor M, et al, 2014, 311والإًاقات الحركية  والالتياح الرضلي اللخذل )

و اا  حاادود ًمااؼ الباحااث ان إصااابة بالالتياااح الرضاالي اللخااذ يتظمااب مااؽ السراااح العساال       
تؾى الللاكة الؾعي ية لدييؼ ومؽ أؼ ومظ وجؾد عر  ًم  ًم  ذسريشات ذأىيمو ملترحة لحديؽ مد

العالؼ بأجسات وىؾ الحجر السشزلي قام الباحاث بتراسيؼ برناام  ملتارح ياتؼ  اي السشزلاة  اي محاولاة 
مشو لاستخدام السرض  ذمػ التسريشاات  اي محاولاة مشاو لتحدايؽ مداتؾى الللااكة الؾعي ياة لسلرال 

 ًم  الحجر السشزليىالركبة لتلميل مؽ الاأار السترذبة 
 هجف البحث: 

 ييد  البحث إل  ذرسيؼ وذظبيم برنام  لمتسريشات التأىيمية السشزلية لسعر ة ذأأيره ًم :
 ذحديؽ السدى الحركي لسلرل الركبة. .1
 ذحديؽ اللؾة العزمية لمعزلات السحيظة بسلرل الركبة. .2
 حلض مدتؾى الألؼ  .3
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 فخوض البحث:  
 : روضو كالتاليباحث صاغ ال ي ضؾك ىد  البحث      

ذؾجد  رو  دالة إحرائيا  بيؽ القياس اللبمي والبعدى لعيشة البحاث  اي متضيار السادى الحركاي  .1
 لمركبة لرالح القياس البعدل.

 اي متضيار اللاؾة العزامية لعيشاة البحاث  ذؾجد  رو  دالة إحرائيا  بيؽ القيااس اللبماي والبعادى .2
 بعدللمعزلات السحيظة بالركبة لرالح القياس ال

ذؾجااد  اارو  دالااة إحرااائيا  باايؽ القياااس اللبمااي والبعاادل لعيشااة البحااث  ااي متضياار درجااة الالااؼ  .3
 لرالح القياس البعدل
 البحث: يالسرطلحات السدتخجمة ف
حالااة ذ كاال او لاايؽ وذلدااير  اا  الضزاارو  السلراام  لمركبااة نتيجااة : الالتهاااب الخضاافي الفخااحي

 (.106: 33ابة سابلة)الزضو الضير ًادى ًم  الركبة او نتيجة اص
 خطة وإجخاءات البحث :

 مشهج البحث: 
اة       استخدم الباحث السشي  التجريباي لسلائستاو لظبيعاة ىاذا البحاث بالتراسيؼ التجريباي لسجسؾً

 واحدة باستخدام القياس اللبمي والبعدى ليا.
  مجتسع البحث

لرضاالي اللخااذل  ااي العاااح ذااؼ اختيااار مجتسااظ البحااث مااؽ اللاًباايؽ السرااابيؽ بالالتياااح ا      
كرة الياد( والاذيؽ سابم ذارددىؼ ًما  مدتذال  الأحساد الراباح ويعاانؾن ماؽ بالالتيااح –)كرة اللدم 

سارىؼ مؽ   سشو. 32: 20الرضلي اللخذ الدرجة الثانية وذتراوح اً
 عيشة البحث:

لرضااالي ذاااؼ اختياااار ًيشاااة البحاااث بالظريلاااة العسدياااة ماااؽ اللاًبااايؽ السراااابيؽ  بالالتيااااح ا      
كرة الياد ( والاذيؽ سابم ذارددىؼ ًما  مدتذال  الأحساد الراباح  اي –اللخذل  ي العاح )كرة اللدم 

م وذااؼ اسااتخدام برنااام  التااأىيمي داخاال السدتذاال  ى 15/3/2020( الاا  2020اللتاارة مااؽ ) براياار 
(  لاًباااايؽ 6( لاعبااااا مرااااابا واصاااابح  ًيشااااة البحااااث الأساسااااية )28وقااااد بمااااا مجتسااااظ البحااااث )

(  لاًااب مراااح مااؽ 12% مااؽ مجتسااظ البحااث كسااا ذااؼ اختيااار )39.5وذسثاال نداابة   مرااابيؽ
مجتسظ البحث وخارج العيشة الاساسية لمبحث لإجراك الدراسة الاستظلاعية ًمييؼ والرد  والثبات 

( لاًبيؽ مرابيؽ لعدم ذؾا ليؼ مظ الذروط الت  وضعيا الباحث والتي يجب 10وقد ذؼ استبعاد) ى
 عيشة:ان ذتؾا ر  ي ال

ان يلاؾن السراح  يار خاضاظ لأل برناام  ذاأىيمي أخار او ذساارس اى ذسريشاات جاذياة اأشااك  .1
 إجراك التجربة.
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 الانتغام  ي البرنام  التأىيمي طؾال  ترة البحث. .2
 الا يتعاط  ال ًلاقير مدلاشة للألؼ. .3

 (1جدول)
 ذؾصي  ًيشة البحث

 ابين السدتبعجينالسر العيشة الاستطلاعية العيشة الاساسية مجتسع البحث
32 6 23 21 

 تجانذ العيشة قيج البحث :
السادى الحركا  ى اللاؾة  بايجاد مدى ذجانس ا راد ًيشة البحاث  اي ضاؾك متضيارات قام الباحث     

 ( يؾضح جلػ .2ى والجدول )العزمية 
 ( 2جدول )

ة خدم معيا السدت الستؾسو الحدابي والؾسيو والانحرا  الس يارل ومعامل الالتؾاك لمسجسؾً
 التسريشات التأىيمية السائية والارضية  ي الستضيرات قيد البحث

 انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 انًجًىعخ انًستخذو يعهب انتًزَُبد انتأهُهُخ

 انىسُط انًتىسط
الاَحزاف 

 انًعُبرٌ

يعبيم 

 الانتىاء

 0.39 3.33 59.50 59.67 درجخ انًذي انحزكٍ نهزكجخ

 

 

 انمىح انعضهُخ

 

 

ح انعضوووووهُخ نعضووووو د انموووووى

 انفخذ الايبيُخ
 0.33 3.06 50.50 50.17 كجى

انموووووىح انعضوووووهُخ نعضووووو د 

 انفخذ انخهفُخ
 0.39 3.33 59.50 59.67 كجى

انموووووىح انعضوووووهُخ نعضووووو د 

 انفخذ انًجعذح
 0.83- 2.59 22.00 21.50 كجى

انموووووىح انعضوووووهُخ نعضووووو د 

 انفخذ انًمزثخ
 0.82- 2.37 19.50 19.00 كجى

 1.53 0.41 8.00 8.21 درجخ يستىي درجخ الأنى الأنىيستىي 

( ان انحرااارت معااااملات الالتاااؾاك لستضيااارات اللاااؾة العزااامية قياااد 2يتزاااح ماااؽ الجااادول رقاااؼ )     
ااة السدااتخدم معيااا التسريشااات التأىيميااة السائيااة والارضااية مااا باايؽ ) ( مسااا 3ى + 3-البحااث لمسجسؾً

تداليا  .يذير إل  انيا ذلظ داخل السشحش  الاًتدا ة ذؾ يعا  إً  لي وبذلػ ذلؾن العيشات مؾً 
 أدوات جسع البيانات:

 أولا: الأدوات والأجهدة السدتخجمة:
 استخجم العجيج من الوسائل السداعجة لجسع البيانات ومشها:

 *التلارير الظبية الخاصة بلال حالة .
 *دامبمز واألال متضيرة لقياس اللؾة العزمية.

 كجؼ لمسداًدة  ي ذلؾية العزلات السحيظة بالسلرل .2ى 1.30ى 1*اكياس رمال بؾ ن 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كهُخ انتزثُخ انزَبضُخ نهجٍُُ ثبنهزو جبيعخ حهىاٌجهخ انعهًُخ نانً
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 و2029 َُبَز (2انجشء ) 99انعذد        انًجهخ انعهًُخ نهتزثُخ انجذَُخ وعهىو انزَبضخ

 

222 

  Gonemeter*جيا  الجيشيؾميتر  لقياس السدى الحرك      
 *ساًة ايلا 
 *حسام سباحة
 *الؾاح الظلؾ
 * ميزان طبي

 Balance Board* خذبة التؾا ن 
 standing Machine Hip Adductions* جيا  

 * كرات سؾيدرية
 * اأستيػ
  لاختبا ات السدتخجمة: ثانيا: ا

قام الباحث بالاطلات والسدح السرجعاي لمسراجاظ العمسياة والدراساات الداابلة العربياة والأجشبياة      
بياااد  حرااار وذحدياااد اىاااؼ وانداااب الاختباااارات )السااادى الحركاااي واللاااؾة العزااامية( ومداااتؾى الألاااؼ 

براك لتحدياد الاختباارات )قياد السدتخدمة  ي البحثى بالإضا ة لذلػ قام الباحث بأستظلات رال الخ
% كحااد ادناا  للبااؾل 85البحااث( لقياااس الستضياارات قيااد البحااث وقااد ارذزاا  الباحااث نداابة اذلااا  

 ( جلػ :2الاختبارات قد البحث ويؾضح جدول)
 (3جدول )

 10الشدبة الس ؾية اراك الخبراك  ي ذحديد الاختبارات )قيد البحث(          ن = 

 

 الاختجبرأسى  َىع الاختجبراد
وحذح 

 انمُبص
 انغزض يٍ الاختجبر

عذد 

 انتكزاراد

انُسجخ 

انًئىَخ 

 ن تفبق

 انتزتُت

 انًذي انحزكٍ

اختجووووبر انًووووذي انحزكووووً نًف ووووم 

 انزكجخ ثبنجُُىيُتز
 درجخ

لُوووووبص يسوووووتىي انًوووووذي 

 انحزكً
 الأول 900% 90

اختجووووبر انًووووذي انحزكووووً نًف ووووم 

 Arthrodialانزكجوووووووووخ ة

Protractor 

 درجخ
تىىبنًذي لُوووووووووبص يسووووووووو

 انحزكً
 انثبٍَ 72% 7

 انمىح انعضهُخ

اختجبر لىح عض د انفخوذ الأيبيُوخ 

 standingيووٍ انىلووىف  ثجهووبس 

Machine Hip 

 كجى

لُووووووبص يسووووووتىي انمووووووىح 

 الأول %9919 90 انعضهُخ

اختجبر لىح عض د انفخوذ الأيبيُوخ 

 leg extensionsيٍ انجهىص

لُووووووبص يسووووووتىي انمووووووىح  كجى

 انعضهُخ
 ثبٍَان 82122% 8

اختجبر لوىح عضو د انفخوذ انخهفُوخ 

 standingيووٍ انىلووىف  ثجهووبس 

Machine Hip 

لُووووووبص يسووووووتىي انمووووووىح  كجى

 الأول %900 90 انعضهُخ

اختجبر لوىح عضو د انفخوذ انخهفُوخ 

 lying leg curlيٍ الاَجطبح 

لُووووووبص يسووووووتىي انمووووووىح  كجى

 انعضهُخ
 انثبٍَ 82122% 9

 اختجبر لىح عضو د انفخوذ انًمزثوخ

 standingيووٍ انىلووىف  ثجهووبس 

Machine Hip Adductions 

لُووووووبص يسووووووتىي انمووووووىح  كجى

 الأول %900 90 انعضهُخ

 انثبٍَ %900 90لُووووووبص يسووووووتىي انمووووووىح  كجىاختجبر لىح عضو د انفخوذ انًمزثوخ 
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( أراك الدادة الخبراك  ي ذحديد اىؼ واندب الاختبارات )السدى الحرك  3ؼ )ويتزح مؽ الجدول رق
اللؾة العزمية ومدتؾى الألؼ العزمي التي ذقيس متضيرات البحث حيث حلل  الاختبارات ندابة  –

% مؽ الأىسية الشدبيةى والتي يجاب التركياز ًمياو ضاسؽ الستضيارات 100% إلي 83.33ما بيؽ  
 د ذؾصل الباحث ال  ان اىؼ الاختبارات ى  :الأساسية لمبرنام  وق

 اختبار قؾة ًزلات اللخذ الأمامية مؽ الؾقؾ .

 اختبار قؾة ًزلات اللخذ الخم ية مؽ الؾقؾ  .
 اختبار قؾة ًزلات اللخذ السلربة مؽ الؾقؾ .
 اختبار قؾة ًزلات اللخذ السبعدة مؽ الؾقؾ .

 اختبار السدى الحرك  لمركبة بالجشيؾميتر.
 الألؼ العزم  لمسرابيؽ  مدتؾى 

 ثالثا: السعاملات العلسية للاختبا ات قيج البحث : 
   :صجق أ اء السحكسين

السلترحة قام الباحث بعرضيا ًم  اختبارات السدى الحرك  واللؾة العزمية لتأكد مؽ صد        
اااة ماااؽ الداااادة الخباااراك الستخررااايؽ  اااي مجاااال  والحاصاااميؽ ًماااي درجاااة التأىيااال الظباااي مجسؾً

, ولا ذلل خبرذيؼ  ي مجال العمساي ذأىيل رياضي(الدكتؾراه  ي  مدلة التربية الرياضية, ذخرص) 
( وجلااػ لسعر ااة ماادل مشاساابة الاختبااارات 1( مر اام)10سااشة وقااد بمااا ًاادد السحلاساايؽ) (12)ًااؽ 

قيااد  لمعيشااةالسلترحااة لأ ااراد العيشااة قيااد البحااثى وقااد اجسااظ السحلاساايؽ ًمااي مشاساابة ذمااػ الاختبااارات 
% إلاي 83.33البحثى حيث جاكت ندبة مؾا لة الخبراك ًمي الاختبارات السلترحة بشدبة ماا بايؽ 

 (.2%  كسا  ي جدول)100
 صجق الفخوق بين الجساعات بطخيقة السقا نة الطخفية: – 3

يذير الباحث إلا  ان الاختباارات السداتخدمة  اي ىاذا البحاث طبلا   اي كثيار ماؽ الأبحااث       
عاملات صد  ًاليةى وىذا يهكد محتؾاىاى ولحداح صاد  الاختباارات اساتخدم وقد حغي  ًم  م

الباحث صد  اللرو  بيؽ الجساًات بظريلة السلارنة الظرفية بيؽ الربيظ الأًم  والربياظ الأدنا  ى 
( اأشاي ًذارة مرااح  12وجلػ ًؽ طريم ذظبيم الستضيرات ًم  العيشاة الاساتظلاعية وقؾامياا ) 

 ( يؾضح الشتيجة . 4ث ومؽ خارج العيشة الأصمية ى والجدول ) مؽ نلس مجتسظ البح

 انعضهُخ stated machineيٍ انجهىص

اختجبر لىح عض د انفخذ انًجعذح 

 standingيٍ انىلىف   ثجهبس 

Machine Hip Adductions 

 كجى
لُبص يستىي انمىح 

 انعضهُخ
 الأول 900% 90

اختجبر لىح عض د انفخذ انًجعذح 

 stated machineيٍ  انجهىص

لُبص يستىي انمىح  كجى

 انعضهُخ
 انثبٍَ 82122% 8

 الأول %900 90 يمُبص الأنى انعضهٍ درجخ يمُبص الأنى انعضهٍ يستىي الأنى
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 ( 4جدول ) 
 دلالة اللرو  بيؽ الربيظ الأًم  والربيظ الأدن   ي الستضيرات قيد البحث

 ( 12) ن =  بظريلة مان ويتشي اللاباراميترية

 انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 انزثُع الاعهٍ انزثُع الادٍَ

 zلًُخ 
يستىٌ 

ىسط يت انذلانخ

 انزتت

يجًىع 

 انزتت

يتىسط 

 انزتت

يجًىع 

 انزتت

 01022 2102 92100 2100 9100 2100 درجخ انًذي انحزكٍ نهزكجخ

 01022 2102 92100 2100 9100 2100 كجى انمىح انعضهُخ نعض د انفخذ الأيبيُخ

 01029 9199 92100 2100 9100 2100 كجى انمىح انعضهُخ نعض د انفخذ انخهفُخ

 01022 2102 92100 2100 9100 2100 كجى ح انعضهُخ نعض د انفخذ انًجعذحانمى

 01022 2102 92100 2100 9100 2100 كجى انمىح انعضهُخ نعض د انفخذ انًمزثخ

 01022 2102 92100 2100 9100 2100 درجخ يستىي الأنى انعضهٍ

 1.96 ( = 0.05( الجدولية ًشد )  Zقيسة ) 
 ما يمي : (  3يتزح مؽ جدول ) 

ا ذؾجد  رو  دالة إحرائيا  بيؽ الربيظ الأًم  والربيظ الأدن   ي الستضيرات قيد البحث ولرالح 
ات السختملة .  الربيظ الأًم  ى وىذا يعشي ان الاختبارات قادرة ًمي التسييز بيؽ السجسؾً

 ب ا الثبات:
ااااااادة ذظبيلااااااو طريلااااااة ذظبياااااام الاختبااااااار سااااااتخدم الباحااااااثالحداااااااح أبااااااات الاختبااااااارات                              وإً

حيااث قااام الباحااث بتظبياام الاختبااارات ًماا  ًيشااة مااؽ مجتسااظ البحااث ومااؽ  ياار العيشااة الأصاامية 
ااد اأشي ًذر مراح( 12لمبحث قؾاميا ) التظبيام ًما  نلاس العيشاة وذاؼ حدااح معااملات  اأؼ اً

( يؾضااح معاماال 4) وجاادول اراتالارذباااط باايؽ التظبيلاايؽ الأول والثاااني لإيجاااد أبااات ىااذه الاختباا
 الارذباط بيؽ التظبيليؽ

 ( 5جدول ) 
 ( 12معاملات أبات الاختبارات قيد البحث              ) ن = 

 انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 انتطجُك انثبٍَ انتطجُك الاول
 رلًُخ 

 ع و ع و

 0.93 1.93 59.42 2.46 59.33 درجخ انًذي انحزكٍ نهزكجخ

 0.95 2.81 50.67 2.81 50.42 كجى نعض د انفخذ الأيبيُخانمىح انعضهُخ 

 0.93 1.93 59.42 2.46 59.33 كجى انمىح انعضهُخ نعض د انفخذ انخهفُخ

 0.96 1.44 21.42 1.67 21.33 كجى انمىح انعضهُخ نعض د انفخذ انًجعذح

 0.93 1.08 19.08 1.35 19.00 كجى انمىح انعضهُخ نعض د انفخذ انًمزثخ

 0.95 0.26 7.20 0.41 7.26 درجخ ستىي الأنى انعضهٍي

 0.576=  0.05ًشد مدتؾل )ر( الجدولية  قيسة
قياد البحاث ان قاؾة الارذبااط بايؽ التظبيلايؽ الأول والثااني للاختباارات ( 5يتزح مؽ الجدول )     

مسااااا يذااااير إلاااا  ان  وىاااا  معاااااملات ارذباااااط دالااااة إحرااااائيا  ( 0.96:  0.93مااااا ذراوحاااا  باااايؽ )
 .الاختبارات ًم  درجة ملبؾلة مؽ الثبات
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  ابعا:ا الج اسات الاستطلاعية :
 الج اسة الاستطلاعية الأولى:

بعد الإطلات ًم  السراجظ العربية والأجشبية وملابماة الداادة الخباراك  اي مجاال التسريشاات  ذاؼ      
   التأكاااد ماااؽ م واساااتيد3/4/2020التؾصااال إلااا  ذشلياااذ الدراساااة الاساااتظلاعية الأولاااي  اااي ياااؾم 

 صلاحية الأدوات السدتخدمو للاستخدام وذشغيؼ ًسمية القياس والتدجيل.
 الج اسات الاستطلاعية الثانية:

م  وذاؼ ذظبياام بعااض التساااريؽ 10/4/2020ذاؼ ذشليااذ التجربااة الاساتظلاعية الثانيااة  ااي يااؾم       
ما  ًيشاة ماؽ ) وجلاػ لمتأكاد ماؽ مادى  ( اربعاة مراابيؽ لادييؼ نلاس درجاات الإصاابة4التأىيمية وً

 مشاسبة ىذه التسريشات لدرجة الإصابة لمؾصؾل إل  ا زل ذلشيؽ يتلائؼ مظ  دة الاصابو.
 (4خامدا : البرنام  التأىيمي السلترح قيد البحث ممحم )

 أسذ بشاء البخامج :-2
د ماااؽ قاااام الباحاااث ببشااااك البرناااام  التاااأىيمي السلتااارح ولتحليااام جلاااػ قاااام باااالإطلات ًمااا  العديااا     

( وبعااد 31( )30()24()22()1السراجااظ التااي ا ااارت إلاا  ضاارورة ذشسيااة اللااؾة العزاامية والسرونااة)
( وجد الباحث ان اىؼ الأسس لبشاك البرنام  التاأىيمي ىاي مروناة  1استظلات راى الخبراك ممحم) 

ااا ة مباادا البرنااام  وقبؾلااو لمتظبياام العسمااي والتعااديل و يتشاسااب محتااؾى البرنااام  مااظ اىدا ااو و مراً
اة ًؾامل الأمؽ والدلامة  .التدرج مؽ الديل لمرعب و سيؾلة ذؾ ير الأدوات السدتخدمة ومراً

 محتوى البخنامج:-3
ومؽ خلال إطلات الباحث ًم  العديد مؽ الدراسات الدابلة العربية والأجشبية والسراجظ ى  لد      

يا ًمااا  الخباااراك  اااي مجاااالات قاااام بتحدياااد التسريشاااات السشاسااابة لظبيعاااة الاصاااابة ى أاااؼ ذاااؼ ًرضااا
( بياد  التعار  ًما  مادى  1وطب التأىيل والروماذيزم  ممحم )  التسريشات واصابات السلاًبى

مشاساابتيا لمتظبياام ًماا  ًيشااة البحااث وارذباطيااا وماادى ذاأيرىااا ًماا  الستضياارات قيااد البحااث وكااذلػ 
دد الؾحدات التدريبية  ي الأسبؾت  و مؽ الؾحدة التدريبية اليؾمية وذؼ ذحديد اللترة اللمية لمبرنام  وً

 ( يؾضح جلػ :5ذعديل البرنام  التدريبي بشاك ًم  أرائيؼ وجدول )
 (6جدول )

 10أراك الدادة الخبراك   ن=

 

 انُسجخ انًئىَخ راي انخجزاء يحتىي انجزَبيج

 %900 اسبثُع 8 انفتزح انشيُُخ انكهُخ نهجزَبيج

 %90 حذادو 2 عذد انىحذاد انتذرَجُخ فٍ الاسجىع

 %82 ( ق90) انتًزَُبد انتبهُهُخ داخم انجهسخيتىسط سيٍ 
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 السقتخح  التاهيلىمكونات بخنامج  -أ
 (اسبؾت.8 ترة ذظبيم البرنام  التاىيم  السلترح =  يريؽ = ) -
 وحدات 4ًدد الؾحدات التأىيمة  ي الأسبؾت =  -
 وحدة.  32اسبؾت =  8× ات وحد 4ًدد الؾحدات التاىيمية خلال البرنام  السلترح =  -
اااة التااادريبات العلاجياااة الخاصاااة بتشسياااة  – ا اااتسل محتاااؾل البرناااام  التااااىيم  السلتااارح ًماااي مجسؾً

 السدى الحرك  واللؾة العزمية.
 التدريب ًم  الأداك  ي ضؾك الأسس العمسية  ي التأىيل الظبي.-
 -ألاث مراحل كسا يمي:( اسبؾت إل  8ذلديؼ السدة الزمشية الخاصة بتظبيم البرنام  ) -

 (7جدول)
 السراحل اللشية لمبرنام  التدريبي السلترح

 انًذح ثبلأسجىع انهذف يٍ انًزحهخ انًزحهخ و

 2 انتذرَت عهً استعبدح انًذي انحزكً وانمىح انعضهُخ الأونً 9

انتذرَت عهً انمذرح عهً تحًُم وسٌ انجسى عهً انزكجخ استعبدح انًذي انحزكً  انثبَُخ 2

 نمىح انعضهُخ ثبنًسبعذح وثذوٌ يسبعذحوا

2 

 2 انتذرَت عهً تًُُخ انمىح انعضهُخ وَشول انًهعت ثشكم فزدي انثبنثخ 2

 8 انًذح انكهُخ

 أجداء الوحجة التج يبية اليومية: -ب
 ق( 5الإحساء:)

 واليد  مشو التيي ة اللاممة لأجزاك الجدؼ استعدادا لمجزك الرئيدي 
 دقيلة حدب ىد  كل مرحمة (  60: 25ؽ :)ما بيالجدء الخئيدي

ة ذسريشات           ويعتبر اىؼ جزك لأنو يتؼ فيو ذحليم اليد  مؽ البرنام  ويحتؾى ًم  مجسؾً
جسياااظ الاذجاىاااات والتاااي ذاااؼ ذلدااايسيا ًمااا  ألاأاااة مراحااال حياااث ان السرحماااة الاولااا  ومااادذيا ألاأاااة 

ة ومشظ حدوث ذيبس لمسلرل ًؽ طريم اسابيظ كان اليد  مشيا ىؾ استعادة السدى الحرك  لمركب
ذساريؽ يعظييا الباحث لمسريض لأدائيا بسداًدة الباحث أؼ اداك ىذه التساريؽ بشلداو ماظ الحارص 
ظااك     ىذه السرحمة ًم  ذشسية اللؾة العزمية لمعزالات السحيظاة بالسلرال وجلاػ ًاؽ طريام اً

بالرمال و   جسياظ الاذجاىاات  لتشسياة ذسريشات لمثبات أؼ اداك ذدريبات مؽ الحركة بدون او ان أؼ 
 .اللؾة العزمية لمعزلات السحيظة بالسلرل

ماايؼ السااريض عوالتاادرج  ااي ذحسياال و ن الجدااؼ ًماا  الركبااة بؾاسااظة مياازان طبااي ًااؽ طرياام ذ     
الزضو ًم  ميازان طباي  بلاؾة ماؽ وضاظ الجماؾس والتادرج  ا  قاؾة الزاضو اساتعدادا لمادخؾل  ا  

ذه السرحمة لايحدث ذحسيل ًم  الركبة اطلاقا أؼ الدخؾل    السرحمة الثانية  السرحمة التالية و   ى
والتا  ذداتسر لسادة ألاأاة اساابيظ و يياا ياتؼ التاادريب  ا  السااك وىاد يا ذشسياة اللاؾة العزامية والتاادرج 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كهُخ انتزثُخ انزَبضُخ نهجٍُُ ثبنهزو جبيعخ حهىاٌجهخ انعهًُخ نانً
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 و2029 َُبَز (2انجشء ) 99انعذد        انًجهخ انعهًُخ نهتزثُخ انجذَُخ وعهىو انزَبضخ

 

220 

 اا  ذحسياال و ن الجدااؼ ًماا  الركبااة مدااتضلا الساااك ودورىااا البااار   اا  ذلؾيااة العزاالات ًشااد اداك 
 . ييا وكذلػ ًشد السذي او الجرى  ييا مدتضلا ملاومة الساك    جسيظ الاذجاىات  التدريبات

يؽ والتا  نداتخدم  يياا اجيازة التادريب بالأألاال        أؼ الانتلال ال  السرحمة الثالثة ومادذيا اسابؾً
ج لتشسية اللؾة العزامية ماظ الاىتساام بالاطالاة وكاذلػ السذاي أاؼ الجارى ًما  اساظح ليشاة  أاؼ التادر 

 ( وحدات اسبؾعيا . 6   ذحسيل و ن اللاًب ًم  الار  ًم  ان يخزظ السراح ال  )
 ييد   إل  ًؾدة اجيزة الجدؼ لمحالة الظبي ية  .  (5الختام)

 تشفيح قياسات البحث :
 : الكياس القبلي

ياؾم  قام الباحث ب جراك القياس اللبمي لعيشاة البحاث  اي الاختباارات البدنياة قياد البحاث وجلاػ      
ي الباحث إجراك القياسات بشلدو و   نلس الغارو  لجسياظ ا اراد العيشاة 14/4/2020 م حيث راً

 مؽ حيث ) السلاان , الأدوات , الغرو  الجؾية , الؾق  خلال اليؾم (.
 خامدا تشفيح البخنامج ألتأهيلي :

ااات التجريبيااة خاالال الل      تاارة الزمشيااة مااؽ قااام الباحااث بتظبياام البرنااام  التاااىيمي ًماا  السجسؾً
اة  مؽ البرنام  و ترذو الزمشية  ي التظبيم مؽ 2020/ 16/6م م إل  16/4/2020 م م مظ مراً

اة ًدم حادوث ذعاار  بايؽ اللتارات التاي  يياا التأىيال او  إجراك القياس اللبمي وكان  ذتؼ مظ مراً
 اللترات التي يحدث  ييا القياسات الأخرى 

 الكياس البعجي: –سادسا 
ااااي 17/6/2020م الباحاااث بااا جراك القيااااس اللبماااي لعيشاااة البحاااث وجلاااػ ياااؾم قاااا       م حياااث راً

الباحاااث إجاااراك القياساااات بشلداااو و ااا  نلاااس الغااارو  لجسياااظ ا اااراد العيشاااة ماااؽ حياااث ) السلااااان , 
 الأدوات , الغرو  الجؾية.
 عخض ومشاقذة الشتائج:

 اولا: عخض الشتائج :
يشص اللر  الأول ًم  انو ذؾجد  رو  دالاة إحراائيا  بايؽ القيااس اللبماي  : الأولنتائج الفخض 

 والبعدى لعيشة البحث  ي متضير السدى الحركي لمركبة لرالح القياس البعدل.
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 ( 8جدول ) 
ة السدتخدم معيا التسريشات التأىيمية الأرضية  دلالة اللرو  بيؽ القياسيؽ اللبمي والبعدى لمسجسؾً

 ( 6ة  ي الستضيرات قيد البحث بظريلة ويملؾكدؾن اللاباراميترية     ) ن = والسائي

 وحذح انمُبص انًتغُزاد

انًجًىعخ انًستخذو 

 يعهب انتًزَُبد انتأهُهُخ
 zلًُخ 

يستىي 

يتىسط  انذلانخ

 انزتت

يجًىع 

 انزتت

 01022 2127 0100 0100 درجخ انًذي انحزكٍ نهزكجخ

انمىح 

 انعضهُخ

 01022 2129 0100 0100 كجى عضهُخ نعض د انفخذ الايبيُخانمىح ان

 01022 2127 0100 0100 كجى انمىح انعضهُخ نعض د انفخذ انخهفُخ

 01092 2122 0100 0100 كجى انمىح انعضهُخ نعض د انفخذ انًجعذح

 01029 2122 0100 0100 كجى انمىح انعضهُخ نعض د انفخذ انًمزثخ

 0122 2129 0100 0100 درجخ هٍيستىي الأنى انعض

 1.96 ( = 0.05( الجدولية ًشد )  Zقيسة ) 
 ( ما يمي :8ا يتزح مؽ جدول )

لعيشة البحث السدتخدم معيا التسريشات ذؾجد  رو  دالة إحرائيا  بيؽ القياسيؽ اللبمي والبعدل 
 .دل التأىيمية السائية والأرضية  ي الستضيرات قيد البحث و   اذجاه القياس البع

 (9جدول )
ة السدتخدمو  ندبة التحدؽ الس ؾية بيؽ القياسيؽ اللبمي والبعدل لمسجسؾً

 ( 6) ن =  ي الستضيرات قيد البحث      لمتسريشات التأىيمية الأرضية والسائية
 انًتغُزاد

وحذح 

 انمُبص

انمُبص 

 انمجهٍ

انمُبص 

 انجعذٌ

َسجخ انتحسٍ 

 انًئىَخ%

 7.53 22100 20107 درجخ انًذي انحزكٍ نهزكجخ

انمىح 

 انعضهُخ

 7.63 22100 20197 كجى انمىح انعضهُخ نعض د انفخذ الأيبيُخ

 7.81 92122 29197 كجى انمىح انعضهُخ نعض د انفخذ انخهفُخ

 13.95 22120 29120 كجى انمىح انعضهُخ نعض د انفخذ انًجعذح

 20.16 22182 99100 كجى انمىح انعضهُخ نعض د انفخذ انًمزثخ

 %28187 2122 8122 درجخ يستىي الأنى انعضهٍ

 ( ما يمي :9يتزح مؽ جدول )
لعيشااة البحااث السدااتخدم معيااا التسريشااات مقياساايؽ اللبمااي والبعاادل ذراوحاا  نداابة التحدااؽ الس ؾيااة ل 

%(  مسااا ياادل 48.87%: 7.63مااا باايؽ ) التأىيميااة السائيااة والأرضااية  ااي الستضياارات قيااد البحااث
 برنام  السلترح. ًم  ذأأير ال

 ثانيا: مشاقذة الشتائج:
يشااة البحااث سااؾ  يااتؼ    ااي ضااه مااا ذؾصاام  اليااة الشتااائ  الإحرااائية و لااا للاختبااارات وً

 مشاقذة الشتائ  لمتحلم مؽ اىدا  البحث و روضو .
 أولا: السجى الحخكي للخكبة
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اااة بعااادل (ان ىشااااك   ااارو  دالاااة إحراااائيا  بااايؽ القياسااايؽ اللبماااي وال9(ى)8ذذاااير جاااداول ) لمسجسؾً
حيااث ان متؾسااو القياااس والسداتخدم معيااا التسريشااات داخاال وخااارج الساااك ولراالح القياااس البعاادل 

( 54.00( واصبح متؾسو القياس البعادى  اي السادى الحركاي )50.07اللبمي  ي السدى الحركي)
 % .7.53وكان  ندبة التحدؽ 

يمي السلترح والذل ا تسل ًم  التدريبات ويرجظ الباحث جلػ التحدؽ إل  ذأأير البرنام  التأى     
الت  ذيتؼ بزيادة السدى الحرك     بداياة البرناام  التااىيم  والتا  اىاتؼ الباحاث  يياا بزياادة السادى 
الحركا  بسدااًدذو باادون ذحسيال ًماا  الاؾ ن ًماا  ركباة اللاًااب حياث اسااتخدم الباحاث التسريشااات 

اًدة السرااااح  ااا  أشااا  السلرااال حياااث التااا  ذدااااًد ًمااا   ياااادة السااادى الحركااا  ًاااؽ طريااام مدااا
ذشؾً  التساريؽ مؽ محاولة الباحث أشا  الركباة أاؼ مادىا ى أاؼ ذضييار وضاظ الجداؼ وأشا  السلرال 
لسحاولة ايرال اللعب بالسلعدة أؼ مدىا ى أؼ وضظ اللعب ًم  السرأة لاستخدام ساظحيا الأمماس 

ابة ى أاؼ وضاظ اللادم الداميؼ ًما   ا  الثشا  أاؼ اساتخدام الرجال الأخارى لسحاولاة الساد لمركباة السرا
السرااااح ًمااا  السااارأة ومحاولاااة الثشااا  ماااظ وجاااؾد ملاوماااة باللااادم الداااميسو لمؾصاااؾل لمثشااا  اللامااال 
وبالتال   ان ذلرار التسريؽ ًما  الثشا  والساد يعسال ًما   ياادة السادى الحركا  دون التحسيال لاؾ ن 

 الجدؼ ًم  ركبة اللاًب خاصة    السراحل الؾل  مؽ الاصابة .
( ان العاالاج بالحركااات السلششااة والياد ااة احاادا الؾسااائل 1997)محمد قااج ي وىااذا يتلاام مااظ راى       

الظبي ية السدتخدمو  ي مجال العلاج البدني واساتخدام مختمال اناؾات العالاج البادني الحركاي ًاؽ 
( ويتلام جلاػ ماظ 47: 10طريم التسريشات ذعسل ًم  ذلؾية وذحديؽ حالة السريض برالة ًاماو)

(ان التسريشات العلاجياة ذعسال ًما  ذحدايؽ الحاس 1991)عبج الباسط صجيق( ى1997) شطامحمد
العزاام  وذشغاايؼ ًساال العزاالات السداا ؾلة ًااؽ العساال الحركاا  وبالتااال  ذشغاايؼ وعيلااة الأًراااح 
السحركة حيث انو بتلرار الحركاة ذشتلال بدايؾلة الا اارات العرابية بايؽ الألياا  العرابية بعزايا 

 (.19: 25(ى)17:  5ًم  رجؾت العزؾ السراح ال  حالتو الظبي ية ) ببعض  تداًد 
 لبااااااا دراساااااااة  (ى24()2000) عباااااااج الحلاااااااي  كامااااااالوذتلااااااام ىاااااااذه الشتيجاااااااة ماااااااظ دراساااااااة      
( حيااث اأبتاا  ىااذه الدراسااات التااأأير الايجااابي لتسريشااات السرونااة واللااؾة الثابتااة 30()2007)حلسااى

ذسريشااااات الاطالااااة مااااظ الانقبااااا  الايزومتاااارى  ًماااا  اسااااتعادة الساااادى الحركاااا  لمسلراااال حيااااث ان
اات العزامية الساراد اطالتياا يلااؾن لياا ذاأأير ايجاابي  ا  ذشسياة السروناة وان التادريبات  ا   لمسجسؾً
الؾسو السائي ومؾاجية ملاومات مختملاة لياا دور  ا  ر اظ كلااكة صاحة اللارد وكاذلػ  ياادة السادى 

طرا  ذؾاجو ملاومة الساك ويضياب  يياا الجاجبياة الحرك  لمسلرل حيث ان جسيظ اجزاك الجدؼ والأ
مسااا يداااًد ًماا   يااادة اللااؾة العزاامية متؾا لااا مااظ  يااادة الساادى الحركاا  لمسلراال حيااث ان  يااادة 
السرونااة يداااًد ًماا  اعيااار اللااؾة برااؾرة ا زاال ًااؽ طرياام حركااة السلراال برااؾرة ا زاال  اا  

 جسيظ الاذجاىات .
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لااذل يااشص ًماا   انااو ذؾجااد  اارو  دالااة إحرااائيا  باايؽ وبااذلػ يتحلاام صااحة اللاار  الأول وا      
 .   لستضير السدى الحرك  و   اذجاه القياس البعدلالقياس اللبمي والبعدل 

 ثانيا: قوة عزلات الخجلين:
 : الثانينتائج الفخض 

 اي متضيار اللاؾة العزامية لعيشاة البحاث  ذؾجد  رو  دالة إحرائيا  بيؽ القياس اللبمي والبعادى     
 لات السحيظة بالركبة لرالح القياس البعدل               لمعز
( ان ىشااااااك   ااااارو  دالاااااة إحرااااائيا  بااااايؽ القياسااااايؽ اللبماااااي والبعااااادل 9(ى)8ذذااااير جاااااداول  )     

ة والسدتخدم معيا التسريشات التأىيمية السائية والارضية ولرالح القياس  حيث ان متؾساو لمسجسؾً
( واصااابح متؾساااو القيااااس 59.67عزااالات اللخاااذ الخم ياااة )القيااااس اللبماااي  اااي اللاااؾة العزااامية ل

% وكان 7.81( وكان  ندبة التحدؽ 64.33البعدى  ي اللؾة العزمية لعزلات اللخذ الخم ية) 
( واصااابح متؾساااو 50.17متؾساااو القيااااس اللبمااا   اااي اللاااؾة العزااامية لعزااالات اللخاااذ الأمامياااة)

( وكاناااا  نداااابة التحدااااؽ 54.00ميااااة)القياااااس البعاااادى  ااااي اللااااؾة العزاااامية لعزاااالات اللخااااذ الأما
( واصبح 19.00% وكان متؾسو القياس اللبمي  ي اللؾة العزمية لعزلات اللخذ السلربة)7.63

( وكاناااا  نداااابة 22.83متؾسااااو القياااااس البعاااادى  ااااي اللااااؾة العزاااامية لعزاااالات اللخااااذ السلربااااة ) 
ذ % وكاااااااان متؾساااااااو القيااااااااس اللبماااااااي  اااااااي اللاااااااؾة العزااااااامية لعزااااااالات اللخااااااا20.16التحداااااااؽ 
( واصااااااابح متؾساااااااو القيااااااااس البعااااااادى  اااااااي اللاااااااؾة العزااااااامية لعزااااااالات اللخاااااااذ 21.50السبعااااااادة)
 %.13.95( وكان  ندبة التحدؽ 24.50السبعدة)

 حاات  حدان(ى 1989()37) chatsworth شايوا  وىذا يتلام ماظ ماا انتيا  إلياو كال ماؽ      
 سااااااااااااااهام(ى 28()1996)نبياااااااااااااال صااااااااااااااابخ(ى1996()40)  kris(ى كااااااااااااااريس 12( )1994)

 وساااام( ى 26()2005) عراااام الاااجين محمد( ى 18()2004) حداااام محمد( ى 23()2001)جالداااي
% ماؽ الأ اراد الاذيؽ يعاانؾن 90-80(  ي انو مؽ السلاح  ان حاؾال 32()2006)  فعت محسود

مااؽ ألام الركبااة يسلاااؽ ان ذتحدااؽ حااالاذيؼ ب ذبااات الباارام  التأىيميااةى  وان الانخلااا  الدااريظ  ااي 
ة التعامااال ماااظ الإصاااابة السبلاااارة قبااال ان ذتزااااًل  درجاااة الألاااؼ خاصاااة لااادى اااة إلااا  سااارً السجسؾً

الأًرا  ى وان الزضو الذل يلظ ًم  الركبة اأشااك مسارساة التسريشاات  اي السااك يلااؾن اقال بيشساا 
يلاؾن ًشد صعؾد الدامؼ يزياد لأربعاة اضاعا  و ن الجداؼ ىويزياد إلا  ألاأاة اضاعا  اأشااك الجارل 

 ا زل ًشد ذأىيل الإصابات خاصة إصابات الركبة.لذا  ان الؾسو السائي يلاؾن 
( ان التاادريب  ااي الساااك لااو اأاار  عااال وقااؾى حيااث يااهأر ًماا  2000) نعسااات احسااجوذذااير      

العزاالات حيااث ذاازداد كسيااة الساااك التااي ذتااد م إلاا  العزاالات العاممااة وبااذلػ ذاازداد التضذيااة ويزيااد 
ت الزااا يلة ى وذعسااال السيااااه ايزاااا ًمااا  حجاااؼ العزااامة وقؾذياااا الؾعي ياااة وبالتاااالي ذلاااؾى العزااالا

الحلاظ ًم  السلاصل و يادة السدى الحركي لمسلرل ى ويتحدؽ كذلػ الحسل العزامي الشااذ  ماؽ 
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ة مؽ العزلات السختملة والتي ذخص الحركة ى كساا  ان قابمياة  ذحريػ السلاصل وانقبا  مجسؾً
الالاو ن  اي السااك والتاي ذجعال  الظلؾ التي يحدأيا الساك ذعاز  ذلؾياة العزالات ويحادث حالاة ماؽ

حركااة الجاارل والسذااي ساايمة واكثاار راحااة ى كسااا ان قابميااة الجدااؼ لمظلااؾ ًماا  الساااك وضااضو الساااك 
الستااؾا ن حااؾل السلراال يلماال مااؽ ضااضو الجاجبيااة الأرضااية ًماا   ذاااك السلراال وبالتااالي يخماام 

الااتسلاؽ مااؽ الؾأااب وسااو اكباار خااالي مااؽ الألااؼ لزيااادة السجااال الحركااي  ااي السلراال ويداااًد ًماا  
 (.119-118: 29لأًم  والجرل والسذي لسدا ة اطؾل بدبب الؾسو السريح الؾاقي )

 j.e clementكميسشااا  جااا  وذتلااام ىاااذه الشتاااائ  ماااظ نتاااائ  دراساااات كااال ماااؽ دراساااة ماااؽى      
( ى دراساااة 1996()40)  kris(ى كاااريس 1989()37) chatsworth(  ااايؾار  42()1987)

(ى 1996()44) Susan Doucette , douglas d .childدوجالاس دوويذا  ساؾ ان ى و ايمد
 Robert a . hintetmeister, Michael jودراساة ىيشترميتداايؽ روبيارت ىوبياا  مايلاال 

.bey(1998()41 ى دراسااااااااااة خيريااااااااااة)جسااااااااااال عبااااااااااج(20()1999)إبااااااااااخالي   محمد جااااااااااابخ 
( ًماا  23()2001)سااهام الداايج(ى ودراسااة 6()2001)محمد سااسيخ(ى ودراسااة 15()2000)الحلااي 

ان لمؾسااو السااائي اىسيااة كباارل  ااي خؾاصااة والتااي ذتسثاال  ااي درجااة حاارارة الساااك والظلااؾ والزااضو 
م  الردر بؾجة خاص.  الؾاقظ ًم  الجدؼ بؾجة ًام وً

مسا يزيد كلاكة ًسل الجيا  الدورى اأشاك الجيد البدن  وكميا ذعسل ًم  ذخ ي  الألؼ اأشاك       
الحركااي ى وان العاالاج  ااي الؾسااو السااائي يعساال ًماا  ذحداايؽ السرونااة  مسارسااة البرنااام  العلاجااي

والسظاطياة للأربظاة و يااادة السادى الحركاي لمسلراال وذلميال احتساال الإصااابة و ياادة إ ارا  الدااؾائل 
التااااي يلر ىااااا السلراااال والتااااي ذعساااال باااادورىا ًماااا   يااااادة ذضذيااااة وساااايؾلة حركااااة الضزاااااري   وان 

ساااة التسااااريؽ براااؾرة مريحاااة ًمااا  الأر  يسلااااشيؼ مسارساااة الأ اااخاص الضيااار قاااادريؽ ًمااا  مسار 
التساااريؽ  ااي السااااك براحااة ونجاااح لأناااو التاادريبات  ااي السااااك ذعتباار اساامؾح مسياااز لإًااادة ذاااأىيميؼ 

 ذدريجيا.
وكااذلػ التاادريبات التااي ذدااتخدم ملاومااة الساااك مااؽ  ااأنيا ذحداايؽ التؾا اام العراابي العزاامي       

دااايؽ اللاااؾة العزااامية وذحدااايؽ التاااؾا ن العزااامي بااايؽ العزااامة وبالتاااالي  اااان جلاااػ يدااااًد ًمااا  ذح
الأمامية والخم ية مؽ ناحية والعزمة الستدعة الإندية والعزمة الستدعة الؾحذية مؽ ناحياة والتاي 
ذعسااال ًمااا  حساياااة الركباااة ماااؽ اى مزااااًلات حياااث إن التااادريب ياااهدى إلااا   ياااادة ًااادد الألياااا  

وان ذأىياال ًاادم التااؾا ن العزاامي لمعزاالات  ااي مشظلااة  العزاامية وبالتااالي  يااادة اللااؾة العزااميةى
 الركبة يهدى إل  التحدؽ  ي الذعؾر بالألؼ و يادة السدى الحركي.  

وماؽ خالال الشتااائ  الداابلة يتحلام صااحة اللار  الثاان  والااذل ياشص ًما   انااو ذؾجاد  اارو       
 .   اذجاه القياس البعدل   متضير اللؾة العزمية و دالة إحرائيا  بيؽ القياس اللبمي والبعدل 
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 ثالثا : مدتوى د جة الال 
اة (ان ىشاك   رو  دالة إحرائيا  بيؽ القياسيؽ اللبمي والبعادل 9(ى)8ذذير جداول )      لمسجسؾً

حيااث ان متؾسااو القياااس والسداتخدم معيااا التسريشااات داخاال وخااارج الساااك ولراالح القياااس البعاادل 
( 4.32اصاابح متؾسااو القياااس البعاادل  ااي درجااة الالااؼ )( و 8.45اللبمااي  ااي مدااتؾى درجااة الألااؼ )

 % . 48.87وكان  ندبة التحدؽ 
ويرجااظ الباحااث ذمااػ الشتيجااة الاا  اسااتخدام البرنااام  التااأىيمي السلتاارح والااذل اأاار  ااي ذحداايؽ      

مدااتؾى الساادى الحركااي وذحداايؽ مدااتؾى اللااؾة العزاامية والااذى باادورة ادى الاا  ذحدااؽ  ااي مدااتؾى 
 ى السرابيؽ.الألؼ العزمي لد

وذتلم نتائ  الدراسة ًم  انو ذعد اصابة الركبة احادى اكاثر الاصاابات التي ذلرر اللاًبيؽى      
ا   ااي العاااالؼ ,  عشدماااا يشتياااي اللاًااب مااؽ التسااريؽ يذلااااؾا مااؽ الااؼ  وىااي مااؽ الاكثاار الامااؾر  اايؾً

ادة يرجح اسباااح ىاذا الالاؼ الا  احاد الظر  يلاة والتلشياػ الخااطي  اي مزً   ي ملااصل الركبة , وً
 الرياضة بالإضا ة  ياادة التسريؽ بذلاال سريظ وقاؾل.

 Vojko Strojnik ودراساااة ساااتخونجيو فوجيككاااووذتلااام نتاااائ  ذماااػ الدراساااة ماااظ دراساااة      
 مشاال(ى 18()2004)حداام محمد( ودراساة 31()2003)وفاء لبيب وطا ق صالاح( 45()2002)

ئي اىسياة كبارل  اي خؾاصاة والتاي ذتسثال  اي درجاة حارارة (ًما  ان لمؾساو الساا12()2009)امين
م  الردر بؾجة خاص.  الساك والظلؾ والزضو الؾاقظ ًم  الجدؼ بؾجة ًام وً

ومؽ خالال الشتاائ  الداابلة يتحلام صاحة اللار  الثالاث والاذل ياشص ًما   اناو ذؾجاد  ارو       
 .زمي و   اذجاه القياس البعدل ي متضير الألؼ العدالة إحرائيا  بيؽ القياس اللبمي والبعدل 

 :التوصياتو  الاستشتاجات
 أولا : الاستشتاجات:

لاااو ذاااأأير ايجاااابي  اااي  ياااادة اللاااؾة العزااامية لمعزااالات التسريشاااات التأىيمياااة السائياااة والأرضاااية -1
 السحيظة بالركبة.

 لرل.لو ذأأير ايجابي  ي ذحديؽ السدى الحركي لمسالتسريشات التأىيمية السائية والأرضية  -2
لو ذأأير ايجابي  ي ذلميل درجة الألؼ مساا يتايح لمسرااح  يشات  التأىيمية الأرضية والسائيةذسر  -3

  رصة مسارسة حياذو برؾرة طبي ية 
 : التوصيات

 التسريشات التأىيمية داخل وخارج الساك  ي برام  التأىيل.الاىتسام بعسل برام  ذتزسؽ  -1
اارا  مذااااكل الرك -2 بااة لمرياضاااييؽ ًلااب عياااؾر الألااؼ مبلاااارا حتاا  لا ذتلااااقؼ معالجااة وذأىيااال اً

 الإصابة.
 ذلؾية العزلات العاممة ًم  الركبة لمحلاظ ًم  سلامو الركبة.  -3
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 السخاجع
(:  اًمياة اساتخدام التسريشاات الياؾائي السائياة ًما  بعاض الستضيارات 2004احسد  ارو  خمل)-1

مة ى مجمة ًمؾم الرياضاةى السجماد الداادس اللديؾلؾجية والبدنية والسيارية للاًبي كرة الد
 ًذر ى يؾنيؾ ى كمية التربية الرياضيةى جامعة السشيا.

(:  ذااأأير برنااام  ذااأىيم  مااائي ملتاارح ًماا  كلاااكة ًساال الجااذور 2008انااؾر  تحاا  ًبااد   )-2
العرااابية السشزاااضظو نتيجاااة الانااازلا  الضزااارو   اللظشااا  ماااؽ الدرجاااة الأولااا  : رساااالة 

 ية التربية الرياضية بشيؽ ى جامعة حمؾان . ماجدتير ى كم
(: ملدماو  ا  ذعمايؼ وذادريب الداباحة والانلااج ى مظبعاة التاؾن  ى 1992أشاك ًبد الباق  حديؽ)-3

 الاسلاشدرية.
(: ذااأأير التسريشاااات التأىيميااة ًمااا  الاسااتلرار الاااؾعيلي  لملاحاال بعاااد 2005محمد الشجااار ذؾ يااام)-4

جدتير  ير مشذؾرة ىكمية التربياة الرياضاية بشيؽىجامعاة ذسز  الرباط الخارجي ىرسالة ما
   حمؾان .

ى اليي اة العاماة 3(:  ذذؾىات اللاؾام والتادليػ الرياضاي ى ط1997محمد الديد  ظاى حياة عياد )-5
 لملتاح ى الإسلاشدرية .

(: ًماااؼ وعاااائل الأًزااااك والجياااد البااادني  ىمشذاااأة السعاااار  ى 2000محمد ساااسير ساااعد الاااديؽ)-6
   درية. الإسلاش

 (:  الدباحة بيؽ الشغرية والتظبيم ىملاتبة العزيز لملسبيؾذرى الزقا يم.2001محمد ًم  احسد)-7
 ( الإسلاشدرية الرياضيات السائية ىالسركز العربي لمشذرىالزقا يم.2002محمد ًم  اللو)-8
شذاار ى (:  الإصااابات الرياضااية والتأىياال الحااديث  ى مركااز اللتاااح لم2000محمد قاادرل بلااارى )-9

 اللاىرة .
(:  الإصااابات الرياضاية والتأىيال البادني  ى لمشذاارىنار 2005محمد قادرل بلاارىى سايام الدايد )-10

 لمظباًة ى اللاىرة .
(:  برناااام  ملتااارح قبااال وبعاااد الجراحاااة لتاىيااال ملرااال الركباااة 2001مجااادى دروياااش ًسيااارة)-11

بياة الرايزاية ى جامعاة السرابة بتساز  الضزارو  اليلالا   ى رساالة ماجداتيرى كمياة التر 
 الاسلاشدرية.

(: ذااأأير برنااامجييؽ لتاادريبات التااايبؾ ًماا  بعااض الستضياارات البدنيااة 2009مشااال احسااد اماايؽ)-12
واللدااايؾلؾجية ومداااتؾى الاداك  ااا  التسريشاااات الايلاعياااة  ى  ماااهذسر الرياضاااة والظلؾلاااة ى 

 كمية التربية الرياضية ى جامعة طشظا.
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(:  ذأأيربرناااااام  ملتااااارح باساااااتخدام التااااادريبات السائياااااة لتاىيااااال 1996)مير ااااا  الدااااايد سااااالامة-13
العزاالات العاممااة ًماا  ملراال الركبااة باادون جراحااة الرباااط الرااميبي الأمااام    مااهذسر 

 رؤية مدتلبمية لمتربية الرياضيةى جامعة الأسلاشدرية.
شياة :دراساات حاؾل مذالالات الظاب الرياضايىملاتبة الإ اعات الل(1998)مير   الديد سالامة-14

 ى الإسلاشدرية .  
(:  ذااأأير برنااام  ذااأىيم  ماااائي لسلراال اللخااذ الراااشاً  2001جسااال ًبااد الحماايؼ الجسااال) -15

 (.28والعزلات العاممة ًمية  ى مجمة كمية التربية ى العدد )
(:  الإًاااداد البااادني  ى الظبعاااة الأولااا  ى مهسداااة الجسااال 2002جساااال ًباااد الحمااايؼ الجسااال) -16

 طشظا.لمظباًة والإًلان ى 
تاادال الرضاالة  ااي الأصااحاك ومرضااي الخماال الااؾعيلي 1994حاااذؼ حدااؽ الداايد)-17 ( :  قياااس اً

لسلراال ًغسااة الرضاالة مااظ اساالل الدااا   ى رسااالة ماجدااتير ى كميااة العاالاج الظبيعاايى 
 جامعة اللاىرة .

 (:  ذأأير برنام  بدني ملترح  ي الساك وذسريشاات باساتخدام صاشدو  2004حدام محمد إبراهيؼ)-18
 الخظؾ لعلاج البدانة ى رسالة ماجدتير ى كمية التربية الرياضية بشيؽى جامعة حمؾان.

(: ذسريشاااااات السااااااك  ىمشذاااااية السعاااااار ى 1998خيريااااة إباااااراهيؼ الدااااالارل ى محمد جاااااابر بريلاااااظ )-19
 الإسلاشدرية.

ار ى لياقة(ى مشذاة السع -ًلاج–(:  ذسريشات الساك )ذأىيل 1999خيرية إبراهيؼى محمد جابر) -20
 طبعة اول ى الإسلاشدرية.

(:  سمداااامة التاااادريب الستلاماااال لرااااشاًة البظاااال  ى مشذااااأة السعااااار  ى 2001خيريااااة إبااااراهيؼ)-21
 الاسلاشدرية.

(:  دراساااة ملارناااة بااايؽ التااادريب بالأألاااال والتااادريب 1998طاااار  ًباااد الااارؤؤ  ًباااد العغااايؼ)-22
يد ىرساالة ماجداتير كمياة التربياة البميؾمترك لتشسية اللدرة العزمية لمرجميؽ لشا  ات كارة ال

 الرياضية ى جامعة حمؾان.
(:  ذاأير  برنام  ذاىيم  ملترح ماؽ التسريشاات التأىيمياة والتادليػ 2001سيام الديد الضسرى )-23

العلاجي ًم  االام السبلاارة لستلا ماة السلرال الرضال  اللخاذل ى رساالة دكتاؾراه ى كمياة 
 ان .التربية الرياضية بشيؽى جامعة حمؾ 

ًبااد الحمااايؼ كامااال ًباااد الحمااايؼ:  برناااام  ذسريشاااات ذأىيمياااة ملتااارح للالتيااااح العزااام  السااازمؽ -24
بالسشظلة الاربية لدى لاًبي كرة اللدم  ى رسالة ماجدتير ى كمياة التربياة الرياضاية بشايؽى 

 جامعة الاسلاشدرية.
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حاة اللادم ى رساالة (:  ذأأير برنام  ذأىيمي ًم  درجاات  مظ1991ًبد الباسو صديم حساد)-25
 دكتؾراه  ير مشذؾرةى كمية التربية الرياضية لمبشيؽى جامعة الإسلاشدرية.

(:  ذأأير برناام  ذادريبي باساتخدام الؾساو الساائي لتشسياة 2005ًرام الديؽ محمد ًبد الر ا )-26
بعض ًشاصر المياقة البدنية الخاصة بلاًبي كرة اللادم ى رساالة ماجداتيرى كمياة التربياة 

 اضيةى جامعة طشظا.الري
(:  ذاأأير برناام  ذااىيم  بادني ملتارح لحاالات السراابيؽ بالالتيااح 2001ًسرو ًسار ساالؼ)-27

الضزرو ي العغس  اسلل الركبة ى رسالة دكتاؾراه ن كمياة التربياة الرياضاية بشايؽى جامعاة 
 حمؾان.

السيلاااانيلاي (: اسااتخدام بعااض التسريشااات العلاجيااة  ااي ًاالاج الخماال 1996نبياال صااابر  اارج)-28
لسلرااال ًغساااو الرضااالة ماااظ اسااالل ًغساااة اللخاااذ   ى رساااالة ماجداااتير ى كمياااة العااالاج 

 الظبيعي ى جامعة اللاىرة.
 (:  الأنذظة اليؾائية  ى مشذاة السعار ى الإسلاشدرية.2000نعسات احسد ًبد الرحسؽ) -29
سرونااة وذااأأيره (: برنااام  ذاادريبات مائيااة لتظااؾير اللااؾة العزاامية وال2007هبااة حمساا  لظلاا  )-30

ًمااااا  السداااااتؾى الرقسااااا  لداااااباحة الرااااادر ى السجماااااة العمسياااااة لعماااااؾم التربياااااة الرياضااااايةى 
 (ى جامعة طشظا.11العدد)

(:  ذااأأير برنااام  ذاادرريبي ملتاارح لمتسريشااات اليؾائيااة 2003و اااك لبيااب ى طااار  محمد صاالاح)-31
 ى السجماة العمسياة السائية ًم  بعض الستضيارات اللدايؾلؾجية ومداتؾى الاداك  ا  الداباحة

لمتربية البدنية والرياضة ى العدد الؾاحد والأربعؾن ى كمية التربية الرياضية لمبشيؽى جامعاة 
 حمؾان.

(:  ذااأأير برنااام  ذاادريبي باسااتخدام الؾسااو السااائي ًماا  ذحداايؽ 2006وسااام ر عاا  محسااؾد) -32
ماجدااتيرى كميااة مدااتؾى اداك بعااض السيااارات الأساسااية لشا اا ات اللاارة الظااائرة ى رسااالة 

 التربية الرياضيةى جامعة طشظا.
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Abstract 

The effect of a physical rehabilitation program on functional 

competence in patients with patellofemoral inflammation 

Dr. Ibrahim Hamad Ibrahim 

          Interested in sports medicine modern research and prevention of 

athletes from injury through the study of the nature of sports injuries to 

take the necessary measures to prevent, and gave more attention to the 

treatment and rehabilitation of injuries so that the player can return after 

rehabilitation to as close as possible to its natural state before the injury 

and ulcer cartilage knee injuries common and result in the loss of part of 

the surface of the cartilage in a limited area of the joint. 

       It may happen that an integral part of the cartilage so that the free 

movement within the joint leading to symptoms such as pain and a sudden 

stop to the movement of the knee, articular cartilage does not have blood 

vessels and therefore does not have the ability to heal or rebuild tissue, 

and therefore, the situation of the ulcer treatment usually need ulcers knee 

surgical treatment and given the nature of the injury, which depend upon 

rehabilitation to not burden the body weight on the knee for six weeks so 

interested researcher to give exercises to increase range of motion of the 

knee so there is no stiffness of the joint during the wary initial treatment. 

        And give exercises to increase strength around the knee, in the next 

stage through the use of exercises and exercises stability in aqueous 

media and to take advantage of water from the lack of body weight load 

on the knee and to strengthen the muscles surrounding the cartilage 

without causing inflammation of the knee. 

       The researcher used the experimental method for the suitability of the 

nature of this research design, the experimental group and one using the 

measurement of tribal and post have been selected research community of 

players with sore knee in the games (football - Handball), after having the 

surgery, ranging in age from 8:32 p.m. age of the research sample was 

selected in the manner of intentional sore knee injured players in the 

games (football - Handball) hospital guidance in Mahala, after having 

surgery. 
       The total research community (28) players injured and became a research sample 

core (6) of injured players and was the most important results and there are significant 

differences between the measurements of tribal and ex-post sample user with exercise 

rehabilitation of water and land in the variables under consideration and in the 

direction of telemetric and ranged improve the percentage of Kiesin tribal and ex-post 

sample user with rehabilitative exercises and ground water in the variables under 

discussion between (7.63%: 20.16%) indicating the impact of the proposed program. 
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