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أثخ بخنامج تأهيلي على مدتوى بعض الستغيخات الوعيفية لجى السرابين بتغييخ مفرل الخكبة 
 الرشاعي

 د/ إبراليػ حسد إبراليػم.                                                       
 صابات دكتؽراه التأىيل الحركي والا                                                          
 كمية التربية الرياضية، جامعة بشيا.                                                      

  : السقجمة ومذكلة البحث
إن الإنجازات الرياضية التي نذاىدىا وما يحدث بيا مؼ طفرات ىائمة ومتلاحقة لػ تأت منؼ      

عمسينة التني ف نل فميينا العمسناب والنناح ؽن فراغ ولكشيا نتناج كنػ ىائنل منؼ السعنارم والسعمؽمنات ال
وخطنننؽا بينننا خطنننؽات واونننعة وننن يا وراب الحرنننؽف فمنننا الجدلننند فننني كافنننة السجنننالات والعمنننؽم التننني 
واىست في إحداث ىذا التطؽر الكبير، الأمر الذي جعل فسمينة التندريا السعاصنر وجسينع العمنؽم 

الإصنننابات الرياضنننية، حيننن  حن السرتنطنننة بنننو حمنننام تحنننديات جدلننندخ حك نننر تعقيننندا وخاصنننة مجننناف 
الدلامة البدنية والرحية والحركية والشفدية للافا  تعد ححد الركائز الأواوية التي لتؽقنل فميينا 

 الانجاز الرياضي.
ويعد تطنؽر مجناف الإصنابات الرياضنية منؼ حىنػ العؽامنل التني وناىست فني وصنؽف اللافبنيؼ      

رابات الؽقائينة منؼ الإصنابات جنزب حواوني داخنل لمسدتؽيات الرياضية العالية حي  حصنحت الإجن
العسميننة التدريبيننة لسننا ليننا مننؼ دور ىننام فنني وقايننة وحسايننة وفننلاج اللافبننيؼ مننؼ الإصننابات وننؽاب 
خننلاف التنندريا حو السشافدننات، وفمننا الننردػ مننؼ التقنندم اليائننل فنني فمننؽم الطننا الطبيعنني والتأىيننل 

خ الكينناس وووننائل وطننرخ التذننخي  إلا حنننو لا والعننلاج الطبيعنني وتطننؽر الأدوات الرياضننية وحجيننز 
 (201: 10() 12: 6يس ؼ مشع حدوث الإصابة الرياضية. )

م( إلنا حن مفرنل الركننة ححند 2004) Richard & Francis ريتذاار  و رخاندايذويذير      
حك نننر مفاصنننل الجدنننػ حركنننة خاصنننة فننني الرياضننننات التننني تذنننسل الجنننري والقفنننز والركنننل وت ييننننر 

لارتكننناز، وتعينننر إصنننابات الركننننة نتيجنننة ضنننعل فننني السفرنننل لأوننننا  قؽامينننو حو الاتجاىنننات وا
صحية خاصة باللافا كعيؽ  جدسية نتج فشيا التيابات داخل السفرل وتكؽن نتنؽبات فعسينة 
ومذ لات في العزلات والأربطة حو لأونا  خاصة بالتدريا  كالإجياد الستكرر لمركننة حو ونؽب 

جيننننة كترننننادم اللافبننننيؼ وديننننره ،وتتعنننندد إصننننابات الركنننننة مننننا بننننيؼ الأداب السيننننار  حو فؽامننننل خار 
إصننابات الأربطننة الرننميبية وال زننارية اليلاليننة والأربطننة الداخميننة والخارجيننة فزننلا فننؼ  ننيؽ  

 (580: 28( )618 -617: 20خذؽنة الركنة . )
منا م( حن التسريشنات التأىيمينة تعسنل ف2005) Ronald & Other رونالاج وخراخو  وينذكر      

 إفادخ الكفابخ الؽظيفية والبدنية لمجزب السرا  وىي التي تحدد فؽدخ اللافا إلا السمعا. 
                                                                                (27 :168) 
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ا وتعتسنند فسميننة السعالجننة والتأىيننل الحركنني فمننا التسريشننات البدنيننة بسختمننل حنؽافيننا وفمنن 
 (78: 12تؽظية فؽامل الطبيعة ب رض اوتكساف فسميات العلاج والتأىيل. )

تعتبر جراحة تركيا مفرنل م( حنو 2004) عاطف شهجىم( , 2008) سسيعة رليلويذير      
الركنننننة الرننننشافي مننننؼ حنجننننا الجراحننننات فنننني مجنننناف جراحننننة الععننننام. و لننننتػ إجننننراب ىننننذه الجراحننننة 

ة. إلا حن إجننراب ىننذه الجراحننة يعتبننر ممجننأ حخيننر بعنند فذننل لمسرضننا السرننابؽن بتشكننل  نندلد بالركننن
العنننلاج الننندوائي و الطبيعننني إاا كنننان ىشننناك حلنننػ  ننندلد بالركننننة يسشنننع السنننري  منننؼ مزاولنننة نذننناطو 
الينننؽمي برنننؽرخ طبي ينننة وفنننا ىنننذه الجراحنننة لنننتػ حونننتبداف الأونننطا الستيالكنننة منننؼ فعنننام الفخنننذ و 

ي الألػ الشاتج فؼ إحتكاك الععام بنعزيا و لزداد القرنة والرابؽنة بأجزاب صشاعية بحي  يختف
منند  الحركننة فنني الركنننة كسننا حن مننؼ مزايننا ىننذه الجراحننة حن حي حفؽجنناج بالدنناخ لننتػ إصننلاحو مننؼ 

 (10:9()57:7خلاف الجراحة نفديا.)
ويتكنننؽن السفرنننل الرنننشافي منننؼ جنننزب معننندني ي طننني ونننطا فعسنننة الفخنننذ و  خنننر ي طننني        

بلاوننتي ية بيزنناب اات قننؽخ فاليننة لسشننع الأحتكنناك بيننشيػ و لننتػ ت بيننت ىننذه القرنننة و بيشيسننا مننادخ 
 (41:17الأجزاب في الععام بؽاوطة مادخ تدسا الإوسشت الععسي. )

إن مفرل الركنة مؼ حك ر مفاصل الجدػ تعرضنا لصصنابة ويرجنع النغ لتركيننو التذنريحي         
 (5:23ة العميا الؽاوعة لععسة القرنة.)فيؽ لتكؽن مؼ الشياية الدفما لععسة الفخذ والشياي

وىشاك العدلد مؼ القؽ  السنثررخ التني تدنافد فني إونتقرارية مفرنل الركننة و إتزاننو فشند تحسنل وزن 
 Quadriceps الجدنننػ حو خنننلاف حنننالات حركتنننو السختمفنننة حو مشينننا قنننؽخ العزنننمة الرباعينننة 

Muscles Force بؽ  ، القؽخ الإرتكازية لسفرل الفخذ مع فعػ الزنشTibial Force   و القنؽخ
ويتعنرض ىنذا السفرنل الحينؽي   .Patellar Force الارتكازية لسفرل الفخذ منع فعسنة الرضنفة

طيمنننة حيننناخ الإندنننان إلنننا العدلننند منننؼ الزننن ؽم و التذنننؽىات الشاتجنننة منننؼ الحنننؽادث والإصنننابات و 
 ....Osteoarthritis الحنالات السرضنية حو بدنبا الذنيخؽخة والإصنابة بسنرض ىذا نة الععنام

كل ىذه العؽامل وتثرر بذ ل كبير فما مفرل الركنة وبالتالي وتثرر فمنا حركنة الإندنان  مسنا 
حوجا حيجاد الحمؽف الكفيمة لسعالجة ىذه السذ مة السثلسة و السزفجة في نفنس الؽقنت لشدننة كبينرخ 

ؼ ىشننا جنندام مننؼ الشنناس ,حلا وىنني ترننسيػ فزننؽ بنندلل يقننؽم بسيننام ووظننائل السفرننل السرننا  , منن
 Total Artificial Knee جنننابت فكنننرخ ترنننسيػ وترنننشيع مفرنننل الركننننة الرنننشافي

Joint(.21:21()40:18) 
و تعتسد ندنة الشجاح بعد إجراب فسميات السفاصل الرشاعية فما  قيؼ, الذق الأوف كفابخ       

ال ننناني , حمنننا الذنننق  %30:20الطبينننا حرشننناب الجراحنننة لإنجننناح العسمينننات و تتنننراوح الشدننننة منننا بنننيؼ
     مؼ نجناح العسمينة.  % 70:80فيعتسد فما إفادخ التأىيل لمعؽدخ لمحياخ الطبي ية بشدنة مؼ 

                                                                        (11:22()106:29) 
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قنننؽخ منننائي( تنننثد  النننا تحدنننؼ فنننا مدنننتؽ  ال -وينننر  الناحننن  حن التأىينننل الحركننني )ارضنننا      
العزمية والكفابخ الؽظيفية لمعزلات السحيطة بسفرل الركنة الرشافي, حي  حن التأىيل السنائي 
لنننتػ فننني  وونننا لنننؽفر مقاومنننات مختمفنننة فننني جسينننع اتجاىنننات الحركنننة فيعسنننل فمنننا تذننن يل جسينننع 
السجسؽفننات العزننمية فنني الجدننػ بذنن ل إندننيابي دون الؽصننؽف إلننا الإجينناد العزننمي حو التعننا, 

في ويؽلة الحركة بذ ل إيجابي لان وزن الجدػ في الساب ي ؽن اقل ك افة مسنا يدنيل كسا يدافد 
الاونننتجابة لمعنننلاج ولا لنننثرر برنننؽرخ ونننمبية فمنننا السفرنننل النننذي تنننػ ت ينننره, ولمؽونننا السنننائي السينننزخ 
الكبيرخ في إدخاف البيجة والدرور فما الشفس ويعسل فما تحديؼ الحالة السزاجية مسا يدناىػ فني 

 ية لمس ابرخ وللأوتسرار في العلاج لاوتعادخ الاوتذفاب والعنؽدخ لمحيناخ الطبي ينة وىنذا منا خمق الداف
( بعشنؽان   تننأرير برننامج فننلاج 8م()2012ا نارات الينة دراوننة, ودراونة ونؽزان ا فبنند الفزنيل )

تكسيمني لإفنادخ تأىينل مفرنل الفخننذ الرنشافي بعند الجراحنة لكنننار الدنؼ , ودراونة ا كسناف فمننا 
( بعشننننؽان تننننأرير برنننننامج تننننأىيمي مقتننننرح فمننننا تحدننننيؼ الكفننننابخ الحركيننننة والؽظيفيننننة 13م()2004)

لمعزنننننننلات العاممنننننننة فمنننننننا مفرنننننننل الركننننننننة الرنننننننشافي,  ودراونننننننة محننننننني الننننننندلؼ مرنننننننطفا ا 
( بعشننننؽان   برنننننامج صننننحي لتأىيننننل مفرننننل الركنننننة والعزننننلات العاممننننة فميننننة بعنننند 14م()2007)

التي ا ارات نتائجينا النا اىسينة اونتخدام التأىينل الحركني لتحدنيؼ اوتبداف مفرل الركنة الكامل و 
القدرات الؽظيفية لسفرل الركنة وىذا ما دفع الناح  النا اجنراب ىنذه الدراونة لمتعنرم فمنا  تنأرير 

لد  السرنابيؼ بت يينر مفرنل الركننة   EMGبرنامج تأىيمي فما مدتؽ  الكفابخ الؽظيفية بدلاف 
 الرشافي
:هجف البحث  

ليدم النح  النا التعنرم فمنا حرنر برننامج تنأىيمي فمنا مدنتؽ  بعن  الست ينرات الؽظيفينة      
 لد  السرابيؼ بت يير مفرل الركنة الرشافي

  :رخوض البحث
تؽجد فروخ اات دلالة احرائية بيؼ متؽونطات الكياونات القبمينة والنعدينة فني مدنتؽ  السند   .1

 لنح . الحركي لد  السرابيؼ بت ير مفرل الركنة فيشة ا
تؽجد فروخ اات دلالة احرائية بيؼ متؽوطات الكياوات القبمية والنعدينة فني مدنتؽ  التنؽازن  .2

 لد  السرابيؼ بت ير مفرل الركنة فيشة النح .
تؽجد فروخ اات دلالة احرائية بيؼ متؽوطات الكياوات القبمية والنعدينة فني مدنتؽ  الشذنام  .3

 شة النح . الكيربي لد  السرابيؼ بت ير مفرل الركنة في
تؽجد فروخ اات دلالة احرائية بنيؼ متؽونطات الكياونات القبمينة والنعدينة فني مدنتؽ  محنيا  .4

 العزلات لد  السرابيؼ بت ير مفرل الركنة فيشة النح 
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 بعض السرظلحات الوار ة ري البحث
إحنند  ووننائل العننلاج البنندني الحركنني لمرياضنني ب ننرض تؽظيننة التسخيشااات العيةيااة التأهيليااة: 

حركة الفشية اليادفة ويتػ حدائيا وؽاب في   ل تسريشات مختمفة حو حفساف بدنية حو ميارية وتثد  ال
إلنننا إونننتعادخ الؽظنننائل الأواونننية لمعزنننؽ السرنننا  وتأىيمنننو بننندنيام ب فنننابخ حفمنننا لسسارونننة الشذنننام 

 (69:6الرياضي.)
 مشهج البحث

يبينننة والاخنننر  ضنننابطة و جنننراب اونننتخدم الناحننن  السنننشيج التجريبننني لمسجسنننؽفتيؼ ححننندىسا تجر      
 الكياوات القبمية النعدية لكمييسا والغ لسشاونة لطبيعة النح  وتحكيقام لأىدافو وفروضو.

 عيشة البحث:
تننػ اختيننار فيشننة النحنن  بالطريقننة العسديننة حينن  وقننع اختيننار الناحنن  فمننا السرننابيؼ بتشكننل      

افي، والستنرددلؼ فمنا وحندخ التأىينل  دلد بالركنة مسنا حد  إلنا إجنراب جراحنة تركينا مفرنل صنش
( مرننابيؼ  مننؼ 8والعننلاج الطبيعنني بسدتذننفا منننارك الكبيننر بدولننة الكؽيننت وقنند بمنن  قننؽام العيشننة )

( مرنننابيؼ كعيشنننة اونننتطلاعية 4(، وتنننػ ونننحا فننندد )65( إلنننا )48النننذلؼ تتنننراوح حفسنننارىػ منننؼ )
الطنؽف  –ي كنل منؼ ) الدنؼ ( مرابيؼ، وتنػ التأكند منؼ افتنداف البياننات فن8لترنا فيشة النح  )

 الحالة البدنية(   –الؽزن  –
 (1جدوف)

 12ن = التؽصية الإحرائي لتجانس السرابيؼ في معدلات الشسؽ فيشة النح 

 أسى الاختبار َىع الاختبارات
وحددددددددددددددذ  

 انقُاص

انًتىسددددددددددظ 

 انحسابٍ

الاَحدددددددددددددزا  

 انًعُارٌ 
 انىسُظ

يعايدددددددددددم 

 الانتىاء

 انقُاسات الأساسُة 

 0.220 55.00 1.63 55.12 سُة انعًز انشيٍُ 

 0.570 155.20 3.21 155.62 سى انطىل

 0.013 88.20 2.29 88.21 كجى انىسٌ

حن قيػ معاملات الالتؽاب في الست يرات الخاصة بسؽاصفات العيشة قيد  (1لتزا مؼ جدوف )     
فتدالينة فني كنل ( وىذا يذير إلنا حن التؽزيعنات تقتنر  منؼ الا 3النح   قد انحررت ما بيؼ ) 

 الاختنارات مسا لدف فما تجانس فيشة النح .
 (2جدوف)

 12ن = التؽصية الإحرائي لتجانس السرابيؼ في مدتؽ  السد  الحركي فيشة النح 

َددددددددددددددددىع 

 الاختبارات

 أسى الاختبار
وحددددددددددددددذ  

 انقُاص

انًتىسددددددددددظ 

 انحسابٍ

الاَحددددددددددددزا  

 انًعُارٌ 
 انىسُظ

يعايدددددددددددم 

 الانتىاء

انًدددددذي انحزكدددددٍ نً  دددددم 

 زكبة )ثًُ(ان

 درجة
67.52 0.65 67.00 0.24 

انًدددددذي انحزكدددددٍ نً  دددددم 

 انزكبة )يذ(

 درجة
154.21 1.65 152.25 0.32 
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حن قيػ معاملات الالتؽاب في الست يرات الخاصة بسؽاصفات العيشة قيد  (2لتزا مؼ جدوف )     
التؽزيعننات ( وىننذا يذننير إلننا حن  3النحنن  فنني مدننتؽ  السنند  الحركنني قنند انحرننرت مننا بننيؼ ) 

 تقتر  مؼ الافتدالية في كل الاختنارات مسا لدف فما تجانس فيشة النح .
 (3جدوف)

 12ن = التؽصية الإحرائي لتجانس السرابيؼ في مدتؽ  التؽازن فيشة النح 

 أسى الاختبار َىع الاختبارات
وحذ  

 انقُاص

انًتىسظ 

 انحسابٍ

الاَحزا  

 انًعُارٌ 
 انىسُظ

يعايم 

 الانتىاء

 0.17 17.00 0.65 17.10 ث سٌ نً  م انزكبةانتىا

(حن قيػ معاملات الالتؽاب في الست ينرات الخاصنة بسؽاصنفات العيشنة قيند 3لتزا مؼ جدوف )     
( وىنذا يذنير إلنا حن التؽزيعنات تقتنر  منؼ  3النح  في مدتؽ  التؽازن قد انحررت منا بنيؼ ) 

 يشة النح .الافتدالية في كل الاختنارات مسا لدف فما تجانس ف
 (4جدوف)

 12ن = التؽصية الإحرائي لتجانس السرابيؼ في مدتؽ  الشذام الكيربي فيشة النح 
َىع 

 الاختبارات
 أسى الاختبار

وحذ  

 انقُاص

انًتىسظ 

 انحسابٍ

الاَحزا  

 انًعُارٌ 
 انىسُظ

يعايم 

 الانتىاء

انُشاط 

 انكهزبٍ

انُشاط انكهزبٍ نعضلات 

 ان خذ الأيايُة

 يهم فىنث
375.21 5.32 370.00 0.65 

انُشاط انكهزبٍ نعضلات 

 ان خذ انخه ُة

 يهم فىنث
441.21 4.98 440.00 0.20 

انُشاط انكهزبٍ نعضلات 

 انساق انخه ُة

 يهم فىنث
385.22 3.35 385.00 0.19 

حن قيػ معاملات الالتؽاب في الست يرات الخاصة بسؽاصفات العيشة قيد  (4لتزا مؼ جدوف )     
( وىننذا يذننير إلننا حن التؽزيعننات  3فنني مدننتؽ  الشذننام الكيربنني قنند انحرننرت مننا بننيؼ ) النحنن  

 تقتر  مؼ الافتدالية في كل الاختنارات مسا لدف فما تجانس فيشة النح .
 (5جدوف)

 12ن = التؽصية الإحرائي لتجانس السرابيؼ في مدتؽ  محيا العزلات فيشة النح 
َددددددددددددددددىع 

 الاختبارات
 أسى الاختبار

وحددددددددددددددذ  

 نقُاصا

انًتىسدددددددددظ 

 انحسابٍ

الاَحددددددددددددزا  

 انًعُارٌ 
 انىسُظ

يعايدددددددددددم 

 الانتىاء

يحددددددددددددبظ 

 انعضلات

يحددُظ انعضددلات نعضددلات 

 (5ان خذ عُذ بعذ )

 سى
35.26 1.02 35.00 0.58 

يحددُظ انعضددلات نعضددلات 

 (10ان خذ عُذ بعذ )

 سى
45.62 0.65 45.00 0.34 

يحددُظ انعضددلات نعضددلات 

 (15ان خذ عُذ بعذ )

 سى
52.20 1.29 50.50 0.15 
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(حن قيػ معاملات الالتؽاب في الست ينرات الخاصنة بسؽاصنفات العيشنة قيند 5لتزا مؼ جدوف )     
( وىنذا يذنير إلنا حن التؽزيعنات  3النح  فني مدنتؽ  محنيا العزنلات قند انحرنرت منا بنيؼ ) 

 تقتر  مؼ الافتدالية في كل الاختنارات مسا لدف فما تجانس فيشة النح .
 سع البيانات حدوات ج

 أ: الكياسات الجدسية
 .الطؽف لأقر  وشتستر 
 .الؽزن بالكيمؽ جرام 
 .محيا العزمة حفما وحوفل الركنة السرابة بالدشتيستر 

 ب: الكياسات البجنية: 
تنننػ حجنننراب الكياوننننات التالينننة فمنننا السرننننابيؼ باونننتبداف مفرنننل الركنننننة فيشنننة النحننن  لمرجننننل      

  -السرابة:
 لمقؽخ العزمية ال ابتة لعزلات الفخذ الأمامية  محيا العزلات كسث ر 
 .محيا العزلات كسث ر لمقؽخ العزمية ال ابتة لعزلات الفخذ الخمفية 
  مد(. –السد  الحركي لسفرل الركنة )رشا 
 .التؽازن ال ابت لمركنة 
 ( 2الشذام الكيربي لعزلات الفخذ الأمامية.      مرفق) 
 (2ة.      مرفق )الشذام الكيربي لعزلات الفخذ الخمفي 
 ( 2الشذام الكيربي لعزلات الداخ الخمفية.      مرفق) 
 : الأجيزخ والأدوات السدتخدمة في النح 

 أ: الأةهدة السدتخجمة: 
 .ميزان طبي مقشؼ لكياس الؽزن لأقر  كجػ 
 .روتاميتر لكياس الطؽف لأقر  وشتستر 
  جياز قياس الشذام الكيربي لمعزلاتE MG 
 سد  الحركي لسفرل الركنة.جيشؽميتر لكياس ال 
  .دلشامؽميتر لكياس القؽخ العزمية ال ابتة 

 ةهاز قياس الاتدا  الثابت.
  .ارجؽميتر 

 ب: الأ وات السدتخجمة: 
 .وافة إيقام لكياس الزمؼ وتدجيل الاختنارات 
 .ريا قياس لكياس محيا العزلات  
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 .حرقاف متعددخ الأوزان 
 .حسام وناحة متؽوا العسق 
 روش.حكياس رمج مج 
 .اوتسارخ اوتطلا  حراب الخبراب 
  .البرنامج التأىيمي السقترح 

 البخنامج التأهيلي السقتخح:
 هجف البخنامج:

التعرم فما حرر برننامج تنأىيمي فمنا مدنتؽ  بعن  الست ينرات الؽظيفينة لند  السرنابيؼ  
 بت يير مفرل الركنة الرشافي

 ج الذخوط العامة التي يجب مخاعاتها عشج تشفيح البخنام
   الإحسنناب ب ننرض تشذننيا النندورخ الدمؽيننة فننؼ طريننق تسريشننات فامننة ويرافننا فنني الننغ الإيقننا

 اليادئ والستدرج .
  إفطنناب بعنن  التسريشننات الخاصننة بالسفاصننل القرينننة مننؼ م ننان الإصننابة وتدننخيؼ العزننلات

 التي تعسل فمييا .
  تحدنننيؼ التيؽينننة الكينننام بننننع  تسريشنننات تشسينننة وتشعنننيػ فسمينننة التنننشفس )الذنننييق و الزفينننر( و

 الرئؽية .
 . مرافاخ الحالة الشفدية لمسرابيؼ وحىسية الحؽار معيػ 
  إفطاب التسريشات السشاونة في حالة وجؽد إمراض فزؽية حخنر  )مرافناخ الحالنة الرنحية فني

 حالة الإصابة بإمراض حخر  م ل القما والز ا ...(
 يا إلا السركا.التدرج في تشفيذ التدرينات مؼ الديل إلا الرعا ومؼ الند 
 تجشا حدوث التعا والإجياد والتؽقل فؽر حدوث التعا 
 مرافاخ التؽازن في العسل بيؼ جسيع حجزاب الجدػ وفدم التركيز فما الركنة السرابة 

 أهجاف البخنامج التأهيلي السقتخح:
   حوتعادخ الؽظائل الأواوية لسفرل الركنة السرا 
 ممة فما مفرل الركنةاوتعادخ الؽظائل الأواوية لمعزلات العا 
 فؽدخ الؽظائل الرئيدية لناقي حجزاب الجدػ مؼ خلاف تدريبيا حرشاب البرنامج 
 )تحديؼ الحالة البدنية لمجدػ بذ ل فام ) قؽخ العزلات والسد   الحركي لمسفاصل 
 تحديؼ الحالة الشفدية لمسرا  مؼ خلاف الجانا الترويحي لمساب والحؽار الدائػ 
 لتساريؼ نعرا لخؽاص الساب السختمفةتدييل حجراب جسيع ا 
 الاوترخاب والستعة حرشاب إجراب التساريؼ العلاجية 
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  تقميل مخاطر الإصابة حرشاب إجراب البرنامج 
 رظوات تشفيح الجراسة الأساسية: 

 الكياس القبلي:
تننػ تطبيننق الكينناس القبمنني لعيشننة النحنن  فنني وحنندخ الكياوننات والطننا الطبيعنني وحجننراب اختنننار       

الشذنام الكيربني لمعزنلات حين  رافنت الناحن  حجنراب الكياونات بشفدنة فني نفنس العنروم لجسينع 
  م.29/7/2019م : 28/7/2019حفراد العيشة في الفترخ مؼ 

 تشفيح البخنامج:
م واوننت رقت 22/10/2019م إلننا 1/8/2019تننػ حجننراب الدراوننة الأواوننية فنني الفتننرخ مننؼ       

 ( حوبؽ  وتػ التأىيل بأ رام الناح .12لارة ح ير بؽاقع )تطبيق البرنامج السقترح ر مدخ
 الكياس البعجي:

قننام الناحنن  بننإجراب الكينناس النعنندي فنني الاختنننارات الؽظيفيننة والشذننام الكيربننائي قينند النحنن       
والنننننغ فقنننننا انتيننننناب تشفينننننذ البرننننننامج السقتنننننرح لكنننننل مرنننننا  فمنننننا حننننندخ والنننننغ فننننني الفتنننننرخ منننننؼ 

 م فما نحؽ ما تػ في الكياس القبمي. 24/10/2019م إلا 23/10/2019
 عخض ومشاقذة الشتائج
 اولا: عخض الشتائج 

 (5جدوف )
دلالة الفروخ بيؼ الكياس القبمي والنعدي في مدتؽ  السد  الحركي لد  السرابيؼ بت يير 

 8ن=  السفرل الرشافي فيشة النح 
وحذ   الاختبارات

 انقُاص

 ان زق بٍُ انقُاص انبعذٌ انقُاص انقبهٍ

 انًتىسطٍُ

َسبة 

 انتحسٍ

 قًُة)ت(

 انًحسىبة

يستىي 

 ع± ص ع± ص انذلانة

انًذي انحزكٍ نً  م انزكبة 

 )ثًُ(

 درجة
67.52 0.65 55.20 0.58 

 دال 4.95 18.24% 12.32

انًذي انحزكٍ نً  م انزكبة 

 )يذ(

 درجة
154.21 1.65 177.21 1.51 

 دال 4.36 12.97% 23.00

 1.895(= 0.05شد مدتؽ  الدلالة )قيسة )ت( الجدولية ف
( وجننؽد فننروخ اات دلالننة احرننائية بننيؼ متؽوننطات الكياوننات القبميننة 5لتزننا مننؼ جنندوف )      

 والنعدية في مدتؽ  السد  الحركا لد  السرابيؼ بت يير السفرل الرشافي فيشة النح  
 (6جدوف )

   السرابيؼ بت يير السفرل دلالة الفروخ بيؼ الكياس القبمي والنعدي في مدتؽ  التؽازن لد
 8ن=  الرشافي فيشة النح 

وحذ   الاختبارات

 انقُاص

ان زق بٍُ  انقُاص انبعذٌ انقُاص انقبهٍ

 انًتىسطٍُ

َسبة 

 انتحسٍ

 قًُة)ت(

 انًحسىبة

يستىي 

 ع± ص ع± ص انذلانة

انتىاسٌ نً  م 

 انزكبة

 ث
17.10 0.65 25.32 0.94 

 دال 4.21 32.46% 8.22
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 1.895(= 0.05( الجدولية فشد مدتؽ  الدلالة )قيسة )ت
( وجنننؽد فنننروخ اات دلالننة احرنننائية بنننيؼ متؽوننطات الكياونننات القبمينننة 6لتزننا منننؼ جنندوف )     

 والنعدية في مدتؽ  التؽازن لد  السرابيؼ بت يير السفرل الرشافي فيشة النح . 
 (7جدوف )

ذام الكيربي لد  السرابيؼ بت يير دلالة الفروخ بيؼ الكياس القبمي والنعدي في مدتؽ  الش
 8ن=  السفرل الرشافي فيشة النح 

وحذ   الاختبارات

 انقُاص

ان زق بٍُ  انقُاص انبعذٌ انقُاص انقبهٍ

 انًتىسطٍُ

َسبة 

 انتحسٍ

 قًُة)ت(

 انًحسىبة

يستىي 

 ع± ص ع± ص انذلانة

انُشاط انكهزبٍ نعضلات 

 ان خذ الأيايُة

يهم 

 فىنث
375.21 5.32 444.32 3.33 

 دال 4.27 15.55% 69.11

انُشاط انكهزبٍ نعضلات 

 ان خذ انخه ُة

يهم 

 فىنث
441.21 4.98 498.26 3.38 

 دال 4.36 11.44% 57.05

انُشاط انكهزبٍ نعضلات 

 انساق انخه ُة

يهم 

 فىنث
385.22 3.35 422.36 2.91 

 دال 4.56 8.79% 37.14

 1.895(= 0.05قيسة )ت( الجدولية فشد مدتؽ  الدلالة )
( وجؽد فروخ اات دلالنة احرنائية بنيؼ متؽونطات الكياونات القبمينة والنعدينة 7لتزا مؼ جدوف )

 في مدتؽ  الشذام الكيربي لد  السرابيؼ بت يير السفرل الرشافي فيشة النح  التجريبية. 
 (8جدوف )

بت يير  دلالة الفروخ بيؼ الكياس القبمي والنعدي في مدتؽ  محيا العزلات لد  السرابيؼ
 8ن=  السفرل الرشافي فيشة النح 

وحذ   الاختبارات

 انقُاص

ان زق بٍُ  انقُاص انبعذٌ انقُاص انقبهٍ

 انًتىسطٍُ

َسبة 

 انتحسٍ

 قًُة)ت(

 انًحسىبة

يستىي 

 ع± ص ع± ص انذلانة

يحُظ انعضلات 

 نعضلات انساق

 سى
30.11 1.11 35.65 1.05 

 دال 4.21 15.53% 5.54

 يحُظ انعضلات

نعضلات ان خذ عُذ 

 (5بعذ )

 سى

35.26 1.02 40.61 1.11 

 دال 4.59 13.17% 5.35

يحُظ انعضلات 

نعضلات ان خذ عُذ 

 (10بعذ )

 سى

45.62 0.65 51.28 0.52 

 دال 4.32 11.03% 5.66

يحُظ انعضلات 

نعضلات ان خذ عُذ 

 (15بعذ )

 سى

52.20 1.29 58.32 1.23 

 دال 4.28 10.49% 6.12

 1.895(= 0.05جدولية فشد مدتؽ  الدلالة )قيسة )ت( ال
( وجؽد فروخ اات دلالنة احرنائية بنيؼ متؽونطات الكياونات القبمينة والنعدينة 8لتزا مؼ جدوف )

 في مدتؽ  محيا العزلات لد  السرابيؼ بت يير السفرل الرشافي فيشة النح .
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 مشاقذة الشتائج 
لالننة إحرننائية بننيؼ متؽوننطات الكياوننات ( انننو تؽجنند فننروخ اات د5لتزننا مننؼ جنندوف رقننػ )     

القبمينننة والنعدينننة فننني مدنننتؽ  السننند  الحركننني ويرجنننع الناحننن  النننغ التحدنننؼ إلنننا البرننننامج السقتنننرح 
 باوتخدام التدرينات التأىيمية.

مدنتؽ  السند  الحركني لند  السرنابيؼ فيشنة النحن  ويرجع الناحن  النغ الت ينر الحنادث فني      
التسريشات الالزومترية والتي مجسؽفة  والذي تػ مؼ خلالو السقترحمج نتيجة تعرضيػ لتطبيق البرنا

تعسننل فمننا رشننا ومنند مفرننل الركنننة فنني ال منن  الأخيننر مننؼ السنند  الحركنني الحننالي داخننل البرنننامج 
 الحركي لسفرل الركنة.  التي تثدي في نفس اتجاه الحركة وتتفق مع طبيعة الأداب  التأىيمي
حن مننؼ حىننػ العؽامننل التنني و بالإصننابة  لتننأررالسنند  الحركنني قنند  حنم(2007)وننسيعة خميننل ويننذكر 

فني الكنن  لأونفل حين   ةانخفاض السند  الحركني خاصن ىؽ تدافد فما حدوث إصابات الركنة
حن الطنننرم السرنننا  ي نننؽن اا مننندي حركننني حقننننل نعنننرام لؽجنننؽد النننؽرم ولتنننأرره بذننندخ الإصننننابة وان 

لننتخم  مننؼ الننؽرم والألننػ واوننتعادخ حركننة وقننؽخ حىسيننة فنني ا لينناتسريشننات السنند  الحركنني الايجننابي 
لسفرل الركنة في جسيع الاتجاىات  الدمبيةفي تسريشات السد  الحركي  لذلغ يجا البدب السفرل

 (98:7)ولكؼ مع فدم الذعؽر بألػ.
وانو تتعرض القدم إلا إصابات فدلدخ بدبا امتراصيا لمعدلند منؼ الرندمات الشاتجنة منؼ       

فمننا القنندم والتنني تدننببيا الحركننات الرياضننية م ننل الجننري والقفننز لان القنندم ىننؽ   نندخ الجينند الؽاقننع
 (74:24()98:19الذي يدتمػ ويؽز  وزن الجدػ حرشاب الانتقاف الدلشامي ي.)

 محااي الااج ن  (, 8()2012)سااوزا    وتتفننق نتننائج ىننذه الدراوننة مننع دراوننة كننلا مننؼ       
ات السروننة لمسفاصننل السرننابة لتشاونا طرديننا مننع وننرفة ( فني حن الاىتسننام بتنندرين14)م( 2007)

 العؽدخ إلا الحالة الطبيعة لمسفرل السرا  وبذلغ تػ التأكد مؼ صحة الفرض الأوف.
( وجؽد فنروخ اات دلالنة احرنائية فني مدنتؽ  التنؽازن إي اننو حندث 6ويتزا مؼ جدوف )      

النننغ الت ينننر الحنننادث فننني لناحننن  تحدنننؼ فننني مدنننتؽ  التنننؽازن لسفرنننل الركننننة قيننند النحننن  ويرجنننع ا
نتيجننة تعرضننيػ لتطبيننق البرنننامج السقتننرح مننؼ خننلاف مدننتؽ  التننؽازن لنند  السرننابيؼ فيشننة النحنن  

تسريشات الاتزان السدتخدمة داخل وخارج الساب مؼ قفنزات فمنا قندم واحندخ الافتساد فمي مجسؽفة 
التنني  رننامج العلاجنني السنائيوفمنا قندميؼ والتنني تعسنل فمنا زيننادخ ال ننات لسفرنل الركنننة داخنل الب

 الحركي لسفرل الركنة. وتتفق مع طبيعة الأداب    ل تحركات حمامية وخمفية وجانبية تثدي في
حن اللافا الذي يعانا مؼ التؽاب متكرر فني مفرنل  م(2004)خيريو الد ر  وا بريقع ويذكر 

بالتنننالي فنننان التنننؽازن ال ابنننت الركننننة يعنننانا منننؼ فننندم القننندرخ فمنننا الاحتفنننا  بنننالتؽازن لسننندخ طؽيمنننة و 
والحركنني ي ننؽن لديننة برننؽرخ ضنن يفة وان ىشنناك فؽامننل ىامننة لعنندم رنننات السفرننل ومشيننا الزننعل 
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العزنننمي وكنننذلغ فينننؽ  بالسدنننتكنلات الذاتينننة والتننني تتنننأرر بالإصنننابة ونننؽاب كاننننت ىنننذه الإصنننابة 
 (65:5.)بالأربطة حو بالسفرل حو بالعزلات السحيطة بالسفرل

لنؼ تشقنل الإ نارات العرنبية إلنا الجيناز العرنبي  م(انو1998) العي عبج الفتاح أبوويذير      
ليرنندر رد فعننل قننؽ  ضنند حنندوث حي التننؽاب مجننددا بالإضننافة إلنني حن التننؽازن والؽقننؽم فمننا قنندم 
واحدخ لتطما وجؽد مدخلات ونعام لمسدتكنلات الذاتينة لنذا فسنؼ الطبيعني حن انخفناض السندخلات 

 (52:1. )ؽ  في ال ناتالذاتية لثدي إلي في
بالتؽازن حي  حن ضعل العزلات السحيطة لمركنة )العزنمة  بتشسية صفة لذا يجا الاىتسام     

السرنا  النذي لدينة تنؽازن  وانالأمامية الفخذية والعزمة الخمفية الفخذية( لنثدي لاخنتلاف التنؽازن 
ومشيننا فنندم القنندرخ  ضنن ية ي ننؽن حوننر  لصصننابة فنني مفرننل الركنننة وحنيننػ لتسيننزون بعنندخ صننفات

فمننا حفننت التننؽازن وبالتننالي ي ننؽن فرضننة لتكننرار الإصننابة فنني مفرننل الركنننة برننفة متكننررخ لعنندم 
 (65:30.)الإحداس ب نات الركنة

(، التني حكندت فمنا 8 )م(2012  )سوزا  عباج الفزايل وتتفق نتائج ىذه الدراوة مع دراونة      
فة فامة والتأىيل برفة خاصة في إصابة مفرل كعشرر ىام في الؽقاية بر تشسية التؽازن حىسية 
 وبذلغ تػ التأكد مؼ صحة الفرض ال اني.الركنة 
( وجننؽد فننروخ اات دلالننة إحرننائية بننيؼ الكياوننييؼ القبمنني والنعنندي 7ويتزننا مننؼ الجننداوف )     

ولرننالا الكينناس النعنندي لنند  العيشننة فنني اختنننار الشذننام الكيربنني ويرجننع الناحنن  الننغ الت يننر حو 
نتيجنة تعرضننيػ لتطبيننق مدننتؽ  الشذنام الكيربنني لند  السرننابيؼ فيشنة النحنن  ينر الحننادث فني الت 

التسريشنات بالسقاومنات السائينة وبعن  الارقناف البرنامج السقتنرح منؼ خنلاف الافتسناد فمني مجسؽفنة 
الخفيفة والتي تعسل فما زيادخ قؽخ العزنلات العاممنة فمنا مفرنل  الركننة داخنل البرننامج السنائي 

 ترح.السق
 العاممننة فمننا السفاصننل فمننا قننؽخ العزننلات تننثررحن الإصننابة  م(2004)   كسااا ويننذكر      

وبالتننالي فمننا قننؽخ الانكننناض العزننمي لننذا فإنشننا نجنند حن الشذننام الكيربنني تننأرر بزننعل القننؽخ وىننذا 
لدف فما مد  تنأرير ضنعل القنؽخ العزنمية فمنا قنؽخ الشذنام الكيربني وحن انخفناض زمنؼ رد فعنل 

 (98:13.)زلات السحيطة بالسفرل يدافد فما حدوث اصابات في مفرل الركنةالع
لمعزننلات العاممننة فمننا السفاصننل بعنند تطبيننق وننبا حنندوث الزيننادخ فنني الشذننام الكيربنني وان      

ىؽ انو فشد زيادخ قؽخ الانكناض العزمي تزداد معو فندد الؽحندات الحركينة السذنتركة فني البرنامج 
يادخ تزامشيا في العسل حرشناب الانكنناض واننو إاا كنان الشذنام الكيربني فالينا ىذا الانكناض وكذلغ ز 

فيذا لندف فمنا حن العزنمة حرينرت بإ نارات فرنبية قؽينة وىنذا لندف فمنا كفنابخ كنل منؼ الجينازيؼ 
 (95:26.)العزمي والعربي
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عزنمي حن الإصابة قد حررت فما قؽخ العزلات وبالتالي فما قؽخ الانكنناض الوير  الناح       
لذا فإنشا نجد حن الشذام الكيربي قد تأرر بزعل القؽخ العزمية وىذا لدف فما مد  تأرير ضنعل 
القننؽخ العزننمية فمننا قننؽخ الشذننام الكيربنني وبالتننالي فمننا حن العزننمة قنند حريننرت بإ ننارات فرننبية 

از ض يفة وىذا لدف فما نق  كفابخ السدتكنلات الذاتية في تؽصيل الإ ارات العربية إلا الجي
 .العربي

( فني انننو تتشاوننا 14م()2007) محااي الااج ن مرااظفىوتتفنق نتننائج ىنذه الدراوننة مننع دراونة      
ندنة السذاركة الكيربينة لمعزنلات منع قنؽخ العزنمة ومند  تعافيينا بعند حندوث الإصنابة وبنذلغ تنػ 

 التأكد مؼ صحة الفرض ال ال .
زنلات الدناخ الخمفينة السرنابة ( حنو تؽجد فروخ في مدنتؽ  حجنػ الع8ويتزا مؼ جدوف )     

ويرجع الناح  الغ الت ير الحادث في مدتؽ  محنيا العزنلات العاممنة فمنا مفرنل الركننة لند  
السرننابيؼ فيشننة النحنن  نتيجننة تعرضننيػ لتطبيننق البرنننامج العلاجنني الأرضنني السننائي السقتننرح مننؼ 

التننني  يفنننة الأوزانخنننلاف الافتسننناد فمننني مجسؽفنننة تننندرينات القنننؽخ العزنننمية السدنننتخدمة بأرقننناف خف
 وافدت فما زيادخ محيا العزلات العاممة فما مفرل الركنة. 

يعشني زينادخ كتمنة العزنمة ومقطعينا العرضني، وفني الؽاقنع فنإن زيادخ حجنػ العزنلات إن الا      
يحنندث و الزيننادخ فنني محننيا العزننمة تكننؽن بدننبا زيننادخ فننرض الأليننام العزننمية الس ؽنننة لمعزننمة 

مؼ جراب التدريا البدني خاصة باوتعساف تدرينات الأرقاف، مسا يجعل  تياوزيادنسؽ حجػ العزمة 
مننؼ خننلاف إحننداث ت يننرات تذننريحية ووظيفيننة إيجابيننة تجعميننا قننادرخ  الحسننلالعزننمة تدننتجيا ليننذا 

فيسننا بعنند فمننا التكينننة مننع ىننذا الؽضننع الجدلننند فمييننا وتذننير نتننائج النحنننؽث التنني حجريننت فمنننا 
لرياضننييؼ، إلننا حن الأليننام العزننمية الدننريعة فنني فزننلات الفخننذلؼ الرياضننييؼ ومقننارنتيػ ب يننر ا

لد  ربافي الأرقاف تعد حكبر حجسنام منؼ تمنغ التني لند  دينر الرياضنييؼ حو لند  رياضنيي التحسنل 
 (65:25.)%45بسقدار 

(, فني 16)(2004وائنل فنثاد فبند ال شنا )وتتفق نتائج ىذه الدراوة مع ما ح ارات إليو دراوة      
ىيل الرياضي لثد  إلا تحدؼ مدتؽ  القؽخ العزلات العاممة فما السفاصل بعد الإصابة حن التأ

وبننذلغ ي ننؽن قنند تحقننق الفننرض الاوف لمنحنن  والننذ  لننش  فمننا تؽجنند فننروخ اات دلالننة احرننائية 
بننيؼ متؽونننطات الكياوننات القبمينننة والنعديننة فننني بعننن  الست يننرات الؽظيفينننة لنند  السرنننابيؼ بت ينننر 

 فة النح  التجريبية. مفرل الركنة مجسؽ 
 الاستشتاةات:

تحدؼ مدتؽ  القؽه العزمية لمعزلات العاممة فمني مفرنل الركننة السرنابة مقارننة بنالطرم  .1
 الدميػ . 

 تحدؼ السدي الحركي مقارنة بالطرم الدميػ. .2
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Abstract 

The effect of a rehabilitation program on the level of some functional 

variables among the injured By changing the knee prosthesis 

Dr. / Ibrahim Ahmed Ibrahim 

The study aimed to identify the effect of a rehabilitation program 

on the level of some functional variables of those affected by changing 

the artificial knee joint. The researcher used the experimental approach 

for the two groups, one experimental and the other control, and 

conducting pre-post measurements for both of them in order to suit the 

nature of the research and to achieve its goals and assumptions. The 

research sample was chosen in an intentional way. People with severe 

knee erosion, which led to an artificial joint fitting surgery, and those who 

are frequenting the rehabilitation and physical therapy unit at Mubarak 

Al-Kabeer Hospital in the State of Kuwait. The sample strength reached 

(8) from those whose ages ranged from (48) to (65). Injured as an 

exploratory sample, so the research sample became (8) injured, and the 

moderation of data was confirmed in each of (age - height - weight - 

physical condition), and among the most important results were the 

improvement in the level of muscle strength of the muscles working on 

the affected knee joint compared to the healthy limb and the improvement 

of the range of motion Compared to the healthy party. 
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