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 المتغيرات م

 مجتمع البحث

 (10000()%211=ن)

 سااسايةالعينة الأ

 (11011()%101=ن)

 العينة الاساتطلاعية

 (11016()%11=ن)

 % ك % ك % ك

 الجنس 1
 %1061 11 %11001 61 %11011 121 ذكور

 %1011 12 %16011 16 %12001 12 إناث

 نمط اللعبة 2
 %1022 11 %12011 12 %61061 111 جماعية

 %1011 11 %11061 12 %11016 11 فردية
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- 

- 

- 

- 

 البعد الثالث البعد الثانى البعد الأول

رة
با
لع
ا

 

 نسببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببة 

رة %موافقة  ال
با
لع
ا

 

 نسبببببببببببببببببببببببببببببببببببببة

رة %الموافقة   
با
لع
ا

 

 نسببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببة 

 %الموافقة  

1 100% 16 11012% 11 11,11% 
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 البعد الثالث البعد الثانى البعد الأول

رة
با
لع
ا

 

 نسببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببة 

رة %موافقة  ال
با
لع
ا

 

 نسبببببببببببببببببببببببببببببببببببببة

رة %الموافقة   
با
لع
ا

 

 نسببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببة 

 %الموافقة  

2 11,11% 11 100% 12 100% 

1 11,11% 11 11,11% 11 100% 

1 100% 11 11012% 11 12,11% 

1 11,11% 20 11,11% 11 11,11% 

6 11,11% 21 100% 16 11,11% 

1 12,11% 22 11012% 11 11,11% 

1 11,11% 21 11,11% 11 11,11% 

1 100% 21 100% 11 11,11% 

10 11012% 21 11012% 10 100% 

11 100% 26 11,11% 11 11012% 

12 11,11% 21 11012% 11 100% 

11 100% 21 100% 11 21,11% 

11 11012% 21 11,11% 11 11,11% 

11 11012% 10 11012% 11 11,11% 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانجلة العلمية لالم
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2021 يناير (9)الجزء  19العدد        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 

111 

 البعد م
 %النسبة  آراء السادة المحكمين

 الموافقة تعديل دمج مع غير موافق موافق

 %100-  1-  1 ضغوط ساير الدراساة 

 %11011- -  1 6 رات الدراسايةضغوط المناهج والمقر 

 %100- - -  1 ضغوط المهام والتكليفات الدراساية 

 %21011- -  1 2 ضغوط المستقبل 

 %11011-  1  6 ضغوط البيئة الأكاديمية 

 %100- - -  1 ضغوط الامتحانات ونتائج التقويم 

 %11012 √ 1 2 1 ضغوط الزملاء 

 %11011 √ 1 1 6 ضغوط الأسااتذة 

 %12011- -  1 1 ضغوط الماليةال 
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 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانى البعد الأول

 م
 نسبة 

 %الموافقة  
 م

 نسبة

 %الموافقة   
 م

 نسبة 

 %الموافقة  
 م

 نسبة 

 %الموافقة  
 م

 نسبة 

 %الموافقة  

1 100% 11 100% 21 11,11% 10 11012% 12 100% 

2 11,11% 11 11011% 10 100% 11 11,11% 11 11012% 

1 100% 16 11,11% 11 11,11% 12 100% 11 11012% 

1 11,11% 11 100% 12 100% 11 11,11% 11 11,11% 

1 11,11% 11 11,11% 11 11012% 11 21011% 16 100% 

6 12011% 11 11012% 11 100% 11 11012% 11 11012% 

1 11,11% 20 100% 11 100% 16 100% 11 100% 

1 100% 21 21011% 16 11,11% 11 11012% 11 11,11% 

1 11,11% 22 11,11% 11 11,11% 11 100% 60 11012% 

10 100% 21 11,11% 11 11012% 11 12011% 61 100% 

11 11012% 21 11012% 11 11011% 10 11,11% 62 11012% 

12 100% 21 11,11%   11 21011%   

11 11,11% 26 11012%       

  21 11,11%       

  21 12011%       
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 (ر)قيمة  م (ر)قيمة  م (ر)قيمة  م

 البعد الاجتماعى البعد الانفعالى البعد العقلى

1 0061* 2 0060* 1 0011* 

1 0012* 1 0011* 6 0012* 

1 0011* 1 0011* 1 0011 

10 0011* 11 0060* 12 0011* 

11 0011 11 0010* 11 0010* 

16 0011* 11 0011* 11 0011* 

11 0016* 20 0011* 21 0011* 

22 0011* 21 0016* 21 0061* 

21 0011* 21 0011 11 0011 

21 0011* 26 0061* 11 0011* 

12 0010* 21 0010* 11 0011* 

16 0011* 10 0061*   

  11 0060*   

  11 0016*   

  11 0010*   



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانجلة العلمية لالم
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2021 يناير (9)الجزء  19العدد        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 

111 

 المجموع أرقام العبارات البعد م

 11 1/1/1/1/11/11/20/22/21/21/12 البعد العقلى 1

 11 2/1/1/10/12/11/11/21/21/26/21/21/11/11 البعد الإنفعالى 2

 1 1/6/11/11/16/11/21/10/11 البعد الإجتماعى 1

 عبارة( 11) مقياس المرونة النفسية
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     (ر)قيمة  م (ر)قيمة  م (ر)قيمة  م

 ضغوط ساير الدراساة
ضغوط المناهج 

 والمقررات الدراساية

ضغوط المهام 

 والتكليفات الدراساية

ضغوط العلاقات 

 الاجتماعية

ضغوط الامتحانات 

 ونتائج التقويم

1 0010* 2 0011* 1 0012* 1 0012* 1 0011* 

6 0011* 1 0010* 1 0066* 1 0011* 10 0016* 

11 0011* 12 0061* 11 0016* 11 0011* 11 0012* 

16 0010* 11 0011* 21 0011* 20 0011* 21 0010* 

11 0011* 11 0021 21 0016* 21 0010* 26 0011* 

22 0011* 21 0061* 11 0011 10 0016* 11 0021 

21 0011* 21 0012* 11 0012* 11 0011 16 0011* 

12 0010* 11 0012* 12 0011* 11 0010* 11 0012* 

11 0060* 11 0011* 16 0011* 12 0012* 11 0010* 

10 0012* 11 0001 11 0011*   11 0016* 

11 0061* 11 0011*       

11 0011* 10 0011*       
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 (ر)قيمة  م (ر)قيمة  م

 دافع تجنب الفشل دافع إنجاز النجاح

2 0012* 1 0060* 

1 0011* 1 0061* 

6 0011* 1 0061* 

1 0011* 1 0011* 

10 0016* 1 0012* 

12 0012* 11 0016* 

11 0011* 11 0061* 

16 0011* 11 0061* 

11 0011* 11 0011* 

20 0011* 11 0011* 
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 الأبعاد م
المتوسبببببببببببب  

 الحسابى

الانحبببببببببرا  

 المعيارى

النسبببببببببببببببببببة 

 المئوية

سببببببببببببتوى الم

 التقديرى

 مرتفع %11000 0011 1011 العقلى 1

 مرتفع %11020 0012 1016 الانفعالى 2

 مرتفع %10060 0022 1011 الاجتماعى 1

 مرتفع %11060 0011 1011 مقياس المرونة النفسية
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 الأبعاد م
المتوساط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

المستوى 

 التقديري

 متوساط %62010 0011 1012 ضغوط ساير الدراساة 1

 متوساط %61060 0011 1001 ضغوط المناهج والمقررات الدراساية 2

 متوساط %61020 0021 1021 ضغوط المهام والواجبات والتكليفات الدراساية 1

 متوساط %11000 0011 2010 ضغوط العلاقات الاجتماعية 1

 متوساط %61010 0010 1021 ضغوط الامتحانات ونتائج التقويم 1

 متوساط %61010 0011 1001 الضغوط الاكاديمية
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 الأبعاد م
المتوسابببببببببببط 

 الحسابى

الانحببببببببببراف 

 المعيارى

النسببببببببببببببببببة 

 المئوية

المسببببببببببتوى 

 التقديرى

 مرتفع %0.166 61.0 5194 دافع انجاز النجاح 9

 مرتفع %00126 61.4 109. دافع تجنب الفشل 2

 مرتفع %01106 61.9 110. دافعية الإنجاز الرياضى
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 المتغيرات التابعة م
 (المرونة النفسية)المتغير المستقل 

 الدرجة الكلية الاجتماعى الانفعالى العقلى

1 

الضغوط 

 الاكاديمية

 *0021- 0011 *0011- 0001 ضغوط ساير الدراساة

 0011 *0010- *0021 0011 ضغوط المناهج والمقررات الدراساية

 *0011 *0016- *0062 *0022 ضغوط المهام والتكليفات الدراساية

 *0011- 0001- *0011- 0011- ضغوط العلاقات الاجتماعية

 0021 *0021- *0011 0006- ضغوط الامتحانات ونتائج التقويم

 0001- *0021- 0001 0001 الدرجة الكلية

2 

دافعية 

الإنجاز 

 الرياضى

 *0061 0012 *0061 *0021 دافع انجاز النجاح

 0011 *0011 *0016 0001 دافع تجنب الفشل

 *0016 *0012 *0011 *0021 الدرجة الكلية
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 الأبعاد المتغيرات م

 (16=ن)الإناث  (61=ن)الذكور 
( ت)ة قيم

 المحسوبة
 المتوساط الحسابى

الانحراف 

 المعيارى
 المتوساط الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

1 

ة 
ون

مر
ال

ية
س

نف
ال

 

 *2011 0021 (مرتفع( )1061) 0011 (مرتفع( )1011) العقلي

 *11001 0011 (مرتفع( )1061) 0020 (مرتفع( )1011) الانفعالي

 *1006 0020 (مرتفع( )1061) 0021 (مرتفع( )1011) الاجتماعي

 *1000 0011 (مرتفع( )1061) 0010 (مرتفع( )1011) الدرجة الكلية

2 

ية
يم

اد
لاك

 ا
ط

غو
ض

ال
 

 *6011 0011 (مرتفع( )1012) 0011 (متوساط( )2011) ضغوط ساير الدراساة

ضغوط المناهج 

 والمقررات الدراساية
 *1061 0011 (متوساط( )2011) 0011 (متوساط( )1016)

وط المهام والواجبات ضغ

 والتكليفات الدراساية
 *6010 0021 (متوساط( )2011) 0022 (متوساط( )1011)

ضغوط العلاقات 

 الاجتماعية
 *1011 0022 (متوساط( )1000) 0021 (منخفض( )2011)

ضغوط الامتحانات 

 ونتائج التقويم
 *1011 0021 (متوساط( )1001) 0026 (مرتفع( )1012)

 00211 0022 (متوساط( )1001) 0016 (متوساط( )1001) الدرجة الكلية

1 

ة 
عي

اف
د

ز 
جا

لإن
ا

ى
ض

يا
لر

ا
 

 *12020 0021 (مرتفع( )1011) 0016 (مرتفع جدا( )1016) دافع انجاز النجاح

 *6011 0026 (مرتفع( )1011) 0011 (مرتفع( )1011) دافع تجنب الفشل

 *11011 0021 (عمرتف( )1066) 0011 (مرتفع( )1011) الدرجة الكلية
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مت
ال

ت
را

غي
 

 الأبعاد

 (12=ن)ألعاب فردية  (12=ن)ألعاب جماعية 
( ت)قيمة 

 المتوساط الحسابى المحسوبة
الانحراف 

 المعيارى
 المتوساط الحسابى

الانحراف 

 المعيارى
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ة  1
ون

مر
ال

ية
س

نف
ال

 

 *1011 0011 (مرتفع( )1061) 0011 (مرتفع( )1010) العقلى

 *11011 0011 (مرتفع)( 1011) 0020 (مرتفع( )1011) الانفعالى

 *2011 0011 (مرتفع( )1011) 0022 (مرتفع( )1061) الاجتماعى

 *11011 0001 (مرتفع( )1066) 0010 (مرتفع( )1011) الدرجة الكلية

2 

ية
يم

اد
لاك

 ا
ط

و
ضغ

ال
 

 *1010 0011 (متوساط( )1012) 0011 (متوساط( )1002) ضغوط ساير الدراساة

 *1011 0021 (متوساط(  )2011) 0011 (متوساط( )1011) اسايةضغوط المناهج والمقررات الدر

ضغوط المهام والواجبات والتكليفات 

 الدراساية
 *1002 0022 (متوساط( )2011) 0021 (متوساط( )1011)

 0021 (متوساط( )1000) ضغوط العلاقات الاجتماعية
(2016 )

 (منخفض)
0021 1016* 

 *6011 0022 (متوساط( )1001) 0021 (مرتفع( )1011) ضغوط الامتحانات ونتائج التقويم

 *1016 0011 (متوساط( )2011) 0011 (متوساط( )1011) الدرجة الكلية

ة  1
عي

اف
د

ز 
جا

لإن
ا

ي
ض

يا
لر

ا
 

 0016 (مرتفع( )1061) دافع انجاز النجاح
مرتفع ( )1011)

 (جدا
0021 11026* 

 *6012 0021 (مرتفع( )1011) 0011 (مرتفع( )1011) دافع تجنب الفشل

 *11011 0022 (مرتفع( )1011) 0011 (مرتفع( )1062) الدرجة الكلية
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