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 تظهر بوضوح في :نوع القوة -
 (أو ببساطة القوة)ومترية وحركات الانقباض بالتطويل البطيئة زالتدريبات الاي :القوة الثابتة -

 الحركات السريعة بالانقباض بالتطويل :القوة الديناميكية -
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 حركات الانقباض بالتقصير :دة القوة العائ-
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 النادي اسم اللاعب
 الارتفاع

 (المتر)

 الوزن

 (كجم)

العمر 

 الزمني

 (السنة)

العمر 

 التدريبي

 (السنة)

الرقم 

 الشخصى

 (المتر)

مؤشر كتلة 

الجسم 

BMI 

 (2م/كجم)

 11.61 11 19 31 111 160 الاهلى مصطفى احمد هشام الجمل

 13.46 14.20 13 21 133 119 الاهلى اسلام مسعد ابو سريع
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المعالجااااااص ايحصاااااا ية                                           

  

 المتغيراص             

 المتوسط وحدة القياس
اينحااااارا  

 المعيارى

 معاماااااااال

 ايلتواء
 معامل التفلطح

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل العام  57.33 14.00 -0.04 -2.02 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل العام
الثانياااااااااة / متااااااااار 

كجم *تربيع  
3290.83 922.15 0.46 -2.12 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الجذع  41.76 9.34 0.04 -1.70 

 القوة لمحصلة لمركز الثقل الجذع
الثانياااااااااة / متااااااااار 

كجم *تربيع  
1983.72 499.86 0.36 -0.29 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل العضد الايمن  5.60 1.97 -0.09 -1.66 

 القوة لمحصلة لمركز الثقل العضد الايمن
الثانياااااااااة / متااااااااار 

كجم *تربيع  
244.51 92.72 0.08 -2.11 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل العضد الايسر  5.85 1.80 0.63 -1.74 

 القوة المحصلة لمركز الثقل العضد الايسر
الثانياااااااااة / متااااااااار 

كجم *تربيع  
103.73 12.32 0.37 -0.94 

جمك*الثانية / متر  كمية الحركة لمحصلة لمركز الثقل الساعد الايمن  5.98 1.31 -0.41 -0.36 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايمن
الثانياااااااااة / متااااااااار 

كجم *تربيع  
146.33 49.67 -1.65 1.18 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايسر  6.59 0.94 0.36 -0.62 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايسر
 الثانياااااااااة/ متااااااااار 

كجم *تربيع  
112.76 36.84 -0.50 0.16 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل اليد اليمني  3.95 1.00 0.47 -0.16 

 القوة المحصلة لمركز الثقل اليد اليمني
الثانياااااااااة / متااااااااار 

كجم *تربيع  
92.52 38.34 -0.26 -1.70 

كجم*الثانية / ر مت كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل اليد اليسري  4.28 0.79 0.12 -1.24 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل اليد اليسري
الثانياااااااااة / متااااااااار 

كجم *تربيع  
70.54 26.19 0.22 -2.01 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايمن  26.96 7.45 0.16 -0.81 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايمن
الثانياااااااااة / تااااااااار م

كجم *تربيع  
869.83 601.91 1.31 0.56 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايسر  14.20 1.84 -0.44 -1.01 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايسر
الثانياااااااااة / متااااااااار 

كجم *تربيع  
822.23 458.67 1.31 0.55 

كجم*الثانية / متر  لثقل الساق الايمنكمية الحركة  المحصلة لمركز ا  13.53 4.13 -1.38 0.48 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساق الايمن
الثانياااااااااة / متااااااااار 

كجم *تربيع  
525.01 534.75 1.70 1.25 
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كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الساق الايسر  3.79 1.60 0.63 -0.19 

 الثقل الساق الايسرالقوة المحصلة لمركز 
الثانياااااااااة / متااااااااار 

كجم *تربيع  
191.36 54.31 -0.26 -0.16 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل القدم الايمن  4.67 1.83 0.50 -1.89 

 القوة المحصلة لمركز الثقل القدم الايمن
الثانياااااااااة / متااااااااار 

كجم *تربيع  
236.95 283.08 1.71 1.26 

كجم*الثانية / متر  المحصلة لمركز الثقل القدم الايسر  كمية الحركة  1.31 0.66 0.23 -0.35 

 القوة لمحصلة لمركز الثقل القدم الايسر
الثانياااااااااة / متااااااااار 

كجم *تربيع  
63.40 43.14 0.63 -1.52 

      

 المعالجاص ايحصا ية

 المتغيراص
 المتوسط وحدة القياس

اينحرا  

 المعيارى

معامل 

 ايلتواء
 معامل التفلطح

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل العام  104.53 54.80 1.02 -0.45 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل العام
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
3992.55 2738.62 1.18 0.17 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الجذع  87.65 31.87 0.55 -0.27 

 القوة لمحصلة لمركز الثقل الجذع
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
2862.81 2729.23 1.01 -0.20 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل العضد الايمن  8.45 2.47 0.31 -0.98 

 القوة لمحصلة لمركز الثقل العضد الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
366.80 262.07 1.40 0.85 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل العضد الايسر  6.16 1.83 -1.27 0.58 

 القوة المحصلة لمركز الثقل العضد الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
298.07 181.38 0.92 -0.02 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة لمحصلة لمركز الثقل الساعد الايمن  9.38 3.70 0.30 -1.28 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
240.02 115.56 0.25 -1.48 

كجم*نية الثا/ متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايسر  6.58 2.08 -1.27 0.59 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
169.67 112.99 0.75 -1.03 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل اليد اليمني  6.52 3.52 0.00 -0.20 

 القوة المحصلة لمركز الثقل اليد اليمني
ة الثاني/ متر 

كجم*تربيع  
224.54 150.43 0.61 -0.86 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل اليد اليسري  5.07 1.09 0.23 -1.08 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل اليد اليسري
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
118.95 76.25 1.36 0.58 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايمن  24.09 10.58 1.52 0.97 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
669.18 306.35 0.15 -1.11 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايسر  24.21 2.55 0.34 -1.61 
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 يسرالقوة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الا
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
732.59 284.29 0.91 -0.88 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الساق الايمن  12.66 6.96 0.01 -0.31 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساق الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
403.92 276.80 0.47 -2.03 

كجم*الثانية / متر  ز الثقل الساق الايسركمية الحركة  المحصلة لمرك  8.32 3.36 -0.88 0.18 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساق الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
320.70 105.12 -0.37 -0.48 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل القدم الايمن  9.62 8.41 1.62 1.11 

 الثقل القدم الايمن القوة المحصلة لمركز
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
360.41 363.74 1.61 1.10 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل القدم الايسر  2.65 1.21 -0.31 -2.00 

 القوة لمحصلة لمركز الثقل القدم الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
97.32 64.96 0.15 -1.86 

      

 المعالجاص ايحصا ية

 المتغيراص
 المتوسط وحدة القياس

اينحرا  

 المعيارى

معامل 

 ايلتواء
 معامل التفلطح

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل العام  109.76 46.16 0.20 -1.99 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل العام
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
4289.89 2112.74 0.69 -0.72 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الجذع  100.61 58.02 1.69 1.23 

 القوة لمحصلة لمركز الثقل الجذع
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
3395.35 1849.38 0.97 -0.46 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل العضد الايمن  9.44 5.74 1.60 0.99 

 القوة لمحصلة لمركز الثقل العضد الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
270.27 301.52 1.62 1.06 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل العضد الايسر  7.66 3.75 1.27 0.16 

 القوة المحصلة لمركز الثقل العضد الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
389.33 340.64 1.68 1.22 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة لمحصلة لمركز الثقل الساعد الايمن  9.24 0.14 0.83 -0.36 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
98.51 54.75 -0.30 -0.98 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايسر  10.16 3.61 1.49 0.79 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
305.58 293.67 1.37 0.64 

جمك*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل اليد اليمني  5.03 0.84 -1.51 0.79 

 القوة المحصلة لمركز الثقل اليد اليمني
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
53.33 22.24 -0.58 -1.90 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل اليد اليسري  6.07 1.15 1.25 0.40 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل اليد اليسري
الثانية / متر 

جمك*تربيع  
156.22 109.31 1.52 0.86 
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كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايمن  28.35 10.24 0.38 -2.13 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
590.45 349.29 -0.27 -1.38 

كجم*الثانية / ر مت كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايسر  25.80 10.67 0.46 -2.25 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
1252.26 917.70 1.26 0.31 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الساق الايمن  12.98 1.55 0.42 -0.92 

 نالقوة المحصلة لمركز الثقل الساق الايم
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
229.31 101.14 0.59 -1.45 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الساق الايسر  10.49 1.02 -0.43 -2.14 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساق الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
293.95 132.92 -0.17 -0.76 

كجم*الثانية / متر  الثقل القدم الايمن كمية الحركة المحصلة لمركز  5.56 2.26 -0.38 -1.27 

 القوة المحصلة لمركز الثقل القدم الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
134.86 48.96 -0.46 -1.39 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل القدم الايسر  2.42 0.52 0.04 -1.41 

 الثقل القدم الايسر القوة لمحصلة لمركز
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
69.00 36.71 0.88 -0.36 

      

المعالجااااااص ايحصاااااا ية                                           

  

       المتغيراص       

 المتوسط وحدة القياس
اينحرا  

 المعيارى

معامل 

 ايلتواء
 معامل التفلطح

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل العام  171.73 64.60 0.57 -0.80 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل العام
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
5036.00 4398.68 1.48 0.88 

كجم*الثانية / متر  لمحصلة لمركز الثقل الجذعكمية الحركة  ا  141.33 37.73 0.46 -1.01 

 القوة لمحصلة لمركز الثقل الجذع
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
3704.10 3712.64 1.40 0.67 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل العضد الايمن  10.11 5.93 0.29 -2.16 

 الثقل العضد الايمن القوة لمحصلة لمركز
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
311.95 185.23 0.89 -0.26 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل العضد الايسر  9.75 10.43 1.52 0.84 

 القوة المحصلة لمركز الثقل العضد الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
492.91 590.40 1.71 1.26 

كجم*الثانية / متر  لمحصلة لمركز الثقل الساعد الايمنكمية الحركة   8.28 4.47 0.93 0.11 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
149.92 84.34 0.79 -0.60 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايسر  9.53 4.26 1.64 1.14 

 محصلة لمركز الثقل الساعد الايسرالقوة ال
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
289.79 211.41 0.98 -0.13 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل اليد اليمني  5.36 2.04 1.38 0.63 
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 القوة المحصلة لمركز الثقل اليد اليمني
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
59.60 49.45 0.59 -0.87 

كجم*الثانية / متر  الحركة المحصلة لمركز الثقل اليد اليسري كمية  5.54 1.21 1.49 0.82 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل اليد اليسري
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
109.78 63.59 0.24 -1.46 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايمن  35.61 9.92 0.23 -1.80 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
1037.78 225.29 1.37 0.74 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايسر  32.34 12.99 0.05 -0.62 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
1016.27 771.20 0.95 -0.22 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الساق الايمن  17.40 9.69 1.74 1.33 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساق الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
486.26 602.28 1.48 0.70 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الساق الايسر  15.76 23.17 1.77 1.39 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساق الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
773.97 1188.41 1.76 1.37 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل القدم الايمن  9.39 7.51 1.49 0.74 

 القوة المحصلة لمركز الثقل القدم الايمن
الثانية / متر 

مكج*تربيع  
318.94 350.08 1.56 0.94 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل القدم الايسر  7.75 10.72 1.74 1.32 

 القوة لمحصلة لمركز الثقل القدم الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
319.22 558.42 1.77 1.40 

      

المعالجاص ايحصا ية                                           

  

 المتغيراص             

 المتوسط وحدة القياس
اينحرا  

 المعيارى

معامل 

 ايلتواء
 معامل التفلطح

كجم*ثانية ال/ متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل العام  76.41 31.65 0.05 -2.02 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل العام
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
3410.27 1312.60 -0.58 -1.86 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الجذع  75.67 35.11 0.15 -2.08 

 القوة لمحصلة لمركز الثقل الجذع
الثانية / متر 

مكج*تربيع  
2411.16 1135.07 -0.27 -0.08 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل العضد الايمن  6.09 0.93 0.90 -0.17 

 القوة لمحصلة لمركز الثقل العضد الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
191.70 55.74 0.05 -1.47 

كجم*لثانية ا/ متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل العضد الايسر  7.47 2.98 -0.18 -0.36 

 القوة المحصلة لمركز الثقل العضد الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
148.85 164.19 1.45 0.69 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة لمحصلة لمركز الثقل الساعد الايمن  9.15 1.01 -0.73 -0.48 
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 القوة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
112.42 43.17 1.24 0.38 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايسر  9.41 0.86 -0.05 -0.70 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
113.78 76.74 0.65 -1.71 

كجم*الثانية / متر  اليمنيكمية الحركة المحصلة لمركز الثقل اليد   6.10 0.83 -0.19 -1.93 

 القوة المحصلة لمركز الثقل اليد اليمني
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
63.85 29.14 0.64 -0.07 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل اليد اليسري  6.49 0.51 0.33 -0.87 

 ريالقوة  المحصلة لمركز الثقل اليد اليس
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
78.94 55.47 0.77 -1.10 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايمن  19.92 6.81 -0.03 -1.93 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
681.57 308.37 -0.25 -1.27 

كجم*الثانية / متر  ز الثقل الفخذ الايسركمية الحركة  المحصلة لمرك  24.06 9.06 0.47 -1.13 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
817.03 419.80 0.95 -0.80 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الساق الايمن  15.31 2.30 0.79 -1.29 

 مركز الثقل الساق الايمنالقوة المحصلة ل
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
288.42 87.36 0.39 -2.19 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الساق الايسر  10.81 4.49 -0.06 -1.29 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساق الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
442.06 135.79 0.42 -1.00 

كجم*الثانية / متر  الحركة المحصلة لمركز الثقل القدم الايمنكمية   6.46 1.70 -0.91 -0.19 

 القوة المحصلة لمركز الثقل القدم الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
113.41 23.38 0.70 -0.32 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل القدم الايسر  2.75 0.32 0.66 -1.24 

 القوة لمحصلة لمركز الثقل القدم الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
112.40 54.75 1.10 0.29 

      

  المعالجااااااص ايحصاااااا ية                                         

  

 المتغيراص             

 المتوسط وحدة القياس
اينحرا  

 المعيارى

معامل 

 ايلتواء
 معامل التفلطح

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل العام  229.32 107.54 1.71 1.26 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل العام
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
5335.54 4491.43 1.16 -0.18 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الجذع  181.02 65.68 1.45 0.71 

 القوة لمحصلة لمركز الثقل الجذع
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
5309.87 2341.96 0.76 0.30 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل العضد الايمن  9.54 1.98 0.12 -1.68 
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 القوة لمحصلة لمركز الثقل العضد الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
310.60 233.55 1.59 1.05 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل العضد الايسر  9.84 2.68 -0.29 -2.06 

 القوة المحصلة لمركز الثقل العضد الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
301.84 51.13 -0.20 -1.39 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة لمحصلة لمركز الثقل الساعد الايمن  11.05 5.60 1.37 0.82 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
338.46 409.67 1.70 1.26 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايسر  8.18 1.11 -0.57 -0.70 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
231.80 125.42 -0.67 -1.43 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل اليد اليمني  7.53 4.11 1.71 1.27 

 القوة المحصلة لمركز الثقل اليد اليمني
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
251.35 361.31 1.75 1.35 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل اليد اليسري  5.12 1.38 0.71 0.02 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل اليد اليسري
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
123.74 67.19 -0.54 -1.84 

جمك*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايمن  33.44 28.39 1.62 1.07 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
1546.92 1079.04 0.40 -2.01 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايسر  31.10 13.04 1.50 0.90 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايسر
نية الثا/ متر 

كجم*تربيع  
1639.37 1043.24 1.40 0.64 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الساق الايمن  10.90 5.55 0.29 -1.23 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساق الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
554.46 219.12 0.80 0.03 

كجم*الثانية / متر  الايسركمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الساق   6.41 4.00 0.08 -1.38 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساق الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
531.40 163.73 0.90 0.10 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل القدم الايمن  5.34 3.18 0.39 -2.04 

 يمنالقوة المحصلة لمركز الثقل القدم الا
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
158.81 177.00 1.59 1.00 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل القدم الايسر  3.44 1.46 1.46 0.74 

 القوة لمحصلة لمركز الثقل القدم الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
100.06 83.76 0.76 -0.66 

      

المعالجاااااص ايحصااااا ية                                           

  

 المتغيراص             

 المتوسط وحدة القياس
اينحرا  

 المعيارى

معامل 

 ايلتواء
 معامل التفلطح

كجم*الثانية / متر  ركز الثقل العامكمية الحركة  المحصلة لم  140.79 142.49 1.40 0.57 
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 القوة  المحصلة لمركز الثقل العام
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
6924.19 10032.64 1.74 1.33 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الجذع  128.74 80.97 1.54 0.93 

 عالقوة لمحصلة لمركز الثقل الجذ
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
5638.49 6973.14 1.75 1.34 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل العضد الايمن  6.35 1.98 1.12 0.12 

 القوة لمحصلة لمركز الثقل العضد الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
187.82 133.43 0.29 -2.01 

كجم*الثانية / متر  ل العضد الايسركمية الحركة المحصلة لمركز الثق  10.75 6.55 0.84 0.11 

 القوة المحصلة لمركز الثقل العضد الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
309.80 364.27 1.72 1.29 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة لمحصلة لمركز الثقل الساعد الايمن  9.61 1.11 -0.29 -1.33 

 الساعد الايمن القوة المحصلة لمركز الثقل
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
213.46 196.08 1.53 0.90 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايسر  10.46 3.19 1.29 0.50 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
281.73 247.73 1.10 -0.08 

كجم*الثانية / متر  حصلة لمركز الثقل اليد اليمنيكمية الحركة الم  6.28 0.91 -0.19 0.04 

 القوة المحصلة لمركز الثقل اليد اليمني
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
129.68 106.55 1.28 0.22 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل اليد اليسري  7.33 2.51 1.51 0.77 

 لمركز الثقل اليد اليسريالقوة  المحصلة 
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
205.31 241.72 1.71 1.28 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايمن  21.38 8.49 -0.23 -1.96 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
740.40 166.15 0.45 -1.54 

كجم*الثانية / متر  الحركة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايسر كمية  41.62 38.34 1.11 0.05 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
1713.35 1878.97 1.64 1.09 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الساق الايمن  15.78 3.97 -1.49 0.88 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساق الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
325.51 243.26 1.58 0.98 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الساق الايسر  14.54 5.88 1.31 0.28 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساق الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
455.64 245.25 1.02 -0.58 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل القدم الايمن  5.31 2.28 -0.13 -0.90 

 القوة المحصلة لمركز الثقل القدم الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
95.60 59.64 1.68 1.21 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل القدم الايسر  4.03 2.58 0.00 -1.39 

 القوة لمحصلة لمركز الثقل القدم الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
139.62 115.68 1.25 0.32 
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لجااااااص ايحصاااااا ية       المعا                                    

  

 المتغيراص             

 المتوسط وحدة القياس
اينحرا  

 المعيارى

معامل 

 ايلتواء
 معامل التفلطح

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل العام  216.13 28.93 0.60 -0.72 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل العام
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
5178.90 2793.00 0.86 -0.36 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الجذع  173.90 18.26 0.90 -0.08 

 القوة لمحصلة لمركز الثقل الجذع
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
3799.73 1592.86 0.70 -0.86 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل العضد الايمن  8.32 3.38 -0.03 -1.66 

 القوة لمحصلة لمركز الثقل العضد الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
246.03 114.36 0.45 -0.23 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل العضد الايسر  7.49 1.07 -0.16 -0.41 

 القوة المحصلة لمركز الثقل العضد الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
297.63 151.65 0.77 -0.77 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة لمحصلة لمركز الثقل الساعد الايمن  10.26 2.15 1.72 1.29 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
217.46 84.20 0.28 -2.04 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايسر  7.58 1.41 0.25 -0.40 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
185.75 129.12 1.14 0.24 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل اليد اليمني  6.11 1.70 0.49 -0.88 

 القوة المحصلة لمركز الثقل اليد اليمني
لثانية ا/ متر 

كجم*تربيع  
118.99 56.50 0.38 -1.23 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل اليد اليسري  5.46 1.14 -0.68 -0.49 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل اليد اليسري
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
97.79 44.73 0.41 -1.75 

كجم*الثانية / متر  يمنكمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الا  33.79 22.04 0.22 -0.94 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
1147.26 596.57 1.11 0.18 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايسر  44.60 11.42 0.33 -1.92 

 فخذ الايسرالقوة  المحصلة لمركز الثقل ال
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
1066.21 603.26 0.00 -1.71 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الساق الايمن  13.63 2.36 0.44 -1.62 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساق الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
344.08 190.61 -0.35 -1.82 

كجم*الثانية / متر  حصلة لمركز الثقل الساق الايسركمية الحركة  الم  7.93 1.90 0.35 -1.16 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساق الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
225.21 102.08 -0.12 -1.44 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل القدم الايمن  3.97 2.64 0.77 -1.01 

 حصلة لمركز الثقل القدم الايمنالقوة الم
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
127.58 48.32 -0.29 -1.67 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل القدم الايسر  2.15 0.88 0.33 -0.85 

 القوة لمحصلة لمركز الثقل القدم الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  
75.92 64.81 0.53 -2.09 
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المعالجااااااص ايحصاااااا ية                                           

  

 المتغيراص             

 المتوسط وحدة القياس
اينحرا  

 المعيارى

معامل 

 ايلتواء
 معامل التفلطح

كجم*الثانية / متر  لحركة  المحصلة لمركز الثقل العامكمية ا  147.47 47.92 -0.02 -1.38 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل العام
الثانية / متر 

كجم*تربيع  4479.62 1130.30 -0.18 -1.22 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الجذع  79.33 48.18 1.21 0.40 

 ة لمركز الثقل الجذعالقوة لمحصل
الثانية / متر 

كجم*تربيع  4273.16 1909.41 1.51 0.90 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل العضد الايمن  11.13 3.46 0.88 -0.38 

 القوة لمحصلة لمركز الثقل العضد الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  315.95 161.57 -0.66 -0.71 

كجم*الثانية / متر  كة المحصلة لمركز الثقل العضد الايسركمية الحر  11.10 5.15 1.29 0.30 

 القوة المحصلة لمركز الثقل العضد الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  487.96 535.65 1.40 0.65 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة لمحصلة لمركز الثقل الساعد الايمن  14.33 3.16 1.17 -0.04 

 ة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايمنالقو
الثانية / متر 

كجم*تربيع  394.87 119.70 -0.90 0.27 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايسر  21.12 6.61 0.82 -0.83 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساعد الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  723.78 590.39 1.26 0.54 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل اليد اليمني  9.35 1.74 1.43 0.71 

 القوة المحصلة لمركز الثقل اليد اليمني
الثانية / متر 

كجم*تربيع  211.35 64.00 1.07 0.11 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل اليد اليسري  12.97 4.77 1.43 0.70 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل اليد اليسري
الثانية / متر 

كجم*تربيع  623.93 748.91 1.42 0.59 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايمن  13.86 12.81 1.66 1.18 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  497.14 473.62 1.54 0.96 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايسر  33.20 32.37 1.47 0.93 

 القوة  المحصلة لمركز الثقل الفخذ الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  706.22 421.48 0.71 -1.01 

مكج*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الساق الايمن  5.39 2.56 -0.37 -1.10 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساق الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  273.24 130.13 1.20 0.02 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل الساق الايسر  7.31 8.36 1.38 0.44 

 القوة المحصلة لمركز الثقل الساق الايسر
الثانية / متر 

كجم*عتربي  282.20 179.59 0.80 -0.84 

كجم*الثانية / متر  كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل القدم الايمن  1.80 0.84 -0.47 -2.06 

 القوة المحصلة لمركز الثقل القدم الايمن
الثانية / متر 

كجم*تربيع  70.83 56.61 1.71 1.27 
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كجم*الثانية  /متر  كمية الحركة  المحصلة لمركز الثقل القدم الايسر  1.25 1.29 1.66 1.14 

 القوة لمحصلة لمركز الثقل القدم الايسر
الثانية / متر 

كجم*تربيع  44.04 27.95 0.45 -2.02 

                                                                 

 المعالجاص ايحصا ية     

 

 

 

 المتغيراص             

 قيمة  متوسط  المتغيراص البيوميكانيكية لمركز ثقل الجسم ومراكز الثقل لوصلاص الجسم لمهارة رمى المطرقة فى العاب القوى

 وحدة القياس

لحظااااااااااااااة 

ارتكاااااااااااااز 

فااااااااااااااردي 

 دورة أولي

لحظااااااااااااااة 

ارتكاااااااااااااز 

زوجاااااااااااي 

 دورة أولي

لحظاااااااااااااااة 

ارتكااااااااااااااز 

دي فاااااااااااااار

 دورة ثانية

لحظااااااااااااااااااة  

ارتكاااااااااااااااااااز 

زوجااي دورة 

 ثانية

لحظاااااااااااااااااة 

ارتكااااااااااااااااز 

فردي دورة 

 ثالثة

لحظة ارتكاز 

زوجااي دورة 

 ثالثة

لحظة ارتكاز 

فااااردي دورة 

 رابعة

لحظااااااااااااااااااة 

ارتكاااااااااااااااااز 

زوجي دورة 

 رابعة

لحظاااااااااااة 

الااااتخل  

 من ايداه

كميااااة الحركااااة محصاااالة لمركااااز 

 الثقل العام

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*
57.33 104.53 109.76 171.73 76.41 229.32 140.79 216.13 147.47 

 القوة لمحصلة لمركز الثقل العام
الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*تربيع
3290.83 3992.55 4289.89 5036.00 3410.27 5335.54 6924.19 5178.90 

4479.6

2 

كميااااة الحركااااة محصاااالة لمركااااز 

 الثقل الجذع

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*
41.76 87.65 100.61 141.33 75.67 181.02 128.74 173.90 79.33 

القاااااوة لمحصااااالة لمركاااااز الثقااااال 

 الجذع

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*تربيع
1983.72 2862.81 3395.35 3704.10 2411.16 5309.87 5638.49 3799.73 

4273.1

6 

كمياااة الحركاااة المحصااالة لمركاااز 

 الثقل العضد الايمن

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*
5.60 8.45 9.44 10.11 6.09 9.54 6.35 8.32 11.13 

القاااااوة لمحصااااالة لمركاااااز الثقااااال 

 العضد الايمن

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*تربيع
244.51 366.80 270.27 311.95 191.70 310.60 187.82 246.03 315.95 

كمياااة الحركاااة المحصااالة لمركاااز 

 الثقل العضد الايسر

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*
5.85 6.16 7.66 9.75 7.47 9.84 10.75 7.49 11.10 

محصاااالة لمركااااز الثقاااال القااااوة ال

 العضد الايسر

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*تربيع
103.73 298.07 389.33 492.91 148.85 301.84 309.80 297.63 487.96 

كمياااة الحركاااة لمحصااالة لمركاااز 

 الثقل الساعد الايمن

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*
5.98 9.38 9.24 8.28 9.15 11.05 9.61 10.26 14.33 

ل القااااوة المحصاااالة لمركااااز الثقاااا

 الساعد الايمن

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*تربيع
146.33 240.02 98.51 149.92 112.42 338.46 213.46 217.46 394.87 

كمياااة الحركاااة المحصااالة لمركاااز 

 الثقل الساعد الايسر

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*
6.59 6.58 10.16 9.53 9.41 8.18 10.46 7.58 21.12 

القااااوة المحصاااالة لمركااااز الثقاااال 

 الساعد الايسر

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*تربيع
112.76 169.67 305.58 289.79 113.78 231.80 281.73 185.75 723.78 

كمياااة الحركاااة المحصااالة لمركاااز 

 الثقل اليد اليمني

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*
3.95 6.52 5.03 5.36 6.10 7.53 6.28 6.11 9.35 

القوة المحصلة لمركاز الثقال الياد 

 اليمني

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*تربيع
92.52 224.54 53.33 59.60 63.85 251.35 129.68 118.99 211.35 

كمياااة الحركاااة المحصااالة لمركاااز 

 الثقل اليد اليسري

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*
4.28 5.07 6.07 5.54 6.49 5.12 7.33 5.46 12.97 

القوة  المحصلة لمركز الثقل الياد 

 اليسري

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*تربيع
70.54 118.95 156.22 109.78 78.94 123.74 205.31 97.79 623.93 

كميااة الحركااة  المحصاالة لمركاااز 

 الثقل الفخذ الايمن

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*
26.96 24.09 28.35 35.61 19.92 33.44 21.38 33.79 13.86 

القااااوة  المحصاااالة لمركااااز الثقاااال 

 الفخذ الايمن

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*تربيع
869.83 669.18 590.45 1037.78 681.57 1546.92 740.40 1147.26 497.14 

كميااة الحركااة  المحصاالة لمركاااز 

 الثقل الفخذ الايسر

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*
14.20 24.21 25.80 32.34 24.06 31.10 41.62 44.60 33.20 

القااااوة  المحصاااالة لمركااااز الثقاااال 

 الفخذ الايسر

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*تربيع
822.23 732.59 1252.26 1016.27 817.03 1639.37 1713.35 1066.21 706.22 
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كميااة الحركااة  المحصاالة لمركاااز 

 الثقل الساق الايمن

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*
13.53 12.66 12.98 17.40 15.31 10.90 15.78 13.63 5.39 

القااااوة المحصاااالة لمركااااز الثقاااال 

 الساق الايمن

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*تربيع
525.01 403.92 229.31 486.26 288.42 554.46 325.51 344.08 273.24 

كميااة الحركااة  المحصاالة لمركاااز 

 الثقل الساق الايسر

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*
3.79 8.32 10.49 15.76 10.81 6.41 14.54 7.93 7.31 

القااااوة المحصاااالة لمركااااز الثقاااال 

 الساق الايسر

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*تربيع
191.36 320.70 293.95 773.97 442.06 531.40 455.64 225.21 282.20 

كمياااة الحركاااة المحصااالة لمركاااز 

 الثقل القدم الايمن

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*
4.67 9.62 5.56 9.39 6.46 5.34 5.31 3.97 1.80 

القوة المحصلة لمركز الثقل القدم 

 الايمن

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*تربيع
236.95 360.41 134.86 318.94 113.41 158.81 95.60 127.58 70.83 

المحصاالة لمركاااز   كميااة الحركااة

 الثقل القدم الايسر

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*
1.31 2.65 2.42 7.75 2.75 3.44 4.03 2.15 1.25 

القوة لمحصلة لمركز الثقال القادم 

 الايسر

الثانياااااااة / متااااااار 

 كجم*تربيع
63.40 97.32 69.00 319.22 112.40 100.06 139.62 75.92 44.04 

 74.96 74.96 74.96 74.96 74.96 74.96 74.96 74.96 74.96 متر مستوي الاداء
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 المعالجاص ايحصا ية     

 

 

 

 المتغيراص             

 لمحصلة مركز ثقل الجسم ومراكز الثقل لوصلاص الجسم ومسافة رمى المطرقة ( كمية الحركة والقوة)ارتباط بيرسون بين المتغيراص 

 وحدة القياس

لحظاااااااااااااة 

ارتكااااااااااااز 

فاااااااااااااردي 

دورة 

 أولي

لحظااااااااااااة 

ارتكاااااااااااز 

زوجااااااااااي 

دورة 

 أولي

لحظااااااااااة 

رتكاااااااااز ا

فااااااااااردي 

دورة 

 ثانية

لحظاااااااة  

ارتكااااااااز 

زوجاااااااي 

دورة 

 ثانية

لحظاااااااااااااااااة 

ارتكااااااااااااااااز 

فااردي دورة 

 ثالثة

لحظاااااااااة 

ارتكااااااااز 

زوجاااااااي 

دورة 

 ثالثة

لحظااااااااااااااة 

ارتكاااااااااااااز 

فااااااااااااااردي 

دورة 

 رابعة

لحظااااااااة 

ارتكااااااز 

زوجاااااي 

دورة 

 رابعة

لحظاااااااااااة 

الااااتخل  

 من ايداه

كميااة الحركااة لمحصاالة 

 لمركز الثقل العام
-758.- 568.- كجم*الثانية / متر 

*
 .234 .769

**
 .222 .046 .064 -.424 

-.804-
**

 

القاااوة لمحصااالة لمركاااز 

 الثقل العام

الثانيااااااااااة / متاااااااااار 

 كجم *تربيع
.186 .002 .192 .198 -.237 -.459 -.137 -.359 -.026 

كمياااة الحركاااة محصااالة 

 لمركز الثقل الجذع
-876.- 432. كجم*الثانية / متر 

**
 .313 .794

**
 .285 .151 .080 -.267 

-.923-
**
 

القاااوة لمحصااالة لمركاااز 

 الثقل الجذع

الثانيااااااااااة / متاااااااااار 

 كجم *تربيع
.649

*
 -.107 .180 .145 -.006 -.174 -.037 -.491 -.079 
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كميااة الحركااة المحصاالة 

لمركاااااز الثقااااال العضاااااد 

 الايمن

731. 492.- كجم*الثانية / متر 
*

 -.247 .376 .590 .334 -.359 -.363 -.192 

القاااوة لمحصااالة لمركاااز 

 العضد الايمنالثقل 

الثانيااااااااااة / متاااااااااار 

 كجم *تربيع
-.548 .172 -.235 .174 -.629 .546 -.515 

-.652-
*

 
-.487 

كميااة الحركااة المحصاالة 

لمركاااااز الثقااااال العضاااااد 

 الايسر

-657.- كجم*الثانية / متر 
*

 -.511 .389 .559 .862
**

 .808
**

 -.006 -.330 .599 

القااوة المحصاالة لمركااز 

 الثقل العضد الايسر

الثانيااااااااااة  /متاااااااااار 

 كجم *تربيع
-.850-

**
 .158 .082 .278 -.981-

**
 .863

**
 -.020 .309 -.267 

كميااة الحركااة لمحصاالة 

لمركااااز الثقاااال الساااااعد 

 الايمن

 088. 450. 527.- 183.- 160. 049.- 184. 261. 022. كجم*الثانية / متر 

القااوة المحصاالة لمركااز 

 الثقل الساعد الايمن

الثانيااااااااااة / متاااااااااار 

 كجم *تربيع
-.347 -.508 .278 .658

*
 .385 -.113 -.869-

**
 -.441 -.665-

*
 

كميااة الحركااة المحصاالة 

لمركااااز الثقاااال الساااااعد 

 الايسر

-790.- كجم*الثانية / متر 
**

 -.177 .564 .503 -.060 .675
*

 -.063 
-.859-

**
 

.419 

القااوة المحصاالة لمركااز 

 الثقل الساعد الايسر

الثانيااااااااااة / متاااااااااار 

 كجم *تربيع
-.731-

*
 .621 -.276 .001 -.242 .932

**
 .129 .580 -.111 

كميااة الحركااة المحصاالة 

 لمركز الثقل اليد اليمني
-794.- كجم*الثانية / متر 

**
 -.099 .297 .061 -.473 .023 -.539 .623 .058 

القااوة المحصاالة لمركااز 

 الثقل اليد اليمني

الثانيااااااااااة / متاااااااااار 

 كجم *تربيع
-.570 -.150 .349 .557 .085 -.112 -.837-

**
 -.230 .071 

كميااة الحركااة المحصاالة 

لمركاااااااز الثقااااااال الياااااااد 

 اليسري

-780.- 447.- كجم*الثانية / متر 
**

 .655
*

 .491 -.839-
**

 .408 .039 
-.761-

*
 

.467 

القااوة  المحصاالة لمركااز 

 الثقل اليد اليسري

الثانيااااااااااة / متاااااااااار 

 كجم *تربيع
-.676-

*
 -.895-

**
 -.023 .245 -.139 .690

*
 -.097 -.330 .095 

كمية الحركة  المحصالة 

لمركااااااز الثقاااااال الفخااااااذ 

 الايمن

 300. 355. كجم*الثانية / متر 
-.831-

**
 

.690
*

 .258 -.065 -.527 -.460 .092 

القااوة  المحصاالة لمركااز 

 الثقل الفخذ الايمن

الثانيااااااااااة / متاااااااااار 

 كجم *تربيع
.359 .619 -.561 .595 -.673-

*
 .312 -.107 -.369 .210 

المحصالة   كمية الحركة

لمركااااااز الثقاااااال الفخااااااذ 

 الايسر

 301.- 506.- كجم*الثانية / متر 
-.830-

**
 

.768
**

 -.637-
*

 -.009 -.394 
-.872-

**
 

-.141 

القااوة  المحصاالة لمركااز 

 الثقل الفخذ الايسر

الثانيااااااااااة / متاااااااااار 

 كجم *تربيع
-.031 .519 .037 .252 -.789-

**
 .128 -.228 -.599 .195 

 كمية الحركة  المحصالة

لمركاااااز الثقااااال السااااااق 

 الايمن

733. 260.- كجم*الثانية / متر 
*

 .635
*

 .361 .518 .515 -.327 .405 .660
*

 

القااوة المحصاالة لمركااز 

 الثقل الساق الايمن

الثانيااااااااااة / متاااااااااار 

 كجم *تربيع
.130 .447 .340 .486 -.416 .197 -.887-

**
 -.465 .463 

كمية الحركة  المحصالة 

لمركاااااز الثقااااال السااااااق 

 رالايس

-814.- كجم*الثانية / متر 
**

 .308 -.446 .377 -.850-
**

 .094 -.384 .455 .123 

القااوة المحصاالة لمركااز 

 الثقل الساق الايسر

الثانيااااااااااة / متاااااااااار 

 كجم *تربيع
-.636-

*
 .797

**
 -.727-

*
 .345 .383 .154 .090 .665

*
 .079 

كميااة الحركااة المحصاالة 

لمركااااااز الثقاااااال القاااااادم 

 الايمن

-661.- كجم*الثانية / متر 
*

 .452 .633
*

 .135 .130 .421 -.335 -.239 .569 

القااوة المحصاالة لمركااز 

 الثقل القدم الايمن

الثانيااااااااااة / متاااااااااار 

 كجم *تربيع
.028 .370 .672

*
 .370 .181 .455 -.924-

**
 -.483 .417 

كمية الحركة  المحصالة 

لمركااااااز الثقاااااال القاااااادم 

 الايسر

-801.- كجم*الثانية / متر 
**

 -.400 .576 .458 -.148 .356 -.662-
*

 
-.918-

**
 

-.002 

القاااوة لمحصااالة لمركاااز 

 الثقل القدم الايسر

الثانيااااااااااة / متاااااااااار 

 كجم *تربيع
-.726-

*
 .226 

-.796-
**

 
.410 .054 .237 -.371 .273 .106 
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  8  -Bartonietz, K., Hinz, L., Lorenz, G., & Lunau, G. (1988). The 

hammer: The view of the DVfL of the GDR on talent selection, 
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Research Summary 

Study of some biokinetic variables affecting the throwing distance in 

the hammer throwing competition 

Prof. Dr. Mohamed Suleiman Salam Salem 

Search objective: 

The research aims to study some biokinetic variables affecting the 

throwing distance in the hammer throwing competition by identifying: 

3. Quantitative values of some biokinetic variables affecting the throwing 

distance in the hammer throwing competition for the research sample. 

4. Studying the relationship between some biokinetic variables affecting 

the throwing distance in the hammer throwing competition among the 

research sample. 

Conclusions: 

- The values of some special biokinetic variables (the amount of 

movement of the various connections of the body as well as the center of 

gravity of the body) affect the throwing distance in the hammer throwing 

competition. 

The speed of the hammer increases from one rotation to another, and this 

in turn leads to a decrease in some biokinetic variables, the amount of 

movement and the force in the general center of gravity of the body and 

some of its connections. 

Recommendations: 

- Paying attention to improving the values of biokinetic variables 

affecting the throwing distance at different moments in the hammer 

competition, due to their effective contribution to the throwing distance in 

the hammer throwing competition. 

 In each of the four cycles of the hammer, the amount of movement and 

strength does not match, despite the repetition of the cycles, and this 

requires isolation exercises for each cycle separately, especially for the 

technical and physical performance. 

 

 

 


