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 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 لمعياريا
 الإلتواء

 1.313 2.971 73.0 76.3 شهر السن

 0.755 1.589 116.0 116.6 سم الطول

 0.769 1.171 20.0 20.3 كجم الوزن

 0.806 2.234 23.0 23.6 شهر العمر التدريبي

 القياسات البدنية

 1.218 7.391 115 112 سم (قدرة الرجلين) الوثب العريض من الثبات  

 1.771 8.472 220 225 سم (قدرة الذراعين)جم باليدين   900دفع كرة طبية 

 1.433 2,093 56.5 55.5 سم (المرونة)الكوبري أو القبة 

 0.608 0.987 5.0 5.2 ثانية (التوازن الثابت)اختبار الوقوف على اليدين 

 0.649 2.311 15.5 15.0 ثانية (التوازن المتحرك)المشي على عارضة التوازن 

 0.680 0.883 9.0 9.2 ثانية (الرشاقة)م 10×6كوكي الجري الم

 1.103 0.544 8.8 9.0 ثانية (السرعة الانتقالية)م من البدء المتحرك  30عدو 

 0.814 1.106 8.0 8.3 عدد (التوافق)نط الحبل 

 مستوى أداء الجمل الحركية على أجهزةالجمباز

 0.683 0.439 6.5 4.4 درجة الحركات الأرضية

 0.691 1.303 6.0 4.3 درجة التوازنعارضة 

 1.563 0.192 6.0 4.1 درجة العارضة مختلفتي الارتفاع
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 

 

 

 

 

 

 

 المتغيرات
وحدددددددددددددة 

 القياس

 المستوى المنخفض المستوى المرتفع
 (ت)قيمة 

 2ع 2م 1ع 1م

 7.247 6.907 107 7.521 166 سم الوثب العريض من الثبات  

 5.365 5.146 217 6.385 239 سم جم باليدين   400كرة طبية دفع 

 5.999 1.051 57.8 1,895 51.3 سم الكوبري أو القبة 

 3.714 0.630 4.1 0.414 5.5 ثانية اختبار الوقوف على اليدين 

 3.418 1.445 15.6 1.281 12.3 ثانية المشي على عارضة التوازن 

 4.537 0.800 9.0 0.776 8.0 ثانية م 10×6الجري المكوكي 

 4.855 1.114 9.5 0.472 8.7 ثانية م من البدء المتحرك  30عدو 

 3.695 0.738 7.8 1.093 10.0 عدد نط الحبل 
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 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 معامل الإرتباط

 2ع 2م 1ع 1م

 0.779 6.009 116 5.333 114 سم الوثب العريض من الثبات

 0.780 5.786 227 6.902 223 سم جم باليدين 400دفع كرة طبية 

 0.807 1.099 55.3 1.499 55.0 سم الكوبري أو القبة

 0.736 1.354 5.6 1.191 5.4 ثانية اختبار الوقوف على اليدين

 0.873 1.167 14.4 1.034 14.8 ثانية المشي على عارضة التوازن

 0.899 1.105 9.3 0.839 9.1 ثانية م10×6كي الجري المكو

 0.853 0.972 9.1 1.051 9.0 ثانية م من البدء المتحرك30عدو 

 0.901 1.514 8.5 1.130 8.4 عدد نط الحبل
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 ما قبل المنافسات الإعداد البدني الخاص ترةالف
 المجموع

النسبة 

 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الأسابيع المئوية

   6 3 2 1 6 3 2 1 6 3 2 1 6 3 2 1 6 3 2 1 6 3 2 1 6 3 2 1 6 3 2 1 الوحدات

  ق 340 ق 60 ق 60 ق 60 ق 60 ق 60 ق 60 ق 60 ق 60 احماء الجزء التمهيدي

 الجزء الرئيسي

الإعداد 

 البدني

 ق 120 ق 120 ق 120 ق 140 ق 140 ق 140 ق 140 ق 140
 ٪43.8 ق 1260

40٪ 40٪ 40٪ 40٪ 40٪ 33.3٪ 33.3٪ 33.3٪ 

الإعداد 

 المهاري

 ق 200 ق 200 ق 200 ق 140 ق 140 ق 140 ق 140 ق 140
 ٪52.1 ق 1500

40٪ 40٪ 40٪ 40٪ 40٪ 58.3٪ 58.3٪ 58.3٪ 

الإعداد 

 الخططي

 ق 40 ق 40 ق 40- - - - - 
 ٪4.1 ق 120

 - - - - -8.3٪ 8.3٪ 8.3٪ 

  ق 340 ق 60 ق 60 ق 60 ق 60 ق 60 ق 60 ق 60 ق 60 التهدئة الجزء الختامي

زمن التدريب بدون الإحماء 

 والتهدئة
 ٪100 ق 2880 ق 340 ق 340 ق 340 ق 340 ق 340 ق 340 ق 340 ق 340

 المحتوى المتغيرات

 أسابيع 4 مدة البرنامج

 وحدات اسبوعية 6 الوحدات التدريبية الاسبوعية عدد

 وحدة تدريبية 32 عدد الوحدات التدريبية خلال البرنامج

 دقيقة 40 زمن الوحدة التدريبية بدون الإحماء والختام

 ق ختام 10ق إحماء ،  10 زمن الاحماء والختام خلال الوحدة التدريبية

 ق ختام 320ق إحماء ،  320 مجالزمن الكلي للإحماء والختام خلال البرنا

 % 100 ق 2440 الزمن الكلي للبرنامج بدون الإحماء والختام

 % 43.8 ق 1260 الزمن الكلي لجزء الاعداد البدني

 من اجمالي الاعداد البدني % 58.7 ق 740 زمن القدرات البدنية الخاصة

 عداد البدنيمن اجمالي الا%  41.3 ق 520 زمن تدريبات  التوازن الديناميكي

 ٪52.1 ق 1500 الزمن الكلي لجزء الاعداد المهاري

 ٪4.1 ق 120 الزمن الكلي لجزء الاعداد الخططي

 عالي -متوسط  درجات الحمل المستخدمة

 عالي 2: متوسط  1، ( 2:1) تشكيل دورة الحمل الأسبوعية
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 ما قبل المنافسات الإعداد البدني الخاص الفترة
 المجموع

النسبة 

 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الأسابيع المئوية

   6 3 2 1 6 3 2 1 6 3 2 1 6 3 2 1 6 3 2 1 6 3 2 1 6 3 2 1 6 3 2 1 الوحدات

جزء 

الاعداد 

 البدني

الإعداد 

 البدني

 ق 120 ق 120 ق 120 ق 140 ق 140 ق 140 ق 140 ق 140
 ٪100.0 ق 1240

% 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 

القدرات 

 البدنية

 ق 40 ق 40 ق 40 ق 100 ق 100 ق 100 ق 100 ق 100
740 

% 

58.7 % 55.5 % 55.5 % 55.5 % 55.5 % 55.5 % 66.6 % 66.6 % 66.6 

تدريبات 

 التوازن

 ق 60 ق 60 ق 60 ق 40 ق 40 ق 40 ق 40 ق 40
520 

% 

41.3 % 44.5 % 44.5 % 44.5 % 44.5 % 44.5 % 33.4 % 33.4 % 33.4 
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 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 قياس البعديال القياس القبلي
 (ت)قيمة 

 2ع 2م 1ع 1م

 4.583 4.908 131 5.127 114 سم الوثب العريض من الثبات

 6.342 6.243 244 5.891 226 سم جم باليدين 400دفع كرة طبية 

 6.705 1.136 54.5 1.151 64.9 سم الكوبري أو القبة

 7.126 0.970 6.4 0.782 5.2 ثانية اختبار الوقوف على اليدين

 9.783 1.762 13.1 0.901 15.8 ثانية المشي على عارضة التوازن

 4.997 1.132 8.2 1.007 9.2 ثانية م10×6الجري المكوكي 

 6.009 0.802 8.8 1.789 9.3 ثانية م من البدء المتحرك30عدو 

 4.818 0.999 10.0 1.704 8.4 عدد نط الحبل
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 وحدة

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 (ت)قيمة 

 2ع  2م  1ع  1م 

 6.594 1.137 4.10 0.444 4.34 الدرجة الجملة الحركية
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 نسبة التحسن المتوسطاتفرق  القياس القبلي القياس البعدي الجملة الحركية على أجهزة

 14 % 16 114 131 الوثب العريض من الثبات

 11 % 24 226 244 جم باليدين 400دفع كرة طبية 

 8 % 8.4 64.9 54.5 الكوبري أو القبة

 23 % 1.2 5.2 6.4 اختبار الوقوف على اليدين

 21 % 2.7 15.8 13.1 المشي على عارضة التوازن

 11 % 1.0 9.2 8.2 م10×6الجري المكوكي 

 6 % 0.5 9.3 8.8 م من البدء المتحرك30عدو 

 18 % 1.5 8.4 10.0 نط الحبل
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 نسبة التحسن فرق المتوسطات القياس القبلي القياس البعدي الجملة الحركية على أجهزة

 26 % 1.65 6.35 8.00 الحركات الأرضية

 28 % 1.75 6.30 8.05 عارضة التوازن

 25 % 1.50 6.10 7.60 العارضتي مختلفتي الارتفاع
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Research Summary 

The effect of dynamic balance training on some physical variables 

and the level of skill performance 

For female gymnastics under 7 years old 

Prof. Dr. Shaima Jamal Al-Din Jaafar 

Research goal: 

        This research aims to know the effect of using dynamic balance 

exercises on some physical variables and the level of skill performance of 

the obligatory kinetic sentence on the devices (ground movements, 

balance beams and crossbars of different heights) among gymnastics 

juniors under 7 years old in Minya Governorate (under research.) 

Research Methodology: 

       The researcher used the experimental method due to its relevance to 

the nature of the research by using the experimental design for one 

experimental group and by following the pre and post measurements for 

this group. 

Abstracts: 

Within the limits of the research sample, its procedures and results, the 

following conclusions were reached: 

5 . The dynamic balance training group had a positive impact on the level 

of physical fitness of female gymnasts under 7 years old (the research 

sample), as their scores in physical abilities tests improved by rates 

ranging between (6%, 23%.) 

6 . The dynamic balance training group had a positive impact on the level 

of performance of the kinetic system on the floor movement system of 

gymnastics juniors under 7 years old (the research sample), which 

contributed to an improvement in their level by 26%. 

Recommendations: 

In light of the results obtained in this study, the researcher recommends 

the following: 

3 . Trainers pay attention to the use of dynamic balancing exercises. 

4 . Scholars and researchers conduct more studies on the effect of using 

dynamic balancing exercises on the level of skill performance on 

gymnastics equipment for other age groups, as well as for juniors and 

players. 


