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 النسبة المئوية العدد تصنيف مجتمع البحث

 %9966 12 العينة الأساسية

 %6666 9 العينة الإستطلاعية

 %100 11 العدد الكلى
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 معامل الالتواء ع الوسيط م وحده القياس المتغيرات

 0666- 066616 6667 6661 سنه السن

 0661- 169216 166 166671 سم الطول

 0616- 161967 62 626016 كجم الوزن

 0666- 062666 6667 669762 سنه العمر التدريبي

 معامل الالتواء ع الوسيط م وحده القياس المتغيرات

ت 
را

رررر
رررر

رررر
رررر

رررر
يرر
تغ

لم
ا

ية
ج

و
ول

سي
لف

ا
 

 0.325- 0.7961 67 66.583 ق/ ن نبض الراحة

 0.02495 4.285281 199.5 200 ق/ ن نبض المجهود

 0.056 1.2401 108.5 108.41 ئيبقز/ مم ضغط الدم الأنقباضي

 0.440 0.8660 72 72.25 زئيبق/ مم ضغط الدم الانبساطي

 0.176- 0.169 2.35 2.3166 دقيقة/ لتر  السعة الحيوية

 معامل الالتواء ع الوسيط م وحده القياس المتغيرات

  
ء
دا

لأ
 ا
ت

را
غي

مت

ي
ار

مه
ال

 

 0.67- 0.660 12 11.858 درجة جهاز طاولة القفز

 0.341- 0.4512 10.8 10.767 ةدرج المتوازي مختلف الارتفاعات

 0.643 0.5185 12.55 12.725 درجة عارضة التوازن

 0.341- 0.3688 11.9 11.8167 درجة جهاز الحركات الأرضية
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 أضافة الأداء الصحيح خصومات الأداء الفني

 الحكم

 

 

 المرحلة

 

 حكم

1E 

 حكم

2E 

 حكم

6E 

 حكم

E4 

 حكم

D1 

 حكم

D2 ات لكل مرحلةمجموع الدرج 

 الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة

 الجزء التمهيدي
 

 
 درجتان     

 خمس درجات       الجزء الرئيسي

 الجزء الختامي
 

 
 ثلاث درجات     

 (درجات   10)  الاجمالي

 السقوط الأخطاء الكبرى الأخطاء المتوسطة الأخطاء الصغرى خصومات الأداء الفني

 درجة 1 درجة 067 درجة  066 درجة  061 مة الخصمقي
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 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 قيمة ت

 ع م ع م

ية
ار

مه
ال
ت 

را
غي

مت
ال

 

 درجة جهاز طاولة القفز

 

9.783333 

 

 

0.213698 

 

 

6.383333 

 

 

0.627429 

 

 

12.56485 

 

المتوازي مختلف 

 الارتفاعات
 درجة

 

8.783333 

 

 

0.752108 

 

 

6.183333 

 

 

0.256255 

 

 

8.015297 

 

 درجة عارضة التوازن

 

10.10167 

 

 

0.638762 

 

 

8.618333 

 

 

0.368262 

 

 

4.927894 

 

 درجة جهاز الحركات الأرضية

 

10.03333 

 

 

0.242212 

 

 

7.95 

 

 

0.539444 

 

 

8.62993 

 

 وحدة القياس يراتالمتغ
 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 قيمة ت
 ع م ع م

  
ت 

را
رررر

رررر
رررر

رررر
يرر

تغ
لم

ا

ية
ج

و
ول

سي
لف

ا
 

 8.0319 1.0488 72.5 0.5163 68.666 ق/ ن نبض الراحة

 6.674 1.7606 202.5 1.870 209.5 ق/ ن نبض المجهود

 5.477 0 100 0.8944 102 زئيبق/ مم ضغط الدم الانقباضي

 3.7962 0.894 61 1.211 63.333 زئيبق/ مم ط الدم الانبساطيضغ

 10.79 0.116 1.3166 0.083 1.95 دقيقة/ لتر  السعة الحيوية
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 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع م ع م "ر"

ية
ار

ه
لم

 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 0.90 0.756 7.3 0.8164 6.1666 درجة جهاز طاولة القفز

المتوازي مختلف 

 الارتفاعات
 1.318 7.295 0.336 6.075 درجة

0.99 

 

 0.82 1.043 9.895 0.257 8.908 درجة عارضة التوازن

 1.272 9.5 0.70 8.375 درجة جهاز الحركات الأرضية
0.96 
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 الزمن المقترح محتوى الوحدة أجزاء الوحده التدريبيه

 ق27 مجموعة تمرينات لتهيئة جميع أجزاء الجسم الإحماء

 الجزء الرئيسى

 ق 97ق وينتهى ب  60يبدأ ب  تمرينات التايبو

 سنوات بنات 1الأجباريات تحت 

 (مهارات الجمباز)
 ق 100ق وينتهى ب 97يبدأ ب 

 ق10 مجموعة تمرينات خاصه للإسترخاء وتهدئة الجسم التهدئه
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 المتغيرات
مصررررررررررررررررردر 

 التباين

درجرررررررررررررررات 

 الحرية

مجمرررررررررررررررررررروع 

 المربعات

متوسررررررررررررررررررررط 

 المربعات
 الدلالة قيمة ف

رق
لرر
ا

ررا
يررر

رررا
س ت  ال ف

ررررر
س

و
يرررر

و
لرررر

رري
جر  دال 218.41* 80.52778* 161.0556 2 بين القياسات نبض الراحة ة

 القياسات المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة  ة الفروق بين المتوسطاتدلال

LSD بعدى بينى قبلى 

  
  

ت 
ررا
رررر
سر

يا
لق

ا

ج
و
ول

رري
سر

لف
ا

ية
 

 نبض الراحة

 0.272* 0.204*  0.45226 71.75 قبلى

 0.628*   0.52223 69.5 بينى 0.504

    0.79296 66.583 بعدى

 352.5 27043* 2.363*  1.5374 208 قبلى نبض المجهود 

  
 26991*   520.03 359.6 بينى

 
    519.53 361.2 بعدى

 
ضغط الدم 

 الأنقباضي
 102.66 قبلى

1.1645 

 
 *2.066 *0.261 0.942 

  
 105.58 بينى

1.2154 

 
  *1.538 

 

    1.2401 108.41 بعدى

 
ضغط الدم 

 الإنبساطي
 0.907 1.477* 1.356*  1.16450 62.083 قبلى

  
 0.75*   1.2154 67.25 بينى

 
    0.8660 72.25 عدىب

 0.143 0.0160 0.044*  0.21087 1.2583 قبلى السعة الحيوية 

  
 0.0287   0.12673 1.6833 بينى

 
    0.16967 2.3166 بعدى
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داخل 

 القياسات
33 12.16667 *0.368687  

 

    173.2222 35 المجموع

 نبض المجهود

 دال 54.9 * 416.3939* 185963.4 2 بين القياسات

داخل 

 القياسات
33 5943971 

7.436364* 
  

    6129934 35 المجموع

ضررررررررررررغط الرررررررررررردم 

 نقباضيلأا

 دال 77.021* 99.194* 198.38 2 بين القياسات

داخل 

 قياساتال
33 42.5 *1.2878  

 

   240.8 35 المجموع

 

 

 

ضررررررررررررغط الرررررررررررردم 

 الأنبساطي

 310.11* 620.22 2 بين القياسات
*259.62 

 
 دال

داخل 

 القياسات
33 39.4166 *1.19444   

    659.63 35 المجموع

 السعة الحيوية

 دال 114.319* 3.403611* 6.80722 2 بين القياسات

داخل 

 القياسات
33 0.9825 *0.029773   

   7.7897 35 المجموع
 

 القياسات المتغيرات
المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعياري

دلالة الفروق بين 

قيمة  المتوسطات

LSD 
 بعدى بينى قبلى

يا
لق

ا

سا ت  ه
لم

ا

ية
ار

 

 0.632 0.598* 0.69*  0.83484 6.1666 قبلى جهاز طاولة القفز

 
 

 0.446*   0.77381 8.4333 بينى

 
    0.66804 11.858 بعدى

 
المتوازي مختلف 

 الارتفاعات
 0.11*  0.33608 6.075 بلىق

*0.2125 

 
0.367 

  

 0.094*   0.52019 8.516667 بينى

 
    0.45193 10.76667 بعدى

 0.309 0.0815* 0.06*  0.25744 8.908333 قبلى عارضة التوازن 

  

 0.2691*   0.28559 10.88333 بينى

 
    0.51899 12.725 بعدى

 0.4195 0.132* 0.49*  0.70081 8.375 قبلى جهاز الحركات الأرضية 

  
 0.136*   0.36462 10.625 بينى

 
    0.36886 11.81667 بعدى
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 المتغيرات
مصدر 

 التباين

درجات 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات
 الدلالة قيمة ف

ية
ار

مه
ال
ت 

سا
يا

لق
ا

 

 جهاز طاولة القفز

بين 

 القياسات
 دال 169.67* 98.526* 197.0539 2

داخل 

 القياسات
33 19.1625 *0.5806  

 

   216.2164 35 المجموع
 

المتوازي مختلف 

 الارتفاعات

بين 

 القياسات
2 132.1439 *66.0719 

* 

337.21 
 دال

داخل 

 القياسات
33 6.465833 *0.195934   

    138.6097 35 المجموع

 البيم

بين 

 القياسات
2 87.43722 *43.71861 

* 

314.43 
 دال

داخل 

 القياسات
33 4.588333 *0.13904  

 

   143.6 35 المجموع
 

 

جهاز الحركات 

 الأرضية

بين 

 القياسات
2 73.31056 *36.6552 

* 

144.66 
 دال

داخل 

 القياسات
33 8.361667 *0.25338   

   81.6722 35 المجموع
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The American Council on Exercise (ACE): Beginners should Use 

Care with Tae - Bo and other Kick - Boxing Workouts the 

physician and sports Medicien , Vol 27 - No 6 june ,1999.  

Billy Blancks: The Tae - Bo wav, California u . s. A, 1999. 

Te poel ,H.D ., S. Tae - Bo – a: Trend sport for school sport Tae - be 

- Technique and course structure of a Current Fitness 

program , Lehrhilfen fure Den sportenterrichs  

(Schorndorf),51 .P. 1-5 , 2002. 
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Research Summary 

The effect of using taipo exercises on improving the rate of 

physiological fitness and the level of skill performance for artistic 

gymnastics juniors 

Prof. Ahmed Samir Ali El-Gamal 

Prof. Ahmed Mostafa Imam Mostafa El-Azab 

Research goal: 

       The research aims to identify: The effect of using Taipu exercises on 

improving the rate of physiological fitness and the level of skill 

performance for female gymnasts through knowing: 

9 . The effect of tapio exercises on improving the rate of physiological 

fitness of female gymnasts. 

2 . The effect of Taibu exercises on improving the level of skill 

performance for female gymnasts. 

Research Methodology: 

      The researchers used the experimental method for its suitability to the 

application of the research and its procedures, using the experimental 

design with a pre- and post-measurement for one group. 

Community and sample search: 

      The research community includes (18) gymnasts, 100% of the total 

research community. 

Conclusions: 

In light of the objectives and hypotheses of the research, within the limits 

of the sample and the method used, and based on the statistical treatments 

and the results indicated by the researchers, the researchers reached the 

following conclusions: 

9 . The use of taipo exercises led to an improvement in the level of results 

for female gymnasts for the 8-year-old stage. These exercises should be 

used during the training season, especially after the preparation period 

immediately to work on improving the skill performance significantly. 

2 . The application of Taibo exercises led to an increase in the average level of 

physiological fitness for female gymnasts under 8 years old, and also led to the 

emergence of improvement ratios between the measurements of the research in the 

level of physiological variables (pulse rate, blood pressure, vital capacity) in favor of 

dimensional measurement. 

Recommendations: 

Within the limits of the plan and procedures of this research and based on its results, 

the researchers recommend the following: 

9 . Using taipo exercises to train female gymnasts for the 8-year-old stage to develop 

the level of skill and physiological performance. 

2 . The gymnastics coaches’ interest in the training methods used because of their very 

important impact on some skill variables for female gymnasts. 
 


