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 تأثير برنامج تدريبي باستخدام الألعاب التروحية على بعض المهارات 
الأساسية لدى براعم كرة اليد بدولة الكويت    

 محمد عباس حمزة السماكد. 
ة جامعة الاسكندري -دكتوراه الفلسفة فى التربية الرياضيه  

 مشكلة وأهمية البحث :
 تطديرةحالمادد  إلد  أيى ممدد ،كدفد ح الميددين  فد  كبيدة  نهضد   العلمد  التقد   لقد حققد 

 الألعدد ح مختلد حأنديا  فد  الةردضدي  الانادداا ح خدل  مد  ،حوذلد  بشدل حملودي  الةردضد 
 كدلتد بر ح الةردضد  فد حالتد بر ح العلميد  والأسددلي ح الطدة ح علد  الاعتمدديح وبفضد  ، الةردضدي 

 مستيىح أعل  إل  لليصي  الةردض  الفةيح الذيحمل  العلمي  الأسس عل  والمبن  والمقن  المنظم
حالةردضي . البطيلا ح ف 

وتخطيطحللت بر حف حماد حالندشئي حوالبةاعمحف حكة حاليد حععد حوسديل حضدةوبر حللتقد  حبودلد ح
ةرقد حمنظمد حمد ىحتقد  حمسدتيىحالندشدئي حالت بر حللعبي حقيثحعود يحمضدميعحعمليد حالتد بر حبط

حووصيلهمحإل حأعل حمستيى.
عندد حتدد بربهمحللندشددئي حالىددددبحفدد ح  اعدد ححمدد ببي أعحالح(2009مىىى ىلىىى ىزيىىز  وتيضدد ح

التددد بر حععددددنيعحمددد حضدددع حمسدددتيىحالدددذاكة حالوةكيددد حللندشدددبحقيدددثحأعحبقدددد حأ دددةحالتددد بر حلتلددد ح
حح حححالمةقل حالسني حامةحكديحعليعحصع حوروتدد حاحلد  ححح حححح حح حح ححححححححح ححححححح حححححح اسدتخ ا حميافد حتتميدنح ندي حمد حالا ددب حللندشدبححححححح
بددلمياف حالمتعد ي حولاحعولمهددحك يدةحمد حالقياعد ححوهيحمدحتيافةهحالألعد حالتةورويد حقيدثحاندتحتتميدن

ح حت عيمحمفهي حالذا حوتعنرنحال ق حبدلنفس.والقياني حعن حايئهدحكمدحانتحتسدع حالندشبحعل
ح(ح96،95:ح14)

تةبيددد ح  نيددد حومددد ب حكدددة حنددد حلاقددد حتسدددة حالع نددد حمددد ححفمددد حخدددل حعمددد حالبدقدددثحكمددد ب 
علد حالطدة حالتقلي عد حفد حالتد بر حعلد حالمهددبا ححالندشئي حم حالت بر حكمدحأعحالمد ببي حععتمد وعح

ححححالأسدسددي ،حومدد حخددل حالاحىددل حعلدد حالع ندد حمدد حالدد ح ححححححححح حح حح ح ح ح ححح  ح ح حح ح حححححح حح ح  وبرد حالعلميدد حللوىددي حعلدد ح ددةام حلتدد بر ححح
ورويددد حفتدنددديحالنتياددد حأندددتحلدددمحعسدددب حمددد حفبددد حتىدددميمحالمهددددبا حالاسدسدددي حبدسدددتخ ا حالألعدددد حالتةح

ر حعلدد حالمهدددبا حالاسدسددي حفدد حكددة حاليدد ،حقيددثح ةندددم حمقددن حبدسددتخ ا حالألعددد حالتةورويدد حللتدد بح
يط حبدستخ ا حالألعد حالتةوروي حلتة حاليد حكدنيحنتيا حالبوثحتتم  حف حوجييحبعضحالألعد حالبس

أوحفد حالبدةام حالت بربيد حفد حجدن حالأقمدد ،حكمددحذكدة حنتمحاسدتخ امهدحفد حمسددبقد حالمد اب حفقدطح
عدمد ،حممددحيفدعحالبدقدثحلل يدد حبم د حهدذهحال باسد ححبعضحالمةاجعحنمدذ حللألعدد حالتةورويد حبىدف 

حسدددتخ ا حالألعدددد حالتةورويددد حوذلددد حوفقددددححللأسدددسحفددد حمودولددد حلبندددد ح ةنددددم حللمهددددبا حالأسدسدددي حبد ح ح ح ححح حححح حححححح ح حححححححح حح حح حححححح حح ح
سدن حقتد حنتسدن حجدذ حح12لد حالسدني حللندشدئي حتوديححالعلمي حللت بر حالةردضد حوخىددئاحالمةق
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ح حوتطيرةحمستيىحكة حالي حف حالتيري.اكبةحع يحم حالندشئي حالمؤهلي حللمدبس حكة حالي
سدن ح،حح14سدن حوحح12كمدحاعحالتقدب ح دي حاعد ايحاللعبدي حفد حبعدضحالان عد حفد حمةقلتد ح

حنؤ ةحسلبدحعل حكة حالي حبدلتيري.نؤك ححع  حالاقبد حعل حاللعب حم حفب حالممدبسي ح،حممدحف ح
ربد حأعحتطددديرةحتددد بحح(A Lesson Guide  2011اليسىىىوو جويىىىد  فيمددددحنيضددد ح

المهدبرددد حلددد ىحالىدددددبحفددد حكدددة حاليددد حبدسدددتخ ا حالالعدددد حا تتدبرددد حج نددد  حأصدددب حالشدددد ححالأيا ا ح
 بر حالشدغ حل ىحالع ن حم حالمتخىىي حف حكة حالي حقيثحتسدع حتل حالت بربد حعلد حجعد حالتد

همحأك ةحقمد حل ىحالىددبحكمدحأنهدحتعم حعل حتوسي حال افعيد حالذاتيد حلد ىحالددلبيد حالعظمد حمدن
حححح حكمدحأنتحتسدع حعل حتوسي حالذاكة حالوةكي حل ىحالىددبحم حخل حمياف حت بربي حأك ةحتشيرقدح. ححح ححححححححححححح حححححح ح ح حح ححح ححح حححح حححححححح حححححححححححح حح ح ححح حح ححح حح ححححححححححح

ح(ح9-7:ح16)
حلقدد حأصددب حهددذاحالاسددلي حفدد حأوببدددحهدديحالأك ددةحشددييعدححفدد حالتدد بر حقيددثحنيضدد ح ح حححح حح حح حححححححح ح ححح ححح حح ححح ححح ح حححححححح ححح ححح ح ححححح حح حح اليسىىوو حححححح

انهدددحتسددم حبدلالعددد حالادنبيدد حالخدصدد حبدددلايا ا حح(A Lesson Guide  2011جويىىد  
الأيا حم حخدل حتنظيمدد حوالت حتعتم حعل حعندصةحأسدسي حمنهدحالتشير حوالمندفس حف حالمهدبر حح

بسيط حغيةحمعق  حقي حيف حالأيا ،حاعحالنظةر حالسدي حتعتم حعل حاعحال ف حسيفحتأت حمعحاليفيح
خل حالانتظد حف حالت بر ،حفدلمهمحهيحجذ حوتشير حاللعبي حف ح  اع حالسدنيا حالأولد حمد حححم 

حر ،حاعحاله فحالأسدس حهيححتنمي حالق با حالوةكي حالمختلف حوهيحمدحنه فحاحليتحالبدقدثحمد حالت بح ح حح ح حح ححححححححح حححححححح ح ححححححح ححححححححح حححح ححححححححححححححح ح حح ح حح ح ححح حححححح حححح حح
سن حح12اتبد حأسلي حالالعد حالتةوروي حف حتنمي حالأيا ا حالمهدبر حلندشئ حكة حالي حتويحخل حح

مددد حخدددل حتىدددميمحماميعددد حمددد حالالعدددد حالتةورويددد حالتددد حتسددددع حفددد حتنميددد حوتطددديرةحالمهددددبا ح
ح(11:ح16سي حف حكة حالي .ح)الأسد

وهنددحتتمد حاهميدد حالبودثحفدد حمسددع  حالمد ببي حوالمختىدديي حفد حالماددد حالةردضد حلتطدديرةح
ىدددددبحكدددة حاليددد حكيسددديل حالايا حالمهددددبيحمددد حخدددل ح ندددد حتددد بربد حبدسدددتخ ا حالألعدددد حالتةورويددد حل

ي حوتطدددديرةحكفدئدددد حللأبتقددددد حبمسددددتيىحالأيا حالمهدددددبىحللندشددددئي حوجددددذ همحللممدبسدددد حاللعبدددد ،حوتوسدددد
التدد بر حفدد ححالةردضديي حالمهدبردد حوبدلتددل حتطدديبحمسدتيىحالاناددداحالةردضدد ،حوكدذل حتطدديرةحنيعيد 

يا ا حالمهدبر حم حخل حهذهحالمةقل حالسني حقيثحأعحالت بر حم حخل حالنظد حالمعتديحلتنمي حالأ
فدددد حلاعسدددددع حاللعبددددي ححالتتددددةابا حالمنتظمدددد حواسددددلي حالايوابحوالتلقددددي حخددددل حاليقدددد ا حالت بربيدددد 

الت بربيدددد ،حقيددددثحاعحالندشددددئي حعلدددد حاردددددي حالاسددددتادب حالوةكيدددد حوالعمليددددد حالعلقليدددد حياخدددد حاليقدددد  ح
حس حم حال دمن حصدبدقدححوقتد حاللعبي حخل حهذهحالمةقل حالسني حىل حم اب حننتظميعحف حال با حح ح ححح ححح حححححححححح حححح ح

ربيدد حلخددةو حاللعبددي حمدد حال دنيدد حبعدد حالظهددةحلددذل حعادد حاعحنتطلددعحالمدد ببي حخددل حاليقدد ا حالت بح
ححححأجيا حالمل حىي حاليي حم حخل حأستخ ا حت بربد حاك ةحتشيرقدحححقت حنت حح حححح ححح ححح ححححح ححححححححححح حح ححح ح ح حح ححححححححح حح حح ححححححححح سن حتيلي حىدفدد حج ند  ححح

حححل ىحاللعبي حفد حالتد بر حفددحعحالاىفدد حعملد حأسدت دبتهمحمد حخد ح ححححححححح ححح ح حححح ححح ح ححح ححح ح حححححححح ححح ححح ح حححح ل حخلد حيوافدعحج ند  حلدذل حعلد حححح
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 حتىدميمحتد بربد حللمهددبا حالم ببي حتىميمحالت بر حف حصيب حالالعد حالتةورو ،حوذل حم حخدل
ةردضد ،حوتديفيةحعد يحكددف حالاسدسي حبدستخ ا حالألعد حالتةوروي حوفد حالأسدسحالعلميد حللتد بر حال
ددبحلتددد بر حعلددد حالمهددددبا حللألعدددد حالتةورويددد حقتددد حندددتمل حالمددد ببي حمددد حأسدددتخ مهدحمدددعحالىددد

سديفحتسددع حمد بب حكدة حالأسدسي ،حوذل حم حخل ح ند حت بربد حلمختل حمهدبا حكة حالي ححالتد ح
ا حأوحاسددتخ مدحفدد حاليد حعلدد حاسددتخ امهدحمددعحكدفد حالمةاقدد حالسددني حسدديا حللتدد بر حعلد حتلدد حالمهدددبح

  حالتددديتةحعنددد حاللعبدددي حفبددد حاليقددد ا حالتةورويددد حأوحفددد حالفتدددة حالانتقدليددد حللتددد بر حأوحلتخ يددد حقددد
حالمبدبرد .

 هدف البحث :
لكىىىرة البىىىد ااسىىتعدا  الالعىىىا  الترويحيىىىة                                          يهىىدف البحىىىث ا لىىى لنميىىىة المهىىىارا  ا ساسىىية

 سنة( فى دولة الكويت ويتحقق من خلال : 12-9للبراىم من  
 حلتة حالي حتىميمح ةندم حت برب حبدستخ ا حالألعد حالتةوروي حلةفعحمستيىحالمهدبا حالأسدسيح -1

حسن ح  ول حالتيري.ح12للبةاعمحت ح
 سن ح  ول حالتيري.ح12يحاع ايحم يد حالةضدحوالاقبد حلبةاعمحكة حالي حتو -2
التعةفحعل حتأ يةحالبةندم حالت برب حبدستخ ا حالألعد حالتةوروي حف حتنمي حمستيىحالمهدبا ح -3

 سن ح  ول حالتيري.ح12الأسدسي حلتة حالي حللبةاعمحتويح
الةضدحححالتعةف -4 تنمي حمستيىح التةوروي حف ح الألعد ح بدستخ ا ح الت برب ح البةندم ح تأ يةح عل ح

 سن ح  ول حالتيري.ح12اعمحكة حالي حتويحوالاقبد حلبةح
 فروض البحث :

الي ح -1 لتة ح الأسدسي ح المهدبا ح أيا ح مستيىح عل ح احعاد يدحح التةورو ح الت برب ح البةندم ح حححححنؤ ةح ححححح ححح حح ح حح ح حححححححح ح حححح ح ححح حح ح حح ح حححح ح ح حح ح ح ححححححح ح حححححححح ح حححححححح ح حححح
حي.سن ح  ول حالتيرح12للندشئي حتويح

حح12ني ةحالبةندم حالت برب حالتةورو حعل حبفعحمستيىحالةضدحوالاقبد حلندشئ حكة حالي حتويحح -2
ح ح  ول حالتيري.سن

 المصطلحا  العلمية :
 الترويح الرياضى :  

"هيحذل حالني حم حالتةور حالذىحتتضم ح ةاما حالأنشط حالةردضي حبأنياعهدحوالتد حعمدبسدهدح
حح"تعةر حاحجةائ "عليهمحالسةوبحوالبهاتحخل حالممدبس ".ححالندشئي حوتضف  حححح حح ح ححححححح
 ا داء المهار  : 

عملد حاسدتخ امهدحيحالمهدبا حالوةكيد حالةردضدي حالتد حهيحتعليمحوتطيرةحوصق حوإتقدعحوت بي
ح(211:ح7). ف حالمندفسد حالةردضي حلتوقي حأعل حالإناداا حالةردضي 
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 حالبرنامج التدريبى :
إتبدعدتحوحتطبيقدتحبشدل حمقدن حعد حىةرد حاسدتخ ا حالمد خ حالعلمد حهيحتخطيطحمدنظمححنلدن حح

ح.حع حالأنشط حالت حتمحاختيدبهد"لعلمحالت بر حالةردض حوالتةور حوذل حم حخل ح"ماميح
ححتعةر حاحجةائ "ح" حححح حح ح  ححححح

: الدراسا  المشابهة  

 

 

اسم    
المنهج   ا هداف  ىنواو البحث  الباحث 

 أهم النتائج  العبنة المستعد  

1- 

محمد خالد  
حموده،  

طه  
ىبدالرحيم  

طه  
  1990 ) 

برنامج لرويحى  
مقترح لمعسكرا   

ىداد للفرق      الا  
القومية لكرة  

 البد.

المستفبدين   دراسة ا ىضاء  -
البرنامج المقترح للوقوف  من 

ىلى ا نشطة الترويحية التى  
يفضلوو ممارستها فى وقت  

                                 الفراغ ا ثناء معسكرا  الا ىدادية  
 للفرق القومية.

دراسة دوافع ممارسة ا نشطة   -
الترويحية للاىبى المنتعبا   

 القومية.
لذ  لقو  اه  الدور ا -

الالحادا  الرياضية لجاه  
 ا نشطة الترويحية.الترويح و 

                       ا ىداد نموذج خطة نشاط  
 للبرنامج الترويحى المقترح.

في 
وص

ال
 

اختبر  ىبنة البحث  
االطريقة العمدية من  

المنتعبا  القومية التى  
لمثل جمهورية مصر  

العربية فريق كرة البد وقد  
شملت ىبنة كلية من  

القومى  لاىبى المنتعب 
(  18للرجال وىددهم   

  لاعبا، ىبنة كلية من 
لاىبى المنتعب القومى  

(  16للأنسا  وىددهم   
بة، ىبنة من لاىبى  لاع

المنتعب القومى للشبا   
 ( لاعبا.14وىددهم   

وأسفر  أهم النتائج ىن لفضبل  
                                  فريق الشبا  العا  المضر  وا لعا   
التلفزيوو ثم العا  المادئدة، فضل  

لتصوير الفولوغرافى  فريق الشبا  ا
  والتصميم والزخرفة ثم الرسم 

والتلوين، هناك الفاق ببن لاىبى  
ى ا ول ومنتعب  المنتعب القوم

الشبا  فى اختيار نشاط مشاهدة  
التلفزيوو فى الترلبب ا ول ونشاط  
القاءة فى الترلبب الثانى، اختار  

لاىبو الفريق القومى للشبا  الغناء  
م الغناء  الجماىى، الرقص الغربى ث

                                الفرد ، كاو الدافع ا لى ممارسة  
ط الترويحى ىند منتعب  النشا 

ة والراحة  الشبا  هو الشعور االسعاد 
ىند ممارسة ا نشطى الترويحية،  
االنسبة لدور الحاد كرة البد لجاه  
ا نشطة الترويحية فقد أشار   

                                  ا جااا  اللاىببن واللاعبا  ا لى ا   
ا                                الحاد كرة البد لايوفر الا مكان 

 العاصة اا نشطة الترويحية.

2- 

شيماء  
ه  حسن ط 

و فاطمة  
وز  ىبد  ف

الرحمن  
ح( 2002  

 

فعالية برنامج  
لعليمى لرويحى  

للمهارا   
ا ساسية  

للسباحة لعلاج  
احجا  الاطفال  
ىن التعلم من  

 ( سنوا .6-9  

بناء برنامج  لعليمى لرويحى  
للمهارا  ا ساسية للسباحة  

لتعلم  لعلاج احجا  الاطفال ىن ا 
 ( سنوا .9-6من   

في 
وص

ال
 

سة فى  لمثلت ىبنة الدرا
واستعد   ( طفل 350  

الباحثة الاستبياو كأداة  
 لجمج البيانا .

                               وأسفر  أهم النتائج ا لى لشعيص  
اسبا  الاحجا  لد  اعض الاطفال  

                      سنوا  اد  ا لى ىلاجها    9-6من 
من خلال البرنامج التعليمى  

 الترويحى.
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 وفي ضوء الدراسا  المرجعية لمكن الباحث من :
حتو ن حمتديةا حالبوثح -1
 الاستةشديح هدحخل حإتمد حاجةا ا حالبوث. -2
 لمنه حالمندس حلطبيع حميضي حالبوث.تو ن حا -3
 تو ن حشةوطحاختيدبحالعين حبمدحنتلئمحمعحميضي حالبوث. -4
 تيدبحالأيوا حالمستخ م حف حالبوث.خا -5
 اختيدبحأنس حاليسدئ حالمستخ م حفي حالبوث. -6
 تو ن حالمعدلاد حالاقىدئي حالمندسب حلهذهحالبوث. -7
 فش حوتفسيةحنتدئ حهذاحالبوث.استن حالبدقثحعل حنتدئ حال باسد حالسدبق حف حمندح -8

 إجراءا  البحث :
 منهج البحث :

يعتي حاقددددد اهمدحبدسدددددتخ ا حالتىدددددميمحالتاةربددددد حلمامددددداسدددددتخ  حالبدقدددددثحالمدددددنه حالتاةربددددد ح
الضددددبط حوالأخدددةىحتاةربيددد حومقدبنددد حمتيسدددطد حال يدسدددد حالقبليددد حوالبع عدددتحلمتديدددةا حالبودددثحح ح

حلملئمتتحلطبيع حالبوثحوإجةا اتت.
 التجريببى للبحث :التصميم 

 خضعيحللبةندم حالت برب حالمقتةححبدستخ ا ححححححالماميع حالتاةربي : 
حالألعد حالتةوروي .                                                        

حخضعيحللبةندم حالت برب حالتقلي ى.حححالماميع حالضدبط : 
 
 

 

اثناسبوس 
كاليس 

وس  والفبر 
كبلليس  
Athana
sios 
Katis 
And 

Elefther
ios 

Kellis,   
  2009 ) 

لأثبر الالعا   
الجانبية الصغبر  
ىلى التكيف  
البدني والاداء  
لد  لاىبي كرة  
 القد  الناشئبن.

التعرف ىلى الافعال الحركية  
المؤداة خلال نوىبن معتلفبن  
من الالعا  الصغبرة الجانبية  
   ولاثبرالهم ىلى سلسلة اختبارا
 التحمل المبدانية والفنية.

بى 
جري

الت
 

لدراسة  ىبنة ا لمثلت 
( ناشئي كرة قد   34فى  

لم اختيارهم االطريقة  
 العشوائية.

الالعا   -                        وأسفر  أهم النتائج ا لى 
الجانبية الصغبرة ذا  الثلاث لاىببن 

اظهر  قيم اىلى لمعدل ضربا   
القلب مقارنة االمجموىة الثانية  

6x6 . 
  القصبرة  او ىدد التمريرا-

والتسديدا  والمسك واحراز الاهداف  
كانت اىلى في مباريا  المجموىة  

3x3  6مقارنة في المجموىةx6. 
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 مجالا  البحث :
 المجال المكاني :
ح باس حياخ حنديىحالقديسي حواليةميكحالتيرت .تمحإجةا حال
 المجال الزمني :

ح حاحلد ح2/8/2014 حالمد  حمد ح حالةردض ح،حوذل حخل2014 حتمحإجةا حال باس حخل حالعد ححح حح
ح حوف حالتسلس حالتدل ح:18/12/2014

ح .2014/ح6/ح5إل حح5/2014/ح26ال باسد حالاستطلعي حم ح •
  .9/9/2014 حححح حح حاحل7/9/2014ال يدسد حالقبلي ححم ح •
ح ححاحل ح11/9/2014تطبي حالبةندم حالمقتةححم ح • ح .ح15/12/2014حححح حح
ح حاحل ح17/12/2014 حم حال يدسد حالبع ع • ح .18/12/2014ححح حح

 المجال البشري :
حسن .ح12:9ندشئ حكة حالي ح  ول حالتيريحللمةقل حالسني حم ح

 ىبنة البحث :
ححيردديحالتدديرت حلاحجددةا حال باسدد ح(حلاعدد حمدد حنددديىحالت12تددمحاختيدددبحعيندد حعشدديائي حفيامهدددح) حححححححححح ح حح  حححح حححح ححح

حححححححالاحستطلعي ،حوتمحاختيدبحنديني حبدلطةرق حالعم ع حوهمدحنديح ححححححححححححححح ححححح ححححححح حححح حححححححححح ح ح حح ح حىحاليةميكحوالقديسي حقيثح لغحاحجمدل ححح  حححح حح ح حححح حح حححح حححححححح حححححححح ح
ندديىحالقديسدي حواليةمديكحوذلد حبعدد ححمدد حلاعبد ح%100(حلاعد ح نسدب ح38قادمحالعيند حالاسدسدي ح)

التدددد بربد ،حوكدندددديحقاددددمحعيندددد ححاسددددتبعديحاببددددعحلاعبددددي حمدددد حنددددديىحالقديسددددي حلعدددد  حانتظدددددمهمحفدددد 
ادددمحالعينددد حالضددددبط ح"ندددديىح(حلاعددد ،حفددد حقدددي ح لدددغحق18الماميعددد حالتاةربيددد ح"ندددديىحالقديسدددي "ح)

نوددددةافحالمعيدددددبىح حوالاح10.68(حلاعدددد ،حوبلددددغحالمتيسددددطحالوسددددد  ححلاعمدددددبهمح20اليةمدددديك"ح)
ح.0.811

 أسبا  اختيار ىبنة البحث :
بدقددثحمدد ب ح نددديىحالقديسددي حالتدديرت حممدددحسدده حتددمحاختيدددبحنددديىحالقديسددي حنظددةأحلعمدد حال •

حةوروي .تطبي حالبةندم حالت برب حبدستخ ا حالالعد حالت
حسن .ح12ميافق حنديىحاليةميكحعل حتطبي حالبوثحعل حفةر حتويح •
حتفي حنديىحالقديسي حواليةميكحف حالمةاق حالسني حف حيوبىحالندشئي حبدلتيري. •

 أسبا  اختيار "المرحلة السنية" :
ح حالمةقل حالسني حأفض حلتطيرةحمستيىحالأيا ا حالمهدبر حالخدص حبلة حالي .تل •
دسددي حلتددد بر حاللعبددي حالندشدددئي حوتطدديرةحمسدددتيىحفددد باتهمح حالقدعددد  حالاستعدد حهدددذهحالمةقلدد •

حالوةكي 
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 لوصيف ىبنة البحث :
ح(1ج و حبفمح)

 الع يحالتل حللعبي حماتمعحالبوثحح
 ية من المجتمع ا صلي النسبة المئو  ىدد التلامبذ  البياو  
 %70.37 38 ىبنة الدراسة ا ساسية  1
 %22.22 12 ىبنة الدراسة الاستطلاعية  2
 %7.40 4 للامبذ لم يستكملوا إجراءا  البحث  3
 % 100 54 الإجمالي  4

 شروط اختيار العبنة :
حأعحعليعحالندش حأصدةحم حأ ن حعشةحسنتحوفيحالب  حف حإجةا ا حال باس . -1
حخليحالندش حم حالأمةاضح)الفواحالطب (.التأك حم ح -2
 مياظب حالندش حف حالوضيبحإل حالنديى. -3
  حت بربي حأخةى.خدضعحلبةامحأعحعليعحغية -4
حميافق حول حأمةحالندش حعل حالاشتةاكحف حالبةندم . -5

 لجانس أفراد ىبنة البحث :
ح–)السد ححلتو ن حتادنسحأفةايحعين حالبوثحفد حالبدقدثح تو ند حال يدسدد حالخدصد حلمتديدةا ح

خدص ح دح)السدةع حالعمةحالت برب (حكذل حاختبدبا حالق با حالب ني حفي حالبوثحوالح–الياعححح–الطي حح
الخدصدددد حبدلاسددددتل حالةشدددددف (حوالمهدددددبا حح–المةوندددد حح–القدددد ب حالعضددددلي حح-الاسددددتادب حالوةكيدددد حح–

حوالتىير حفي حالبوث.
 لمتغبرا  :والجدول التالي يوضح لجانس أفراد ىبنة البحث في للك ا

ح(2ج و حبفمح)
حالتيصي حالاقىدئ حلعين حالبوثحف حال يدسد حالأسدسي 

ح38عح=حح

ا حالأسدسدي حلعيند حالبودثحتقتدة حمد ح(حأعحمعدمل حالإلتديا حللمتديدةح2نتض حم حج و ح)
دحندددد  حعلددد حاعت اليدددد حال دددديمح(حممددددح3الىدددفةحوأعحجميددددعحمعدددددمل حالدددتفلط حتنوىددددةحمدددددح دددي ح)ح 

ا   ياسالق
 ا ساسية 

وحدة  
 القياس

 أقل 
 قيمة 

 أىلى 
 قيمة 

 المتوسط 
 الحسابى 

 الانحراف 
 المعيار  

 معامل التفلطح  معامل الالتواء 

 العطأ  القيمة 
 العطأ  القيمة  المعيار  

 المعيار  
 0.75 0.627- 0.38 0.474- 0.811 10.68 11.8 9.1 سنة  السن 
 0.75 0.174- 0.38 0.626- 3.065 50.89 55 44 كجم  الوزو 
 0.75 0.123- 0.38 0.07 0.034 1.51 1.59 1.44 متر الطول 

 0.75 1.475- 0.38 0.732- 0.465 1.66 2 1 سنة  العمر التدريبى 
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حوتادنسحأفةايحعين حالبوثح.
 لكافؤ ىبنة البحث :

فدد حالبدقددثحبدد جةا حعمليد حالتتدددفؤح ددي حالمامديعتي حالتاةربيدد حوالضدددبط حفد حالمتديددةا حفيدد ح
ح(حنيض حذل .3فمح)ال باس حوالا و حبح

ح(ح3ج و حبفمح)
يب حومعدم حالالتيا حوالتفلط ححنيض حالمتيسطحالوسد  حوالانوةافحالمعيدبىحوقيم ح" "حالموس

ح ي حالماميع حح
حالضدبط حوالتاةربي حف حال يد حالقبل حف حالمتديةا حالاسدسي ح

 2.028=  0.05*معنوية "   " ىند مستو  
(حعدد  حوجددييحفددةو حذا حيلالدد حمعنيردد ح ددي حال يددد حالقبلدد حللماميعدد ح3نتضدد حمدد حجدد و ح)

حالتاةربي حوالماميعد حالضددبط حفد حالمتديدةا حالأسدسدي حفيد حالبودثحقيدثحأعحقيمد ح" "حالموسديب 
ا حأف حم حقيم ح" "حالا ولي حممدحن  حعل حتتدفؤحعين حالبوث،حورتض حأعحجميعحمعدمل حالالتديح

(حممددددحنددد  حعلددد حاعت اليددد حقددديمح3للماميعددد حالتاةربيددد حوالماميعددد حالضددددبط حتنوىدددةحمددددح دددي ح) 
حل يدسد حوالتادنسح ي حأفةايحك حماميع .ا

ح(4ج و حبفمح)
بىحوقيم ح" "حالموسيب حومعدم حالالتيا حوالتفلط ححنيض حالمتيسطحالوسد  حوالانوةافحالمعيدحح

حل يد حالقبل حف حالاختبدبا حالب ني ح ي حالماميع حالضدبط حوالتاةربي حف حا

 2.028=  0.05*معنوية "   " ىند مستو  

 القياسا  
 المجموىة الضااطة 

 20و = 
 المجموىة التجريبية 

 18و = 
 قيمة  
"   " 

 المحسوبة 
 معامل  المعنوية 

 الالتواء 
 معامل 
 التفلطح 

 ±ع -س ±ع -س

 القياسا  
 الاساسية 

 0.627- 0.474- 0.523 0.645 0.629 10.77 0.955 10.60 السن 
 0.174- 0.626- 0.909 0.116 3.073 50.83 3.137 50.95 الوزو 
 0.123- 0.07 0.711 0.374 0.032 1.51 0.036 1.51 الطول 

 1.475- 0.732- 0.614 0.509 0.470 1.62 0.470 1.7 مر التدريبى الع

 القياسا  
 المجموىة الضااطة 

 20و = 
 المجموىة التجريبية 

 18و = 
 قيمة  
"   " 

 المحسوبة 
 معامل  المعنوية 

 الالتواء 
 معامل 
 ±ع -س ±ع -س التفلطح 

ا
نية

لبد
  ا

بارا
لاخت

 

 1.1 0.96 0.401 0.85 0.337 4.53 0.576 4.67 متر  30اختبارىدو 
 0.275- 0.044- 0.441 0.78 0.097 2.50 0.114 2.47 بلسوو للاستجااة الحركية ار ناختب

 0.728- 0.089- 0.481 0.712 0.137 1.28 0.091 1.31 الوثب العريض من الثبا  
 0.358- 0.226- 0.399 0.854 0.725 4.56 0.679 4.75 كجم 3دفع كرة طبية 

 2.792 0.843- 0.924 0.096 2.406 1.56 0.889 1.5                              اختبار ثنى الجذع أماما  أسفل 
 T 14.34 0.397 14.37 0.700 0.172 0.864 0.444 -0.25اختبار حرف 
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يلالدد حمعنيردد ح ددي حال يددد حالقبلدد حللماميعدد ح(حعدد  حوجددييحفددةو حذا ح4نتضدد حمدد حجدد و ح)
لب نيدد ححفيدد حالبوددثحقيددثحأعحقيمدد ح" "حالموسدديب حالتاةربيدد حوالماميعدد حالضدددبط حفدد حالاختبدددبا حا

فؤحعين حالبوث،حورتض حأعحجميعحمعدمل حالالتديا حأف حم حقيم ح" "حالا ولي حممدحن  حعل حتتد
(حممددددحنددد  حعلددد حاعت اليددد حقددديمح3دح دددي ح) للماميعددد حالتاةربيددد حوالماميعددد حالضددددبط حتنوىدددةحمددد

حال يدسد حوالتادنسح ي حأفةايحك حماميع .
 حالمتيسطحالوسد  حوالانوةافحالمعيدبىحوقيم ح" "حالموسيب حومعدم ح(حنيض5)حج و حبفم

الالتيا حوالتفلط ح ي حالماميع حالضدبط حوالتاةربي حف حال يد حالقبل حف حالاختبدبا حالمهدبر ح
حةرةحوالتىير حالخدص حبدلتم

 2.028=  0.05*معنوية "   " ىند مستو  
(حعدد  حوجددييحفددةو حذا حيلالدد حمعنيردد ح ددي حال يددد حالقبلدد حللماميعدد ح5جدد و ح)حنتضدد حمدد 

التاةربيدد حوالماميعدد حالضدددبط حفدد حالاختبدددبا حالمهدبردد حالخدصدد حبدددلتمةرةحوالتىددير حفيدد حالبوددثح
وسددديب حأفددد حمددد حقيمددد ح" "حالا وليددد حممددددحنددد  حعلددد حتتددددفؤحعينددد حالبودددث،حقيدددثحأعحقيمددد ح" "حالم

الالتدديا حللماميعدد حالتاةربيدد حوالماميعدد حالضدددبط حتنوىددةحمدددح ددي حورتضدد حأعحجميددعحمعدددمل ح
ح حقيمحال يدسد حوالتادنسح ي حأفةايحك حماميع .(حممدحن  حعل حاعت الي3) 

ح

 القياسا  
 المجموىة الضااطة 

 20و = 
 المجموىة التجريبية 

 18و = 
 قيمة  
"   " 

 المحسوبة 
 معامل  المعنوية 

 الالتواء 
 معامل 
 التفلطح 

 ±ع -س ±ع -س

رية 
مها

  ال
بارا

لاخت
ا

 
رير 

لتم
ة اا

اص
الع

 

 الاستلا   
 ثم التمرير 

 0.106- 0.313- 0.858 0.18 0.635 14.23 0.448 14.20 السرىة 
 0.668- 0.329 0.529 0.636 1.023 8.89 1.021 9.1 الدقة 

 الاستلا  ثم  
ط ثم  التنطي

 لتمرير ا

 0.774 0.371- 0.409 0.835 0.441 17.30 0.362 17.19 السرىة 

 0.124- 0.145 0.549 0.605 1.018 8.72 0.788 8.9 الدقة 

 الاستلا  ثم  
المرواغة  ثم   

 التمرير 

 0.455- 0.311 0.875 0.159 0.619 14.76 0.662 14.79 السرىة 

 0.415 0.933 0.694 0.397 0.857 8.83 0.945 8.95 الدقة 

ية  
هار

الم
  

بارا
لاخت

ا
 

يب 
صو

االت
صة 

لعا
ا

 

 الاستلا   
 ثم التصويب 

 0.171 0.499 0.762 0.306 0.218 2.51 0.171 2.53 السرىة 
 0.126- 0.224 0.661 0.443 0.705 5.44 0.759 5.55 الدقة 

 الاستلا  ثم  
التنطيط ثم  
 التصويب 

 0.315 0.577 0.851 0.19 0.237 4.47 0.150 4.48 السرىة 

 0.673 0.353 0.687 0.406 0.786 5.17 1.174 5.3 الدقة 

 الاستلا  ثم  
المراوغة ثم  

 التصويب 

 1.923 0.707- 0.387 0.876 0.247 3.48 0.222 3.55 السرىة 

 0.798 0.75 0.569 0.575 0.895 5.28 0.945 5.45 الدقة 
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 أدوا  جمع البيانا :
الخدص حبدل باس حاستخ  حالبدقدثحالأجهدن حوالأيوا حوالاختبددبا حلامعحالبيدند حوالمعليمد حح

حالتدلي :
 ي البحث :ا  المستعدمة فا جهزة وا دو 

حجهداحمعتم حل يد حالطي ح"بستدميتة"حلأفة حسنتيمتة. 
حكيلي.ح1/2ميناعحىب حمعتم حل يد حالياعحلأفة ح 
 شةرطحقيد ح"مداوب حلأفة حسم". 
 سدع حإعقدف. 
شددةرطحح–كددةا حىبيدد حح–سدددع حح–صدددفة حح–كددةا حح–لىدد حح–أىدديا حح–فمددد حأيوا حت بربيدد ح"أ 

 ملين ".فمىدعحح–صندين حح–قيد ح
 الاختبارا  قبد الدراسة: 3/4/3

(ح2005مددد حخدددل حالإىدددل حعلددد حالمةاجدددعحوالددد وبرد حالعلميددد حم ددد حمومددد حقسددد حعدددلوى)
حح(،حكمد حعب الومي حاحسمدعي ح،حموم حصبو حقسدني ح)11) حححح ح حح ح حح حححح ححححح حح ححح ححححح ح ححححح حح الخيدط،حنيفد حح(،حضيد 10()2002ححححححح

كمد حعدبفحح(،12()1990(،حموم حخدل حقمييه،حىتحعب الةقيمحىتح)6()2001موم حالويدل ح)
 ح(،ححالتدددد3()1978(،حجيددددةيحلاناهدددديفحوتييندددد با )9()1989ظدددددهة،حسددددع حموسدددد حاسددددمدعي ح)

حتندوليحهذهحال باس حفد حالبدقثح تو ن حالاختبدبا حوه حكمدحنل ح:
                     الا ختبارا  البدنية : 3/4/4

ححاحختبدبحالسةع ح (1) حح حححح حححح حمتةحع وح.ح30ح ح
 اختبدبحنليسيعحللستادب حالوةكي حالانتقدلي .ح (2)
حضحم حال بد .ي  حالعةراختبدبحال (3)
حاختبدبحيفعحكة حىبي . (4)
حاختبدبح ن حالاذ حم حاليفيف. (5)
حاختبدبح ييب حللةشدف . (6)

                       الا ختبارا  المهارية :  3/4/5
 : ا ختبارا  العاصة االتمرير 

حالاستل ح محالتمةرة. (1)
حلاستل ح محالتنطيطح محالتمةرة.ا (2)
حالاستل ح محالمةواغ ح محالتمةرة. (3)
  االتصويب :الاختبارا  العاصة 
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حالاستل ح محالتىير . (1)
حالاستل ح محالتنطيطح محالتىير . (2)
حالاستل ح محالمةواغ ح محالتىير . (3)

 استمارا  جمع البيانا : 3/4/6
حححاحستمدب حجمعحالبيدند حالشخىي . (1) ح ح حححح ححححححححح حح ححححححح حح ح
ححححاحستمدب حتساي حنت (2) حح ح حححححححح ححححححححححدئ حالاحختبدبا حالب ني ح.ح ح حححححح ح ححح   ححح
ححححححححححاحستمدب حتساي حنتدئ حالاحختبدبا حالمهدبر . (3) حححححح ح ححح  حححححح حح ح حححححححح  ح ح

 تطلاعية :             الدراسة الا س
 ح2014/ح6/ح5إلدد حح5/2014/ح26فددد حالبدقددثحبدد جةا حيباسدد حاسددتطلعي حفدد حالفتددة حمدد ح

حال بد (حللختبدبا حفي حالبوث.ح–وذل ح ه فحالتأك حم حالمعدمل حالعلمي ح)الى  ح
 معامل الصدق :

ححتمحقسد حمعدم حص  حالتمدننحع حىةرد حتطبيد حالاحختبددبا حالمهدبرد حعلد حعيند حال باسد ح حححححححححح حح حح ححححححححححح حححححح ح ححح  ححح ححح ححح حح ح حح حححححححح حح حح حححححح حح ح حححح
حح(حلاعدد حوفدد حتددمحاختيدددبهمحعمدد عدححمدد ح)12سددتطلعي حعدد يهدح)حح حالاحح ح ححح حح ح ححح ححححح حححححححححح ح ح (حلاعبددي حممدبسددي حلتددة حاليدد ح6ححح

ح(حلاعبي حمبت ن حماميع حغيةممين حوهذاحالاسيل حععتم حعل حاحعاديحالى  ح6"ماميع حممين ،حو) حح حححححح حح حح حح حححححححح ححح ح ححححح حححححححححح ححح ححح ححح ححححححح ححح ح ححح
ن ح ي حنتدئ حالاختبدبا ح ي حمستيرد حمختلف ،حقيثحأعحالاختبدبحالىدي حعفدة ح دي حنتددئ حبدلمقدبح

ححالافةايحوف حلمسدتيردتهمحكمددحتدمحاسدتخ ا حتلد حالطةرقد حفد حيباسد حكدلححمد حبفددع حمىدطف حقسدي ح حح حح ح ححح ح ححححح ح ح حح ححح ححححح ححححححح حححح ححححححح حح ححححححح حححححححححح حححح حححححححح  ححح
(،حهدددذاحوفددد حكدنددديحالعينددد حمددد حخددددب حعينددد حال باسددد ح8()2004(،حعمدددديحمومددد حفدددؤايح)4()1992)

حياخ حماتمعحالبوثحوبع حاحنتهد حالتطبي حتمحقسد حيلال حالفةو ح ي حالمامديعتي حححالاسدسي حوم  ححح حح ح ححححح حححح ححححححححح ححح حح ح ححححح ححح ححححححح حححححححححح ح ححححح ححح ححح ح ححح
ح(6ميض حبدلا و ح)كمدحهيح

ح(6ج و حبفمح)
حالمتيسطحالوسد  حوالانوةافحالمعيدبىحوقيم ح"ح ح"حالموسيب ح ي حالماميعتي ححح

حالممين حوغيةحالممين حف حالمتديةا حالمهدبر حفي حالبوثح

 

 الاختبارا  المهارية 
 المجموىة الممبزة 

 6و = 
 المجموىة الغبر ممبزة  

 6و = 
 قيمة 
"   " 

 ±ع -س ±ع -س المحسوبة 

 الاختبارا  
 المهارية  
 العاصة  
 االتمرير   

 الاستلا  ثم التمرير
 ** 6.635 0.894 10 0.753 6.83 السرىة 
 ** 7.383 0.537 13.83 0.556 16.16 الدقة 

 الاستلا  ثم التنطيط ثم التمرير 
 ** 9.297 0.817 9.33 0.516 5.67 السرىة 
 ** 6.146 0.527 16.54 0.398 18.20 الدقة 

الاستلا  ثم المرواغة  ثم   
 التمرير 

 ** 7.889 0.548 9.5 0.817 6.33 السرىة 
 ** 9.207 0.467 14.29 0.413 16.63 الدقة 
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 (6ج و حبفمح)تدبعح

 2.22=   0.05*معنوية "   " ىند مستو  

ححححححح ح(حوجدددييحفدددةو حيالددد حاحح6نتضددد حمددد حالاددد و ) ححح حححح حقىددددئيدححعنددد حمسدددتيىححححح ححح ححححح حححح حح ح  دددي حالمامددديعتي حح05,0ح
حاحلد حالممين حوغيةحالممين حف حالاختبدبا حالمهدبر حفي حالبوثحولىدل حالماميع حالممين حممدحعشديةح ح حح

حححححححص  حالاحختبدبا حفي حا حححححح ح ححح  حح حلبوثحح
 مقياس الرضا الحركى والاقبال نحو ممارسة كرة البد :

ح حتىميمحالبدقث.م يد حالةضدحالوةك حوالاقبد حنويحممدبس حكةوحالي حم
ح(7ج و حبفمح)

حمعدم حالى  حالذات حلم يد حالةضدحالوةك حوالاقبد حنويحممدبس ح"كة حالي "حح
ح12عح=حح

 الاختبارا  المهارية 
 المجموىة الممبزة 

 6و = 
 المجموىة الغبر ممبزة  

 6و = 
 قيمة 
"   " 

 ±ع -س ±ع -س المحسوبة 

 الاختبارا  
 ية المهار  
 العاصة  
 االتمرير   

 الاستلا  ثم التمرير
 ** 6.635 0.894 10 0.753 6.83 السرىة 
 ** 7.383 0.537 13.83 0.556 16.16 الدقة 

 الاستلا  ثم التنطيط ثم التمرير 
 ** 9.297 0.817 9.33 0.516 5.67 السرىة 
 ** 6.146 0.527 16.54 0.398 18.20 الدقة 

  الاستلا  ثم المرواغة  ثم 
 التمرير 

 ** 7.889 0.548 9.5 0.817 6.33 السرىة 
 ** 9.207 0.467 14.29 0.413 16.63 الدقة 

 الاختبارا  
 المهارية  
 العاصة   
 االتصويب   

 الاستلا  ثم التصويب
 ** 5.916 0.516 6.67 0.817 4.33 رىة الس 

 ** 6.069 0.175 2.62 0.224 3.32 الدقة 
الاستلا  ثم التنطيط ثم  

 التصويب 
 ** 3.503 0.548 5.5 0.894 4 السرىة 
 ** 7.207 0.132 4.32 0.281 5.23 الدقة 

الاستلا  ثم المراوغة ثم  
 التصويب 

 ** 2.875 0.983 6.17 0.817 4.67 السرىة 
 ** 16.319 0.120 3.44 0.181 4.89 ة الدق

 الصدق الذالى  معامل  العبارا    

 0.880 كرة البد لجعلك أكثر نشاط.ممارسة  -1
 0.909 أحب ممارستها لاو مهارالها الحركية لتمبز االقوة. -2
 0.965 ن العصبية.التعلص م لساىد ىلى  -3
 0.962                                                                           التشجيع من ا دارة الناد  ىند الفوز يزيد ا قبال اللاىببن ىلى ممارسة اللعبة. -4
 0.915 ة والسرىة.                                     ممارستها لساهم فى ا كسا  اللاىببن القو  -5
 0.958 كرة البد لجعلك أكثر ثقة فى النفس. -6
 0.880 ىلى التحكم النفس. ممارسة كرة البد لجعل اللاىببن أقل قدرة -7
 0.302 ممارسة كرة البد مضيعة للوقت. -8
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ح(7ج و حبفمح)تدبعح

(حأعحقدديمحمعدددمل حالابتبدددطح ددي حيبجدد حكدد حعبدددب حللم يددد حوالمامددي ح7نتضدد حمدد حجدد و ح)
حللم يد حأكبةحم حقيم ح)ب(حالا ولي حممدحن  حعل حيلال حمعدمل حالابتبدطحاحقىدئيدححعن حمستيىح ححح ححححح حححح حح ح حح ح ححححح ححح ح حححححححح ححح حح حح ححححححححححححح ححححح حححححححح ححح ححححح ححححححح

حلتل حللم يد .ص  حالاتسد حال اخل ح ي حعبدبا حالم يد حوالمامي حاح(حوهذاحن  حعل 0,05)
 معامل الثبا  :

حححححتددمحقسددد حمعدمدد ح بددد حالاحختبدددبا حالمهدبردد ححوم يددد حالةضدددحعدد حىةردد حالتطبيدد حواحعديتددتح ححح ح ححح ححححح ححح حح ح ححح ححححح ححححححححححححححححح حححححح ح ححح  ححححح ح ححححح حح ح حححح
حعلدد حأفددةايحالعيندد حالاحسددتطلعي حبفدصدد حامندد حفدد ب حأسددبيعي ح،حوتددمحاحعاددديحمعدمدد حالاحبتبدددطحح ددي ح ححححح ححححح ححح  ح ححححححح حححححححح حح حح ححح حححححححح ححححح ح ححححححح ح ح حح ح حححححححححححححححح  حح ح

ح(حنيض حذل ح.9(،ح)8بيقي حالأو حوال دن ح،حوالا و ح)نتدئ حالتط
 
 

 الصدق الذالى  معامل  العبارا    

 0.957                                              لعامل ا دارة الناد  ممارسى كرة البد ااهتما . -9
 0.919 فظة ىلى لياقتهم البدنية.يمارس اللاىببن كرة البد للمحا  -10
 0.915 قوله نتيجة لممارسة كرة البد.يادة هائلة فى يشعر اللاىب بز  -11
 0.915 لا لنمى ممارسة كرة البد الصداقا  ببن اللاىببن. -12
 0.964 أهتمامى اكرة البد نااع من دىم المدر  لى خلال التدريب. -13
 0.903 المعتدل. لساىد ىلى اكتسا  الجسم القوا  -14
 0.973 العاصة االلعبة. لشعر اصعوبة فى لنفبذ المهارا  -15
 0.973 يوفر الناد  الامكانيا  المناسبة لجذ  اللاىببن لممارسة كرة البد. -16
 0.903 لساىد كرة البد ىلى لنمى روح الولاء والمحبة للأخرين من خلال لعاوو جميع افراد الفريق. -17
 0.966 راحة والاماو فى التدريب.لذ  يتصف بروح المرح خلال التدريب يشعر اللاىببن االالمدر  ا  -18
 0.821 اهتما  ادارة الناد  يساىد ىلى زيادة اىداد الممارسبن. -19
 0.903 ممارسة كرة البد لساىد ىلى حسن المظهر الجسمانى. -20
 0.967 رسة اللعبة.اشتراك المدر  فى اللعب مع اللاىببن يحببهم فى مما -21
 0.919 ىب معلوما  جديدة.كرة البد وسبلة لاكتسا  اللا -22
 0.903 ممارستها لساىد ىلى التمتع بوقت الفراغ. -23
 0.919                                                                  لوافر الا مكانا  والملاىب المحدود يحر  اللاىب من ممارسة هذه اللعبة. -24
 0.903 ة الرياضية ا خر .ممارستها لجعل اللاىب اكثر قدرة ىلى ممارسة ا نشط  -25
 0.953 اد ىلى النفس.ممارستها لنمى الاىتم  -26
 0.903 ممارستها متعة االنسبة لى. -27
 0.821                                                 لعرضى للو  المدر  يقلل من الا قبال ىلى ممارستها. -28
 0.969                                                    لقدير المدر  للاىب يعطى دافعا  لاشتراكهم فى التدريب. -29
 0.915 ر ىلى الاستمرار فى ممارسة كرة البد.اسلو  المدر  له لأثب -30

 0.996 للمقياس الكلى   المجموع
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ح(8)ج و حبفمحح
حالمتيسطحالوسد  حوالانوةافحالمعيدبىحوقيم ح"ح ح"حالموسيب حومعدم حال بد حح

ح ي حالتطبي حالأو حواعدي حالتطبي ححح
ح12عح=حح

 0.576=  0.05ية " ر " ىند مستو  ، *معنو   2.201=  0.05*معنوية "   " ىند مستو  
حححح(حوجييعلفد حاحبتبدىيد حاحعاد يد حيالد حاحقىددئي8نتض حم حالا و ح) ح ححححححححححح ح حححح حح حححح ححححح ح ححح ححححدححعند حمسدتيىححححح ححححح  دي حح05,0ح حح

حححالمهدبر حفي حالبوثحممددحعشديةحاحلد ح بدد حهدذهالتطبيقي حالأو حوال دن حللختبدبا حح حح ححححح حح حح حح حححح ححح ح حححالاحختبددبا حعند ححححححححححححححححححح حح حححححح ح حح 
حاحجةا حال يد . حححححححححح حح ح

حح(9ج و ح)
حالمتيسطحالوسد  حانادهحالاستادب حوقيم ح"ح ح"حالموسيب حومعدم حال بد ح ي ح

ح حوالاقبد ححالتطبي حالأو حواعدي حالتطبي حلم يد حالةضدحالوةكح
حالنشدطحالةردض ح"كة حالي "حححنويحممدبس 

ح12ححعح=ح

 العبارا   
 قيمة  اىادة التطببق التطببق ا ول 

"   " 
 المحسوبة 

 المعنوية 
 معامل 
 الثبا  
 " ر "

 المتوسط 
 الحسابى 

 الجاه 
 الاستجااة 

 المتوسط 
 الحسابى 

 الجاه 
 الاستجااة 

 ** 0.775 0.339 1        دائما   2.75        دائما   2.83 -1
 ** 0.827 0.166 1.483        دائما   2.75        دائما   2.58 -2
 ** 0.932 0.339 1        دائما   2.42 إلى حد ما  2.33 -3

 الاختبارا  المهارية 
 قيمة  اىادة التطببق التطببق ا ول 

"   " 
 المحسوبة 

 المعنوية 
 ل معام
 ±ع -س ±ع -س "ر" الثبا 

 الاختبارا  
 ارية المه

 العاصة 
 االتمرير 

 الاستلا  ثم التمرير
 ** 0.927 1.00 0.00 1.975 8.42 1.832 8.42 السرىة 
 ** 0.999 0.87 0.167 1.318 15.00 1.323 14.99 الدقة 

الاستلا  ثم التنطيط  
 ثم التمرير 

 ** 0.971 0.586 0.561 2.151 7.58 2.023 7.50 السرىة 
 **1.00 0.303 1.081 0.967 17.38 0.973 17.37 الدقة 

الاستلا  ثم المرواغة   
 ثم  التمرير

 ** 0.931 0.104 1.773 1.603 8.25 1.782 7.92 السرىة 
 **0.99 0.533 0.643 1.300 15.43 1.240 15.40 الدقة 

 الاختبارا  
 المهارية 
 العاصة 
 االتصويب 

 ثم التصويب الاستلا 
 ** 0.887 0.438 0.804 1.557 5.67 1.382 5.50 السرىة 
 **1.00 0.339 1.00 0.418 2.97 0.415 2.97 الدقة 

الاستلا  ثم التنطيط  
 ثم التصويب 

 **0.9 0.586 0.561 0.718 4.83 1.055 4.75 السرىة 
 ** 0.999 0.653 0.462 0.525 4.78 0.521 4.77 الدقة 

لمراوغة  الاستلا  ثم ا
 ثم التصويب 

 ** 0.836 0.674 0.432 0.779 5.33 1.165 5.42 السرىة 
 **1.00 0.601 0.539 0.785 4.17 0.769 4.17 الدقة 
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 ح(9ج و ح)تدبعح

 العبارا   
 قيمة  اىادة التطببق التطببق ا ول 

"   " 
 المحسوبة 

 المعنوية 
 معامل 
 الثبا  
 " ر "

 المتوسط 
 الحسابى 

 الجاه 
 الاستجااة 

 المتوسط 
 الحسابى 

 الجاه 
 الاستجااة 

 ** 0.926 0.339 1 إلى حد ما  2.33 إلى حد ما  2.25 -4
 ** 0.837 0.339 1        دائما   2.58        دائما   2.67 -5
 ** 0.917 0.339 1        دائما   2.58        دائما   2.50 -6
 ** 0.775 0.339 1     ما  دائ 2.75        دائما   2.83 -7
 0.091 1 0        دائما   2.92        دائما   2.92 -8
 ** 0.916 0.339 1 إلى حد ما  1.83 إلى حد ما  1.92 -9
 ** 0.845 0.339 1        دائما   2.50        دائما   2.58 -10
 ** 0.837 0.339 1        دائما   2.58        دائما   2.67 -11
 ** 0.837 0.339 1        دائما   2.67        دائما   2.58 -12
 ** 0.930 0.339 1 إلى حد ما  2.25 حد ما  إلى  2.33 -13
 ** 0.816 0.339 1        دائما   2.75        دائما   2.67 -14
 ** 0.946 0.339 1 إلى حد ما  2.25 إلى حد ما  2.33 -15
 ** 0.946 0.339 1 لا  1.67 إلى حد ما  1.75 -16
 ** 0.816 0.339 1        دائما   2.67        دائما   2.75 -17
 ** 0.934 0.339 1        دائما   2.42        دائما   2.50 -18
 *0.674 0.339 1        دائما   2.83        دائما   2.92 -19
 ** 0.816 0.339 1        دائما   2.67        دائما   2.75 -20
 ** 0.935 0.339 1        دائما   2.42        دائما   2.50 -21
 ** 0.845 0.339 1        دائما   2.42        دائما   2.50 -22
 ** 0.816 0.339 1        دائما   2.67        دائما   2.75 -23
 ** 0.845 0.339 1        دائما   2.50        دائما   2.58 -24
 ** 0.816 0.339 1        دائما   2.67        دائما   2.75 -25
 ** 0.908 0.339 1        دائما   2.50        دائما   2.58 -26
 ** 0.816 0.339 1        دائما   2.67        دائما   2.75 -27
 *0.674 0.339 1        دائما   2.83        دائما   2.92 -28
 ** 0.939 0.339 1        دائما   2.75        دائما   2.83 -29
 ** 0.837 0.339 1        دائما   2.58        دائما   2.67 -30

 0.576=  0.05، *معنوية " ر " ىند مستو    2.201=   0.05*معنوية "   " ىند مستو  

حلتطبي حالأو حوال دن حيال حاحقىدئيدححقيثحعدمل حالابتبدطح ي حا(حأعحم9نتض حم حج و ح) حح حححح حح ح ححححححح ح حححححححح حح ححح ححح ححح
ححححح(حكمدددحنتضدد حأعضدددححأعحقدديمح0.05أعحقدديمح"ب"حالموسدديب حأكبددةحمدد حقدديمح"ب"حالا وليدد حعندد حمسددتيىح) ح ححح حححح ح ححححح حححح

(حممدحن  حعل ح بد حم يد ح0.05" "حالموسيب حأف حم حقيمح" "حالا ولي حعن حمستيىحمعنير ح)
حس .الذكد حاليج ان حالبع حلل با

ح
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 البرنامج المقترح :
 التعطيط العا  للبرنامج :

مددد حتدددمحالتخطددديطحالعدددد حللبةنددددم حالمسدددتخ  حفددد حالبودددثحالوددددل حعددد حىةرددد حتو نددد حالهددد فح
تىدددميمتحوإعددد ايهحومعةفددد حموتدددياهحوالأسدددسحالعلميددد حالتددد حباعهددددحالبدقدددثحفددد حتىدددميمتحوالالعدددد ح

حجي حاحل حالمةاجعحالعلميد ح،حوذلد ححياخد حالتةوروي حالمختدب حوالت حتمحالوىي حعليهدحم حخل حالةح ح ححححح ححححححححححححححح ح ححححححح حح حح حح ح
حححححححوق اتددتحوالأيوا حالمسددتخ م حفدد حتنفيددذهحفضددلححعدد حإعضدددححكدد حالخطدديا حالإجةائيدد حالتدد حاتبعهدد حححححححححح ح ححح ححح ح حححح ح حح حح حححح ح ح حح حححححححححح حححححح حح ححححح حححح حححححححح دححح

حالبدقثحف حتىميمحوق ا حالت بر حخل حال باسد حالاستطلعي حالت حفد ح هدحالبدقث.
 أهداف البرنامج :

حلتةوروي حف حتطيرةحأيا حالمهدبا حالأسدسي التعةفحعل حتأ يةحأستخ ا حأسلي حالالعد حا -
حالخ ا (.ح-التىير حح–الاستل حح–تنطيطحالتة حح–لتة حالي ح)حالتمةرةح

 يةحأسددتخ ا حأسددلي حالألعددد حالتةورويدد حفدد حاردددي حالةضدددحوالأقبددد حعلدد حالتعددةفحعلدد حتددأ -
 ممدبس حكة حالي حل ىحعين حالبوث.

 محتو  البرنامج :
 حالمختىددي حفدد حماددد حتدد بر حكددة حةاجددعحوالبودديلحوالةجددي حإلددمدد حخددل حالإىددل حعلدد حالم

فدىمد حفدياىحعبدد ححاليد حواسدتخ ا حالالعدد حالتةورويد حفد حالتد بر حم د حيباسد ححشديمد حقسد حىدتحو
 Athanasios Katis And(،حا ندسددديي حكدددتيسحوالفيدددةو حكيللدديسح5()2002الددةقم ح)

Eleftherios Kellis, (،حومةجددعحوجدد ىحمىددطف حالفدددت حفمومدد حلطفدد حالسددي ح17()2009)حح
(،حتمحتو ن حالألعد حالتةوروي حالت حتندس حىبيع حوخىددئاحماتمدعحالبودثحوالتد ح15()2002)

حتطيرةحمهدبا حكة حالي .حع حىةرقهدحعمل 
حححححححححححوف حفد حالبدقثحبدلاحىل حعل حالالعد حالتةورويد حالميجدييحفد حكتد حالتد بر حلتدة حاليد حوفد ححح حححححححح حححح ححححح حححححححح حححححححح حححح ححح حح حح ح ح ح حححح  ح  حححححححححححححح

ححح(حلعبددد حتةورويددد ،ح دددمحفدددد حبدحعددد ايحالالعدددد حالبدقيددد حوعددد يهدح)23تملددد حمددد حتاميدددعح) ححح حححح ححححححح حح حح حححححح ححححح ح ححح حححح ح ححححححح ح (حليىدددب ح57حححح
ححالاحجمدل ح) حححح ح حخل حتيضي حمدحنل ح:(حلعب حتةوروي ،حوف حفد حالبدقثح تىميمحتل حالالعد حم ح80حح 

حأسمحاللعب . (1)
حالدةضحم حاللعب . (2)
 ع يحالمشدبكي . (3)
 الأيوا حالمستخ م . (4)
 ملدعحتنظيمحاللع . (5)
 الأيا حف حاللعب .ىةر ح (6)
حتو ن حالفدئن. (7)

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان ل  المجلة العلمية
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2020  سبتمبر ( 4الجزء )  90العدد             رياضة المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم ال           
 

422 

 وقد رأىى الباحث فى لصميم ا لعا  الترويحية قبد البحث الشروط التالية :
حح ححيا ح  نيدححأوحمهدبردححأوحتةورويدح.حعا حتو ن حاله فحم حاللعب ححالمستخ م حف حاليق  حس (1) حححححح ححححححح ححح حححححححححح ححح
 ني .حتو ن حالمةقل حالسني حللمشتةكي حلاختيدبحالالعد حتندس حخىدئاحالمةقل حالس (2)
صيب حح (3) ف ح الالعد ح أيا ح نتمح قيثح أوفة ح ماميعد ح احل ح اليق  ح ف ح المشتةكي ح حححححتقسيمح ح ح حح ح حححح حح ححححح حححح ح حح ح ح ححححح ح حح ححح حح ح ح حح ححح حححح ح حح ح ححححح حححح ححح ححح

 تندفسي حلنردي حسةع حالأيا .ح
ي حمستيىحالاتقدعحف حالأيا حوالاصةابحعل ححأعدي حتتةابحاللعب حاليق  حأك ةحم حمة حلنرد (4)

 الفياحف حالمةا حالتدلي .ح
الالعد حأخةحاليق  حوليسحعل حتتةابحواق حححتو ن حالفدئنحعليعحعل حالندت حالنهدئ حلاميع (5)

 للعب حأوحنتيا حمشدبك حواق  .
حأعدي حتقسيمحالمشدبكي حبع حك حلعب حلليصي حاحل حفة حمتادنس حف حالمستيىحومتسدوري ح (6) ححححح ححححح ححح ححححح حححح ححح حححح حححح حح حح حح ححححححح ححح ححححححح ححححح ححححححح ححححححح حح

  حالمستيى.حف
تقسيمحالمشدبكي حعليعحعل حاسد حالق با حالب ني حبدضحالنظةحع حالنظةحال حمستيىحح (7)

ال أوح المهدبر ح تل حالودل ح الأيا حخل ح ععتم ح العقلي .حقيثح الق با ح مستيىح أوح خططي ح
نلتن حح أعح عل ح وذل ح الأيا ح عيي ح ع ح النظةح بدضح النهدئي ح النتيا ح عل ح الالعد ح

الأيح بقدنيعح م ححالمشتةكح عأت ح الاتقدعح لمةقل ح واليصي ح الددل ،ح ف ح مبسطح ورليعح ا ح
 تتةابحالأيا حومودول حتةكينحالمندفسي حف حالفيا.ح

نيف حالال (8) أعح الم ب ح عل ح لذل ح المشدبكي ح يوافعح است دب ح عل ح تعتم ح التةوروي ح عد ح
ححاللعب حفيباححأذاحلاق حأنخفدضحف حمستيىحالاقبد حوالسةع حم حاللعبي .ح ححح ح حححح حححح حح ححححح حححح ححح ححح ححح ححح ححح حححح ح ح ححححححح حححححح  حححح

ىحالوم حف حالالعد حالتةوروي حععتم حعل حمع  حالنبض،حقيثحعع حأفض حتقني حمستيح (9)
مل حتقنين حللمشتةكي حم حخل حف باتهمححوسيل حلتقني حام حالةاق حفب حمياصل حالعم حور

 ع/ (.حح120عل حالاستمةابحف حالأيا حوام حبجي حالنبضحخل حفتة حالةاق حف حق ويح)
 محتو  الجزء ا ول:

ذاحالادن حالتنشديطحالعدد ح)الإقمدد (حوالإعد ايحوالتهيئد حللياجبدد حالمود ي حاسته فيحتمةرندد حهد
لاىدلد حوالمةوند حلاميدعحأجدنا حالاسدمحلإعد ايحالأجهدن حبعين حال باس حع حىةر ححالاةىحوتمةرندد حا

الوييردد حوالعضددل حوالمفدصدد حوتهيئتهدددحللعمدد حبمدددحنتندسدد حمددعحفدد با حوخىدددئاحعيندد حال باسدد ،ح
ح حم حالتمةرند حالب ني حالعدم حكذل حاستخ ا حالتمةرند حالوة .وذل حم حخل حماميع
 محتو  الجزء الثاني:

الالعدددد حالتةورويددد حالب نيددد حوذلددد ح هددد فحتنميددد حالقددد با ححعوتدددييحهدددذاحالادددن حعلددد حاسدددتخ ا 
الب ني حوتطيرةهدحوالخدص حبمهدبا حكة حالي حفي حال باس حوالت حتتف حمعحفد با حالمةقلد حالسدني حمد ح
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حسددنتحسدديا حكدندديحتلدد حالالعددد حبددأيوا حأوح دد وعحوتددؤيىحهددذهحالالعددد حوفدد حوفقدددححللأسددسحح12ح–ح9 ح ح ححححح ححح حححح حح حح ححححح حح حححححح ححححح ححح ححححححح حح حح ححح حححح حححححححح حححح ح
حالب ني حم حقيثحالش  حوالوامحوالةاق .والقياع حالخدص حلتنمي حالق با ح

 محتو  الجزء الثالث:
عوتييحهذاحالان حعل حماميع حم حالألعد حالتةوروي حالت حتسدع حعلد حتطيرةمهددبا حكدة ح

حححححح حالت حه فحالبوثحإليهدحقيثحتمحإع ايهدحوتنفيذهدحياخ حوق ا حت بربيد حمياعد حوفقددححححالي حالأسدسي  ححححححححححححح ححح ححح ح ححححح ححححححححح حححح حححححح حح حححححححح ح ححححح حح حح حححح
حلنس حأهميتهدحياخ حالبةندم .

 تو  الجزء الرااع:مح
اقتددديىحهدددذاحالادددن حعلددد حماميعددد حمددد حالتمةرندددد حالسدددهل حوالبسددديط حوالمتم لددد حفددد حتمةرندددد ح

دلدد حمدددحعقددة حمدد حالودلدد حالطبيعيدد حالته ئدد حوالاسددتةخد حوذلدد ح هدد فحالته ئدد حوعدديي حالاسددمحإلدد حق
حكذل حإيخد حبوححالمةححوالسةوبحلعين حال باس .

 التوزيع الزمني للبرنامج:
حتيارعحأجنا حاليق ا حالت بربي ح(ح10مح)ج و حبف

 التقنبن مكونا  الوحدة التدريبية   
لإحىىداث  التىىدريبا  التىىي لسىىاىد ىلىىى لنميىىة مسىىتو  المهىىارا  الاساسىىية  لىىد  اللاىىىب والكا يىىة 1

 لأثبر في مدة قدرها "مدة البرنامج"
 ثلاث شهور 

مىن المناسىب إىطىاء التىدريب كىل "ىىدد   معدل لدريب كرة البد للبراىم في الىدورة ا سىبوعية يكىوو  2
 مرا  التدريب ا سبوعية"

 أربع أيا 

ي هىو "زمىن الزمن المناسب أو يكوو زمن التىدريب فىي الوحىدة التدريبيىة الواحىدة للبرنىامج التىدريب 3
 الوحدة"

 دقيقة  90

 فترة واحدة  من المناسب أو يكوو التدريب في البو  الواحد للبرنامج التدريبي 4
 دقيقة  15 زمن المناسب لجزء الاحماء يكوو فى حدودال 5
 و/ق120 يجب أو يصل معدل النبض خلال الاحماء للبراىم فى كرة البد الى 6
الترويحيىىة البدنيىىة جىىزء الاىىىداد البىىدنى العىىات  فىىى الوحىىدا  الىىزمن المناسىىب لإىطىىاء  الالعىىا   7

 التدريبية  هو
 دقيقة 25

ة اعد الالعىا  الترويحيىة التىي لسىاىد ىلىى لنميىة القىدرا  البدنيىة هل من ا فضل إىطاء فترة راح 8
 لد  اللاىب  

 ثانية 120

لنميىة المهىارا  الاساسىية  الزمن المناسب لإىطاء  الالعا  الترويحية المهاريىة التىى لسىاىد ىلىى 9
 فى الجزء الرئيسى داخل الوحدا  التدريبية  هو

 دقيقة 40

حىىة اعىىد الالعىىا  الترويحيىىة التىىي لسىىاىد ىلىىى لنميىىة المهىىارا  هىىل مىىن ا فضىىل إىطىىاء فتىىرة را 10
 الاساسية لد  اللاىب

 ثانية 120

 دقائق 5 يفضل أو يكوو الجزء العتامى فى حدود 11
 زمن ا داء  ى لقنبن الاحجا  التدريبية بواسطةيفضل التحكم ف 12

ح
ح

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان ل  المجلة العلمية
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2020  سبتمبر ( 4الجزء )  90العدد             رياضة المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم ال           
 

424 

ح(ح11ج و ح)
حفي حالبوثحنيض حتيابعحالأامن حالت بربي حعل حمهدبا حكة حالي ح

 أسس وضع البرنامج:
حالت ب حم حالسه حإل حالىع حأوحم حالبسيطحإل حالمةك . 
 حالمنفددةي حاسددتخ ا حالالعددد حالتةورويدد حالمهدبردد حالتدد حتعتمدد حعلدد حأيا حالمهدددبا حالأسدسددي 

 فب حاستخ ا حالأيا ا حالمهدبر حالمن ما .
التةورويدددد حالب نيددد حفدددد حصدددديب حمت اخلدددد حلتنميددد حالقدددد با حالب نيدددد حقيددددثحاسدددتخ ا حالالعددددد ح 

عىدع حاسدتخ ا حالعدد حتةورويد حتعمد حعلد حتنميد حعنىدةحواقد حمد حالقد با حالب نيد حلمددح
 لهدحم حىبيع حخدص حف حالأيا .

حدب حالومد ح ي حاللعبي .استخ  حأسلي حالتشايعحلإ  
حن حالبوث.مةاعد حمب أحالفةو حالفةيع ح ي حاللعبي حعي 
حالتني حف حاستخ ا حالأيوا حوالالعد حالتةوروي حم حأج حتشير حاللعبي حللأيا . 
حعا حعل حالم ب حمةاعد حالعمةحالنمن حلعين حالبوثحوم  حتنفيذحالبةندم . 
حلتاةب .اختيدبحوتو ن حاليفيحالمندس حلتطبي حا 
حتو ن حع يحوام حاليق ا حالت بربي . 
حالبةندم حالمقتةح.تو ن حالنم حالتل حلموتيىح 

  
المهدبا حح
 الأسدسي ح

الأسبي حح
 الأو ح

الأسبي حح
 ال دن ح

الأسبي حح
 ال دلثح

الأسبي حح
 الةابعح

بي ححالأس
 الخدمسح

الأسبي حح
 السدي ح

الأسبي حح
 السدبعح

الأسبي حح
 ال دم ح

الأسبي حح
 التدسعح

الأسبي حح
 العدشة

الأسبي حح
 الوديىح

الأسبي ححح
ال دن حح
 عشة

مامي حح
ام ح

ت بر حح
 المهدب ح

  642  35  35  50  50  45  25  45  60  47  70  40  140 التمةرة 1

  305  30  20  20  20  45  25  25  20  20  40  20  20 الاستل ح 2

  422  20  30  45  10  10  60  50  60  27  10  100  التنطيطح 3

  376  35  45  35  30  35  40  30  20  66  40   التىير ح 4

 ق 175 ق40 ق30 ق10 ق50 ق25 ق10 ق10      الخ ا ح 5

مامي حح
الأامن حح
 الت بربي ح

 ق 1940 ق 160 ق 160 ق 160 ق 160 ق 160 ق 160 ق 160 ق 160 ق 160 ق 160 ق 160 ق 160

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان ل  المجلة العلمية
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2020  سبتمبر ( 4الجزء )  90العدد             رياضة المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم ال           
 

425 

 تطبي حالالعد حالتةوروي حف حشل حمندفسد ح ي حاللعبي . 
مةأعددد حتيارددعحاللعبددي حخددل حالالعددد حالتدد حعلدديعحفيهدددحالتندددفسحبشددل حجمدددع حالدد حفددة ح 

 متتدفئ .
 البرنامج :الاىتبارا  التى روىبت ىند لنفبذ 

حتيفيةحملدعحمندس حلتنفيذحالبةندم ح. 
حسلم حىيا حوفيحتنفيذحالبةندم ح.تيفيةحعيام حالام حوال 
حتيفيةحأيوا حالاسعدفحالأول حلاستخ امهدحعن حالودج ح. 
حالتش حالطب حعل حاللعبي حفب حممدبس حالنشدطح. 
ح(حسنتح.12ح-9أعحعشم حعل حالعد حتةوروي حسهل حومندسب حللمةقل حالسني حم ح) 
حأعحعوتيىحعل حأشلد حمتع ي حم حالالعد حالمختلف ح. 
حبدلشمي حوالمةون حوالسهيل حأ ند حالتطبي ح.أعحنتمينح 
اعتمديحم يد حالش  حالت بربي حعل حأسد حمعد  حالندبضحعند حاللعد حوذلد حتدمحبدسدتخ ا ح 

حسدعد ح يلابح.
ح(ح12ج و ح)

ح ححتيارعحالسدعد حالت بربي حخل حاليق ا حالت بربي

 دقيقة                       ا جمالى زمن ا داء اال زمن ا داء فى الوحدة دقيقة  أجزاء الوحدة   
                   ا جمالى زمن ا داء  

 االساىة 
 12 720 15 الاحماء  1
 20 1200 25 ا ىداد البدنى  2
 32 1920 40 ا ىداد المهار   3
 4 240 5 العتامى  4

 68 4080 85          ا لاجمالى 

 الدراسة ا ساسية: 
ححححا حتنفيددددددذحخطدددددديا حالبةندددددددم حوالتاةبدددددد حالأسدسددددددي حخددددددل حالفتددددددة حمدددددد حححححححححححفددددددد حالبدقددددددثحبدددددد جةح

ح ح.12/2014/ح18 حإل ح9/2014/ح7
 وقد اشتملت ىلى العطوا  التالية :

 القياسا  القبلية :  
حفد حالبدقثحب جةا حال يدسد حالقبلي حكدلآت ح:

حححفدددد حالبدقدددثحبددددحجةا حالاختبددددبا حالقبليددد حعلددد حعينددد حالبودددثحمددد حنددد ح حح ح حححححح حح حح حح ححح ححححححح حححح حح ح حححححح ح ح حح ح حححححححح  حالددد حح9/2014/ح7ي ححح
حححححح ححياخ حصدل حنديىحالقديسي حوتمحاحجةا حا9/9/2014 حححححححح ح ححححححح حححححححح حح ح حلاختبدبا حقس حالتسلس حالأت ح:حححححح

حاليي حالاو حالاختبدبا حالب ني . •
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حاليي حال دن حالاختبدبا حالمهدبر ،حوم يد حالاقبد حنويحممدبس حكة حالي . •
ثحالملددددعحوالطةرقددد حوفددد حفدددد حالبدقدددثح ت بيددديحجميدددعحالظدددةوفحالأخدددةىحللختبددددبا حمددد حقيددد

حححححححواليفيحقت حنتسن حتيفيةحالظةوفحنفسهدحعن حاحجةا حالا حححح ح حححح حححح ححح حححح حححححح حح حححح حح حح حختبدبا حالبع ع .حححححح
 لطببق البرنامج: 

فدددد حالبدقدددثح تطبيددد حالبةنددددم حالمقتدددةححعلددد حعينددد حالبودددثحالأسدسدددي حوذلددد حفددد حالفتدددة حمددد حححححح
لأ ندي ،ح(حوق ا ححف حالأسبي حوه حأعدد حالسدبي،حا4 ح يافعح)15/12/2014 حإل حح11/9/2014

،الخمدددديس،حالامعددد حللماميعدددد ححالأببعدددد ،حالخمدددديسححللماميعددد حالتاةربيدددد ،حوأعدددد حالاقدددد ح،ال ل دددد 
حأسبي .ح12الضدبط حولم  ح

 القياسا  البعدية: 
المهدبرددددد حفددددد حالفتدددددة حمددددد ححححححححححح-فدددددد حالبدقدددددثحبددددد جةا حال يدسدددددد حالبع عددددد حللمتديدددددةا حالب نيددددد ح

حححححححح حاحلددد حالفتدددة ح2014/ح12/ح17  ححواتبدددعحالبدقدددثحالطةرقددد حنفسدددهدحالتددد حاتبعهددددحفددد ح18/12/2014ححح حح
ح حقيددددثحالملدددددعحواليفدددديحوالطةرقدددد حوالأيوا حوقددددة حعلدددد حاحعاددددديحظددددةوفحالاختبدددددبا حالقبليدددد حمدددد ححح حححح حح حح ح ح حح حح ححح حححح ححححح ححح ححححح ح حححححح حح ححححح ح ح حح ح

حححححححححالاختبدبا حالقبلي حومتطلبدتهدحجميعهدحعن حاحجةا حالاختبدبا حالبع ع . حححححح ح حححححح حححح ح ححححححح حححححححح ححححححححححححح حححححح ح ححح
 المعالجا  الإحصائية:

حSPSSلبوثحبدسدتخ ا حالبةنددم حالإقىددئ حتمحإجةا حالمعدمل حالاقىدئي حالت حتندس حا
حلاستخةا حالمعدلاد حالتدلي ح:

حلمتيسطحالوسد  ح.حا (1)
 الانوةافحالمعيدبىح.ح (2)
 النسب حالمئير ح.ح (3)
 معدم حالإلتيا ح. (4)
 معدم حالتفلط ح.ح (5)
 معدم حالابتبدطح"ب"حلبيةسيعح (6)
 قيم ح)ح ح(حالفةو ح. (7)
 اختبدبح" "حللعيند حالمستقل ح. (8)
 مةبعحانتدح.ح (9)

 +حيبج حالوةر ح((حح2/ح)ح حح2 ححالمعديل ح=ح)
التأ يةحمتيسطح،حأكبةحم حححح0.14ححال ح0.09التأ يةحضعي ح،حم حح0.09أف حم ح

حالتأ يةحفيىحح0.14
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 قامحالتأ يةح.ح (10)
 بح(ح/حعح((ححقيثح"حبح"حتعن حالابتبدطحححح-1)ح2المعديل ح=حح)ح حححح)

 أ يةحفيىح(حالتح0.8التأ يةحمتيسطح،حح0.5التأ يةحضعي ح،ححح0.2يلال حالتأ يةح)ح
 ىرض ومناقشة  النتائج :

ح(ح13ج و حبفمح)
نوةافحالمعيدبىحونسب حالفة حوقيم ح"ح ح"حالموسيب حلل يد حالبع ىح ي ححالمتيسطحالوسد  حوالإح

حالماميع حالضدبط حوالتاةربي حف حالاختبدبا حالب ني ح

 الاختبارا  البدنية  
 المجموىة الضااطة 

 20و = 
 المجموىة التجريبية 

 الفرق ببن 18و = 
 المتوسطبن 

نسبة  
 الفرق 
 % 

 قيمة 
"   " 

 ±ع -س ±ع -س المحسوبة 
 ** 2.975 6.61 0.28 0.274 4.01 0.310 4.29 متر  30اختبارىدو  1
 *2.197 6.74 0.15 0.097 2.04 0.268 2.19 اختبار نبلسوو للاستجااة الحركية  2
 0.935 1.68 0.03 0.093 1.62 0.090 1.65 الوثب العريض من الثبا   3
 1.058 3.11 0.23 0.689 7.19 0.654 7.43 كجم 3دفع كرة طبية  4
 ** 3.944 73.61 2.36 2.406 5.56 1.105 3.2                              اختبار ثنى الجذع أماما  أسفل  5
 **T 13.28 0.393 12.49 0.488 0.78 5.90 5.47اختبار حرف  6

 2.028=  0.05*معنوية "   " ىند مستو  

 
ح(1شل حبفمح)

حمتيسطحالوسد  حلل يد حالبع ىح ي حالماميع حالضدبط حالح
حبا حالب ني حوالتاةربي حف حالاختبدح

(حوجددددييحفددددةو حذا حيلالدددد حمعنيردددد حفدددد حقيمدددد ح"ح ح"ح1(حوشددددل ح)13نتضدددد حمدددد حجدددد و ح)
الموسيب ح ي حالماميع حالضدبط حوالماميع حالتاةربي حف حنتدئ حال يد حالبع ىحفد ححالاختبددبا ح

ح ندد حالاددذ حأمدمدددححأسددف حح–الاسددتادب حالوةكيدد حح– ح30الب نيدد ح)عدد وح حح ح ححح ححححح حح حححح (حقيددثح لددديحTالةشدددف حح–ححح
،ح ينمددحلددمحعلد حهندددكح0.05(حوهددذهحال ديمحمعنيردد حعند حمسددتيىح5.47ح–ح2.19" "حمدددح دي ح)قيمد ح
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يفدعحكدة حىبيد (،حوتةاوقديحنسدب حح–فةو حمعنيرد ح دي حالمامديعتي حفد حاختبددبا ح)الي د حالعدةرضح
%(حلىدددل حالماميعدد حالتاةربيدد ،ح ينمدددحكدددعحالتوسدد حفدد حح73.61%،حح5.90التوسدد حمدددح ددي ح)
حيفعحكة حىبي (حلىدل حالماميع حالضدبط .ح–عةرضحاختبدبا ح)الي  حال

ح(ح14ج و حبفمح)
حالمتيسطحالوسد  حوالإنوةافحالمعيدبىحونسب حالفة حوقيم ح"ح ح"حالموسيب حلل يد حالبع ىحح

حبا حالمهدبر حالخدص حبدلتمةرةح ي حالماميع حالضدبط حوالتاةربي حف حالاختبدح

 الاختبارا  المهارية   
 العاصة االتمرير 

 ىة الضااطة المجمو 
 20و = 

 المجموىة التجريبية 
 الفرق ببن 18و = 

 المتوسطبن 

نسبة  
 الفرق 
 % 

 قيمة 
"   " 

 ±ع -س ±ع -س المحسوبة 

 الاستلا  ثم التمرير 1
 **5.24 6.08 0.76 0.527 11.73 0.360 12.49 السرىة 
 1.586 2.89 0.36 0.639 11.94 0.733 12.3 الدقة 

ثىىىم  الاسىىىتلا  ثىىىم التنطىىىيط 2
 التمرير

 **3.42 3.66 0.55 0.468 14.44 0.515 14.98 السرىة 
 0.816 1.91 0.23 1.018 11.72 0.686 11.95 الدقة 

الاستلا  ثم المرواغة  ثىم   3
 التمرير

 ** 5.086 6.00 0.78 0.507 12.25 0.440 13.03 السرىة 
 1.534 2.20 0.27 0.515 11.83 0.553 12.1 الدقة 

 2.028=  0.05" ىند مستو  *معنوية "   

 
ح(ح2شل حبفمح)

حالمتيسطحالوسد  حلل يد حالبع ىح ي حالماميع حالضدبط حوالتاةربي ح
حف حالاختبدبا حالمهدبر حالخدص حبدلتمةرةح)السةع (حح

 
ح(ح3شل حبفمح)

حل يد حالبع ىح ي حالماميع حالضدبط حوالتاةربي ححالمتيسطحالوسد  حل
حدلتمةرةح)ال ف (ف حالاختبدبا حالمهدبر حالخدص حب

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان ل  المجلة العلمية
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2020  سبتمبر ( 4الجزء )  90العدد             رياضة المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم ال           
 

429 

(حوجددييحفددةو حذا حيلالدد حمعنيردد حفدد حقيمدد ح"ح ح"ح3(،)2(حوشددل ح)14نتضدد حمدد حجدد و ح)
الموسيب ح ي حالماميع حالضدبط حوالماميع حالتاةربي حفد حنتددئ حال يدد حالبعد ىحفد حالاختبددبا ح

(حوهدددذهحال ددديمح5.24ح–ح3.42دبرددد حالخدصددد حبسدددةع حالتمةردددةحقيدددثح لدددديحقيمددد ح" "حمددددح دددي ح)المه
،ح ينمدحلمحتظهةحاختبدبا حيف حالتمةرةحفدةو حمعنيرد ح دي حالمامديعتي ،ح0.05عنير حعن حمستيىححم

(حلىددددددل ح%6,08،حح%3.66وتةاوقددددديحنسدددددب حالتوسددددد حفددددد حاختبددددددبا حسدددددةع حالتمةردددددةحمددددددح دددددي ح)
 ينمدددددددددح لددددددددديحنسددددددددب حالتوسدددددددد حفدددددددد حاختبدددددددددبا حيفدددددددد حالتمةرددددددددةحمددددددددد ي حالماميعدددددددد حالتاةربيدددددددد ،ح

حميع حالضدبط .(حلىدل حالما2.89%،1.91%)
ح(15ج و حبفمح)

حالمتيسطحالوسد  حوالإنوةافحالمعيدبىحونسب حالفة حوقيم ح"ح ح"حالموسيب حلل يد حالبع ىحح
حىير ح ي حالماميع حالضدبط حوالتاةربي حف حالاختبدبا حالمهدبر ححالخدص حبدلتح

  
 الاختبارا  المهارية 
 العاصة االتصويب 

 المجموىة الضااطة 
 20و = 

 جريبية المجموىة الت
 الفرق ببن 18و = 

 المتوسطبن 

نسبة  
 الفرق 
 % 

 قيمة 
"   " 

 ±ع -س ±ع -س المحسوبة 

 الاستلا  ثم التصويب 1
 ** 6.039 8.28 0.19 0.101 2.15 0.097 2.35 السرىة 
 0.356 1.76 0.14 1.349 8.06 1.152 8.2 الدقة 

2 
الاسىىىتلا  ثىىىم التنطىىىيط ثىىىم 

 التصويب
 *2.425 6.02 0.26 0.469 4.01 0.070 4.27 السرىة 
 0.35 1.85 0.14 1.305 7.94 1.240 7.8 الدقة 

الاسىىتلا  ثىىم المراوغىىة ثىىم  3
 التصويب

 ** 2.768 6.14 0.20 0.206 3.13 0.245 3.33 السرىة 
 0.767 3.90 0.30 1.237 8.00 1.174 7.7 الدقة 

 2.028=  0.05*معنوية "   " ىند مستو  

 
ح(4شل حبفمح)

حطحالوسد  حلل يد حالبع ىح ي حالماميع حالضدبط حوالتاةربي ححالمتيسح
حف حالاختبدبا حالمهدبر ححالخدص حبدلتىير ح)السةع (ح
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ح(ح5شل حبفمح)

حاةربي حالمتيسطحالوسد  حلل يد حالبع ىح ي حالماميع حالضدبط حوالت
حف حالاختبدبا حالمهدبر ححالخدص حبدلتىير ح)ال ف (حح

(حوجددييحفددةو حذا حيلالدد حمعنيردد حفدد حقيمدد ح"ح ح"ح5،)(4(حوشددل ح)15نتضدد حمدد حجدد و ح)
الموسيب ح ي حالماميع حالضدبط حوالماميع حالتاةربي حفد حنتددئ حال يدد حالبعد ىحفد حالاختبددبا ح

(حوهددذهحال دديمح6.03ح–ح2.42مدد ح" "حمدددح ددي ح)المهدبردد حالخدصدد حبسددةع حالتىددير حقيددثح لددديحقي
ا حيفددددد حالتىدددددير حفدددددةو حمعنيرددددد ح دددددي ح،ح ينمددددددحلدددددمحتظهدددددةحاختبددددددبح0.05معنيرددددد حعنددددد حمسدددددتيىح

(حلىدددل حالماميعدد حالتاةربيدد ،ح%8.28،حح%6.02المامدديعتي ،حوتةاوقدديحنسددب حالتوسدد حمدددح ددي ح)
 يدددد حالبعددد ىحفددد حيفددد حولدددمحتتددد حهنددددكحفدددةو حمعنيرددد ح دددي حالماميعددد حالضددددبط حوالتاةربيددد حفددد حال

(حوكدندديح%3.90،%1.76التىددير ح،حوبلددديحنسددب حالتوسدد حفدد حاختبدددبا حيفدد حالتىددير حمددد ي ح)
يف حالاستل ح محالمةاوغ ح دمحح–لىدل حالماميع حالضدبط حف حاختبدبح)يف حالاستل ح محالتىير ح

محالتنطددديطح دددمحالتىدددير (،ح ينمددددحكدنددديحلىددددل حالماميعددد حالتاةربيددد حفددد حاختبددددبح)يفددد حالاسدددتل ح ددد
حالتىير (.

ح(16ج و حبفمح)
حة حوقيم ح"ح ح"حالموسيب حلل يد حالمتيسطحالوسد  حوالانوةافحالمعيدبىحونسب حالفح

حالبع ىح ي حالماميع حالضدبط حوالتاةربي حف حم يد حالةضدحالوةك حح
حوالاقبد حنويحممدبس حالنشدطحالةردض ح"كة حالي "ح

 مقياس الرضا 
 المجموىة الضااطة 

 20و = 
 المجموىة التجريبية 

 الفرق ببن 18و = 
 المتوسطبن 

 نسبة 
 الفرق 
 % 

 قيمة  
"   " 

 ±ع -س ±ع -س المحسوبة 

 0.525 1.18 1.02 3.42 87.17 7.54 86.15 المجموع الكلى لمقياس الرضا 

 2.028=  0.05*معنوية "   " ىند مستو  
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ح(ح6شل حبفمح)

حميع حالضدبط المتيسطحالوسد  حلل يد حالبع ىح ي حالما
حوالتاةربي حف حم يد حالةضدح

لالدد حمعنيردد حفدد حقيمدد ح"ح ح"ح(حعدد  حوجددييحفددةو حذا حيح6(حوشددل ح)16نتضدد حمدد حجدد و ح)
الموسيب حلماميع حالضدبط حوالماميع حالتاةربي حف حال يد حالبع ىحف حالمامي حالتل حلم يدد ح

ولت حكدعحهندكحفة ح ي حال يدد ححالةضدحالوةك حوالاقبد حنويحممدبس حالنشدطحالةردض ح"كة حالي "
ح(حلىدل حالماميع حالتاةربي .%1.18البع ىحللماميعتي حوبلغح)

نتضدد حتفددي حالماميعدد حالتاةربيدد حعلدد حالماميعدد حالضدددبط حفدد ح"اختبدددبا حالسددةع حوسددةع ح
الاستادب حوالةشدف حوالمةون "،ح ينمدحتفيفيحالماميع حالضدبط حفد حاختبددبا حالقد ب حالعضدلي ،حهديح

حنةجعدد حالبدقددثحاحلدد حاعحأسددلي حالالعددد حالتةورويدد حععتمدد حخددل حاللعدد حسددةع حالايا حالوةكدد حمدددح ح حح ححححححح حححح حح حح ح ح حححح ح ح ححح ححححححح حححححححح حح حح ححح ححح ححح ححح حح حح ح ححححححح ح ححح
فدد حالعدد وحأوحتديددةحالاتادددهحوتلبيدد حيبحالفعدد حالوةكدد ،ح،حقيددثحأعحالالعددد حالتةورويدد حتعتمدد ححسدديا 

علد حأسددلي حالمندفسدد ح ددي حاللعبدي حورعتمدد حاللعدد حفدد حالددلدد حعلد حالتةكيددنحعلدد حسددةع حاناددداح
ج حالوةك حالمطلي حف حاللعب ،ح ينمدحف حعليعحأعحأسدلي حالتد بر حالمعتدديحالدذىحخضدعيحلدتحاليا

يع حالضددبط حكددعحعوتديىحعلد حتد بربد حلتنميد حالقد با حالب نيد حومد ح مددحسددع حفد حتطديرةحالمام
هددذهحالقدد با حالب نيدد حوظهددةحذلدد حقيددثحتطدديبا حجميددعحالقدد با حالب نيدد حولتدد حظهددةحالتفددي حعلدد ح

حلتاةربيدد حفدد حاختبدددبا حالقدد ب حالعضددلي حببمدددحكدددعحنتيادد حاحلدد حأعحاللعبددي حخددل حالأيا حالماميعدد حا ححح ححح ح ح حح ححح ح حححح ححح ححح حح ححححح حح ححح ححححححح حححححححححححح حححححح ححح حححححححح ححح
لعد حالتةوروي حننى حتةكينهمحعل حسةع حاناداحالياج حالوةك حقت حنتسدن حلهدمحالتفدي حف حالا

علددد حالفةبددد حالاخدددةحوهددديحمددددحسددددع حفددد حتفدددي حهدددذهحالماميعددد حالتاةربيددد حفددد حاختبددددبا حالسدددةع ح
وةكيدد حوالةشدددف حوهدد حجميعهددحتعتمدد حعلدد حسددةع حانهدددحالياجد حالوةكدد حفدد حأفدد حامدد حوالاسدتادب حال

حممل .
الماميعدد حالتاةربيدد حعلدد حالماميعدد حالضدددبط حفدد حأختبدددبا حسددةع حالأيا ا ححنتضدد حتفددي ح

المهدبردددد حالخدصدددد حبدددددلتمةرةحوالتىددددير ،ح ينمدددددحتفيفدددديحالماميعدددد حالضدددددبط حفدددد حاختبدددددبا حيفدددد ح
ماميع حالضدبط حف حاختبدبح"استل ح محتىير "حهيحمدحنةجعد حالبدقدثحالاستل ،حكذل حتفيفيحال

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان ل  المجلة العلمية
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2020  سبتمبر ( 4الجزء )  90العدد             رياضة المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم ال           
 

432 

ححححاحل حاعحأسدلي حالالعدد حال حح حح ححح ححح ححح ححح تةورويد حععتمد حخدل حاللعد حسدةع حالايا حالوةكد حسديا حفد حالعد وحأوحح حح
تديةحالاتادهحوتلبي حيبحالفع حالوةك ،حكمدحنةجعحتقي حالماميعد حالتاةربيد حفد حاختبددبا ح"اسدتل ح

حاسددتل ح ددمحمةواغدد ح ددمحتىددير "حاحلدد حاعحبعددضحالالعددد حالمسددتخ م حفدد حح– ددمحتنطدديطح ددمحتىددير ح حححححح حح ححححح حح حح ححح ح ححح ححح ححح حح ححح ححححححح حححححححححح حح حح
هدددحعدد حىةردد حنادددححالتىددير حمدد حخددل حتاميددعحالنقدددطحوهدديحمدددحجعدد حالبةندددم حنتودد يحالفدددئنحغي

التفددي حفدد حهددذهحالاختبدددبا حلىدددل حالماميعدد حالتاةربيدد حعلددسحأختبدددبا حيفدد حالتمةرددةحوالتدد حعقددي ح
دهحاميلدد حبسددةع حفدئقد حلضددمدعحالتفدي حعلدد حالمنددفسحقيددثحعسددتطيعحاللعد حفيهدددح تمةردةحالتددة حأتاد

كدة حاميلد حعلد حعلدسحالتىدير حالدذىحعوتدد حل فد حلناددححالفةرد حاللع حالنمي حالتوةكحلاسدتل ح
حعل حالفةر حالمندفسحف حالالعد حالتةوروي .

ححوتتف حنتدئ حالبوثحمعحمدحتيص حاحليتحك حم حيباس ح ححححح ححح حح حححححح ح ححححححح ححح ح ححححح حححححح ليس اثناسبوس كاليس والفبروس كبلححححح
Athanasios Katis And Eleftherios Kellis,    2009 )17)حوالتد حتيصدليحاحلد حح حح حح حح حححح ححححح

مىروة يوسىف يوسىف التةوروي حتسدع حف حتوسدي حالتفدد  حالب نيد حواليظي يد ،حويباسد حاعحالالعد حح
أعحهدددذاحالاسدددلي حلدددتحتدددأ يةحإعادددد  حعلددد حبعدددضحالمليندددد حالليدفددد حالب نيددد حح(13( 2000محمىىىد  

والتد حتيصدليحح(1( 1999ابتسىا  ىبىد القىادر ىبىد العزيىز  لمحالوةك ،حويباس حوالق ب حعل حالتع
 حلددتحتددأ يةحإعاددد  حعلدد حتنميدد حبعددضحعندصددةحالليدفدد حالب نيدد حالخدصدد حوبعددضحاعحالالعددد حالىددديةح

(حوالت حتيصليحأعحالالعد حالتمهي عد ح2)(1997أشرف ىبد العزيز  المهدبا حالأسدسي ،حويباس حح
ح حف حتنمي حالىفد حالب ني حوالمهدبا حالأسدسي حلندشبحكة حالق  .لهدحا ةحإعاد  حملميح

 البرنامج ىلى مجموىتى البحث : Size  Effectأثبر ىرض ومناقشة  نتائج حجم ل
ح(17ج و حبفمح)

حمةبعحانتدحوقيم حومق ابحقامحالتأ يةحللبةندم حالمطب حعل ححالماميع حح
حالب ني حالضدبط حوالماميع حالتاةربي حف حالاختبدبا حح

 الاختبارا  البدنية  

 المجموىة الضااطة 
 20و = 

 المجموىة التجريبية 
 18و = 

 مربع
 يتاا

 قيمة 
 حجم التأثبر 

 مقدار 
 حجم التأثبر 

 مربع
 ايتا

 قيمة 
 حجم التأثبر 

 مقدار 
 حجم التأثبر 

 مرلفع 6.989 0.859 متوسط  0.625 0.503 متر  30اختبارىدو  1
 مرلفع 20.115 0.949 مرلفع 1.227 0.616 لحركية اختبار نبلسوو للاستجااة ا  2
 مرلفع 11.307 0.929 مرلفع 3.747 0.925 الوثب العريض من الثبا   3
 مرلفع 15.805 0.955 مرلفع 4.013 0.907 كجم 3دفع كرة طبية  4
 مرلفع 6.897 0.801 مرلفع 1.667 0.781                              اختبار ثنى الجذع أماما  أسفل  5
 مرلفع 12.503 0.928 مرلفع T 0.905 2.684اختبار حرف  6
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ح(ح7شل حبفمح)

حلضدبط حوالماميع حقامحالتأ يةحللبةندم حالمطب حعل ححالماميع حا
حالتاةربي حف حالاختبدبا حالب ني ح

(حأعحتددأ يةحالبةندددم حالمطبدد حعلدد حالماميعدد حالضدددبط ح7(حوشددل ح)17نتضدد حمدد حجدد و ح)
ةتفددددعحفددددد حجميدددددعححالاختبدددددبا حالب نيددددد حعددددد احوالماميعدددد حالتاةربيددددد حجدددددد حبمقدددد ابحقادددددمحالتدددددأ يةحم

،حوتةاوقدديحقدديمحقاددمحالتددأ يةحمدددحمتددة(حللماميعدد حالضدددبط حجددد حبمقدد ابحمتيسددطحح30اختبدب)عدد وح
(حللماميعددد ح0.925،حح0.503(حوتةاوقددديحقددديمحمةبدددعحانتددددحمددددح دددي ح)حح4.013،حح0.625 دددي ح)ح

(حح20.115،حح6.897دح دي ح)حالضدبط ح،ح ينمدحالماميع حالتاةربي ححتةاوقيحقيمحقادمحالتدأ يةحمد
ولت حلىدل حالماميع ح(حوجميعهدحقيمحعدلي حح0.955،حح0.801وتةاوقيحقيمحمةبعحانتدحمدح ي ح)ح

حالتاةربي حف حجميعحالاختبدبا حالب ني ح.
ح(18ج و حبفمح)

حمةبعحانتدحوقيم حومق ابحقامحالتأ يةحللبةندم حالمطب حعل ححالماميع حالضدبط حح
ح حف حالاختبدبا حالمهدبر حالخدص حبدلتمةرةوالماميع حالتاةربيح

 الاختبارا  المهارية   
 العاصة االتمرير 

 اطة المجموىة الضا
 20و = 

 المجموىة التجريبية 
 18و = 

 مربع
 ايتا

 قيمة 
 حجم التأثبر 

 مقدار 
 حجم التأثبر 

 مربع
 ايتا

 قيمة 
 حجم التأثبر 

 مقدار 
 حجم التأثبر 

 الاستلا  ثم التمرير 1
 مرلفع 17.967 0.961 مرلفع 4.076 0.973 السرىة 
 مرلفع 14.632 0.918 مرلفع 3.605 0.868 الدقة 

 م التنطيط ثم التمرير الاستلا  ث 2
 مرلفع 26.718 0.974 مرلفع 4.831 0.959 السرىة 
 مرلفع 12.497 0.920 مرلفع 4.114 0.935 الدقة 

الاستلا  ثم المرواغة  ثم    3
 التمرير 

 مرلفع 18.602 0.958 مرلفع 2.838 0.943 السرىة 
 مرلفع 17.740 0.920 مرلفع 3.821 0.941 الدقة 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان ل  المجلة العلمية
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2020  سبتمبر ( 4الجزء )  90العدد             رياضة المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم ال           
 

434 

 
ح(ح8شل حبفمح)

حالتأ يةحللبةندم حالمطب حعل ححالماميع حالضدبط حوالماميع ححقام
حالتاةربي حف حالاختبدبا حالمهدبر حالخدص حبدلتمةرةح

الماميعدد حالضدددبط ح(حأعحتددأ يةحالبةندددم حالمطبدد حعلدد ح8(حوشددل ح)18نتضدد حمدد حجدد و ح)
الخدصدد ححوالماميعدد حالتاةربيدد حجددد حبمقدد ابحقاددمحالتددأ يةحمةتفددعحفدد حجميددعححالاختبدددبا حالمهدبردد 

(حوتةاوقديحقدديمحمةبددعحح4.07،حح2.83بسدةع حويفدد حالتمةرددة،حوتةاوقديحقدديمحقاددمحالتدأ يةحمدددح ددي ح)ح
 ححتةاوقدديحقدديمح(حللماميعدد حالضدددبط ح،ح ينمدددحالماميعدد حالتاةربيددح0.97،حح0.86انتدددحمدددح ددي ح)ح

(حح0.97،حح0.91(حوتةاوقديحقديمحمةبددعحانتددحمددح ددي ح)حح26.71،حح14.63قادمحالتدأ يةحمددح ددي ح)ح
دبرد حالخدصد ح  فد حوجميعهدحقيمحعدلي حولت حلىدل حالماميع حالتاةربي حف حجميعحالاختبدبا حالمه

حوسةع حالتمةرة.
حح(19ج و حبفمح)
ح حالمطب حعل ححالماميع حالضدبط ححمةبعحانتدحوقيم حومق ابحقامحالتأ يةحللبةندمح

حوالماميع حالتاةربي حف حالاختبدبا حالمهدبر ححالخدص حبدلتىير ح

  
 ختبارا  المهارية الا
 العاصة االتصويب 

 المجموىة الضااطة 
 20و = 

 المجموىة التجريبية 
 18و = 

 مربع
 ايتا

 قيمة 
 حجم التأثبر 

 مقدار 
 حجم التأثبر 

 مربع
 ايتا

 قيمة 
 حجم التأثبر 

 مقدار 
 حجم التأثبر 

 الاستلا  ثم التصويب 1
 مرلفع 6.447 0.859 مرلفع 0.862 0.808 السرىة 
 مرلفع 10.414 0.735 مرلفع 2.407 0.930 الدقة 

الاسىىىىىىىتلا  ثىىىىىىىم التنطىىىىىىىيط ثىىىىىىىم  2
 التصويب

 مرلفع 5.134 0.468 مرلفع 1.439 0.790 السرىة 
 مرلفع 10.525 0.847 مرلفع 2.068 0.880 الدقة 

الاسىىىىىىىتلا  ثىىىىىىىم المراوغىىىىىىىة ثىىىىىىىم  3
 التصويب

 مرلفع 6.139 0.915 مرلفع 0.883 0.886 السرىة 
 مرلفع 10.686 0.780 مرلفع 1.993 0.929 الدقة 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان ل  المجلة العلمية
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2020  سبتمبر ( 4الجزء )  90العدد             رياضة المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم ال           
 

435 

 
ح(ح9شل حبفمح)

حقامحالتأ يةحللبةندم حالمطب حعل ححالماميع حالضدبط حوالماميع حالتاةربي حح
حف حالاختبدبا حالمهدبر ححالخدص حبدلتىير ح

(حأعحتددأ يةحالبةندددم حالمطبدد حعلدد حالماميعدد حالضدددبط ح9(حوشددل ح)19جدد و ح)نتضدد حمدد ح
محالتددأ يةحمةتفددعحفدد حجميددعححالاختبدددبا حالمهدبردد حالخدصدد حوالماميعدد حالتاةربيدد حجددد حبمقدد ابحقادد

(حوتةاوقدديحقدديمحمةبددعح0.86،2.06بسددةع حويفدد حالتىددير ،حوتةاوقدديحقدديمحقاددمحالتددأ يةحمدددح ددي ح)ح
للماميع حالضدبط ح،ح ينمدحالماميع حالتاةربي ححتةاوقديحقديمحقادمححح(0.93،حححح0.79انتدحمدح ي ح)

(حوجميعهددحقديمح0.91،ح0.46قديمحمةبدعحانتددحمددح دي ح)ح(حوتةاوقيح10.68،حححح5.13التأ يةحمدح ي ح)
عدلي حوكدنيحلىدل حالماميع حالتاةربي حف حاختبدبا حسةع حالأيا ،حولىدل حالماميع حالضدبط ح

حف حاختبدبا حيف حالأيا .
ح(20 و حبفمح)ج

حمةبعحانتدحوقيم حومق ابحقامحالتأ يةحللبةندم حالمطب حعل ححالماميع حالضدبط ح
حلتاةربي حف حم يد حالةضدحالوةك حوالاقبد حنويححوالماميع حاح

حممدبس حالنشدطحالةردض ح"كة حالي "

 مقياس الرضا 

 المجموىة الضااطة 
 20و = 

 المجموىة التجريبية 
 18و = 

 مربع
 ايتا

 قيمة 
 جم التأثبر ح

 مقدار 
 حجم التأثبر 

 مربع
 ايتا

 قيمة 
 حجم التأثبر 

 مقدار 
 حجم التأثبر 

 مرلفع 0.838 0.273 ضعيف 0.200 0.293 ضا المجموع الكلى لمقياس الر 

ح
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ح(ح10شل حبفمح)

حقامحالتأ يةحللبةندم حالمطب حعل حالماميع حالضدبط حح
حوالماميع حالتاةربي حف حم يد حالةضد

(حأعحتدأ يةحالبةنددم حالمطبد حعلد حالماميعد حالضددبط ح10(حوشل ح)20نتض حم حج و ح)
(،ح ينمدحكددعحتدأ يةح ةنددم ح0.200محالتأ يةح)جد حبمق ابحقامحالتأ يةحضعي حقيثح لغحقيم حقا

(حفدد حم يددد حالوةكدد حوالاقبددد ح0.838الماميعد حالتاةربيدد ححمةتفددعحقيددثح لددغحقيمدد حقاددمحالتددأ يةح)
حاحلددد حأعحالالعدددد حالتةورويددد حكددددعحلدددتحتدددأ يةحاحعادددد  حفددد حأقبدددد حنوددديحممدبسددد حكدددة حاليددد حممددددحعشددديةح حح حححح ح حح ححح حح حح حححح ححححح حح ححح ح حححححححح حح حح ححح ححح ح حح

يعد حالتاةربيد حالتد حخضدعيحللتد بر حبدسدتخ ا حاللعبي حنويحممدبس حكة حالي حمؤشةحنتددئ حالمام
حالالعد حالتةوروي .

حمدد حخددل حمندفشدد حنتدددئ حالبوددثحنتضدد حاعحكددلححالاسددليبي حكددد حلددتحتددأ يةحفعددد حفدد حتطدديرةح ححح ححح ححح حح ححح ححححححححححح حح ححححح ح ح ححح حح ححح ح حححح ح ححححح ححححححح حححححح ح ح حح ح ح
نيدد حوالأيا ا حالمهدبردد حالخدصدد حبلددة حاليدد ،حولتدد حعظهددةحمدد ىحتفددي حأسددلي حمسددتيىحالقدد با حالب ح

قددد با حالب نيددد حوالأيا ا حالمهدبرددد حوارددددي حالاقبدددد حنوددديحالالعدددد حالتةورويددد حفددد حتوسدددي حمسدددتيىحال
حممدبسددد حكدددة حاليددد حلددد ىحاللعبدددي حالندشدددئي حوتوسدددي حجددديي حالتددد بر حلهدددذهحالمةقلددد حالسدددني حلدددذاحفددددحعح ح ح ححححححححح حححححح حححححححح ححح ححححححححححح حح حح ح حححح ححح حححححح ححح ح حححح ححححححححححح ححح ححححح

حححح حالبدقدددثحننىددد حبدلاحح ح حححح ح ستةشدددديح هدددذهحالالعدددد حخدددل ح دددةام حتددد بر حالمهددددباا حالاسدسدددي حخدددل حهدددذهحححححح
حالمةقل حالسني حف حكة حالي .

 اجا  :الاستنت
مدد حخددل حمدددحتددمحالتيصدد حإليددتحمدد حتطبيدد حالبةندددم حوال يدسددد حالمطبقدد حوفدد حقدد ويحالمدد  ح

حستنتدجد حالتدلي :(حأسبي حمتتدلي حوعين حالبوثحتمحالتيص حإل حالا12النمني حلتطبي حالبةندم ح)
حححححححايىحاستخ ا حكلحالطةرقتي حالالعد حالتةوروي حوالطةرق حالتقلي ع حللت بر حاحل حتنمي ح (1 حح حح حححححححححححححححححححححح ححححححح حححححححح حححح ححح حححححح حححح حححححح حح ححح مسدتيىحححح

حالق با حالب ني حومستيىحايا حالمهدبا حالاسدسي حالخدص حبلة حالي .
تفيفدديحىةرقدد حالألعددد حالتةورويدد حعلدد حالطةرقدد حالتقلي عدد حفدد حتنميدد حمسددتيىحالقدد با حالب نيدد ح (2

 المةون ".ح–الةشدف حح–سةع حالاستادب حالوةكي حح–خدص حبمستيىحايا ح"السةع حالانتقدلي حال
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 حالتقلي عدد حعلدد حالالعددد حالتةورويدد حفدد حتنميدد حمسددتيىحالقدد با حالب نيدد حتقيفدديحىةرقدد حالتدد بر (3
 الخدص حبمستيىحايا ح"الق ب حالعضلي حللذباعي حوالةجلي ".

لطةرقد حالتقلي عد حللتد بر حفد حتنميد حوتوسدي حمسدتيىحتفيفيحىةرق حالألعد حالتةوروي حعلد حا (4
وةكددد حفددد حاختبددددبا حالتمةردددةحجميدددعحالأيا ا حالمهدبرددد حالمةكبددد حوالخدصددد حبسدددةع حالأيا حال

 والتىير .
تفيفيحىةرق حالألعد حالتةوروي حعلد حالطةرقد حالتقلي عد حللتد بر حفد حتنميد حوتوسدي حمسدتيىح (5

الأيا حفدد حاختبدددبا حح"حالاسددتل ح ددمحالتنطدديطح ددمححالأيا ا حالمهدبردد حالمةكبدد حوالخدصدد ح  فدد 
 الاستل ح محالمةاوغ ح محالتىير ".ح-التىير ح

رق حالتقلي ع حللت بر حعل حىةرق حالألعد حالتةوروي حف حتنميد حوتوسدي حمسدتيىحتفيفيحالطةحح (6
 جميعحالأيا ا حالمهدبر حالمةكب حوالخدص حيف حالأيا حف حاختبدبا حالتمةرة.

 حالتقلي ع حللت بر حعلد حىةرقد حالألعدد حالتةورويد حفد حتنميد حوتوسدي حمسدتيىحتفيفيحالطةرق (7
 ص ح  ف حالأيا حف حاختبدبحححححح"حاستل ح محتىير ".الأيا ا حالمهدبر حالمةكب حوالخد

تفيفيحىةرق حالألعد حالتةورويد حعلد حالطةرقد حالتقلي عد حللتد بر حفد حتوسدي حمسدتيىحالةضددح (8
 س حكة حالي .الوةك حوالاقبد حنويحممدبح

 التوصيا  :
حف حق ويحنتدئ حال باس حوتوقي حالأه افحنيص حالبدقثحبمدحنل :

 حفدد حتدد بر حالبدددةاعمحلنردددي حفدعليدد حالعمليدد حالت بربيدد حوتوسددي حجددديي حالتنددي ح ددي حالطددةرقتي (1
حالت بر حوايخد حعدم حالتشير حف حالت بر حم حخل حاستخ ا حالالعد حالتةوروي .

 لي حت برب حف حالبةام حالت بربي حخل حمةاق حالأع ايحالبةاعم.أستخ ا حأك ةحم حاس (2
تدد بر حالمدد ببي حعلدد حىةرقدد حاسددتخ ا حالالعددد حتدديفيةحالبةندددم حالتدد برب حلاتوددديحكددة حاليدد حل (3

 التةوروي حف حت بر حالبةاعم.
حححاح تتدبحوسدئ حت بربي حخدص حتستخ  حف حالالعد حالتةوروي حخل حتد بر حالبدةاعمحفد حكدة ح (4 حح حححح ححححححح حححححح ح ح حححح حححححححح حححح ححح ححححح حح حححح حح حححححححححح ححح ححح ح ححححح

 الي .
 قائمة المراجع
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