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 للمعايير  

ً
قرر كرة السلة وفقا

ُ
 علاقة التفكير الإبداعي بالكفايات التدريسية في م

 الأكاديمية للجودة الشاملة لدى طالبات كلية التربية الرياضية
/ عصام الدین متولي عبداللهأ.د  

ـــدر�س  ـــاهج وطـــرق الت ـــدر�س �قســـم المن أســـتاذ طـــرق الت
ة �ل�ــــــة التر��ــــــ ،والتـــــدر�ب وعلــــــوم الحر�ــــــة الر�اضــــــ�ة 

 اداتجامعة مدینة الس، الر�اض�ة 

 أ.م.د/ ندا محفوظ عبدالعظ�م �ابوه                                                          
أستاذ مُساعد �قسم نظر�ات وتطب�قات الر�اضات 

الر�اض�ة  ��ة التر��ة ، ر�اضات المضربو الجماع�ة 
 جامعة مدینة السادات

 المُقدمة ومشكلة ال�حث:
إن الإبداع ضروري لنهضة الأمم ورقیها، فالأمم لا تتطور �مقدار حفظها وتخز�نها 
للمعارف؛ و�نما تتطور عندما تجعل تلك المعارف تخرج من إطارها النظري المُجرد إلى إطارها 

 التطب�قي والعملي الملموس، وهذا لا �كون إلا بوجود مُبدعین ینهضون �مجتمعهم وأمتهم.
كالها لتفكیر الإبداعي عند الأفراد أساساً لا غنى عنه لتقدم العلوم �أشوُ�عتبر ق�اس ا

د، وتلعب الر�اض�ة دوراً المختلفة. فالإبداع رمز مُهم وقدرة عقل�ة مؤثرة في السلوك الشخصي للفر 
 في تطو�ر التفكیر الإبداعي وخاصة في المواقف التي تتطلب استجا�ات سر�عة.كبیراً 

 )٣:  ١٤)، (٨٢:  ٢٩( 
حیث ُ�عد التفكیر الإبداعي عمل�ة إدراك�ة للمشكلات والفجوات والتغیرات في المعرفة 

 المرت�طة 
مع العدید من العلماء أنه �شتمل �أي مجال من المجالات التي تحظى بتقدیر الجماعة، وقد أج

 )٤٧:  ٦على قدرات الطلاقة، المرونة والأصالة. (
أكبر عدد من الأفكار الإبداع�ة، وتقاس هذه القدرة فالطلاقة تتضمن قدرة الفرد على إنتاج 

 )٣١٨:  ٢٨بهذا المعنى .. �حساب �م�ة الأفكار التي �قدمها الفرد عن موضوع معین. (
وتعبر المرونة عن الجانب النوعي للإبداع .. أي تنوع أو اختلاف الأفكار التي �أتي بها 

ة السهولة التي ُ�غیر من ثم فهي تشیر إلى درجالفرد المبدع وفقاً لمتطل�ات الحالات المُستجدة، و 
 )٦٢:  ١٢موقفاً ما، أو وجهة نظر عقل�ة مُعینة. (بها الفرد 

كما تعني الأصالة القدرة على تولید الأفكار الجدیدة والنادرة والمفیدة وغیر المرت�طة بتكرار 
 )١١٩:  ٢٤أفكار سا�قة، وهي إنتاج غیر مألوف و�عید المدى. (

جم�ع مراحل التعل�م قبل  �مر �ه عالمنا من تطور تكنولوجي مُتلاحق في وفي ضوء ما
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والجامعي .. فقد �ات لزاماً علینا مواك�ة هذا التطور من خلال التأكید على جودة تأهیل  الجامعي

الطالب المُعلم في العمل�ة التر�و�ة وتنم�ة التفكیر الإبداعي لد�ه مقروناً �الوصول �ه إلى مجموعة 
فا�ات التدر�س�ة تكون مُرشداً له ودلیلاً في أداء عمله ونموه المهني، وتعینه على بلوغ من الك
 أهدافه.

وعلى الرغم مما یُبذل من جهود ونفقات في إعداد المُعلم. إلا أننا نحتاج إلى المز�د �عد أن 
ارسة أص�حت مسئول�ات المُعلم تتطلب بناء الشخص�ة الإنسان�ة السو�ة في �افة جوانبها ومم

 الق�ادة وال�حث والتقصي والإرشاد والتوج�ه. �ل هذا یتطلب إعداد المُعلم معرف�اً وعمل�اً ومهن�اً.

 )١٩:  ١( 

ولا شك أن محاولة السعي للنهوض �العمل�ة التعل�م�ة وتحقیق تعلم أفضل أص�ح مرت�طاً 
تجتاح المجتمع لتحقیق  بتطبیق معاییر الجودة في �افة نظم التعل�م، وذلك لمواجهة التغیرات التي

 )١٣٢:  ٣طموحاته في ضوء ما �شهده من تغیرات في �افة مجالات الح�اة. (

وللارتقاء �جودة البرامج الأكاد�م�ة لقطاع التر��ة الر�اض�ة �ان من الضروري الق�ام �إعداد 
�عد مجموعة من المعاییر الأكاد�م�ة التي تضمن التحدید الجید لما �جب أن یتصف �ه الخر�ج 

 )٢:  ٤إتمام البرنامج، وتساعد في التأكد من أن الطالب �سیر في اتجاه تحقیق الأهداف. (

بتوفیر برامج ونظم  -في ضوء السرد السابق  -حیث اهتمت مؤسسات التعل�م العالي 
 لإعداد المُعلم قائم على الكفا�ات المعرف�ة والأدائ�ة والوجدان�ة والإنتاج�ة من خلال تلك البرامج. 

وفي إطار هذا الس�اق �قع على عاتق �ل�ات التر��ة الر�اض�ة مهمة إعداد المعلمین وتنم�ة 
المهارات التي تمكنهم كفایتهم في هذا المجال �صورة متكاملة وتزو�دهم �المعلومات والاتجاهات و 

 ) ٩٦:  ١٩من الق�ام �مهنة تدر�س التر��ة الر�اض�ة �كفاءة. (

للعدید من الدراسات وال�حوث العلم�ة التي تناولت  ال�احثان�ه  ومن خلال التحلیل الذي قام
)، ٣)، (٢٦)، (١٥)، (٢٥)، (٦)، (١٤)، (٧)، (٢)، (١٠)، (٨متغیرات ال�حث مثل دراسة (

)١٣)، (١١)، (٥ .( 

 -تم ملاحظة أن �عضها أهتم �التفكیر الإبداعي، وال�عض الأخر تناول الكفا�ات التدر�س�ة 
رف على طب�عة ى طلاب المراحل الجامع�ة المختلفة. دون محاولة التعلد -�شكل مُنفصل 

بین التفكیر الإبداعي والكفا�ات التدر�س�ة التي تم وضعها وفقاً للمعاییر العلاقة المُ�اشرة 
 الأكاد�م�ة للجودة الشاملة.

وحیث أن من أهداف �ل�ات التر��ة الر�اض�ة إعداد خر�ج قادر على المنافسة في سوق 
أهم�ة هذا الهدف. �الإضافة إلى أن مُقرر �رة السلة من المقررات الذي  ال�احثانمل، ولإدراك الع
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تتعدد ف�ه الجوانب الفن�ة، و�حتاج إلى التفكیر الإبداعي الذي �سمح للطلاب �التفاعل الإ�جابي 

لحالي في ومن هنا ظهرت فكرة ال�حث افي العمل�ة التعل�م�ة، ومن ثم تحقیق الكفا�ات التدر�س�ة، 
محاولة التعرف على العلاقة بین التفكیر الإبداعي والكفا�ات التدر�س�ة في مُقرر �رة السلة وفقاً 

 للمعاییر الأكاد�م�ة للجودة الشاملة لدى طال�ات �ل�ة التر��ة الر�اض�ة جامعة مدینة السادات؟
 المُستخدمة في ال�حث: المُصطلحات

  :ـ التفكیر الإبداعي ١
 ي مر�ب وهادف .. یتمیز �أكبر قدر من الطلاقة والمرونة والأصالة. هو نشاط عقل

)٨٩:  ١٨ .( 
 ـ الكفا�ات التدر�س�ة في مقرر �رة السلة:  ٢

هي مجموعة المعارف والمفاه�م والاتجاهات والمهارات اللازمة للطال�ة. التي تساهم في 
لو�ها وتحسن أدائها بهدف ل من سإعدادها أكاد�م�اً، وتعمل على تنم�ة جم�ع جوانب التعلم، وتعد

 إلى نواتج التعلم المطلو�ة في مُقرر �رة السلة. (تعر�ف إجرائي)الوصول 
  :ـ المعاییر الأكاد�م�ة للجودة الشاملة ٣

هي المواصفات الموضوعة من قبل الهیئة القوم�ة لضمان جودة التعل�م والاعتماد التي 
 )٨:  ٣٣تر��ة الر�اض�ة. (تستخدم للحكم على مدى جودة خر�ج �ل�ات ال

 هدف ال�حث:
یهدف ال�حث إلى التعرف على العلاقة بین التفكیر الإبداعي والكفا�ات التدر�س�ة في مُقرر 
كرة السلة وفقاً للمعاییر الأكاد�م�ة للجودة الشاملة لدى طال�ات الفرقة الرا�عة �كل�ة التر��ة 

 .الر�اض�ة جامعة مدینة السادات
 :ـ تساؤلات ال�حث

ما هي مستو�ات التفكیر الإبداعي في مُقرر �رة السلة لدى طال�ات الفرقة الرا�عة �كل�ة  -١
 ؟التر��ة الر�اض�ة جامعة مدینة السادات

ما هي مستو�ات الكفا�ات التدر�س�ة في مُقرر �رة السلة وفقاً للمعاییر الأكاد�م�ة للجودة  -٢
 ؟ر��ة الر�اض�ة جامعة مدینة الساداتالشاملة لدى طال�ات الفرقة الرا�عة �كل�ة الت

هل توجد علاقة دالة إحصائ�ة بین التفكیر الإبداعي والكفا�ات التدر�س�ة في مُقرر �رة السلة  -٣
 ؟وفقاً للمعاییر الأكاد�م�ة للجودة الشاملة لدى طال�ات �ل�ة التر��ة الر�اض�ة

 إجراءات ال�حث:
 أولاً: منهج ال�حث: 

ج الوصفي .. مُت�عین الأسلوب المسحي، وذلك لمُناسبته لطب�عة المنه ال�احثاناستخدم 
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 وأهداف و�جراءات هذا ال�حث.

 ثان�اً: مُجتمع ال�حث:
طال�ات الفرقة الرا�عة بنات �كل�ة التر��ة الر�اض�ة ـ جامعة مدینة السادات للفصل الدراسي 

 ) طال�ة. ١٦٨م، و�لغ عددهن (٢٠٢٠م/٢٠١٩الأول من العام الجامعي 
 لثاً: عینة ال�حث:ثا

إجمالي طال�ات الفرقة الرا�عة، حیث بلغ تم اخت�ار عینة ال�حث الكل�ة �الطر�قة العمد�ة من 
طال�ة �مثلون  )٥٢(طال�ة �مثلون العینة الأساس�ة،  )١٠٠(طال�ة، بواقع  )١٦٨(عینة ال�حث 

ر التفكیر الإبداعي العینة الاستطلاع�ة التي تم استخدامها لحساب المُعاملات العلم�ة لاخت�ا
عدد  ال�احثانو�طاقة تقی�م الكفا�ات التدر�س�ة في مقرر �رة السلة (قید ال�حث)، وقد است�عد 

طال�ة من إجمالي عینة ال�حث �سبب عدم صحة استجابتهم على الاخت�ار وال�طاقة (قید  )١٦(
 ال�حث).

 ـ اعتدال�ة توز�ع ب�انات عینة ال�حث: ١
توز�ع ب�انات عینة ال�حث الكل�ة (الأساس�ة، الاستطلاع�ة) من تم التأكد من اعتدال�ة 

طال�ات الفرقة الرا�عة في �عض مُعدلات النمو (السن، الطول، الوزن)، وذلك �ما هو موضح 
 .)١(�الجدول 

 )١جدول (
 مُعاملات الالتواء لق�اسات �عض مُعدلات النمو لعینة ال�حث الكل�ة

  ات الفرقة الرا�عة(الأساس�ة والاستطلاع�ة) من طال�
 ١٢٥ن=

 مُعامل الالتواء الانحراف المع�اري  الوس�ط المتوسط الحسابي وحدة الق�اس مُعدلات النمو
 ٠,٨٦ ٠,٧٣ ٢٠,٣٥ ٢٠,٥٦ السنة السن
 ٠,٧٣ - ٤,٢٨ ١٦٦,٧٥ ١٦٥,٧١ سم الطول
 ٠,٥٩ - ٥,٩٦ ٦٦,٥٠ ٦٥,٣٣ كجم الوزن 

 ة ال�حث الكل�ة من طال�ات الفرقة الرا�عة أن مُعاملات الالتواء لعین )١(یتضح من جدول 
، مما یدل على اعتدال�ة توز�ع ب�انات عینة )٣(± في �عض مُعدلات النمو قد انحصرت ما بین 

 ال�حث. 
 را�عاً: وسائل وأدوات جمع الب�انات:

 :ـ الأجهزة والأدوات المستخدمة في ال�حث ١
 قاعة محاضرات. *                           میزان طبي. *              جهاز رستامیتر. *

۱۲ 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م٢٠٢٠ سبتمبر )٤الجزء ( ٩٠العدد            الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          

 
 :ـ مُعدلات النمو ٢
 �الرجوع إلى تار�خ المیلاد (لأقرب سنة). السن: *
 تم ق�اسه �الرستامیتر، ووحدة الق�اس (السنت�متر). الطول: *

 تم ق�اسه �المیزان الطبي، ووحدة الق�اس (الكیلوجرام). الوزن: *
  :ث)ـ وسائل ق�اس المتغیرات (قید ال�ح ٣

�الاطلاع على العدید من المراجع العلم�ة المتخصصة في مجال طرق  ال�احثانقام 
 التدر�س 

) والتي أمكن من ٥)، (٣)، (٢٦)، (١٥)، (٦)، (١٦)، (١٤)، (٣٣)، (٢١)، (٢٢و�رة السلة (
ة خلالها تحدید الوسائل المُستخدمة في ق�اس التفكیر الإبداعي، و�طاقة تقی�م الكفا�ات التدر�س�

 ودة الشاملة، وذلك على النحو التالي: في مُقرر �رة السلة وفقاً للمعاییر الأكاد�م�ة للج
 )١أ) اخت�ار التفكیر الإبداعي: مُلحق (

عبدالوداود خطاب تم استخدام اخت�ار التفكیر الإبداعي في �رة السلة الذي قام بتصم�مه 
�ارة تق�س في مجملها التفكیر ع )٤٠(، حیث �شتمل الاخت�ار على )١٤م) (٢٠١١وآخرون (
 الإبداعي 

  )١)، (٢)، (٣(لا أوافق)، وتعطى الدرجات  -متردد  -في �رة السلة �میزان تقدیر ثلاثي (أوافق 
 درجة. )١٢٠إلى ٤٠(على التوالي، و�ذلك تتراوح درجة المق�اس ما بین 

 )٢ب) �طاقة تقی�م الكفا�ات التدر�س�ة في مُقرر �رة السلة: مُلحق (
م استخدام �طاقة تقی�م الكفا�ات التدر�س�ة في مُقرر �رة السلة وفقاً للمعاییر الأكاد�م�ة ت

، حیث تشتمل ال�طاقة على )٣م) (٢٠١٥أمن�ة منصور (للجودة الشاملة التي قامت ببنائها 
 كفا�ة. تم توز�عها على النحو التالي:) ٤٠(
 �فا�ة. )٢٠(ات الأدائ�ة: وعددها الكفا� * �فا�ات. )١٠(الكفا�ات المعرف�ة: وعددها  *
 �فا�ات. )٥(الكفا�ات الإنتاج�ة: وعددها  * كفا�ات.) ٥(الكفا�ات الوجدان�ة: وعددها  *

. �مثلوا أعضاء هیئة )٣مُلحق ( -�الاستعانة بثلاثة من المُساعدین  ال�احثانوقد قام 
عة (عینة ال�حث)، حیث قاموا التدر�س القائمین بتدر�س مُقرر �رة السلة لطال�ات الفرقة الرا�

اییر الأكاد�م�ة للجودة �استخدام �طاقة تقی�م الكفا�ات التدر�س�ة في مُقرر �رة السلة وفقاً للمع
 -متردد  -على عینة ال�حث الاستطلاع�ة والأساس�ة، وذلك �میزان تقدیر ثلاثي (أوافق الشاملة 

، و�ذلك تتراوح درجة المق�اس ما بین على التوالي) ١)، (٢)، (٣(لا أوافق)، وتعطى الدرجات 
 درجة. )١٢٠(إلى  )٤٠(
 )٤ـ استمارات تسجیل الب�انات ونتائج الاخت�ارات: مُلحق ( ٤
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 خامساً: الدراسات الاستطلاع�ة:

على عینة الدراسات الاستطلاع�ة،  م١١/٠٩/٢٠١٩إلى  ٠١تم تنفیذها خلال الفترة من 
 )٢مُلحق ( -، وال�طاقة )١مُلحق ( -داد الاخت�ار طال�ة، وذلك �عد إع) ٥٢(وال�الغ عددها 

 للتطبیق والتصح�ح، حیث أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاع�ة الأولى عن التأكد من:
 الملاحظات الخاصة بتنفیذ الطال�ات لاخت�ار التفكیر الإبداعي. *
لى ��ف�ة تدر�ب المُساعدین (أعضاء هیئة التدر�س القائمین بتدر�س مُقرر �رة السلة) ع *

استخدام �طاقة تقی�م الكفا�ات التدر�س�ة في مُقرر �رة السلة وفقاً للمعاییر الأكاد�م�ة للجودة 
 الشاملة. 

 النقاط التنظ�م�ة التي تضمن تلافي الأخطاء عند تنفیذ الدراسة الأساس�ة. *
 .توافر المُعاملات العلم�ة (الصدق، الث�ات) وسائل ق�اس المتغیرات (قید ال�حث) *
 ـ الدراسة الاستطلاع�ة الأولى: ١

 أ) حساب مُعاملات الصدق لوسائل ق�اس المتغیرات (قید ال�حث): 
تم حساب مُعاملات صدق اخت�ار التفكیر الإبداعي و�طاقة تقی�م الكفا�ات التدر�س�ة (قید 
ال�حث) عن طر�ق إ�جاد صدق التمایز، وذلك بتطب�قهما على عینة الدراسة الاستطلاع�ة من 

طال�ة. ثم ترتیب ق�اسات عینة ال�حث الاستطلاع�ة  )٥٢(طال�ات الفرقة الرا�عة، وال�الغ عددهن 
تنازل�اً، وحساب دلالة الفروق بین متوسطات الر��عین الأعلى والأدنى، �ما هو موضح �الجدول 

)٢.( 
 ) ٢جدول (

 اخت�ار التفكیر مُعاملات الصدق (دلالة الفروق بین ق�اسات الر��عین الأعلى والأدنى) في
 الإبداعي و�طاقة تقی�م الكفا�ات التدر�س�ة (قید ال�حث)

 ١٣=٢=ن١ن

 وسائل ق�اس المتغیرات (قید ال�حث)
وحدة 
 الق�اس

ق�مة (ت)  الر��ع الأدنى الر��ع الأعلى
 ع± س/ ع± س/ المحسو�ة

 * ١٥,٤٣ ٣,٣٦ ٧٥,٨٧ ٣,٢٠ ٩٦,٥٤ درجة اخت�ار التفكیر الإبداعي

 �طاقة 
�م الكفا�ات التدر�س�ة تقی

في مُقرر �رة السلة وفقاً 
للمعاییر الأكاد�م�ة 

 للجودة الشاملة

 * ٧,١٦ ٢,٧٩ ١٦,٥٨ ٢,٤٦ ٢٤,٢٧ درجة الكفا�ات المعرف�ة
 * ٨,٤٣ ٢,٩٢ ٣٨,٤٥ ٢,٦٨ ٤٨,٠٩ درجة الكفا�ات الأدائ�ة
 * ٤,٧٩ ١,٨٣ ٨,٦٧ ١,٧٤ ١٢,١٦ درجة الكفا�ات الوجدان�ة

 * ٦,٢٧ ١,٦٠ ٦,٣٥ ١,٥٥ ١٠,٣٨ درجة نتاج�ةالكفا�ات الإ
 * ٢٧,٦٩ ٢,٢٩ ٧٠,٠٥ ٢,١١ ٩٤,٩٠ درجة إجمالي ال�طاقة

 ١,٧١١) في اتجاه واحد = ٠,٠٥)، مستوى معنو�ة (٢٤=  ٢ - ٢+ن١* ق�مة (ت) الجدول�ة عند د.ح (ن
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بین ق�اسات  )٠,٠٥(وجود فروق دالة إحصائ�اً عند مستوى دلالة  )٢(یتضح من جدول 

عینة ال�حث الاستطلاع�ة (الر��ع الأعلى، الر��ع الأدنى) في اخت�ار التفكیر الإبداعي و�طاقة 
�ة للجودة الشاملة (قید ال�حث)، تقی�م الكفا�ات التدر�س�ة في مُقرر �رة السلة وفقاً للمعاییر الأكاد�م

یز ) تستط�ع التمیولصالح الر��ع الأعلى .. مما یدل على أن وسائل ق�اس المتغیرات (قید ال�حث
 بین المجموعات مختلفة المستوى، و�التالي فهي صادقة ف�ما وضعت من أجله.

 ب) حساب مُعاملات الث�ات لوسائل ق�اس المتغیرات (قید ال�حث):
تم إ�جاد مُعاملات ث�ات اخت�ار التفكیر الإبداعي و�طاقة تقی�م الكفا�ات التدر�س�ة (قید 

على عینة الدراسة  Test-Retestالاخت�ار و�عادة تطب�قه ال�حث) �استخدام طر�قة تطبیق 
الق�اسات الخاصة �الصدق  ال�احثانطال�ة، حیث اعتبر  )٥٢(الاستطلاع�ة، وال�الغ عددهن 

�مثا�ة تطبیق للاخت�ارات، ثم قام �إعادة التطبیق (�فاصل زمني قدره أسبوع واحد) تحت نفس 
 ح مُعاملات الث�ات بین التطبیق و�عادة التطبیق.) یوض٣الظروف و�نفس التعل�مات، والجدول (

 )٣جدول (
 مُعاملات الث�ات (دلالة الارت�اط بین ق�اسات التطبیق و�عادة التطبیق) في اخت�ار

 التفكیر الإبداعي و�طاقة تقی�م الكفا�ات التدر�س�ة (قید ال�حث)
 ٥٢ن=

 وسائل ق�اس المتغیرات (قید ال�حث)
وحدة 
 الق�اس

ق�مة (ر)  التطبیق إعادة التطبیق
 ع± س/ ع± س/ المحسو�ة

 * ٠,٩٥ ٣,٠٤ ٨٦,٥٠ ٣,١٥ ٨٦,٤٢ درجة اخت�ار التفكیر الإبداعي

 �طاقة 
تقی�م الكفا�ات التدر�س�ة 
في مُقرر �رة السلة وفقاً 

للمعاییر الأكاد�م�ة 
 للجودة الشاملة

 * ٠,٩٣ ٢,٣٩ ٢٠,٦٣ ٢,٤٦ ٢٠,٥٥ درجة الكفا�ات المعرف�ة
 * ٠,٩٠ ٢,٦٥ ٤٤,٢٩ ٢,٧١ ٤٤,١٣ درجة ت الأدائ�ةالكفا�ا

 * ٠,٩٢ ١,٣٢ ١٠,٧٥ ١,٤٠ ١٠,٦٧ درجة الكفا�ات الوجدان�ة
 * ٠,٨٨ ١,٢٠ ٨,٦٨ ١,٢٧ ٨,٥٤ درجة الكفا�ات الإنتاج�ة
 * ٠,٩١ ١,٨٩ ٨٤,٣٥ ١,٩٦ ٨٣,٨٩ درجة إجمالي ال�طاقة

 ٠,٢٣١) في اتجاه واحد = ٠,٠٥و�ة ()، مستوى معن٥٠=  ٢ -* ق�مة (ر) الجدول�ة عند د.ح (ن 

أن ق�م مُعاملات الارت�اط بین التطبیق و�عادة التطبیق لاخت�ار ) ٣(یتضح من جدول 
التفكیر الإبداعي و�طاقة تقی�م الكفا�ات التدر�س�ة في مُقرر �رة السلة وفقاً للمعاییر الأكاد�م�ة 

لق�م دالة إحصائ�اً ، وهذه ا)٠,٩٥ى إل ٠,٨٨(للجودة الشاملة (قید ال�حث) قد تراوحت ما بین 
 ائل ق�اس المتغیرات (قید ال�حث).. مما یدل على ث�ات وس)٠,٠٥(دلالة عند مستوى 

  سادساً: تطبیق تجر�ة ال�حث الأساس�ة:
تم تطبیق الق�اسات الخاصة بتجر�ة ال�حث الأساس�ة، والتي شملت اخت�ار التفكیر 
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�س�ة في مُقرر �رة السلة وفقاً للمعاییر الأكاد�م�ة للجودة الإبداعي و�طاقة تقی�م الكفا�ات التدر 

الشاملة (قید ال�حث). على عینة ال�حث الأساس�ة من طال�ات الفرقة الرا�عة، حیث تم تعر�فهن 
�محاور �طاقة تقی�م الكفا�ات التدر�س�ة وطر�قة تقدیرها وقراءتها معهن، وذلك حتى تص�ح الطال�ة 

والمُساعدین  ال�احثانا�ات التي سوف تق�م من خلالها، وذلك عن طر�ق على علم �المعاییر والكف
، ثم تلا ذلك تفر�غ الب�انات في الاستمارات وتجهیزها م٢٥/٠٩/٢٠١٩ إلى ٢١ خلال الفترة من

 لإجراء المُعالجات الإحصائ�ة.
 سا�عاً: المُعالجات الإحصائ�ة:

) SPSSامج الإحصائي (البرن ال�احثانفي ضوء أهداف وفروض ال�حث .. استخدم 
لمُعالجة الب�انات، واستعانت �الأسالیب الإحصائ�ة التال�ة: (المتوسط الحسابي، الوس�ط، 
الانحراف المع�اري، مُعامل الالتواء، مُعامل الارت�اط ال�س�ط لبیرسون، مُعامل الارت�اط المُتعدد، 

مستوى الدلالة  ال�احثةلحساب دلالة الفروق بین المتوسطات)، �ما ارتضت  T.Testاخت�ار 
 في اتجاه واحد. )٠,٠٥(الإحصائ�ة عند 

 عرض ومُناقشة النتائج:

 )٤جدول (
 و�طاقة تقی�م اخت�ار التفكیر الإبداعي التوص�ف الإحصائي لق�اسات عینة ال�حث في  

 وفقاً للمعاییر الأكاد�م�ة للجودة الشاملة ت التدر�س�ة في مُقرر �رة السلةالكفا�ا
 ١٠٠ن=

 ل ق�اس المتغیرات (قید ال�حث)وسائ
وحدة 
 الق�اس

المتوسط 
 الحسابي

 الوس�ط
الانحراف 
 المع�اري 

 مُعامل 
 الالتواء

 ٠,٤٨ ٣,٢٩ ٨٦,٥٠ ٨٧,٠٣ درجة اخت�ار التفكیر الإبداعي

 �طاقة 
تقی�م الكفا�ات التدر�س�ة 
في مُقرر �رة السلة وفقاً 

للمعاییر الأكاد�م�ة 
 للجودة الشاملة

 ١,٠١ ٢,٥٥ ٢٠,٠٠ ٢٠,٨٦ درجة عرف�ةالكفا�ات الم
 ٠,٨٠ - ٢,٨١ ٤٥,٥٠ ٤٤,٧٥ درجة الكفا�ات الأدائ�ة

 ٠,٧١ - ١,٤٧ ١١,٧٥ ١١,٤٠ درجة الكفا�ات الوجدان�ة

 ٠,٩٩ ١,٣٩ ٨,٥٠ ٨,٩٦ درجة الكفا�ات الإنتاج�ة

 ٠,٤١ - ٢,٠٦ ٨٦,٢٥ ٨٥,٩٧ درجة إجمالي ال�طاقة

التوص�ف الإحصائي  )١(ئجه ب�ان�اً �الشكل ، ومن تحقیق نتا)٤(یتضح من جدول 
لق�اسات ومستو�ات عینة ال�حث في اخت�ار التفكیر الإبداعي و�طاقة تقی�م الكفا�ات التدر�س�ة في 
مُقرر �رة السلة وفقاً للمعاییر الأكاد�م�ة للجودة الشاملة (قید ال�حث)، حیث بلغ المتوسط 

، وت�اینت )٣,٢٩(، وانحراف مع�اري )٨٧,٠٣(�حث الحسابي لمستوى التفكیر الإبداعي لعینة ال
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مستو�ات �طاقة تقی�م الكفا�ات التدر�س�ة (قید ال�حث)، حیث بلغ المتوسط الحسابي لمستوى 

، و�لغ المتوسط الحسابي لمستوى )٢,٥٥(، وانحراف مع�اري )٢٠,٨٦(الكفا�ات المعرف�ة 
�لغ المتوسط الحسابي لمستوى ، و )٢,٨١(، وانحراف مع�اري )٤٤,٧٥(الكفا�ات الأدائ�ة 

و�لغ المتوسط الحسابي لمستوى ، )١,٤٧(، وانحراف مع�اري )١١,٤٠(الكفا�ات الوجدان�ة 
، في حین بلغ المتوسط الحسابي )١,٣٩(، وانحراف مع�اري )٨,٩٦(الكفا�ات الإنتاج�ة 

الأكاد�م�ة للجودة لإجمالي �طاقة تقی�م الكفا�ات التدر�س�ة في مُقرر �رة السلة وفقاً للمعاییر 
  .)٢,٠٦(، وانحراف مع�اري )٨٥,٩٧(الشاملة 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )١شكل (
 المتوسط الحسابي لمستو�ات التفكیر الإبداعي والكفا�ات التدر�س�ة في مُقرر �رة السلة

 وفقاً للمعاییر الأكاد�م�ة للجودة الشاملة (قید ال�حث)
التفكیر الإبداعي مُقارنة �الدرجة النهائ�ة  مستوى عینة ال�حث في اخت�ار ال�احثانو�عزو 

للاخت�ار إلى قدرتهم على التمییز بین مجالات ومستو�ات الأهداف المعرف�ة والنفس حر��ة 
والانفعال�ة التي تضمنها توص�ف مُقرر �رة السلة للفرقة الرا�عة (بنات)، �ذلك قدرتهم على 

اضرة واستخدام استرات�ج�ات وأسالیب التدر�س التخط�ط الجید لتنفیذ الجزء التطب�قي داخل المُح
 متنوعة مثل حل المُشكلات والتعلم التعاوني والعصف الذهني والتقو�م الذاتي للأداء. 

أن م) ٢٠٠٥( Jeou‐Shyan Horng et allجیو شیون هورانج وآخرون و�ذ�ر 
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�یز على الطالب تنم�ة التفكیر الإبداعي تتطلب استخدام استرات�ج�ات تدر�س�ة تدور حول التر 

 )٣٥٤:  ٣٠وجعله محور العمل�ة التعل�م�ة. (
إلى توافر البیئة التعل�م�ة الأمنة والمُستقرة الخال�ة من معوقات التفكیر  ال�احثانكما ُ�شیر 

الإبداعي، من حیث توافر الإمكانات والتجهیزات الماد�ة من ملاعب وأدوات وقاعات تدر�س�ة 
 یر الإبداعي لعینة ال�حث.�الكل�ة ساهم في تنم�ة التفك

�أن الإبداع من  م)٢٠١٧صادق الحا�ك وآلاء العموش (و�تفق ذلك مع ما أشار إل�ه 
القدرات العقل�ة الموجودة لدى �ل فرد بنس�ة مُعینة تختلف من فرد لأخر، فلدى مُعظم الطل�ة في 

اً في حال توفر الظروف المراحل التعل�م�ة العل�ا القدرة على الإبداع وترتقي هذه القدرة تدر�ج�
 )٦١:  ١٣والإمكانات اللازمة لتنمیتها من خلال حصول الفرد على أفضل الفرص. (

-Mohammad Alمحمد الروسان كما یتفق ذلك مع ما توصلت إل�ة نتائج دراسة 

Rousan  )صادق ٢٣م) (٢٠٠٤)، معاطي نصر، محمود فرج (٣١م) (٢٠٠١ ،(
)، نا�ف ٧م) (٢٠١١)، داود الحدابي وآخرون (٣٢م) (٢٠١٠(  Sadiq Alhayekالحا�ك

والتي أشارت إلى أهم�ة التعرف )، ١١م) (٢٠١٧)، سمر الشمایلة (٢٥م) (٢٠١٢الجبور (
على مستو�ات التفكیر الإبداعي لدى الطلاب لما لها من مردود إ�جابي ینعكس على الأداء 

 التدر�سي داخل الصف، وز�ادة والوعي والإ�مان �الهدف الأسمى للتعل�م.
ما ، والذي ینص على (تساؤل ال�حث الأول ومن خلال ما سبق �كون قد تم الإجا�ة على

ستو�ات التفكیر الإبداعي في مُقرر �رة السلة لدى طال�ات الفرقة الرا�عة �كل�ة التر��ة هي م
 الر�اض�ة جامعة مدینة السادات؟).

مستوى عینة ال�حث في المحور الأول (الكفا�ات المعرف�ة) من �طاقة  ال�احثانكما �عزو 
كاد�م�ة للجودة الشاملة (قید ال�حث) تقی�م الكفا�ات التدر�س�ة في مُقرر �رة السلة وفقاً للمعاییر الأ

مُقارنة �الدرجة النهائ�ة للمحور إلى أن مقررات الإعداد التر�وي تعمل على تأس�س طلاب �ل�ات 
التر��ة الر�اض�ة �قاعدة عر�ضة من المعارف والمعلومات المرت�طة �الأداء البدني والفني 

 للمهارات.
أن من أهم أهداف مُقرر �رة السلة هو  م)٢٠١٥أمن�ة منصور (و�ؤ�د ذلك ما تشیر إل�ه 

 إمداد المُتعلمین 
�الثقافة والمعارف العلم�ة الخاصة بر�اضة �رة السلة وتنم�ة قدراتهم على الاطلاع 
والتثق�ف الذاتي وتنم�ة التفكیر العلمي لدیهم، وتدر�بهم على حل المُشكلات التي تواجههم 

 ) ١٥٠:  ٣لدیهم النظرة العلم�ة الشاملة. ( و�مدادهم �المفاه�م والقوانین حتى تتكون 
مستوى عینة ال�حث في المحور الثاني (الكفا�ات الأدائ�ة) مُقارنة �الدرجة  ال�احثانو�عزو 

۱۸ 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م٢٠٢٠ سبتمبر )٤الجزء ( ٩٠العدد            الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          

 
النهائ�ة للمحور إلى أن �رة السلة من الأنشطة الر�اض�ة التي تعمل على تحسین وتطو�ر 

رة على التر�یب ودینام�ك�ة التنبؤ وسرعة واكتساب المُمارس مكونات التفكیر المیداني مثل القد
اتخاذ القرار والدقة في التنفیذ، �ما أنها تساهم �شكل ملموس في النمو الإ�جابي للشخص�ة �فرد 

 من الفر�ق.
أن �رة السلة تعد مجالاً تر�و�اً خص�اً �مكن من خلاله  م)٢٠٠٧محمد زغلول (حیث یذ�ر 

لك إلى ما تضمنه من مكونات التر�و�ة الجیدة، و�رجع ذإكساب المتعلمین الكثیر من المُتطل�ات 
مین. فهي زاخرة �السمات لها أ�عادها التي تساهم في تكو�ن الشخص�ة المتكاملة للمُتعلهامة 

 )١٨:  ٢٠التي تنعكس �شكل م�اشر على التكو�ن التر�وي للمُتعلمین. (الحمیدة 
) اهتم �التنوع في طرق وأسالیب إلى أن مُقرر �رة السلة (قید ال�حث ال�احثانوُ�شیر 

التدر�س، �ذلك إكساب المُتعلمین خبرات التعل�م والتعلم التي ساهمت بدورها في رفع مستوى 
الكفا�ات التدر�س�ة وتحسین قدرة الطال�ات على اكتشاف و�صلاح الأخطاء البدن�ة والمهار�ة فور 

متعلمین نحو التعلم لتحقیق الأهداف حدوثها، واستخدام التعز�ز الذي ُ�ساعد على إثارة حماس ال
 المرجوة �جانب توافر وقت �افي �سمح �إصلاح الأخطاء وتحسین الأداء. 

 )، ٨م) ( ٢٠٠٥ر�م عبدالحمید (و�تفق ذلك مع النتائج التي توصلت إلیها دراسة �ل من 
)، �كر تهامي ٢٦م) (٢٠١٤)، نشوان داؤد ورائد یونس (٢م) ( ٢٠٠٩أسماء صالح (

التدر�س لمواجهة والتي أشارت إلى أنه �جب التنوع في استخدام طرق وأسالیب  )،٥( م)٢٠١٦(
بین الطال�ات، والتي تتناسب مع الموقف التعل�مي والهدف الذي �سعى المتعلم الفروق الفرد�ة 

لتحق�قه، �ما أنه من الضروري تنو�ع وتوفیر الإمكانات .. نظراً لما تلع�ه من دور حیوي في 
لتعل�م�ة، مع التأكید على أهم�ة إبراز الوسائل التعل�م�ة والتقن�ات الحدیثة واستخدامها العمل�ة ا

داخل المُحاضرات و�تاحة الزمن المُخصص لها، ومراعاة تنوعها ومناسبتها مع �م المعلومات 
 والمهارات المُقدمة سواء نظر�ة أو تطب�ق�ة. 

ر الثالث (الكفا�ات الوجدان�ة) مُقارنة مستوى عینة ال�حث في المحو  ال�احثانفي حین �عزو 
شراك الطال�ات في عمل�ة التعلم، �الدرجة النهائ�ة للمحور إلى اهتمام أعضاء هیئة التدر�س �إ

مع لفروق الفرد�ة بینهن �ما یتوافق كذلك اخت�ار المحتوى الذي یتناسب مع قدراتهن ومراعاة ا
 ق الأهداف �فاعل�ة.میولهن وحاجاتهن .. الأمر الذي ساعدهن على تحقی

�أن  م)٢٠٠٨ز�نب عمر وغادة عبدالحك�م (و�تفق ما سبق مع ما تشیر إل�ه �ل من 
الاهتمام �شخص�ة المُعلم �عني تفكیره وشعوره وسلو�ه ومظهره �إنسان، فالفرد لا ینمو ولا یتطور 

 منفصلاً عن الآخر�ن، حیث 
 )٥١:  ٩ف المُختلفة. (تتشكل الشخص�ة من خلال التفاعل مع الأشخاص في المواق
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ضعف مستوى عینة ال�حث في المحور الرا�ع (الكفا�ات الإنتاج�ة) مُقارنة  ال�احثانو�عزو 

�الدرجة النهائ�ة للمحور إلى أن الطال�ات تحتاج إلى تدر�ب �افي لتطو�ر الكفا�ات الإنتاج�ة من 
البدني والمهاري وابتكار خلال استخدام ش�كة المعلومات للحصول على تمر�نات متطورة للإعداد 

وسائط تعل�م�ة وتكنولوج�ة، واستخدامها للتعلم الذاتي، �الإضافة إلى وضع أنشطة إضاف�ة 
للطال�ات المتفوقات تتناسب مع قدراتهم، �ذلك ضرورة الاستفادة من الدراسات وال�حوث لتطبیق 

تعد هذه الكفا�ة هامة طرق وأسالیب تدر�س حدیثة تشجع الطال�ات على التفكیر الإبداعي، حیث 
 لإعداد الطال�ات في ضوء المعاییر الأكاد�م�ة للجودة الشاملة.

�أن القدرة على النمو المهني تظهر من  م)٢٠١١علي راشد (وهذا یتفق مع ما أشار إل�ه 
خاصة �التدر�س، �ما �جب خلال الاطلاع على �ل ما هو جدید لز�ادة المعلومات والثقافات ال

جوانب المهن�ة لتطو�ر الطلاب في المعارف والمفاه�م �ما یتماشى مع مُستجدات على الالتر�یز 
 )٧٩:  ١٧العصر. (

المستوى الذي حققته عینة ال�حث في إجمالي �طاقة تقی�م الكفا�ات  ال�احثانبینما �عزو 
رنة التدر�س�ة في مُقرر �رة السلة وفقاً للمعاییر الأكاد�م�ة للجودة الشاملة (قید ال�حث) مُقا

�إجمالي درجة ال�طاقة إلى أن الطال�ات حققن مستو�ات مرض�ة في محاور �طاقة تقی�م الكفا�ات 
التدر�س�ة (قید ال�حث)، وما انعكس بدوره على إجمالي درجة ال�طاقة، وهذا ما یؤ�د أن مدخل 

وانتشاراً في الكفا�ات التدر�س�ة ُ�عد من أهم الاتجاهات الحدیثة في إعداد المعلم بل وأكثر شیوعاً 
الأوساط المهن�ة، حیث تشكل حر�ة تر�و�ة تهدف إلى إعداد المعلم الكفء القادر على مواجهة 

 التغیرات السر�عة في عصر یتسم �التطور التكنولوجي والمعلوماتي السر�ع.
 �أن الكفا�ات التدر�س�ة ع�ارة  م)٢٠١١عصام الدین عبدالله ( و�تفق مع ذلك ما أشار إل�ه

من المعارف والمعلومات والمهارات والقدرات التي یتوقع أن �كون الطالب قد حصل  عن أنواع
علیها خلل فترة إعداده �معلم، وأص�ح قادراً على تطب�قها �الأسلوب التر�وي الذي �حقق لتلمیذه 

 )١٢٧:  ١٦( .نمواً في النواحي العقل�ة والوجدان�ة والحر��ة وتتصف �الإتقان في الأداء
(ما والذي ینص على  لى تساؤل ال�حث الثاني،ا سبق �كون قد تم الإجا�ة عومن خلال م

سلة وفقاً للمعاییر الأكاد�م�ة للجودة الشاملة هي مستو�ات الكفا�ات التدر�س�ة في مُقرر �رة ال
 لدى طال�ات الفرقة الرا�عة �كل�ة التر��ة الر�اض�ة جامعة مدینة السادات؟).
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 ) ٥جدول (

 اط البین�ة بین التفكیر الإبداعي ومحاور �طاقة تقی�م الكفا�ات التدر�س�ة مصفوفة الارت�
 في مُقرر �رة السلة وفقاً للمعاییر الأكاد�م�ة للجودة الشاملة (قید ال�حث)

 ١٠٠ن=

 وسائل ق�اس المتغیرات (قید ال�حث)
اخت�ار 
التفكیر 
 الإبداعي

 �طاقة تقی�م الكفا�ات التدر�س�ة في مُقرر �رة السلة 
 وفقاً للمعاییر الأكاد�م�ة للجودة الشاملة

الكفا�ات 
 المعرف�ة

الكفا�ات 
 الأدائ�ة

الكفا�ات 
 الوجدان�ة

الكفا�ات 
 الإنتاج�ة

إجمالي 
 ال�طاقة

       اخت�ار التفكیر الإبداعي

 �طاقة 
تقی�م الكفا�ات التدر�س�ة 
في مُقرر �رة السلة وفقاً 

للمعاییر الأكاد�م�ة 
 ةللجودة الشامل

      * ٠,٨٨ الكفا�ات المعرف�ة
     * ٠,٩٢ * ٠,٩١ الكفا�ات الأدائ�ة
    * ٠,٨٣ * ٠,٨٦ * ٠,٨٧ الكفا�ات الوجدان�ة
   * ٠,٧٧ * ٠,٨٠ * ٠,٩١ * ٠,٩٠ الكفا�ات الإنتاج�ة
  * ٠,٨١ * ٠,٨٣ * ٠,٨٧ * ٠,٩٠ * ٠,٨٩ إجمالي ال�طاقة

 ٠,١٩٥) في اتجاه واحد = ٠,٠٥)، مستوى معنو�ة (٩٨ = ٢ -* ق�مة (ر) الجدول�ة عند د.ح (ن 

) مصفوفة مُعاملات الارت�اط البین�ة بین ق�اسات التفكیر الإبداعي ٥یتضح من الجدول (
ومحاور �طاقة تقی�م الكفا�ات التدر�س�ة في مُقرر �رة السلة وفقاً للمعاییر الأكاد�م�ة للجودة 

على الارت�اطات بین  درجات الخام للق�اسات للحصولالشاملة (قید ال�حث)، حیث تم استخدام ال
قید ال�حث �عضها ب�عض، والتي أسفرت عن وجود علاقة ارت�اط�ه إ�جاب�ة (طرد�ة) المُتغیرات 

بین ق�اسات التفكیر الإبداعي ومحاور �طاقة تقی�م  )٠,٠٥(دالة إحصائ�اً عند مستوى معنو�ة 
قاً للمعاییر الأكاد�م�ة للجودة الشاملة (قید ال�حث) الكفا�ات التدر�س�ة في مُقرر �رة السلة وف

 لطال�ات الفرقة الرا�عة �كل�ة التر��ة الر�اض�ة جامعة مدینة السادات.
السلة على اب�ة إلى احتواء توص�ف مُقرر �رةتلك العلاقة الارت�اط�ة الإ�ج ال�احثانو�عزو 

الموضوعة للمُقرر، �ذلك حرص أنشطة تعل�م�ة متنوعة ومُبتكرة ساعدت على تحقیق الأهداف 
أعضاء هیئة التدر�س على استخدام استرات�ج�ات وأسالیب تدر�س�ة متنوعة والتأكید على تنفیذ 
الم�ادئ الاجتماع�ة والنفس�ة المتعلقة �مهارات �رة السلة المراد تعل�مها مثل (الق�ادة والتعاون 

نخفض)، وق�ام الطال�ات �أداء النماذج والدافع�ة والتشج�ع ومُساعدة الطال�ات ذات المستوى المُ 
التطب�ق�ة لمهارات �رة السلة، والتر�یز على الأداء الصح�ح واكتشاف الأخطاء وتصح�حها. 

 الأمر الذي ساهم في تحسین مستوى التفكیر الإبداعي للطال�ات عینة ال�حث.
ات�ج�ات أن استخدام استر  م)٢٠١٧صادق الحا�ك وآلاء العموش (وُ�شیر في هذا الصدد 
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تدر�س�ة متنوعة لها تأثیر إ�جابي على التفكیر الإبداعي. �ون هذا التنوع �جعل من الطالب 
عنصراً فاعلاً خلال المحاضرات سواء من خلال التفاعل المُ�اشر أو المناقشة وت�ادل الآراء 

�ا مثل والخبرات والنقد وتقو�م الأخطاء، �حیث تستثیر الطالب لاستخدام مهارات التفكیر العل
الملاحظة واتخاذ القرار والتحلیل والتنبؤ وهو ما ُ�ساهم إ�جاب�اً في تطو�ر التفكیر الإبداعي، 

 ) ٥٨:  ١٣إضافة إلى التعاون والتنافس وتقو�م الأداء. (
سكینة الب�اتي  م)،٢٠٠٢نوال شلتوت ومیرفت خفاجة (كما تؤ�د على ذلك �ل من 

داعي للطلاب �حدث إذا ما توفرت البیئة والإمكانات �أن تحسین مستوى التفكیر الإب م)٢٠٠٧(
المناس�ة التي تعمل أ�ضاً على تحقیق مستو�ات جیدة من الكفا�ات التدر�س�ة والنمو المهني 

 ) ١٨:  ١٠)، (٢٣٧:  ٢٧للطلاب. (
(هل والذي ینص على  تساؤل ال�حث الثالث، ومن خلال ما سبق �كون قد تم الإجا�ة على

إحصائ�ة بین التفكیر الإبداعي والكفا�ات التدر�س�ة في مُقرر �رة السلة وفقاً توجد علاقة دالة 
 للمعاییر الأكاد�م�ة للجودة الشاملة لدى طال�ات �ل�ة التر��ة الر�اض�ة؟).

 الاستخلاصات والتوص�ات:
 أولاً: الاستخلاصات:

جات المُعالفي ضوء أهداف ال�حث وفروضه وفي حدود عینة ال�حث، واستناداً إلى 
 من استخلاص ما یلي: ال�احثانوما أشارت إل�ه نتائج ال�حث .. تمكن الإحصائ�ة، 

 ) درجة.٨٧,٠٣تحدید مستوى التفكیر الإبداعي لعینة ال�حث �متوسط حسابي ( -١
تحدید مستو�ات �طاقة تقی�م الكفا�ات التدر�س�ة (قید ال�حث)، حیث بلغ المتوسط الحسابي  -٢

درجة، و�لغ المتوسط الحسابي لمستوى الكفا�ات ) ٢٠,٨٦(�ة لمستوى الكفا�ات المعرف
 )١١,٤٠(درجة، و�لغ المتوسط الحسابي لمستوى الكفا�ات الوجدان�ة ) ٤٤,٧٥(الأدائ�ة 

درجة، في حین بلغ  )٨,٩٦(درجة، �ما بلغ المتوسط الحسابي لمستوى الكفا�ات الإنتاج�ة 
التدر�س�ة في مُقرر �رة السلة وفقاً للمعاییر  المتوسط الحسابي لإجمالي �طاقة تقی�م الكفا�ات

 درجة. )٨٦,٢٥(الأكاد�م�ة للجودة الشاملة 
بین ق�اسات التفكیر الإبداعي ومحاور إ�جاب�ة (طرد�ة) دالة إحصائ�اً  وجود علاقة ارت�اط�ه -٣

الشاملة �طاقة تقی�م الكفا�ات التدر�س�ة في مُقرر �رة السلة وفقاً للمعاییر الأكاد�م�ة للجودة 
 (قید ال�حث).
 ثان�اً: التوص�ات:

استناداً إلى ما تشیر إل�ه نتائج هذا ال�حث .. تمكن ال�احثان من تحدید التوص�ات التي 
 تفید العمل في مجال تعل�م �رة السلة .. على النحو التالي: 
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 ة.وضع مستو�ات مع�ار�ة للتفكیر الإبداعي لدى طلاب وطال�ات �ل�ات التر��ة الر�اض� -١
وضع مستو�ات مع�ار�ة للكفا�ات التدر�س�ة في مُقررات التر��ة الر�اض�ة المُختلفة وفقاً  -٢

 للمعاییر الأكاد�م�ة للجودة الشاملة.
 تطو�ر الكفا�ات الإنتاج�ة �ما �ضمن تحسین النمو المهني لطلاب �ل�ات التر��ة الر�اض�ة. -٣
جهة الفروق الفرد�ة بین الطلاب، و�ما یتناسب التنوع في استخدام استرات�ج�ات التدر�س لموا -٤

 مع المواقف التعل�م�ة والأهداف المختلفة.
دراسة العلاقة بین التفكیر الإبداعي واسترات�ج�ات التدر�س المستخدمة في مجال التر��ة  -٥

 الر�اض�ة.
 قائمة المراجع:

 أولاً: المراجع العر��ة:
 ، دار الفكر العر�ي، القاهرة.م التر��ة الر�اض�ةمُعل م):٢٠٠١أبوالنجا أحمد عز الدین ( -١
بناء منظومة للكفا�ات التدر�س�ة لإعداد  م):٢٠٠٩أسماء أحمد محمد صالح ( -٢

الطال�ات/المُعلمات �كل�ة التر��ة الر�اض�ة �الإسكندر�ة (دراسة وصف�ة تحلیل�ة 
ض�ة للبنات، رسالة ماجستیر غیر منشورة، �ل�ة التر��ة الر�ا، للر�اضات المائ�ة)
 جامعة الإسكندر�ة.

بناء �طاقة لتقی�م الكفا�ات التدر�س�ة اللازمة  م):٢٠١٥أمن�ة محمد حسین محمد منصور ( -٣
للطال�ة/المُعلمة في مُقرر طرق تدر�س �رة السلة وفقاً للمعاییر الأكاد�م�ة للجودة 

لتر��ة الر�اضة ، �ل�ة ا٨٤، �حث منشور، مجلة تطب�قات علوم الر�اضة، العدد الشاملة
 للبنین (أبوقیر)، جامعة الإسكندر�ة.

 ، دار الفكر العر�ي، القاهرة.أصول التر��ة البدن�ة والر�اضة م):٢٠٠٢أمین أنور الخولي ( -٤
برنامج إلكتروني لتحسین الكفا�ات التدر�س�ة لطلاب شع�ة  م):٢٠١٦�كر أنور تهامي ( -٥

، �حث منشور، ة الر�اض�ة جامعة أسیوطالتدر�س تخصص الكرة الطائرة �كل�ة التر��
، المجلد الثاني، �ل�ة التر��ة ٤٢مجلة أسیوط لعلوم وفنون التر��ة الر�اض�ة، العدد 

 الر�اضة، جامعة أسیوط.
القدرات الإبداع�ة لدى الطل�ة الموهو�ین وفقاً لمق�اس  م):٢٠١٢حا�س سل�مان الواملة ( -٦

، �حث ین في محافظة البلقاء في الأردنأبراهام تمبل في مدارس ومراكز الموهو�
، �ل�ة التر��ة النوع�ة، جامعة ٢٤منشور، مجلة �حوث التر��ة النوع�ة، العدد 

 المنصورة.
 

۲۳ 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م٢٠٢٠ سبتمبر )٤الجزء ( ٩٠العدد            الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          

 
 م):٢٠١١داود عبدالملك الحدابي، هناء حسین الفلفلي، تغر�د عبدالله حزام العلیي ( -٧

قسام العلم�ة في �ل�ة مستوى مهارات التفكیر الإبداعي لدى الطل�ة المعلمین فیي الأ
، �حث منشور، المجلة العر��ة لتطو�ر التفوق، العدد الثالث، التر��ة والعلوم التطب�ق�ة

 المجلد الثاني، جامعة العلوم والتكنولوج�ا مر�ز تطو�ر التفوق، ال�من.
تحدید الكفا�ات التدر�س�ة للطال�ة/المُعلمة في مادة  م):٢٠٠٥ر�م ناشد عبدالحمید ( -٨

، رسالة ماجستیر غیر قات المیدان والمضمار �كل�ة التر��ة الر�اض�ة للبناتمُسا�
 �ل�ة التر��ة الر�اض�ة للبنات، جامعة الإسكندر�ة.منشورة، 

الأسس طرق تدر�س التر��ة الر�اض�ة،  م):٢٠٠٨ز�نب علي عمر، غادة جلال عبدالحك�م ( -٩
 هرة.، دار الفكر العر�ي، القاالنظر�ة والتطب�قات العمل�ة

التفكیر الإبداعي  تأثیر منهج للتر��ة الحر��ة في م):٢٠٠٧سكینة شاكر حسن الب�اتي ( -١٠
، �حث حر�ي لدى أطفال الر�اض، رسالة ماجستیر غیر منشورة -والإدراك الحس

 �ل�ة التر��ة الأساس�ة، الجامعة المستنصر�ة، العراق.منشور، 
تعل�مي محوسب قائم على استرات�ج�ة حل  تأثیر منهاج م):٢٠١٧سمر أمین الشمایلة ( -١١

 المشكلات 
في تعل�م �عض مهارات الجم�از وتحسین مستوى التفكیر التأملي والإبداع الحر�ي لدى 

، المُجلد ٤ ، �حث منشور، مجلة دراسات العلوم التر�و�ة، العددالطال�ات في ال�حر�ن
 ، الجامعة الأردن�ة، الأردن.٤٤

یر الإبداعي وتأثیرها في الأداء تمر�نات التفك م):٢٠٠٢ي (ش�ماء عبد مطر التم�م -١٢
، رسالة ماجستیر غیر منشورة، �ل�ة التر��ة الحر�ي في الجمناستك الإ�قاعي

 الر�اض�ة، جامعة �غداد، العراق.
�ات التدر�س�ة الأكثر الاسترات�ج م):٢٠١٧صادق خالد الحا�ك، آلاء موسى العموش ( -١٣

، س�احة وعلاقتها �التفكیر الإبداعي في الجامعات الأردن�ةفي مساقات الاستخداماً 
، الجامعة الأردن�ة، ٤٤، المُجلد ٤مجلة دراسات العلوم التر�و�ة، العدد �حث منشور، 

 الأردن.
الضغط  م):٢٠١١عبدالودو أحمد خطاب، نبراس یونس محمد، حمودي عصام نعمان ( -١٤

، �حث منشور، مجلة الثقافة ي �رة السلةالنفسي وعلاقته �التفكیر الإبداعي لدى لاعب
الر�اض�ة، العدد الأول، المجلد الثالث، �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة، جامعة 

 تكر�ت، العراق.
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الهو�ة الر�اض�ة وعلاقتها �التفكیر  م):٢٠١٤عبدالودو أحمد خطاب، علي مطر حمیدي ( -١٥

، �حث منشور، مجلة م�سان لعلوم السلةالإبداعي وأداء الرم�ة الحرة لدى لاعبي �رة 
التر��ة البدن�ة، العدد العاشر، المجلد العاشر، �ل�ة التر��ة الر�اضة، جامعة م�سان، 

 العراق.
، دار الوفاء، طرق التدر�س بین النظر�ة والتطبیق م):٢٠١١عصام الدین متولي عبدالله ( -١٦

 الإسكندر�ة.
إثراء بیئة التعلم في مجال العلوم في  م):٠٠٠٢علي محیي الدین عبدالرحمن راشد ( -١٧

، المؤتمر العلمي الرا�ع للتر��ة العمل�ة، المُجلد الثاني، ضوء المدخل المنظومي
 الجمع�ة المصر�ة للتر��ة العمل�ة �ل�ة التر��ة، جامعة عین شمس.

، ، دار الثقافة للنشر والتوز�عحل المشكلات إبداع�اً  م):٢٠١١غسان یوسف قط�ط ( -١٨
 عمان، الأردن.

 ، دلیل التر��ة العمل�ة و�عداد المعلمین م):٢٠٠٣فایز مراد دنوش، الأمین عبدالحف�ظ ( -١٩
 دار الوفاء، الإسكندر�ة.

العمل المهني �مدخل لبناء مناهج التر��ة الر�اض�ة  م):٢٠٠٧محمد سعد زغلول ( -٢٠
 هرة.، مر�ز الكتاب للنشر، القاو�رامجها بنوع�ات التعل�م الفني

، جدارا طرائق وأسالیب التدر�س المعاصرة م):٢٠٠٦محمود داود سل�مان الر��عي ( -٢١
 العالمي للنشر والتوز�ع، عمان.للكتاب 

 ، دار النهضة العر��ة، بیروت.علم النفس التر�وي  م):٢٠٠٤مر�م داود سل�م ( -٢٢
 أثر التدر�ب على �عض م):٢٠٠٤معاطي محمد نصر، محمود عبده فرج ( -٢٣

الاسترات�ج�ات المعرف�ة �استخدام مدخلي التكامل والإبداع في تنم�ة مهارات التفكیر 
، الجمع�ة المصر�ة الإبداعي والناقد لدى طلاب شع�ة التر��ة الإسلام�ة �كل�ات التر��ة

للقراءة والمعرفة، المؤتمر العلمي الرا�ع، المجلد الثاني، �ل�ة التر��ة، جامعة عین 
 شمس.

لعلوم للتحقیق والط�اعة والنشر، ، دار امقدمة في الإبداع م):٢٠٠٥هایل السرور (ناد�ا  -٢٤
 بیروت، لبنان.

أثر تعل�م المهارات الخطط�ة للاعبي الألعاب  م):٢٠١٢نا�ف مفضي نهار الجبور ( -٢٥
، الجماع�ة في تنم�ة المهارات الح�ات�ة والتفكیر الإبداعي لدى طل�ة الجامعات الاردن�ة

غیر منشورة، �ل�ة الآداب والعلوم الإنسان�ة والتر�و�ة، جامعة العلوم توراه رسالة د�
 الإسلام�ة العالم�ة، عمان، الأردن.
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أثر أسلوب التعلم الإتقاني في  م):٢٠١٤نشوان محمد داؤد، رائد عبدالستار یونس ( -٢٦

لة تنم�ة التفكیر الإبداعي وتعلم عدد من المهارات الأساس�ة الهجوم�ة �كرة الس
�حث منشور، مجلة علوم التر��ة الر�اض�ة، العدد الثالث، المجلد ، والاحتفاظ بها

 السا�ع، �ل�ة التر��ة الر�اضة، جامعة �ابل، العراق.
، طرق التدر�س في التر��ة الر�اض�ة م):٢٠٠٢نوال إبراه�م شلتوت، میرفت علي خفاجة ( -٢٧

 الجزء الثاني، مكت�ة الإشعاع، الإسكندر�ة.
، دار الفكر للنشر علم النفس العام م):٢٠١٢وسف قطامي، عبدالرحمن عدس (ی -٢٨

 عمان، الأردن.والتوز�ع، 
 ثان�اً: المراجع الأجنب�ة:

29- Hunt, Emma (2008): The Currency of Our Time: Creativity and 
Enterprise at the University of Huddersfield. In: Hello Creative 
World: Entrepreneurship in Arts Education, CMKBU, Utrecht, 
pp. 82-86. ISBN 978-90-71759-38-3 

30- Jeou‐Shyan Horng,  Jon‐Chao Hong,  Lih‐Juan ChanLin,  
Shih‐Hui Chang and  Hui‐Chuan Chu (2005): Creative 
teachers and creative teaching strategies, International Journal 
of Consumed Studies, Volume 29, Issue 4, p: 352-358, 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1470-
6431.2005.00445.x 

31- Mohammad Muslim Falah Al-Rousan (2001): The Relationship 
between Leadership Behavior and Creative Thinking Among 
Physical Education Faculty Students at the University of Jordan, 
Master Degree (Unpublished), The University of Jordan. 

32- Sadiq Khaled Alhayek (2010): The Effect of Cooperative Problem 
Solving Learning Strategy on the Development of Students' 
Cognitive and Social Abilities, Journal of Mutah, The 
University of Mutah, Jordan 

 ثالثاً: مصادر ش�كة المعلومات الدول�ة:
33- https://naqaae.eg/wp-content/uploads/2014/PDF/17.pdf 

 

۲٦ 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/

