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 اكتساب بعض المهارات الأساسية علىتأثيرها والأنماط التمثيلية 

 للاعبي كرة الماء المبتدئين 
 رامز سید هاشم /د.م

  حلوانجامعة  -للبنین �ل�ة التر��ة الر�اض�ة -لفرد�ة اتدر�ب الر�اضات  �قسم مدرس د�تور

 ال�حث: ةومشكل ةمقدم
 لد�ه القدرة على اكتساب ومعالجة یتفرد الإنسان عن الكائنات الح�ة الأخرى �أن

لتتم عمل�ة معالجتها �صورة متواز�ة المت�اینة والتي یتم استق�الها عن طر�ق الحواس،  المعلومات
زأ من أنظمة الذاكرة لتمثل جزء لا یتج �النس�ة للفرد ومن ثم استق�الها داخل لتحدید مدى أهمیتها
البن�ة المعرف�ة تلعب دوراً هام اً في بناء الشخص�ة الإنسان�ة و�خاصة  �ن هذهو بن�ة الفرد المعرف�ة 

اصة تلك المعلومات التي تلعب دوراً هاما في تعدیل و�خ على المستو�ین المعرفي والاجتماعي
المعرف�ة للأفراد تلعب دوراً محور�اً في عمل�ة �ةً �ما أن البن  السلو��ات والمعتقدات الخاطئة

�استخدام مجموعة من الطرق  التعلم، وذلك لأن الطلاب یتمیزوا في مختلف المراحل الدراس�ة
على حسب قدراته  تختلف تلك الطرق من طالب لآخر �لالمت�اینة لاكتساب المواد المتعلمة و 
 )٣٧١-٣٦٢ : ١٢. (ومهارته وأسالیب التفكیر الممیزة له

المعلومات  ولذا �ستخدم العدید من المتعلمین مجموعة من الأنظمة التمثیل�ة لمعالجة
 مثلوالتي تتمایز من طالب لآخر �ل على حسب مجموعة العوامل التي تلعب دوراً رئ�س�اً بها 

 .طب�عة المادة المتعلمة، والاستعداد �الإضافة إلى القدرات المعرف�ة
 )٤٣:  ٢٠) (٤١٣-٤٠٩:  ١٥( 

�شكل �بیر مع الر�اضة والتدر�ب الر�اضي من حیث اكتساب المهارات  قوهذا ما یتف
 العامة والخاصة �النشاط الممارس للاعبین علي أساس أنماطهم التمثیل�ة.

لأشكال على حسب مجموعة من العوامل المعرف�ة والشخص�ة وتختلف تلك الطرائق وا
ا للذاكرة اذجهمفي نم) ٢٠٠٩( Allen , Hitch & Baddeley  وهیتش يیل�ادو ألین و�شیر 

بنقل المعلومات  العاملة لوجود ثلاثة أنماط من الأنظمة التمثیل�ة لمعالجة المعلومات والتي تسهم
 المنسق المدى والتي تتضمن الجانب ال�صري، السمعي، من الذاكرة العاملة إلى الذاكرة طو�لة

 )١٠٢-٨٣:  ١٣( .لمر�زي ا
وجود ثلاثة أنماط من الأنظمة التمثیل�ة  )٢٠٠٣(  Sternbergستیرنبرجو�ؤ�د 

التي تنحصر ما بین النمط  وهیتش لي�ادیألین و �ما أشار إلیها �ل من المعلومات  لمعالجة
 )٩-٥:  ٢٣( .ال�صري، السمعي والمتوازن 

و�الرغم من اتفاق علماء علم النفس المعرفي الحدیث على هذا التصن�ف للأنظمة 
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 Neuroإلا أن العدید من المهتمین �البرمجة اللغو�ة العصب�ة التمثیل�ة لمعالجة المعلومات

linguistic Programming )NLP(  أن الأنظمة التمثیل�ة لمعالجة المعلومات  یؤ�دون
 )٨:  ١٦( .أو الحسي لحر�ي�ة وهي: النمط ال�صري، السمعي، اأنماط رئ�س ثلاثةتتضمن 

في تعدیل السلوك والتي تتك�ف �سهوله مع  العصب�ة اللغو�ة البرمجة�كثر استخدام 
العصب�ة لدیها ترسانة حق�ق�ه من التقن�ات الفعالة القادرة  اللغو�ة فالبرمجة النشاط الر�اضي ،

 )٣٢،٣٣:  ١٨( علي أحداث تغیرات سر�عة في الأداء الر�اضي وخلق سلوك ا�جابي.
ما �حدث داخل العقل ) الي البرمجة اللغو�ة العصب�ةوتشیر �لمة عصب الموجودة في (

بل تعبر ا�ضاً عن  التواصللا تعبر فقط  عن الكلمات التي نستخدمها خلال  اللغةبینما �لمة 
 )١:  ٢٢( .استخدامهاالجسد و��ف�ه  لغة

مشكلة سواء �انت بین أفراد أو في عدم القدرة في التغلب علي  يوعند التفكیر في أ 
فعادةً ما تتكون هذه د حلول لها نجد أن المشكلة الرئ�س�ة تتمثل في التواصل امشكلة ما وا�ج

شخص أو مجموعة من الأشخاص الذین �عملون �جهد عالي للق�ام �عمل جید  نت�جةالمشاكل 
إذا لم  ولكنهم لا �شعرون �التقدیر المطلوب سواء �انت من رئ�سًا أو قسمًا آخر أو الجمهور نفسه

ج إلى تغییر الطر�قة یتلق شخص ما معلوماتك جیدًا أو لم �عطك الردود التي تحتاجها فر�ما تحتا
أن �ل طالب �علم سنجد أن المدرس الجید  المدرسةعندنا الي أ�ام  واذا التي تتواصل بها معه.

 �حصل علي المعلومات �شكل مختلف حیث یوجد:
هم الذین �حتاجون إلى رؤ�ة الصور والرسوم الب�ان�ة للتصور  المتعلمون ذو النمط ال�صري: -

 والفهم.
 هم الذین �حتاجون لسماع المعلومات لتحلیلها وفهمها. نمط السمعي:المتعلمون ذو ال -
هم الذین �حتاجون إلى الاشتراك في نشاط من أجل  :(الحسي) المتعلمون ذو النمط الحر�ي -

 )١٩( الفهم.
السكان هم  أجمالي عدد من )%٦٥(ما �قرب من ي المتعلمون ذو النمط ال�صر و�مثل 

من المتعلمین ال�صر�ین لذلك من المحتمل أن �كون لد�ك العدید في مجموعتك وغالً�ا ما �طلق 
على المتعلمین ال�صر�ین المتعلمین المكانیین، و�تعلمون و�تذ�رون �شكل أفضل من خلال 
التواصل المرئي وهذا �عني أن استخدام السبورة أو عرض الخرائط والصور أو عرض صور 

 كارك �عمل �شكل أفضل معهم.لأف
مما �جعلهم جیدین مع قراءة  عال�اً، مكان�اً  �متلك المتعلمون ال�صر�ون إحساساً كما 

 .�مكنهم �سهولة تصور الأش�اءو �الاتجاه  لدیهم قدره قو�ة علي الإحساسالخرائط و 
و�مكن اكتشاف أصحاب هذا النمط �سهوله مثل الشخص الذي یتفاعل �شده خلال 
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 ات التي �ستخدم فیها السبورة أو أدوات عرض و�حبون الكتا�ة وتدو�ن الملاحظات ،الاجتماع

غالً�ا ما �كون المتعلمون ال�صر�ون مبدعین �شكل خاص و�نخرطون في التصم�م أو التصو�ر و 
 .�التخط�ط دجی احساسالتي تتطلب  الأعمالالفوتوغرافي أو الهندسة المعمار�ة أو 
 مع أصحاب النمط ال�صري؟ یتم �استخدام الوسائل ال�صر�ة ،ك�ف یتم التواصل المثالي 

فلا تعطهم أوراق مكونه من الاف الكلمات أو دلیل تعل�مات طو�ل لا تتحدث معهم �سرعه فلن 
�ستوعبوا ما تعني فعوضاً عن ذلك أستخدم الخرائط والصور والرسوم الب�ان�ة والصور المتحر�ة 

أن أصحاب هذا النمط لا �قصدون عدم تنفیذ المهام في بدلا من النص �لما أمكن ذلك وتذ�ر 
 حین أن عدم فهمهم للرسالة الموجهة ألیهم فلن �ستط�عوا أو �جدوا الرد المناسب.

من أجمالي عدد السكان  )%٣٠(وهم �مثلوا حوالي سمعي ذو النمط ال المتعلمون أما 
ن زملائهم في العمل من أجل العدید م �جاهد السمع بینماالذین یتعلمون �شكل أفضل من خلال 

المعلومات التي  �كتسبفإن المتعلم السمعي سوف  ،محاضرة مطولة الاستفادة والتحصیل من
 .منها %٧٥�سمعها و�تذ�رها حتى 

ومن أفضل الطرق لتحفیز عمل�ه التعلم عند أصحاب هذا النمط والتواصل معه تكون من 
المحاضرات والمحاضرات والامتحانات الشفو�ة خلال المناقشات والمحدثات الجماع�ة وقاعات 

 تساعد هذا النمط من التعلم و�حب أصحاب هذا النمط القراءة �صوت عال للمساعدة علي التذ�ر
و�جب علیهم تكرار ما  لن یتمكن المتعلمون السمعیون من التعلم من خلال الوسائل ال�صر�ةو 

 .یرونه
�ذا �نت في و  سمعي؟ �الحدیث معهم ،ال ك�ف یتم التواصل المثالي مع أصحاب النمط

والاستمرار صوتك للحفاظ على سلاسة الكلام  ودرجه فحاول تغییر نغمة ،اتاجتماع أو المؤتمر 
لم  خاصة إنقد ترغب في التأكید على الع�ارات الرئ�س�ة و�تابتها في اثاره اهتمام المستمعین و 

 .ح�حةالص المعلوماتلضمان حصولهم على  وذلك�كن النطق واضحا 
و�مكن التعرف علي المتعلم السمعي �سهوله س�كون هم الذین �سئلون �كثره خلال 
الاجتماعات و�حبون مناقشه ما �سمعونه علي الفور وتعتبر الأغاني والتسجیلات أفضل طرق 
التعلم �النس�ة لهم وعند استخدام الصور والعروض التوض�ح�ة للعرض علیهم �جب أن تكون 

 أنه �سهل تشتیتهم.أقصر ما �مكن حیث 
�عدوا ذو نمط مر�ب  وأصحاب هذا النمطحر�ي النمط ال المتعلمون ذوفي حین أن 

فقط من أجمالي عدد السكان س�كون هم الأشخاص الكثیري الحر�ة  )%٥(و�مثلون حوالي 
غالً�ا ما �صعب على الأشخاص الذین لدیهم ل الاجتماعات وخاصة الطو�ل منها خلا لوالتملم

مثل المحاضرات ئل التقلید�ة والأنشطة المستقرة تعلم حر�ي التعلم من خلال الوساأسلوب 
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أنشاء أتصال جید للتواصل من خلال المشاهدة أو  فب�ساطه فأن عقولهم لا تستط�ع والمؤتمرات

 السمع ولمن هم �حاجه للاشتراك �أنفسهم في العمل لكي یثبت في ذاكرتهم.
ا ما �كون �غالبهدوء صعو�ة في الجلوس  �صرف النظر عن حق�قة أنهم �جدون 

و�تمیزون أ�ضاً  المتعلمون الحر�یون أشخاصا من ذوي الطاقة العال�ة الذین �شار�ون في الر�اضة
�حب المتعلمون �سرعه عال�ة لرد الفعل (الاستجا�ة) ومیل الي المشار�ة في الحدث (الفعل) و 

ولاكتساب المعلومات بهذه  تعلمال لتحفیز�ة و مهام عمل �جب منحهملذا �أنفسهم  الحر�یون التجر�ة
 الطر�قة.

ما أو توز�ع مهام أسوء  ءو�عد أسلوب المحاضرات والاجتماعات الطو�لة لشرح شي
طر�قه للتواصل مع أصحاب هذه النمط حتي أذا تم استخدام الوسائل المرئ�ة س�جدون صعو�ة في 

 –فر�قك  – شر�تك(في  نمین الحر�یإذا �نت ترغب في العمل �شكل جید مع المتعلالتفاعل ف
�عملوا ف�ه �أیدیهم فاذا �نت تعلم ان هناك متعلم حر�ي حیث �مكن أن  اً �، فامنحهم تحدالر�اضة)

 فر�قك) فأمنحه دوراً �قوم �ه للحصول علي أهتماهم وتر�یزه. –اجتماعك  –في (محاضرتك 
و�عد فهم الأنماط المختلفة من الأشخاص وتقد�م طر�قه التواصل المناس�ة لكل منهم 

المتعلم ال�صري س�حسن العمل و�سهل تحقیق الأهداف فأن �نت لا تعلم هذه الأنماط قد تظن أن 
ف�جب  من خلال عدم القدرة على التر�یزو أن المتعلم الحر�ي �كون مزعجا أ غیر مهتم �ما تقوله

قه التواصل علي أساس نمط الأشخاص المتعامل معهم أو توز�ع المهام علیهم علي تغیر طر�
 )١٩( أساس أنماطهم وقدراتهم.

أن هذا الأمر ینطبق علي الأنشطة الر�اض�ة ومنها لع�ة �رة الماء فالمدرب  یري ال�احث
لنمط الخاص نهم علي أساس االجید هو الذي �علم و�تقن طر�قه التواصل المثلي مع لاعب�ه �لاً م

لسرعة إ�صال المعلومة وفهمها وتطب�قها من قبل  حر�ي) -سمعي  –�ان (�صري  �ه سواء
 .سواء �انت تلك المعلومة �غرض تعلم أحد المهارات أو خاصه �خطط اللعب اللاعب

�انت  سواءفي ال�طولات  والاشتراكفقبل أن �قفز لاعبي �رة الماء في حمام الس�احة  
ومن هذه المهارات علي سبیل  وأتفانهامس�قاً  الأساس�ةرسم�ه أو ود�ه �جب عل�ه تعلم المهارات 

س�احه الزحف علي ال�طن والرأس  –س�احه الزحف علي ال�طن  –المثال لا الحصر (التدو�س 
 بهااكتساالتمر�ر والتصو�ب) ف�جب شرح هذه المهارات للاعبین المبتدئین والعمل علي  – عال�ة

 )١٤:  ١٧( .و�تقانها في البدا�ة
ونت�جة للعرض السابق ومن خلال تواجد ال�احث في مجال �رة الماء �مدرب وجد ان  

هناك مجموعه من اللاعبین الناشئین ینتهوا من فترة التعل�م الخاصة بهم ولم یتقنوا �عد المهارات 
الأساس�ة المطلو�ة لممارسة لع�ة �رة الماء �الرغم من وجود مجموعة أخري أتقنت المهارات 
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ال�حث في هذه المشكلة والرجوع الي الدراسات والمراجع ومن خلال نفس المدرب  و�انوا مع

المدرب  )شرح المهارةالرئ�س�ة تكمن في  طر�قة تواصل ( نجد أن المشكلةالعلم�ة المتخصصة 
فاستخدام المدرب لأسلوب واحد للعرض وشرح المهارة المطلوب تنفیذها قد  ه المبتدئینمع لا عب�

المدرب و�قومون بتنفیذه �مجرد  هما �قولع اللاعبین ف�عضهم �فهم و�ستوعب لا �صلح مع جم�
سماعه من المدرب وال�عض الأخر لم تصل ال�ه المعلومة �شكل �اف فلم �ستطع التنفیذ ومن هنا 
قرر ال�احث أن �قوم بتقس�م اللاعبین الناشئین الي ثلاث مجموعات علي أساس أنماطهم التمثیل�ة 

و�قوم المدرب في �ل مجموعه �استخدام طر�قة  حر�ي أو حسي) –سمعي  –للتواصل (�صري 
 الشرح المناس�ة لكل مجموعه ل�سهل علي اللاعبین الفهم والتطبیق.

هل یؤثر استخدام " الذى ینص على ومن هنا أتت مشكلة ال�حث في الرد علي التساؤل 
 .؟"للمهارات الأساس�ة لكرة الماء إتقانهمالأنماط التمثیل�ة للتواصل مع اللاعبین علي 

 هدف ال�حث:
تأثیر برنامج تدر�بي تعل�مي �استخدام الأنماط هدف ال�حث الي التعرف علي مدي ی 

اكتساب �عض المهارات الأساس�ة للاعبي  على حر�ي أو حسي) –سمعي  –(�صري  التمثیل�ة
 .كرة الماء المبتدئین

 فروض ال�حث:
إحصائ�ة بین الق�اسات القبل�ة والق�اسات ال�عد�ة للمجموعة التجر�ب�ة توجد فروق ذات دلالة  -١

 .لصالح الق�اس ال�عدي (المستخدمة للبرنامج وفقاً للأنماط التمثیل�ة للاعبین)
ال�عد�ة للمجموعة التجر�ب�ة (المستخدمة  توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الق�اسات  -٢

المجموعة الضا�طة (المستخدمة للبرنامج التقلیدي) و  عبین)للبرنامج وفقاً للأنماط التمثیل�ة للا
 لصالح الق�اس ال�عدي للمجموعة التجر�ب�ة.

 ال�حث:في  المستخدمةالمصطلحات 
 الأنماط التمثیل�ة: -

�أنها "تمثیل  عبدالرحمن بن عبدالله ال�ق�شينقلاً عن  )٢٠٠٩( أسماعیل قاسمعرفها 
�الطر�قة نفسها التي  واستدعائهاالحواس من العالم الخارجي عبر تخز�نه  �استخدام المعلومات
 )١( خزنت بها.

المفضلة  هي الطر�قة �أنها ") ١٩٧٩(  ,Arnett & Di, V ت ، دي فيأرن و�عرفها
 . "إلیها لدى الفرد لاكتساب المعلومات والاحتفاظ بها داخل أنظمة الذاكرة المختلفة لحین الحاجة

)١٤٣:  ١٤( 
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  النمط ال�صري: -
متخیله منشأه  وهي الصورة المشاهدة او من الذاكرة او ة�ك الناتج عن الرؤ ار الاد"هو  

 )٤:  ١( .  "ال�صر �استخدام حاسة
السمع�ة و�تمیز  تفضیل استخدام المعلومات ال�صر�ة واست�عابها مقارنة �المعلومات"وهو  

 )٩:  ٧( ."والقلم عند استذ�ارهمأصحاب هذا النمط بتفضیلهم استخدام الورقة 
 النمط السمعي: -
 �استخدام حاسة السمع من متخیلاو  حق�قيك الناتج عن السماع وهو ار الاد"هو  

 )٤:  ١( ."كرةاالذ
عند الاستذ�ار لتتم  تفضیل النمط السمعي واستخدام الحفظ والتكرار �صوت مرتفع"وهو  

 )١٠:  ٧( ."عمل�ة معالجة المعلومات واست�عابها
 :أو الحسي الحر�يالنمط  -
�استخدام حاسة  المتخیلاو  الحق�قيالناتج عن الاحساس وهو الاحساس راك الاد"هو  

 )٤:  ١( ."اللمس أو نت�جة للحر�ة
 :السا�قةالدراسات 

) �عنوان " البناء العاملي للمهارات الأساس�ة في �رة ١٩٩٦( محمد مصدق محموددراسة  -١
دراسة �ة في �رة الماء (الماء" تهدف الدراسة الي التعرف علي البناء العاملي للمهارات الأساس

) سنة و �مثلون ١٥) لاعب �رة ماء للمرحلة السن�ة (٣٠) و اشتملت العینة علي (عامل�ه
 واختیرتو �رة الماء ، وأستخدم ال�احث المنهج الوصفي  ) أند�ة لمنطقة القاهرة للس�احة٧(

ق�اس بدني مهاري لكرة الماء وتم  اخت�ار) ٢٩العینة �الطر�قة العمد�ة ، وتوصل ال�احث (
التحلیل العامل للمكونات الأساس�ة �طر�قة " فار �مكس "  �استخدام إحصائ�امعالجة الب�انات 

 –م �الكرة ١٥س�احة  –م حرة٢٥(س�احة  وتشمل اراخت�وتوصلت نتائج الدراسة الي �طار�ة 
 )٩.  (م للرجلین)٢٥س�احة  –لأقصي مسافة تمر�ر الكرة  –م �الكرة ٥٠س�احة 

 تصم�م جهاز لق�اس الانظمة التمثیل�ة) �عنوان "٢٠٠٩( إسماعیل قاسم جمیلدراسة  -٢
العاملون  له سعى�هو اهم ما  التعل�م�ةالوسائل  تطو�ران  "الحس�ة) –ال�صر�ة  –(السمع�ة 
ال�حث في  أهم�ة، وتكمن التعلم الحر�ي مجال و�شكل خاص في الراض�ة التر��ة في مجال

. وعدم أو التدر�ب م�التعل عمل�ة الوقت والجهد في لتوفیر التمثیلةالأنظمة  لق�اسجهاز  إ�جاد
من  التطور �شكل عملي تعد مشكلة في عدم ة�التمثیلالأنظمة  لق�اسأجهزة  تصم�مبالاهتمام 

 الجانب خص� ما�ف ة�التمثیلالانظمة التعلم و  مواض�ع، وتطرق ال�احث الى العمل�ة الناح�ة
ومناقشتها واستنتج �أن  لهایوتحل، �عد ذلك تم عرض النتائج التجر�بيواستخدم المنهج  النظري 
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 )١( .ة�التمثیل الانظمة �ق�سالجهاز 

 المعرف�ة للمعلومات وعلاقتها �أسلوبالمعالجة  ) �عنوان "٢٠١١( الاء زهیر دراسة -٣
، السمعي ،ال�صري (المجال الإدراكي وفق الانظمة التمثیل�ة  على )الاستقلال مقابل الاعتماد(

على المعالجة المعرف�ة للمعلومات وعلاقتها �أسلوب  التعرف هدف ال�حثی" )الحسي
 ،ال�صري ، السمعي(�ة على المجال الإدراكي وفق الانظمة التمثیل) الاعتماد–قلال تالاس(

طلاب المرحلة الرا�عة ) وأستخدم ال�احث المنهج الوصفي واشتملت عینة ال�حث علي الحسي
عددهم  غوال�ال) ٢٠١١ – ٢٠١٠( في �ل�ة التر��ة الر�اض�ة جامعة د�الى للعام الدراسي

�عدد بین سب والرالطا) ١١(طالب ولاعبي المنتخ�ات �عدد ) ٤٢( تم است�عادو  طالب )٢٧٦(
اخت�ار أنماط تفكیرهم الي ثلاث  ى ضوءلتم تقس�مهم وفق انظمتهم التمثیل�ة ع طلاب, )٤(

 ،�صري  ٧٤ ،سمعي ٧٤( ة�مجام�ع رئ�س) ٣(�حوا صل� )الحسي ،ال�صري  ،السمعي(نظم 
وجود علاقة معنو�ة بین المعالجة المعرف�ة للمعلومات  -١) وتوصلت ال�احثة الي حسي ٧٠

السمعي (الاستقلال عن المجال الادراكي وفق الانظمة التمثیل�ة  و الاسلوب المعرفي
وجود علاقة معنو�ة بین المعالجة المعرف�ة للمعلومات و الاسلوب  -٢-) والحسي وال�صري 
عدم وجود  -٣-) السمعي وال�صري (الاعتماد على المجال وفق النظام التمثیلي  المعرفي

المعرفي الاعتماد على المجال  للمعلومات والاسلوبعلاقة معنو�ة بین المعالجة المعرف�ة 
 )٢( وفق النظام التمثیلي الحسي.

سة تحلیل�ة مقارنة في ا) �عنوان "در ٢٠١١( ومهند عبدالحسن عبود ص�اح رضا جبردراسة  -٤
سنة) �كرة القدم وفقاً  ٢١المعالجة المعرف�ة للمعلومات لدي مدر�ي الفئات العمر�ة (دون 

في عدم استفادة وتكمن مشكلة ال�حث  "الغالب (السمعي ، ال�صري ، الحسي)لنظام التمثیل 
ومات وأهمیتها في التعامل المعرفي لتمثیل المع ى اهم�ة انظمةلمن التعرف ع المدرب

ى لفهو التعرف عالتدر�ب�ة اما هدف ال�حث   �ةلالافضل وصولا لتحقیق �امل اهداف العم
�كرة  سنة) ٢١(دون  مدر�ي الفئات العمر�ة ومات لدىلمعلالفروق في المعالجة المعرف�ة ل

ال�حث هي  عینةبینما �انت  (السمعي ، ال�صري ، الحسي) لنظام التمثیل الغالب اً القدم وفق
في القاعات أ�ام  ٧التجر�ة لمدة  واستمرتفي العراق  سنة) ٢١مدر�ي الفئات العمر�ة (دون 

فئات العمر�ة لجامعة �غداد ومدرسة عمو �ا�ا ل�ة التر��ة الر�اض�ة في ل� اس�ة وملاعبر الد
وقد استخدم  �ة المقارنةلیلسة التحار وب الدلالوصفي �أسوتم استخدام المنهج  بینما احتوى 

�ة والاخت�ار المعرفي �كرة القدم والخاص �الدورة لاخت�ار سونایتل لأنظمة التمثی ال�احثان
ى المعالجة لهنالك فروق ذات دلاله في القدرة عان وقد توصل ال�احثان الي  للاتحاد التدر�ب�ة

�كرة القدم وفقاً لأنظمة التمثیل ) سنة ٢١(دون  الفئات العمر�ة ومات لمدر�يلمعلالمعرف�ة ل
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بین (الحسي وال�صري)  نس�ة النظام السمعي �المقارنة �النظامین، وارتفاع الغال�ة لدیهم

ة لسات مماثااء در ر ال�احثان �إج ىن ثم اوصق وما�كرة القدم في العر  مدر�ي الفئات العمر�ة
ى مدر�ي لة علاسات مماثر اء در فعال�ات الر�اض�ة الأخرى و�إجلالعمر�ة ل ى مدر�ي الفئاتلع

 )٦( .ى ذوي أنظمة التمثیل المشتر�ةلة علسات مماثاء در راو�إج�كرة القدم  فرق المتقدمین
الفرد�ة في النظام التمثیلي لمعالجة الفروق ) �عنوان "٢٠١٥( طارق نور الدین محمد دراسة -٥

بین الجنسین لدى عینة من طلاب و طال�ات �ل�ة  المعلومات ، �صري ، سمعي ، متوازن 
هدفت الدراسة الحال�ة للتعرف على التعرف على الفروق بین الجنسین في " التر��ة �سوهاج

، تكونت عینة لدى عینة الدراسة )سمعي، �صري، متوازن ( المفضل ضوء النظام التمثیلي
 - ٢٠١١طلاب �ل�ة التر��ة �سوهاج للعام الجامعي  طالب وطال�ة من ٤٤٠الدراسة من 

الأنظمة التمثیل�ة الأكثر شیوعاً  طبق علیهم مق�اس الكتروني محوسب �ق�سو  ٢٠١٢
الجانب ال�صري  رئ�سیین نجزئییو�تكون من  لمعلومات في ضوء نظر�ة ستیرنبرجلمعالجة ا

 أسئلة اخت�ار ٦یلي �ل موضوع  )موضوعات منها سمع�ة ٥(وضوعات م ١٠و�تألف من 
القوة. وأسفرت النتائج س سؤال. و�عتبر هذا المق�اس الرقمي من مقای� ٦٠ي لمن متعدد �إجما

تمتع المق�اس الرقمي للأنظمة التمثیل�ة لمعالجة المعلومات بدرجات ث�ات مرتفعة نسب�ا  نع
�النس�ة للصدق تم و بروان للتجزئة النصف�ة.  -�اخ وسبیرمان م�رو ألفا  �استخدام معادلة

الأعلى  الر�اعيبین قدرة المق�اس الرقمي على التمییز بین  استخدام الصدق التمییز الذي
ي و�رجع ذلك تم تحدید النظام التمثیلي المفضل لدى الطلاب �أنه النمط ال�صر  -٢- ىنوالأد

 اعل ما بین النظام التمثیلي لمعالجة المعلومات والنوع.یوجد تف -٣- لطب�عة عینة الدراسة
)٧( 

ذات المكوى السائد المتطرف  الانماط الجسم�ة ) �عنوان "٢٠١٦( ق�س سعید دا�مدراسة  -٦
والحر��ة  درات البدن�ةقو�عض ال )حر�ي –�صري  –سمعي (الحس�ة  ا في التفضیلاتهواثر 

الذین  وتكمن أهم�ة ال�حث في الوقوف علي واقع الأفراد "  المرحلة المتوسطة لطلاب
ف) متطر  نح�ف  -ف متطر  نسمی(ذات مكوف سائد متطرفة یتمیزون �أنماط جسم�ه 
 هموالحر��ة ومساعدت والتعرف علي أمكان�ات هؤلاء الأفراد البدن�ة �استخدام مق�اس شیلدون 

ا هفي ات�اع ن یرغبو  التي الحس�ة م والتفضیلاتلالتع ق طر  نات و��ا�الامكان لكفي تطو�ر ت
حدد مجتمع و لأداء الانشطة الر�اض�ة �شكل افضل  همانر مع اق ن یندمجو  لهمومحاولة جع

اخت�ار عینة ال�حث �الطر�قة  مت مالاعداد�ة في مر�ز محافظة القادس�ة ث المدارس ال�حث
(سمین متطرف جسم�ة ذات مكوف سائد متطرفة  �أنماط ن یتمیزو  ن�ة الذیلالط همالعمد�ة و 

النمط  نطالب م ٩٨ �التالين طالب موزعی ١٦٦ ىلتمت التجر�ة ع نح�ف متطرف)  -
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 نالسمی النمط نطالب م ٦٨ومجموع عینة الانماط  نم )%٥٩(بنس�ة  فالنح�ف المتطر 

ال�احث الوسائل الاحصائ�ة  ممجموع عینة الانماط واستخد نم )%٤١(بنس�ة  فالمتطر 
والنس�ة  )٢(كاي مر�ع �اي هو  ١٨صدار الإ SPSSالاحصائ�ة  الحقی�ة لخلا نالمناس�ة م

 المع�اري ومعامل فار ومعامل الارت�اط والوسط الحسابي والانح نالمئو�ة وتحمیل الت�ای
ت قید ار في الاخت�ا نالسمی ى النمطلالنمط النح�ف ع ق رت النتائج تفو هواظ فالاختلا

 )٨( سة.ار الد
درجة ممارسة  ) �عنوان "٢٠١٦( �اید محمد سلامة و العال مر�م عبد الرحمن عبددراسة  -٧

الأداء الإداري لدى مدیري المدارس  النظام التمثیلي في الاتصال الإداري وعلاقتها �فعال�ة
درجة ممارسة النظام علي تعرف الهدفت هذه الدراسة إلى " الحكوم�ة في محافظة إر�د

وعلاقتها �فعال�ة الأداء الإداري لدى مدیري المدارس الحكوم�ة  الإداري  التمثیلي في الاتصال
من  تكونت عینة الدراسةو  لدراسة المنهج الوصفي الارت�اطيواستخدمت ا محافظة إر�د في
) ٥٧٦من ( المكون  ومدیرة تم اخت�ارها �الطر�قة العشوائ�ة من مجتمع الدراسة راً ) مدی٢١١(

 التأكد من صدقه وث�اته �عد ان�ال�احثان بتطو�ر استب راسة قامولأغراض الد ومدیرة اً مدیر 
الاتصال الإداري وفعال�ة الأداء  في ) فقرة موزعة على النظام التمثیلي٤٥مكونة من (و 

النظام التمثیلي في الاتصال الإداري جاءت  ممارسة أظهرت نتائج الدراسة أن درجةو  ي الإدار 
فعال�ة الأداء الإداري لدى مدیري المدارس جاءت بدرجة  مستوى  بدرجة (متوسطة)، وأن

لمتغیر المؤهل العلمي  عزى �تائج وجود فرق ذي دلالة إحصائ�ة الن أظهرت (متوسطة). �ما
 دبلوم، وماجستیر)، + مدیري المدارس ذوي المؤهل العلمي (�كالور�وس تقدیرات لصالح
 ١٠(أكثر من  دارس ذوي الخبرة الإدار�ةالخبرة الإدار�ة لصالح تقدیرات مدیري الم ولمتغیر
 )١١( سنوات).

مر��ة وفق الانظمة التمثیل�ة  ار�ةهمتأثیر تمر�نات ) �عنوان "٢٠١٧( سحر حر مجیددراسة  -٨
من الاهداف الرئ�سة لدرس التر��ة الر�اض�ة " الاساس�ة �كرة السلة اتر في تعلم �عض المها

رها للألعاب المقررة وقامت الاساس�ة وتطو� اتالمهار جال التعلم الحر�ي هو تعلم في م
) ١٥٩(المرحلة الأولى وال�الغ عددهم ال�احثة بتطبیق التمر�نات المهار�ة المر��ة على طلاب

سمعي، (وفق الانظمة التمثیل�ة  طلاب لكل مجموعة تم تسمیتهم على) ١٠( بواقعطالب 
ظمة المر��ة لذوي الان ر�ةالى تعرف تأثیر التمر�نات المها سةار وهدفت الد )�صري، حسي

وقد فرضت  الاساس�ة �كرة السلة وتعرف أفضل مجموعة اتالمهار التمثیل�ة في تعلم �عض 
الاخت�ار  ال�احثة وجود فروق ذات دلالة احصائ�ة بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي ولصالح

 الثلاثةت ال�عد�ة بین المجام�ع ار الاخت�ا ووجود فروق ذات دلالة احصائ�ة فيال�عدي 
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 عي الفروق الفرد�ة بینا ر ولغرض الوصول الى أفضل النتائج من خلال ات�اع الاسالیب التي ت

المتعلمین وحل مشكلاتهم ومن هنا جاءت اهم�ة ال�حث في اعداد تمر�نات مهار�ة مر��ة 
منا �ضرورة بذل جهد  اً ات الاساس�ة �كرة السلة ا�مانر وفق الانظمة التمثیل�ة لتعلم المها على

 )١٤-١:  ٥( .لغرض الارتقاء بهذه اللع�ة متواضع
 Teresa L, Robert Rovetti & et alتر�زا ورو�رت روفیتي وأخرون  دراسة -٩

) علي أداء راقصي الحر��ة – السمع�ة – ال�صر�ةتأثیر أدخال التصورات (") �عنوان ٢٠١٢(
(توتر وتناغم العظام   المصورةفرانكلین  طر�قه تأثیرالي معرفه  الدراسةهدفت هذه و  "ال�ال�ه

اللمس) علي الأدراك ال�صري والسمعي والحر�ي  وتأثیره علي  –صور مجاز�ه  – التشر�ح�ة
العمق في  -محاور: أ ثلاثةأداء راقصي ال�ال�ه الجامعیین من خلال تق�م تأثیرها علي 

والكاحل ،  والر��ةن للحوض المتزام الاستخدام -علي الدوران. ج المحافظة -الأداء. ب
) لاع�اً من لاعبي ال�ال�ه وأستمر البرنامج التدر�بي لمده ١٣علي عدد ( العینة اشتملت

شهر�ن بواقع ثلاث وحدات أسبوع�اً ،وفي �ل تدر�ب �ان یؤدي الراقصین حر�اتهم قبل و�عد 
ل�كرت التغیر الذي �حدث في الأداء من خلال مق�اس  احتسابأدخال التصورات و�تم 

درجه ، �انت نتائج راقصي ال�ال�ه أعلي وأفضل �عد أدخال  ١٦٢الي  ١٣٠المتدرج من 
دلاله الفروق ،ونتج عن ذلك أستجا�ه وتحسن النمط ال�صري  اخت�ارالي  استناداالتصورات ، 

 والر��ةالمتزامن للحوض  والاستخدامبینما تحسن النمط الحر�ي في الدوران  الثلاثةللمحاور 
والكاحل فقط ،  والر��ةالمتزامن للحوض  الاستخدامل وتحسن النمط السمعي في والكاح

 للطر�قة) في اتجاه واحد یتضح التأثیر الا�جابي الملحوظ ANOVAتحلیل أنوفا ( و�استخدام
علي النمط ال�صري ،واتضح الینا ا�ضاً العلاقات المحتملة بین سنوات من الخبرة  المستخدمة

فرانكلین  طر�قهالي أن   الاستكشاف�ة الدراسةفي الرقص وأنماط التعلم المفضلة ،وتشیر هذه 
بها لتحسین أداء  الاستعانةللمعلومات التي �مكن  مختلفةتستخدم طرق توصیل    المصورة

�مكن أن �كون لها تأثیر أفضل  الأخرى لي الرغم من أن �عض الطرق راقصي ال�ال�ه ،ع
الي تصم�م وأجراء  �الإضافة التقن�ةحسین الجوانب تطر�قه فرانكلین ل بتطبیق،ونوصي هنا 

 .)٢٤( .ر�التعل�م المصو  مرت�طةتعلم  وأسالیبأنماط  لاستكشافدراسات مستقبل�ه 
) ٢٠١٣( Vlad Teodor & Alina Cristinaفالد تیودور والینا �ر�ستینا دراسة  -١٠

" و�هدف في التدر�ب الر�اضي لتحسین الأداء العصب�ة اللغو�ة البرمجةتقن�ات  �عنوان "
  المتحر�ةالصور  – المحفزةلكل ر�اضي (الكلمات  المفضلة الاتصالقناة ال�حث الي إ�جاد 

عصب�ة لدیها العدید من ال اللغو�ة فالبرمجةالحر�ات) للتوصل الي حق�قه التواصل الفعال ، -
علب إحداث تغییرات سر�عة في أداء الر�اضي من حیث تحسین  القادرة الفعالةالتقن�ات 

۳٦ 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانل المجلة العلمية
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م٢٠٢٠ سبتمبر )٤الجزء ( ٩٠العدد            الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          

 
 –الأداء ،تستخدم البرمجة اللغو�ة العصب�ة محاكاه حر��ه مصحو�ه �أحاس�س �صر�ه 

وتم تطبیق ، الشم �شعر بها الر�اضي لوصف حر�ات معینه –اللمس  –حر��ه  –سمع�ه 
الي ثلاث  الاستب�انللجودو وتم تقس�م بنود  يالأول�مب ارومان�علي لاعبي منخب  انالاستب�

من  الاستب�اناللاعبین علي  إجا�اتحر��ه) وسمحت  –سمع�ه  –مجموعات (�صر�ه 
، �كل ر�اضي الخاصة الرئ�س�ة الاتصالللتواصل وتحدید قناه  الفرع�ةالتعرف علي الفروق 

�بیر للنمط السمعي في  اختلافوجود  العصب�ة اللغو�ة البرمجةاستخدام تقن�ات  و�شف
هناك ارت�اط إ�جابي �بیر بین الأحاس�س ال�صر�ة والأحاس�س  التأثیر علي الأداء الر�اضي،

الحر��ة ،اللاعبون الذین �خضعون لتحفیز للقنوات ال�صر�ة والسمع�ة س�كون لهم تأثیرات 
جدًا أن تتفهم الأجهزة الفن�ة  أفضل طر�ق  ، لذلك فمن الضروري إ�جاب�ة في المجال الحر�ي

التواصل مع �ل ر�اضي من خلال تطبیق تقن�ات البرمجة اللغو�ة العصب�ة ،حتى یتمكن 
 )٢٦( .الر�اضیون من تحقیق النتائج المثلى في ال�طولات المحل�ة والدول�ة

 إجراءات البحث:
 :منهج ال�حث -

أحداهما تجر�ب�ه �التصم�م التجر�بي لمجموعتین استخدم ال�احث المنهج التجر�بي 
 ال�عدي). –والأخرى ضا�طه �استخدام الق�اس (القبلي 

 :مجتمع ال�حث -
�رة  لع�هسنة من لاعبي  ١١و  ١٠یتمثل مجتمع ال�حث في لاعبي �رة الماء مرحلة 

/  ٢٠١٨ للموسم العر��ةجمهور�ة مصر  �أند�ةالمبتدئین المتواجدین �مدارس �رة الماء الماء 
٢٠١٩. 

 :عینه ال�حث -
سنة تم  ١١و  ١٠) لاع�اً من مرحلة ٤٨أشتملت عینة ال�حث الأساس�ة على عدد (

مدرسه �رة الماء بنادي المعادي في  الجدد المشتر�ین اللاعبیناخت�ارهم �الطر�قة العمد�ة من 
) لاع�ا للمجموعة التجر�ب�ة ٣٨وانقسمت الي ( )٢٠١٩/  ٢٠١٨( الر�اضي وال�خت للموسم

 ) لاعبین للمجموعة الضا�طة.١٠و(
الي ثلاث مجموعات علي أساس أنماط اللاعبین (�صري  التجر�ب�ة المجموعةوانقسمت 

 ) لاعب ،١٤النمط ال�صري (فكانت الأعداد  الاستب�ان نت�جةحسي) علي أساس  –سمعي  –
 لاعب. )١٢الحسي ( النمط ) لاعب ،١٢النمط السمعي (
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 )١جدول (
 في متغیرات النمو  توص�ف عینة ال�حث

 معامل الالتواء الانحراف المع�اري  الوس�ط المتوسط الحسابي وحدة الق�اس المتغیرات المجموعة
عینة ال�حث 

 الكل�ة
 ٤٨ن= 

 -0.260 0.501 11.000 10.563 سنة السن
 -0.128 3.619 143.000 142.729 سم الطول
 0.376 3.829 38.000 38.750 كجم الوزن 

النمط 
 ال�صري 

 ١٤ن= 

 -0.325 0.514 11.000 10.571 سنة السن
 -0.394 3.009 142.000 141.857 سم الطول
 0.061 3.556 39.000 38.786 كجم الوزن 

النمط 
 السمعي

 ١٢ن = 

 -0.388 0.515 11.000 10.583 سنة السن
 0.068 3.420 142.000 142.333 سم الطول
 0.562 4.209 37.500 38.083 كجم الوزن 

النمط 
 الحسي

 ١٢ن= 

 0.000 0.522 10.500 10.500 سنة السن
 -1.527 3.388 144.000 143.750 سم الطول
 -0.022 3.551 38.500 39.333 كجم الوزن 

المجموعة 
 الضا�طة

 ١٠ن= 

 -0.484 0.516 11.000 10.600 سنة السن
 0.155 4.894 143.000 143.200 سم الطول
 0.991 4.492 38.000 38.800 كجم الوزن 

تشیر نتائج الجدول إلى توص�ف عینة ال�حث في متغیرات النمو (السن ، الطول ، 
الوزن) وفقاً لعینة ال�حث الكل�ة والانماط التمثیل�ة والمجموعة الضا�طة، �ما یتضح من الجدول 

 ).  ٣ ±متغیرات النمو حیث تراوح معامل الالتواء ما بین ( اعتدال�ة توز�ع عینة ال�حث في
 )٢(جدول  

 متغیرات النموفي  مجموعات عینة ال�حثتحلیل الت�این بین  

 احتمال الخطأ ق�مة " ف " متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات مصدر الت�این المتغیر

 السن 
 0.022 3 0.067 مجموعات بین ال

 0.267 44 11.745 مجموعاتداخل ال 0.968 0.084
   47 11.813 المجموع

 الطول
 9.083 3 27.248 مجموعات بین ال

 13.369 44 588.231 مجموعاتداخل ال 0.569 0.679
   47 615.479 المجموع

 الوزن 
 3.153 3 9.460 مجموعات بین ال

 15.444 44 679.540 مجموعاتداخل ال 0.893 0.204
   47 689.000 المجموع

 ٢,٨٢هى  ٤٤،  ٣* ق�مة "ف" الجدول�ة عند درجة حر�ة 
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مجموعات ال�حث (النمط دالة احصائ�ا بین غیر انه یوجد فروق  تشیر نتائج الجدول الى 

، مما یدل ال�صري، النمط السمعي ، النمط الحسي ، المجموعة الضا�طة) في متغیرات النمو
 عینة ال�حث.على تكافؤ مجموعات 

 المجال المكاني والزمني للق�اسات : -
 المكاني:المجال  -أ

وتطبیق  القبل�ة وال�عد�ةالأساس�ة للع�ة �رة الماء  المهارات� الخاصةالق�اسات تم تسجیل  -
 بنادي المعادي الر�اضي وال�خت. تعل�ميالتدر�بي ال البرنامج

 :المجال الزمني -ب
 .٢٣/١٢/٢٠١٩یوم  تطبیق البرنامج للتأكد من تجانس العینة قبل ى المهار  تم تسجیل المستوي  -
 ةأر�عبواقع  ٢٧/١/٢٠٢٠ :١/١/٢٠٢٠ الفترةتم تطبیق البرنامج التدر�بي للاعبین من  -

 أساب�ع.
التدر�بي التعل�مي یوم  البرنامج�عد تطبیق  المهارى المستوي مدي تحسن تم تسجیل  -

٢٩/١/٢٠٢٠. 
 الب�انات:وسائل وأدوات جمع 

قام ال�احث �ال�حث في اطار المسح المرجعي للدراسات المرت�طة وش�كة المعلومات 
قد ساعد هذا في و ت موضوع ال�حث؛ الدول�ة والدور�ات العلم�ة والكتب والمراجع التي تناولت 

 ي:التعرف عل
 �لا منها وطرق التواصل المثال�ة لها.  زالأنماط التمثیل�ة وخصائصها وما �می -
 .المهارات الأساس�ة الخاصة بلع�ة �رة الماء -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في ال�حث :  -

 :والأخت�ارات المستخدمة في ال�حث تم تحدید الأجهزة والأدوات وفقا لما تحتاجة الق�اسات
 جهاز ر�سامیتر - میزان طبي - تسجیل وقلم استمارة -
 حمام س�احه - ٣كرة ماء مقاس  - فیدیوهات للمهارات -
 فیدیوو  صور كامیرة - حاسب الي - صافره -
  شاشه - جهاز عرض -

 :المستخدمة والتدر��ات الاخت�ارات -
 )٩أستماره تق�م المهارات الأساس�ة للع�ة �رة الماء. مرفق ( -

 ).٣حر�ي).  مرفق ( -�صري  –هل انت (سمعي  استب�ان -

 )٤). مرفق (الوزن  –بتوص�ف عینة ال�حث (الطول  الخاصة الاخت�ارات -
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حمل  –م س�احه �الكره ٢٥ –م س�احه حره ٢٥( المهارات الأساس�ة الخاصة بلع�ة �رة الماء -

الوثب  - )التدو�سالوقوف علي الماء ( –رمي الكرة لأقصي مسافه  -الكرة من الماء
 )٥) مرفق (ماءالعمودي من ال

 :الماء �رة للع�ة الأساس�ة المهارات تق�م أستماره -
قام ال�احث بتصم�م أستماره لتق�م المهارات الأساس�ه للع�ه �رة الماء المستخدمه في ال�حث   

لأبداء رائیهم وأجراء  –) ١مرفق ( –) خبراء ٥علي عدد (  -)٧مرفق ( –وقام �عرض الأستماره 
 لأعتماد أستماره الق�اس. )%١٠٠(التعدیل أن وجد وأرتضي ال�احث نس�ه 

) من ٢علي أستماره الق�اس ف�ما وافق عدد ( )%١٠٠() من الخبراء بنس�ه ٣وقد وافق (  
م حره �الكرة حیث توجد رأس اللاعب ٢٥الخبراء علي �افه المحاور عدا بند التنفس في س�احه 

 خارج الماء ف�كون حراً في أداء التنفس.
وتعدیل أستماره تق�م  م �الكرة٢٥و�ناء علي ذلك قام ال�احث �أزاله بند التنفس لتق�م س�احه   

علي محاور و�نود أستماره  الموافقةلتكون نس�ه  -) ٨مرفق ( –المهارات الأساس�ه للع�ه �رة الماء 
 . من قبل الخبراء )%١٠٠(الق�اس بنس�ه 

 الدراسة الاستطلاع�ة: -
وتحدید أهم  الق�اس وتطبیق الاخت�ارات قید ال�حثالتعرف والتعود علي طر�قه إلى  تهدف
علي أساس الأنماط التمثیل�ة للاعبین  اتقنهاالمراد  الأساس�ة الخاصة بلع�ة �رة الماءالمهارات 

 .ولعدم الوقوع في الخطأ عند التطبیق الأساسي 
من خارج عینه ال�حث الأصل�ة  ین) لاعب٩تم أجراء الدراسة الاستطلاع�ة علي عدد (و 

سن�ه للاعبي �رة الماء و�ان الهدف منها تحقیق عده ومن مجتمع ال�حث ومن نفس المرحلة ال
 أهداف :

 .الأنماط التمثیل�ة للاعبینتحدید طرق التعل�م المناس�ة �ما یتوافق مع  -
 قید ال�حث. المهار�ة اتللاخت�ار التعود علي طر�قه الق�اس  -

 طر�ق صح�حه وطر�قه تسجیل� والاخت�اراتتدر�ب المساعدین علي أداء �افه الق�اسات  -
 النتائج.

التعامل  هوالق�اسات و��ف� الاخت�اراتالتعرف علي الصعو�ات الممكن مواجهتها أثناء تطبیق  -
 .معها

 .قید ال�حث الاخت�اراتمن صدق وث�ات  التحقق -
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 المعاملات العلم�ة: -

 :الصدقالث�ات و  معامل حساب -
 عینة على Test& Retest تطب�قه و�عادة الاخت�ار تطبیق �طر�قة الث�ات معامل حساب تم
 قوامها بلغ والتي الأساس�ة العینة وخارج ال�حث المجتمع داخل من المسحو�ة الاستطلاع�ة ال�حث

ن طر�ق الصدق حساب الصدق عوتم  ،التطب�قین بین أسبوع قدره زمني �فارق  وذلك لاعبین) ٨(
 الذاتي.

 )٣جدول (
 الأنماط التمثیل�ةمعامل الارت�اط بین التطبیق و�عادة التطبیق لمق�اس 

 ٩ن= 

 ٠,٦٦٦هي  ٠,٠٥ق�مة "ر" الجدول�ة عند مستوى معنو�ة *

تشیر نتائج الجدول إلى أنه توجد علاقة ارت�اط�ة ذات دلاله إحصائ�ة بین التطبیق و�عادة 
 التطبیق لاخت�ار الأنماط التمثیل�ة مما یدل على ث�ات ع�ارات اخت�ار الأنماط التمثیل�ة . 

بدرجة �ما یتضح من الجدول أن ع�ارات اخت�ار الأنماط التمثیل�ة المستخدم قید ال�حث تتمتع     
 مقبولة من الصدق الذاتي.

 التدر�بي:أسس تصم�م البرنامج  -
 .أساب�ع ٤بواقع  شهر واحدمده البرنامج  -
 .ساعه ونصف الساعة الوحدةوحدات تدر�ب�ه مده  ثلاثعدد مرات التدر�ب أسبوع�اً  -

 الع�ارة 
معامل  إعادة التطبیق التطبیق 

 الارت�اط
الصدق 
 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الذاتي

١ 1.778 0.667 1.556 0.726 0.803* 0.896* 
٢ 2.000 1.000 1.889 0.782 0.800* 0.894* 
٣ 2.111 0.782 2.222 0.833 0.725* 0.851* 
٤ 2.556 0.527 2.333 0.707 0.783* 0.885* 
٥ 1.444 0.726 1.778 0.667 0.746* 0.864* 
٦ 2.778 0.441 2.667 0.500 0.756* 0.869* 
٧ 1.667 0.707 1.667 0.500 0.707* 0.841* 
٨ 2.111 1.054 2.222 0.833 0.822* 0.907* 
٩ 1.778 0.667 1.778 0.667 0.719* 0.848* 
١٠ 1.444 0.726 1.444 0.527 0.725* 0.851* 
١١ 2.111 0.928 2.000 0.707 0.762* 0.873* 

٤۱ 
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طوال  المهارى یتكون البرنامج التدر�بي المقترح من مجموعه من التدر��ات لتنم�ه الجانب  -

 فترة البرنامج.

تعل�م سنه) مع مراعاه التدرج في  ١١و  ١٠ملائمه البرنامج للمرحله السن�ه المشار الیها ( -
  المهارات المراد أتقنها. 

 ضروره توافر �افه الأدوات المستخدمه للق�اس أو التطبیق �عدد یتماشي مع عدد اللعبین. -

من  التدر�ب�ةمن أجمالي الوحدات  %٨٥أست�عاد اللاعبین الذي تقل نس�ه حضورهم عن  -
 عینه ال�حث.

 .�المرونةأن یتمیز البرنامج  -
 :المستخدمة الإحصائ�ة المعالجة -
 الوس�ط - الانحراف المع�اري  - المتوسط الحسابي -
 التحسن ةنس� ةمعادل - دلاله الفروق اخت�ار "ذ" ل - الالتواءمعامل  -

 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج:: أولاً 

 )٤جدول (
 في المتغیرات المهار�ة في الق�اس القبلي  توص�ف عینة ال�حث

 المتغیرات المجموعة
وحدة 
 الق�اس

المتوسط 
 الحسابي

 الوس�ط
الانحراف 
 المع�اري 

معامل 
 الالتواء

عینة ال�حث 
 الكل�ة

 ٤٨ن= 

 م س�احه حره٢٥

 الدرجة 

8.188 8.000 0.938 0.069- 

 -0.068 1.139 4.000 4.250 م س�احه �الكره٢٥

 0.249 0.898 3.000 2.792 التدو�س

 0.282 0.660 2.000 1.771 حمل الكرة من الماء

 0.061 0.713 2.000 1.958 رمي الكرة لأقصي مسافة

 0.102 0.679 2.000 1.917 الوثب العمودي من الماء

النمط 
 ال�صري 

 ١٤ن= 

 م س�احه حره٢٥

 الدرجة 

8.214 8.000 0.893 0.278 

 0.028 0.579 4.000 4.214 م س�احه �الكره٢٥

 -0.608 0.802 3.000 2.786 التدو�س

 0.264 0.770 2.000 1.857 حمل الكرة من الماء

 0.000 0.679 2.000 2.000 رمي الكرة لأقصي مسافة

 -0.670 0.497 2.000 1.643 الوثب العمودي من الماء

٤۲ 
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 )٤جدول (تا�ع 

 المتغیرات المجموعة
وحدة 
 الق�اس

المتوسط 
 الوس�ط الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

معامل 
 الالتواء

النمط 
 السمعي

 ١٢ن = 

 حرهم س�احه ٢٥

 الدرجة 

8.167 8.000 0.835 0.354- 
 0.176 1.379 4.000 3.917 م س�احه �الكره٢٥

 0.000 0.798 2.500 2.500 التدو�س
 -0.812 0.492 2.000 1.667 حمل الكرة من الماء

 -0.478 0.754 2.000 2.250 رمي الكرة لأقصي مسافة
 0.086 0.669 2.000 1.917 الوثب العمودي من الماء

النمط 
 الحسي

 ١٢ن= 

 م س�احه حره٢٥

 الدرجة 

8.333 8.000 1.073 0.255 
 -0.363 1.311 4.500 4.417 م س�احه �الكره٢٥

 0.192 1.084 3.000 2.917 التدو�س
 0.478 0.754 2.000 1.750 حمل الكرة من الماء

 0.735 0.669 1.500 1.583 رمي الكرة لأقصي مسافة
 -0.354 0.835 2.000 2.167 العمودي من الماءالوثب 

المجموعة 
 الضا�طة

 ١٠ن= 

 م س�احه حره٢٥

 الدرجة 

8.000 8.000 1.054 0.712- 
 0.000 1.269 4.500 4.500 م س�احه �الكره٢٥

 0.994 0.943 3.000 3.000 التدو�س
 0.132 0.632 2.000 1.800 حمل الكرة من الماء

 0.000 0.667 2.000 2.000 مسافة رمي الكرة لأقصي
 0.000 0.667 2.000 2.000 الوثب العمودي من الماء

تشیر نتائج الجدول إلى توص�ف عینة ال�حث في المتغیرات المهار�ة المستخدمة قید 
ال�حث وفقاً لعینة ال�حث الكل�ة والانماط التمثیل�ة والمجموعة الضا�طة، �ما یتضح من الجدول 

       توز�ع عینة ال�حث في متغیرات ال�حث المهار�ة حیث تراوح معامل الالتواء ما بیناعتدال�ة 
)± ٣  .( 

 )٥( جدول
 المتغیرات المهار�ة في الق�اس القبلي في  مجموعات عینة ال�حثتحلیل الت�این بین  

 الخطأاحتمال  ق�مة " ف " متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات مصدر الت�این المتغیر

م س�احه ٢٥

 حره

 0.207 3 0.622 مجموعات بین ال
 0.925 44 40.690 مجموعاتداخل ال 0.879 0.224

   47 41.313 المجموع

م س�احه ٢٥

 �الكره

 0.770 3 2.310 مجموعات بین ال
 1.334 44 58.690 مجموعاتداخل ال 0.633 0.577

   47 61.000 المجموع

٤۳ 
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 )٥( جدولتا�ع 

 الخطأاحتمال  ق�مة " ف " متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات مصدر الت�این المتغیر

 التدو�س
 0.548 3 1.643 مجموعات بین ال

 0.824 44 36.274 مجموعاتداخل ال 0.578 0.664
   47 37.917 المجموع

حمل الكرة 
 من الماء

 0.083 3 0.248 مجموعات بین ال
 0.460 44 20.231 مجموعاتداخل ال 0.909 0.180

   47 20.479 المجموع
رمي الكرة 
لأقصي 
 مسافة

 0.917 3 2.750 مجموعات بین ال
 0.481 44 21.167 مجموعاتداخل ال 0.143 1.906

   47 23.917 المجموع
الوثب 

العمودي من 
 الماء

 0.623 3 1.869 مجموعات بین ال
 0.450 44 19.798 مجموعاتداخل ال 0.260 1.385

   47 21.667 المجموع

 ٢,٨٢هى  ٤٤،  ٣* ق�مة "ف" الجدول�ة عند درجة حر�ة 

مجموعات ال�حث (النمط دالة احصائ�ا بین غیر انه یوجد فروق  تشیر نتائج الجدول الى 
ال�صري، النمط السمعي ، النمط الحسي ، المجموعة الضا�طة) في المتغیرات المهار�ة 

، مما یدل على تكافؤ مجموعات عینة ال�حث في المتغیرات المهار�ة المستخدمة قید ال�حث
 ل�حث.المستخدمة قید ا

 : الق�اسات ال�عد�ة عرض النتائج -
 النمط ال�صري: -أ

 ) ٦جدول (
  القبليفي الق�اس للمتغیرات المهار�ة المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري 

 لعینة ال�حث صاح�ة النمط ال�صري  ال�عديوالق�اس 
 ١٤ن= 

 المتغیرات 
الق�اس القبلى    ال�عديالق�اس  

الحسابيالمتوسط  الحسابيالمتوسط  الانحراف المع�اري   المع�اري الانحراف    
 0.663 9.143 0.893 8.214 م س�احه حره٢٥
 0.760 8.500 0.579 4.214 م س�احه �الكره٢٥

 0.802 8.786 0.802 2.786 التدو�س
 0.756 9.429 0.770 1.857 حمل الكرة من الماء

 0.825 7.714 0.679 2.000 رمي الكرة لأقصي مسافة
 0.914 7.714 0.497 1.643 الوثب العمودي من الماء

٤٤ 
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تشیر نتائج الجدول إلى المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري للمتغیرات المهار�ة المستخدمة قید 

 ال�حث في الق�اس القبلي والق�اس ال�عدي لعینة ال�حث صاح�ة النمط ال�صري.
 ) ٧جدول (

 والق�اس ال�عدي للمتغیرات المهار�ة قیددلالة الفروق بین الق�اس القبلي 
 ال�حث لعینة ال�حث صاح�ة النمط ال�صري  

 ١٤ن=

  ١,٩٦هي  ٠,٠٥*ق�مة " ذ " الجدول�ة عند مستوى معنو�ة   

تشیر نتائج الجدول إلى أنه توجد فروق ذات دلاله إحصائ�ة بین الق�اس القلبي والق�اس  
ولصالح الق�اس ال�عدي في المتغیرات المهار�ة المستخدمة قید ال�حث لعینة ال�حث ال�عدي 

 صاح�ة النمط ال�صري.
 
 

 احتمال الخطأ ق�مة "ذ" مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه الاخت�ارات

 م س�احه حره٢٥
- 2 5.00 10.00 

*2.586 0.010 + 11 7.36 81.00 

= 1     

 م س�احه �الكره٢٥
- 0 0.00 0.00 

*3.439 0.001 + 14 7.50 105.00 

= 0     

 التدو�س
- 0 0.00 0.00 

*3.368 0.001 + 14 7.50 105.00 

= 0     

حمل الكرة من 
 الماء

- 0 0.00 0.00 
*3.330 0.001 + 14 7.50 105.00 

= 0     

رمي الكرة لأقصي 
 مسافة

- 0 0.00 0.00 
*3.320 0.001 + 14 7.50 105.00 

= 0     

الوثب العمودي من 
 الماء

- 0 0.00 0.00 
*3.346 0.001 + 14 7.50 105.00 

= 0     

٤٥ 
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 ) ٨جدول (

 معدل تغیر المتغیرات المهار�ة في الق�اس ال�عدي عن الق�اس القبلي 
 لعینة ال�حث صاح�ة النمط ال�صري 

 الاخت�ارات
معدل التغیر  الق�اس ال�عدي الق�اس القبلي

 الحسابي المتوسط الحسابي المتوسط %

 %١١,٣١ 9.143 8.214 م س�احه حره٢٥
 %١٠١,٧١ 8.500 4.214 م س�احه �الكره٢٥

 %٢١٥,٣٦ 8.786 2.786 التدو�س
 %٤٠٧,٧٥ 9.429 1.857 حمل الكرة من الماء

 %٢٨٥,٧٠ 7.714 2.000 رمي الكرة لأقصي مسافة
 %٣٦٩,٥١ 7.714 1.643 الوثب العمودي من الماء

لمتغیرات المهار�ة المستخدمة قید ال�حث في لتشیر نتائج الجدول إلى معدل التغیر 
 الق�اس ال�عدي عن الق�اس القبلي لعینة ال�حث صاح�ة النمط ال�صري. 

 
 )١شكل (

 للمتغیرات المهار�ة المستخدمةمتوسط الق�اس القبلي ومتوسط الق�اس ال�عدي 
 قید ال�حث لعینة ال�حث صاح�ة النمط ال�صري  

 
 
 
 

 

٤٦ 
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 : النمط السمعي -ب

 ) ٩جدول (
 في الق�اس القبلي للمتغیرات المهار�ة المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري 

 والق�اس ال�عدي لعینة ال�حث صاح�ة النمط السمعي
 ١٢ن= 

الق�اس القبلي  المتغیرات   الق�اس ال�عدي  
 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي

 0.793 8.917 0.835 8.167 م س�احه حره٢٥
 0.888 8.667 1.379 3.917 م س�احه �الكره٢٥

 0.937 8.833 0.798 2.500 التدو�س
 0.739 9.000 0.492 1.667 حمل الكرة من الماء

 0.754 7.750 0.754 2.250 رمي الكرة لأقصي مسافة
 1.044 8.000 0.669 1.917 الوثب العمودي من الماء

تشیر نتائج الجدول إلى المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري للمتغیرات المهار�ة 
 المستخدمة قید ال�حث في الق�اس القبلي والق�اس ال�عدي لعینة ال�حث صاح�ة النمط السمعي.

 ) ١٠جدول (
 والق�اس ال�عدي للمتغیرات المهار�ة قیددلالة الفروق بین الق�اس القبلي 

 ال�حث لعینة ال�حث صاح�ة النمط السمعي 
 ١٢ن=

  ١,٩٦هي  ٠,٠٥*ق�مة " ذ " الجدول�ة عند مستوى معنو�ة   

 احتمال الخطأ ق�مة "ذ" مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه الاخت�ارات

 م س�احه حره٢٥
- 1 2.50 2.50 

*1.983 0.047 + 6 4.25 25.50 
= 5     

 م س�احه �الكره٢٥
- 0 0.00 0.00 

*3.077 0.002 + 12 6.50 78.00 
= 0     

 التدو�س
- 0 0.00 0.00 

*3.081 0.002 + 12 6.50 78.00 
= 0     

حمل الكرة من 
 الماء

- 0 0.00 0.00 
*3.133 0.002 + 12 6.50 78.00 

= 0     

رمي الكرة لأقصي 
 مسافة

- 0 0.00 0.00 
*3.078 0.002 + 12 6.50 78.00 

= 0     

الوثب العمودي من 
 الماء

- 0 0.00 0.00 
*3.108 0.002 + 12 6.50 78.00 

= 0     

٤۷ 
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تشیر نتائج الجدول إلى أنه توجد فروق ذات دلاله إحصائ�ة بین الق�اس القلبي والق�اس  

الق�اس ال�عدي في المتغیرات المهار�ة المستخدمة قید ال�حث لعینة ال�حث ال�عدي ولصالح 
 صاح�ة النمط السمعي.

 ) ١١جدول (
 معدل تغیر المتغیرات المهار�ة في الق�اس ال�عدي عن الق�اس القبلي 

 لعینة ال�حث صاح�ة النمط السمعي

 الاخت�ارات
معدل التغیر  الق�اس ال�عدي الق�اس القبلي

 الحسابي المتوسط الحسابي المتوسط %

 %٩,١٨ 8.917 8.167 م س�احه حره٢٥
 %١٢١,٢٧ 8.667 3.917 م س�احه �الكره٢٥

 %٢٥٣,٣٢ 8.833 2.500 التدو�س
 %٤٣٩,٨٩ 9.000 1.667 حمل الكرة من الماء

 %٢٤٤,٤٤ 7.750 2.250 رمي الكرة لأقصي مسافة
 %٣١٧,٣٢ 8.000 1.917 الوثب العمودي من الماء

لمتغیرات المهار�ة المستخدمة قید ال�حث في ر نتائج الجدول إلى معدل التغیر لتشی
 الق�اس ال�عدي عن الق�اس القبلي لعینة ال�حث صاح�ة النمط السمعي. 

  
 )٢شكل (
 للمتغیرات المهار�ة المستخدمة قید ال�حثمتوسط الق�اس القبلي ومتوسط الق�اس ال�عدي 

 السمعيلعینة ال�حث صاح�ة النمط 
 
 

٤۸ 
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 :النمط الحسي -ج

 ) ١٢جدول (
  القبليفي الق�اس للمتغیرات المهار�ة المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري 

 لعینة ال�حث صاح�ة النمط الحسي ال�عديوالق�اس 
 ١٢ن= 

القبليالق�اس   المتغیرات    ال�عديالق�اس  
الحسابيالمتوسط  المع�اري الانحراف   الحسابيالمتوسط   المع�اري الانحراف    

 0.651 9.333 1.073 8.333 م س�احه حره٢٥
 0.739 9.000 1.311 4.417 م س�احه �الكره٢٥

 0.866 8.750 1.084 2.917 التدو�س
 0.669 8.917 0.754 1.750 حمل الكرة من الماء

 0.835 8.167 0.669 1.583 رمي الكرة لأقصي مسافة
 0.965 8.250 0.835 2.167 الوثب العمودي من الماء

للمتغیرات المهار�ة  المع�اري والانحراف  الحسابيتشیر نتائج الجدول إلى المتوسط 
 لعینة ال�حث صاح�ة النمط الحسي. ال�عديوالق�اس  القبليالق�اس  فيالمستخدمة قید ال�حث 

 ) ١٣جدول (
 للمتغیرات المهار�ة قید ال�عديوالق�اس  القبليدلالة الفروق بین الق�اس 

 ال�حث لعینة ال�حث صاح�ة النمط الحسي 
 ١٢ن=

  ١,٩٦ هي ٠,٠٥*ق�مة " ذ " الجدول�ة عند مستوى معنو�ة   

 احتمال الخطأ ق�مة "ذ" مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه الاخت�ارات

 م س�احه حره٢٥
- 1 3.50 3.50 

*2.521 0.012 + 9 5.72 51.50 
= 2   

 م س�احه �الكره٢٥
- 0 0.00 0.00 

*3.097 0.002 + 12 6.50 78.00 
= 0   

 التدو�س
- 0 0.00 0.00 

*3.075 0.002 + 12 6.50 78.00 
= 0   

حمل الكرة من 
 الماء

- 0 0.00 0.00 
*3.100 0.002 + 12 6.50 78.00 

= 0   

رمي الكرة لأقصي 
 مسافة

- 0 0.00 0.00 
*3.082 0.002 + 12 6.50 78.00 

= 0   

العمودي من  الوثب
 الماء

- 0 0.00 0.00 
*3.087 0.002 + 12 6.50 78.00 

= 0   

٤۹ 
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والق�اس  القلبيتشیر نتائج الجدول إلى أنه توجد فروق ذات دلاله إحصائ�ة بین الق�اس  

المتغیرات المهار�ة المستخدمة قید ال�حث لعینة ال�حث  في ال�عديولصالح الق�اس  ال�عدي
 صاح�ة النمط الحسي.

 ) ١٤جدول (
  القبليعن الق�اس  ال�عديالق�اس  فيمعدل تغیر المتغیرات المهار�ة 

 لعینة ال�حث صاح�ة النمط الحسي

 الاخت�ارات
معدل التغیر  الق�اس ال�عدى الق�اس القبلى

 الحسابي المتوسط الحسابي المتوسط %

 %١٢,٠٠ 9.333 8.333 م س�احه حره٢٥
 %١٠٣,٧٦ 9.000 4.417 م س�احه �الكره٢٥

 %١٩٩,٩٧ 8.750 2.917 التدو�س
 %٤٠٩,٥٤ 8.917 1.750 حمل الكرة من الماء

 %٤١٥,٩٢ 8.167 1.583 رمي الكرة لأقصي مسافة
 %٢٨٠,٧١ 8.250 2.167 الوثب العمودي من الماء

لمتغیرات المهار�ة المستخدمة قید ال�حث فى إلى معدل التغیر ل ر نتائج الجدولتشی
 لعینة ال�حث صاح�ة النمط الحسي.  القبليعن الق�اس  ال�عديالق�اس 

  
 )٣شكل (
 للمتغیرات المهار�ة المستخدمة قید ال�حثمتوسط الق�اس القبلي ومتوسط الق�اس ال�عدي 

 لعینة ال�حث صاح�ة النمط الحسي
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 مجموعة الضا�طة: -د

 )١٥جدول (
 في الق�اس القبلي للمتغیرات المهار�ة المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري 

 والق�اس ال�عدي لعینة ال�حث الضا�طة
 ١٠ن= 

الق�اس القبلي  المتغیرات   الق�اس ال�عدي  
 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي

 1.135 8.200 1.054 8.000 س�احه حرهم ٢٥
 0.919 6.800 1.269 4.500 م س�احه �الكره٢٥

 0.919 5.800 0.943 3.000 التدو�س
 0.919 5.200 0.632 1.800 حمل الكرة من الماء

 0.738 5.100 0.667 2.000 رمي الكرة لأقصي مسافة
 0.949 5.300 0.667 2.000 الوثب العمودي من الماء

نتائج الجدول إلى المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري للمتغیرات المهار�ة تشیر 
 المستخدمة قید ال�حث في الق�اس القبلي والق�اس ال�عدي لعینة ال�حث الضا�طة.

 ) ١٦جدول (
 دلالة الفروق بین الق�اس القبلي والق�اس ال�عدي للمتغیرات المهار�ة قید

 ال�حث لعینة ال�حث الضا�طة 
 ١٠ن=

  ١,٩٦ هي ٠,٠٥*ق�مة " ذ " الجدول�ة عند مستوى معنو�ة   

 احتمال الخطأ ق�مة "ذ" مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه الاخت�ارات

 م س�احه حره٢٥
- 4 3.00 12.00 

0.345 0.730 + 3 5.33 16.00 
= 3   

 م س�احه �الكره٢٥
- 0 0.00 0.00 

*2.825 0.005 + 10 5.50 55.00 
= 0   

 التدو�س
- 0 0.00 0.00 

*2.840 0.005 + 10 5.50 55.00 
= 0   

حمل الكرة من 
 الماء

- 0 0.00 0.00 
*2.848 0.004 + 10 5.50 55.00 

= 0   

رمي الكرة لأقصي 
 مسافة

- 0 0.00 0.00 
*2.850 0.004 + 10 5.50 55.00 

= 0   

الوثب العمودي من 
 الماء

- 0 0.00 0.00 
*2.821 0.005 + 10 5.50 55.00 

= 0   

٥۱ 
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والق�اس  القلبيتشیر نتائج الجدول إلى أنه توجد فروق ذات دلاله إحصائ�ة بین الق�اس  

فى المتغیرات المهار�ة المستخدمة قید ال�حث لعینة ال�حث  ال�عديولصالح الق�اس  ال�عدي
، �ما یتضح من الجدول أنه توجد فروق غیر داله احصائ�اً بین الق�اس القبلي والق�اس  الضا�طة

 م س�احه حره". ٢٥ال�عدي للمجموعة الضا�طة في متغیر "
 ) ١٧جدول (

  القبليعن الق�اس  ال�عديالق�اس  فيمعدل تغیر المتغیرات المهار�ة 
 لعینة ال�حث الضا�طة

 الاخت�ارات
معدل التغیر  ال�عديالق�اس  القبليالق�اس 

 الحسابي المتوسط الحسابي المتوسط %

 %٢,٥٠ 8.200 8.000 م س�احه حره٢٥
 %٥١,١١ 6.800 4.500 م س�احه �الكره٢٥

 %٩٣,٣٣ 5.800 3.000 التدو�س
 %١٨٨,٨٩ 5.200 1.800 حمل الكرة من الماء

 %١٥٥,٠٠ 5.100 2.000 رمي الكرة لأقصي مسافة
 %١٦٥,٠٠ 5.300 2.000 العمودي من الماءالوثب 

 فيلمتغیرات المهار�ة المستخدمة قید ال�حث ر نتائج الجدول إلى معدل التغیر لتشی
  للمجموعة الضا�طة. القبليعن الق�اس  ال�عديالق�اس 

  
 )٤شكل (

 للمتغیرات المهار�ة المستخدمة قید ال�حث ال�عديومتوسط الق�اس  القبليمتوسط الق�اس 
  للمجموعة الضا�طة.

 

٥۲ 
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 )١٨( جدول

 المتغیرات المهار�ة في الق�اس ال�عديفي  مجموعات عینة ال�حثتحلیل الت�این بین  

 احتمال الخطأ ق�مة " ف " متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات مصدر الت�این المتغیر

م س�احه ٢٥

 حره

 2.638 3 7.915 مجموعات بین ال
 0.657 44 28.898 مجموعاتداخل ال 0.013 4.017*

  47 36.813 المجموع

م س�احه ٢٥

 �الكره

 10.182 3 30.546 مجموعات بین ال
 0.677 44 29.767 مجموعاتداخل ال 0.000 15.051*

  47 60.313 المجموع

 التدو�س
 23.598 3 70.793 مجموعات بین ال

 0.770 44 33.874 مجموعاتداخل ال 0.000 30.652*
  47 104.667 المجموع

حمل الكرة 
 من الماء

 41.456 3 124.367 مجموعات بین ال
 0.590 44 25.945 مجموعاتداخل ال 0.000 70.304*

  47 150.313 المجموع
رمي الكرة 
لأقصي 
 مسافة

 20.748 3 62.243 مجموعات بین ال
 0.629 44 27.674 مجموعاتداخل ال 0.000 32.988*

  47 89.917 المجموع
الوثب 

العمودي من 
 الماء

 19.487 3 58.460 مجموعات بین ال
 0.937 44 41.207 مجموعاتداخل ال 0.000* 20.807*

  47 99.667 المجموع

 ٢,٨٢هى  ٤٤،  ٣* ق�مة "ف" الجدول�ة عند درجة حر�ة 

مجموعات ال�حث (النمط دالة احصائ�ا بین ذات وجد فروق تانه  تشیر نتائج الجدول الى 
ال�صري، النمط السمعي ، النمط الحسي ، المجموعة الضا�طة) في المتغیرات المهار�ة 

 . المستخدمة قید ال�حث
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 ) ١٩جدول  (

 المتغیرات المهار�ة في الق�اس ال�عديفي  دلاله الفروق بین مجموعات عینة ال�حث
  .L.S.D  معنوي �استخدام اخت�ار أقل فرق  

 المجموعة المتغیرات
المتوسط 
 الحسابي

النمط 
 ال�صري 

 النمط الحسي النمط السمعي
المجموعة 
 الضا�طة 

م س�احه ٢٥
 حره

 *0.943 0.191 0.226   9.143 النمط ال�صري 
 *0.717 0.417   8.917 النمط السمعي
 *1.133     9.333 النمط الحسي

      8.200 المجموعة الضا�طة 

س�احه  م٢٥
 �الكره

 *1.700 0.500 0.167   8.500 النمط ال�صري 
 *1.867 0.333   8.667 النمط السمعي
 *2.200     9.000 النمط الحسي

      6.800 المجموعة الضا�طة 

 التدو�س

 *2.986 0.036 0.048   8.786 النمط ال�صري 
 *3.033 0.083   8.833 النمط السمعي
 *2.950     8.750 النمط الحسي

      5.800 المجموعة الضا�طة 

حمل الكرة 
 من الماء

 *4.229 0.512 0.429   9.429 النمط ال�صري 
 *3.800 0.083   9.000 النمط السمعي
 *3.717     8.917 النمط الحسي

      5.200 المجموعة الضا�طة 

رمي الكرة 
لأقصي 
 مسافة

 *2.614 0.452 0.036   7.714 النمط ال�صري 
 *2.650 0.41667    7.750 النمط السمعي
 *3.067    8.167 النمط الحسي

      5.100 المجموعة الضا�طة 

الوثب 
العمودي 
 من الماء

 *2.414 0.536 0.286   7.714 النمط ال�صري 
 *2.700 0.25000   8.000 النمط السمعي
 *2.950     8.250 النمط الحسي

      5.300 المجموعة الضا�طة 

تشیر نتائج الجدول إلى أنه توجد فروق داله إحصائ�اً بین مجموعات عینة ال�حث  
صاح�ة النمط (ال�صري ، السمعي ، الحسي) والمجموعة الضا�طة لصالح مجموعات عینة 

 ل�حث صاح�ة النمط (ال�صري ، السمعي ، الحسي). 
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 ثان�اً: مناقشه النتائج: -

توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الق�اسات للفرض الأول والذي ینص علي "تحق�قاً 
القبل�ة والق�اسات ال�عد�ة للمجموعة التجر�ب�ة (المستخدمة للبرنامج التدر�بي التعل�مي وفقاً 

 للأنماط التمثیل�ة للاعبین) لصالح الق�اس ال�عدي":
ود تحسن في ملحوظ في ) الي وج١) وشكل رقم (٨) و(٧) و (٦تشیر نتائج جدول ( -١

مستوي اللاعبین في المهارات الأساس�ة لكرة الماء من أصحاب النمط ال�صري نت�جة 
للبرنامج التعل�مي التدر�بي المبني علي أساس الأنماط التمثیل�ة للاعبین حیث یتمیز 
البرنامج في التعامل مع هذا النوع من الأنماط �استخدام الوسائل المصورة والفیدیوهات 

 أداء النماذج لكي �سهل التقاط المعلومة والشرح من قبل اللاعبین.و 
) الي مدي التحسن المهارات ٢) وشكل رقم (١١) و(١٠) و (٩تشیر نتائج جدول ( -٢

الأساس�ة لكرة الماء عند أصحاب النمط السمعي نت�جة لاستخدام البرنامج التعل�مي 
م استخدام الوسائل المناس�ة التدر�بي علي أساس النمط التمثیلي الخاص بهم وقد ت

لأصحاب هذا النمط مثل الشرح اللفظي والوصف الدقیق لخطوات أداء المهارة والاستماع 
الي مدر�ین ولاعبین من خلال فیدیوهات لشرح هذه المهارات وطرق الأداء و�تضح منها 

 ا�ضاً نسب التغیر في مستوي اللاعبین في المهارات سالفة الذ�ر.
) اختلاف المتوسطات الحساب�ة بین ٣) و شكل رقم (١٤) و(١٣و ( )١٢یتضح جدول ( -٣

الق�اس القبلي والق�اس ال�عدي في المهارات الأساس�ة لكرة الماء لأصحاب النمط الحسي 
لصالح الق�اس ال�عدي والذي یدل علي �فاءه البرنامج التعل�مي التدر�بي الموضوع المعتمد 

ل مع أصحاب هذا النمط علي أنهم أجزاء من علي الأنماط التمثیل�ة حیث تم التعام
التدر�ب ول�س متدر�ین عادیین وذلك �شرح المهارات المراد إتقانها علیهم وهم من �قوموا 
�عمل النماذج و�صلحوا ل�عض الأخطاء فللوصول الي الهادف النهائي من البرنامج 

ر�ب نفسها الموضوع مه أصحاب هذا النمط �الخصوص �جب أن �كونوا هم ادوات التد
للوصول الي حدود امكان�اتهم وقدراتهم و�وضح أ�ضاً معدل التغیر الإ�جابي الحادث في 

 مستوي اللاعبین.
و�تضح من العرض السابق من عرض النتائج أن البرنامج التعل�مي التدر�بي القائم علي  -٤

تي ثمارها أساس الأنماط التمثیل�ة للاعبین �سهل و��سط من العمل�ة التدر�ب�ة و�جعلها تؤ 
 في وقت وجیز و�نتائج جیده.

ص�اح رضا ) ، ٢٠١١( الاء زهیر) ، ٢٠٠٩( إسماعیل قاسم جمیلوقد أتفق �لاً من 
 ق�س سعید دا�م) ، ٢٠١٥( طارق نور الدین محمد) ، ٢٠١١( ومهند عبد الحسن عبود جبر
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 Teresa L, Robertتر�زا ورو�رت روفیتي وأخرون ) ، ٢٠١٧( سحر حر مجید) ، ٢٠١٦(

Rovetti & et al )فالد تیودور والینا �ر�ستینا ) ، ٢٠١٢Vlad Teodor & Alina 
Cristina )علي أهم�ه التعرف علي النمط التمثیلي الخاص �اللاعبین أو أي فرد ل�س ) ٢٠١٣

�الضرورة أن �كون لاعب ولكن فهمنا للنمط التمثیلي الخاص �ه �سهل من عمل�ه التواصل و�ز�د 
فاءتها مما یؤدي تحقیق النتائج المنشودة من اللاعب في الملعب أو من أي فرد من فعلیتها و�

) ، ٢٤) ، (٥) ، (٨) ، (٧) ، (٦) ، (٢) ، (١( في أي مؤسسه في اسرع وقت وأقل مجهود.
)٢٦( 

) ، ۲۰۰۷(أشرف محمد جمعة نعیم ) ، ١٩٩٦( محمد مصدق محمودوقد أتفق �لاً من 
تیودورس بومبوراس ، م)٢٠٠٥( Platanou بلاتانو، )۲۰۰۸محمد مصدق محمود (

 كریستوف وأخرون زینر)، THEODOROS BAMPOURAS et al )۲۰۱۰وأخرین 
Zinner Christoph et al )۲۰۱علي أن المھارات الأساسیة للعبة كرة الماء واللازم ٥ ، (

حمل الكرة من  –م س�احه �الكره ٢٥ –م س�احه حره ٢٥(إتقانھا من قبل اللاعبین الناشئین 
  الوثب العمودي من الماء). -التدو�س  –رمي الكرة لأقصي مسافه  -الماء

)٢٧() ، ٢٥() ، ٢١() ، ١٠) ، (٣) ، (٩( 
توجد فروق ذات  "" وهذا ما �حقق نت�جة الفرض الأول من ال�حث والذى ینص علي

دلالة إحصائ�ة بین الق�اسات القبل�ة والق�اسات ال�عد�ة للمجموعة التجر�ب�ة (المستخدمة 
 ". للبرنامج التدر�بي التعل�مي وفقاً للأنماط التمثیل�ة للاعبین) لصالح الق�اس ال�عدي

ت "توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الق�اساتحق�قاً للفرض الثاني والذي ینص علي 
ال�عد�ة للمجموعة التجر�ب�ة (المستخدمة للبرنامج التدر�بي التعل�مي وفقاً للأنماط التمثیل�ة 
للاعبین) والمجموعة الضا�طة (المستخدمة للبرنامج التقلیدي) لصالح الق�اس ال�عدي 

 :"للمجموعة التجر�ب�ة
التجر�ب�ة للاعبین ) التقدم الحادث في مستو�ات المجموعة ١٩) و (١٨یتضح من جدول (  -١

الحسي) وأ�ضا تقدم المجموعة الضا�طة في المستوي  –السمعي  –أصحاب النمط (ال�صري 
حمل الكرة من الماء  -التدو�س  –م س�احه حره ٢٥ -م س�احه حره ٢٥في نفس المهارات (

الوثب) ولكن التقدم والتحسن في مستو�ات المجموعة  –رمي الكرة لأقصي مسافة  -
أكبر وأكثر تطورا من تلك الحادث للمجموعة الضا�طة و�رجع السبب �شكل م�اشر التجر�ب�ة 

الي طب�عة البرنامج المستخدم والذي �عتمد في الأساس علي الأنماط التمثیل�ة للاعبین �حیث 
تكون طر�قه التواصل مه اللاعب وطر�قه شرح وتطبیق المهارات المراد إتقانها �الطر�قة 

ساس هذا النمط مما �سهل تقبل المعلومة والشرح عند اللاعبین المناس�ة للاعب علي أ
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المتلقین و�التالي أتقان تحسن و�تقان الأداء في وقت أقصر من تلك الطر�قة المستخدمة مع 
المجموعة الضا�طة فبرغم من وجود تحسن في �لتا المجموعتین الا أن البرنامج التعل�مي 

ب�ة أنجح وأكثر توفیراً للوقت والجهد و�جعل التدر�ب التدر�بي المستخدم مع المجموعة التجر�
أكثر متعه و�هجه للاعبین الصغار و�هیئ بیئة التدر�ب لتلقي المعلومة وتنفیذها ومت�عتها 

 وصولاً الي الإتقان.
إسماعیل وهذ ما أتفق معه معظم العلماء في حدود علم ال�احث ومنهم وقد أتفق �لاً من 

 ومهند عبد الحسن عبود ص�اح رضا جبر) ، ٢٠١١( زهیرالاء ) ، ٢٠٠٩( قاسم جمیل
سحر حر ) ، ٢٠١٦( ق�س سعید دا�م) ، ٢٠١٥( طارق نور الدین محمد) ، ٢٠١١(

 Teresa L, Robert Rovetti & etتر�زا ورو�رت روفیتي وأخرون ) ، ٢٠١٧( مجید
al )فالد تیودور والینا �ر�ستینا ) ، ٢٠١٢Vlad Teodor & Alina Cristina 
حیث أن البرنامج المصمم لنمط �عینه و�ستخدم الوسائل التي �سهل أستقبلها من ) ٢٠١٣(

أصحاب هذا النمط �ساعد �شكل �بیر وفعال في اكتساب المهارات المراد تعلمها و�تقانها 
) ، ٢٤) ، (٥) ، (٨) ، (٧) ، (٦) ، (٢) ، (١(  والوصول الي درجه الأل�ة في التنفیذ.

)٢٦.( 

 الخاصة بالبحث: تالاستنتاجا
من خلال فروض ال�حث ووفقا لما أشارت إل�ه نتائج التحلیل الإحصائي وفى ضوء 

 مناقشة النتائج وفى حدود عینة ال�حث توصل ال�احث إلى الاستنتاجات الآت�ة:
 التعرف علي وسیله للتوصل الي النمط التمثیلي الخاص �كل لاعب. -
المهارات أدي الي تحسن في القائم علي الأنماط التمثیل�ة التدر�بي المقترح التعل�مي البرنامج  -

 المدرجة في ال�حث لدي عینه ال�حث. لكرة الماء ةالأساس�
 كفاءه استخدام الانماط التمثیل�ة في التواصل وشرح المهارات للاعبین. -

 التوصيات الخاصة بالبحث:
م التوصل إلیها في في ضوء أهداف ال�حث واستخلاصاته واعتمادا على الب�انات التي ت

 حدود عینة هذا ال�حث یوصى ال�احث �الآتي:
 استخدام الأنماط التمثیل�ة �مكون اساسي في العمل�ة التدر�ب�ة.ضرورة  -
ه ال�حث تقدمة مع مرحله سن�ه أكبر من عینوضع برنامج تدر�بي تعل�مي لتعلم مهارات أخري م -

 لا. ارات بهذه الطر�قة مرت�ط �السن أمالمه�استخدام الأنماط التمثیل�ة ومعرفه اذا �ان اكتساب 
للتواصل الجید مع اللاعبین  ةطرق أستخدم الأنماط التمثیل� عنأجراء المز�د من الأ�حاث  -

 واكتساب المهارات في مختلف الالعاب.
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 قائمة المراجع
 :العر��ة �اللغةأولاً: المراجع 

    -التمثیل�ة (السمع�ة تصم�م جهاز لق�اس الأنظمة: )٢٠٠٩( إسماعیل قاسم جمیل -١

،  �ل�ة التر��ة البدن�ة و ٣، العدد  ٢١، مجلة التر��ة الر�اض�ة، المجلد الحس�ة)-ال�صر�ة

 م.٢٠٠٩عة �غداد ، العراق ، علوم الر�اضة ، جام

المعالجة المعرف�ة للمعلومات وعلاقتها �أسلوب (الاستقلال مقابل : )٢٠١١( الاء زهیر -٢

الاعتماد) على المجال الإدراكي وفق الانظمة التمثیل�ة (السمعي ،ال�صري ، الحسي)، 

 مجلة علوم الر�اضة، العدد الثالث، جامعة د�الي.

ة �رة : محددات و معاییر انتقاء الناشئین في ر�اض)٢٠٠٧( أشرف محمد جمعة نع�م -٣

تر��ة الر�اض�ة , جامعة , �ل�ة ال د�توراه الماء في جمهور�ة مصر العر��ة , رسالة 

 .المنصورة

 .١، مكت�ه الهلال للنشر والتوز�ع، طالنفس�ة الاخت�ار موسوعة): ٢٠١٠هر�رت ست�فن ( -٤

مر��ة على وفق الانظمة التمثیل�ة في  ه): تأثیر تمر�نات مهار�٢٠١٧( سحر حر مجید -٥

 .١٤-١)، ٢٩( ٩تعلم �عض المهارات الاساس�ة �كرة السلة ، مجلة علوم الر�اضة 

): دراسة تحلیل�ة مقارنة في المعالجة ٢٠١١( عبود نعبد الحسص�اح رضا جبر ومهند  -٦

سنة) �كرة القدم وفقاً لنظام  ٢١المعرف�ة للمعلومات لدي مدر�ي الفئات العمر�ة (دون 

،العدد  ٢٣التمثیل الغالب (السمعي ، ال�صري ، الحسي)، مجلة التر��ة الر�اض�ة، المجلد 

 ،جامعة �غداد. ٤

ق الفرد�ة في النظام التمثیلي لمعالجة المعلومات ، ): الفرو ٢٠١٥( طارق نورالدین محمد -٧

�صري ، سمعي ، متوازن، بین الجنسین لدى عینة من طلاب و طال�ات �ل�ة التر��ة 

 )٩مصر. ( –�ل�ة التر��ة جامعة المنوف�ة  -�سوهاج ،مجله ال�حوث النفس�ة والتر�و�ة 
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سائد المتطرف واثرها في ): الانماط الجسم�ة ذات المكوى ال٢٠١٦( ق�س سعید دا�م -٨

حر�ي) و�عض القدرات البدن�ة والحر��ة لطلاب  –�صري  –التفضیلات الحس�ة (سمعي 

المرحلة المتوسطة، مجلة �ل�ة التر��ة الر�اض�ة ، المجلد الثامن والعشرون ،العدد الثاني 

 ،جامعه �غداد.

مجلة   ،في �رة الماء : البناء العاملي للمهارات الأساس�ة )١٩٩٦( محمد مصدق الحتو -٩

 .��ة الر�اض�ة للبنین جامعة حلوانالفنون و العلوم , �ل�ة التر 

: القدرات البدن�ة الخاصة ومساهمتها في التنبؤ �المستوي )٢٠٠٨( محمد مصدق محمود -١٠

الرقمي لس�احة الزحف علي ال�طن للاعبي �رة الماء , المجلة العلم�ة ( علوم و فنون 

 .ة الر�اض�ة للبنات , جامعة حلوانالتر�� الر�اضة ) , �ل�ة

): درجة ممارسة النظام ٢٠١٦( مر�م عبد الرحمن عبد العال و �اید محمد سلامة -١١

التمثیلي في الاتصال الإداري وعلاقتها �فعال�ة الأداء الإداري لدى مدیري المدارس 

، ٣، العدد ١٢الحكوم�ة في محافظة إر�د، المجلة الأردن�ة في العلوم التر�و�ة، المجلد 

 جامعو الیرموك ،الأردن.

 :الإنجلیز�ة: المراجع �اللغة ثان�اً 
12- Andreou, C., Papastavrou, E., & Merkouris, A. (2014). Learning 

styles and critical thinking relationship in baccalaureate nursing 
education: A systematic review. Nurse Educ.Today, 34, 362-371. 

13- Allen, R. J., Hitch, G. J., & Baddeley, A. D. (2009): Cross-modal 
binding and working memory. Visual Cognition, 17, 83-102. 

14- Arnett, J. L& .Di, L., V (1979). Visual information processing in 
relation to age and to reading ability, J.Exp.Child Psychol   (143 

15- Curry L. (1999). Cognitive and learning styles in medical 
education. Acad.Med., 74,409-413. 

16- Diamantopoulos, G., Woolley, S. I., & Spann, M. (2009). A 
critical review of past research into the Neuro-Linguistic 
Programming Eye- Accessing Cues model. Current Research in, 8. 

17- Evan Bee , Brady Tree & Marissa Tree (2018):A Beginner’s 
Guide to Water Polo. 14 

18- Grosu EF (2012):  Applications of mental training in sport, Vol III, 
GMI Publishing House, Cluj-Napoca,; 32, 33 

19- Molly St & Louis (2017): How to Spot Visual, Auditory, and 
Kinesthetic-Learning Executives, https://www.inc.com/molly-
reynolds/how-to-spot-visual-auditory-and-kinesthetic-learni.html. 

٥۹ 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانل المجلة العلمية
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م٢٠٢٠ سبتمبر )٤الجزء ( ٩٠العدد            الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          

 
20- Ogden, A. B. (1980). Teaching/learning styles: cognitive mapping 

the experience of one nurse education program. J.N.Y.State Nurses 
Assoc., 11,42-45 

21- Platanou . t . (2005): On Water And Dry Land Vertical Jump In 
Water  Polo Players, Journal Of Sport Medicine And Physical 
Fitness, Vol 45. 

22- Ready R, Burton K. (2009):  Neuro-Linguistic Programming for 
Dummies, 2nd Edition, Published by John Wiley&Sons, Ltd. West 
Sussex, England, 1. 

23- Sternberg, R. J. (2003). What is an expert students? Educational 
Research, 32, 5-9. 

24- Teresa L, Robert Rovetti & et al (2012): Effects of visual, 
auditory, and kinesthetic imagery interventions on dancers’ plié 
arabesques, Journal of Imagery Research in Sport and Physical 
Activity, Volume 7, Issue 1, Article 5 

25- Theodoros Bampouras & Kelly Marrin (2010): Reliability of the 
30 seconds crossbar jumps water polo test in female players, 
Serbian Journal of Sports Sciences, VOLUME 4. 

26- Vlad Teodor & Alina Cristina (2013): Neurolinguistic 
programming techniques in sports training for enhancing 
performance capacity, Palestrica of the third millennium ‒ 
Civilization and Sport, Vol. 14, no. 3, July-September 2013, 
212‒218 

27- Zinner Christoph & Billy Sperlich (2015): Strength, Endurance, 
Throwing Velocity and in-Water Jump Performance of Elite 
German Water Polo Players, Journal of Human Kinetics, volume 
45. 

 
 

 
 
 
   

 
 
 

٦۰ 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/

	ويمثل المتعلمون ذو النمط البصري ما يقرب من (65%) من أجمالي عدد السكان هم من المتعلمين البصريين لذلك من المحتمل أن يكون لديك العديد في مجموعتك وغالبًا ما يطلق على المتعلمين البصريين المتعلمين المكانيين، ويتعلمون ويتذكرون بشكل أفضل من خلال التواصل المرئ...
	كما يمتلك المتعلمون البصريون إحساساً مكانياً عالياً، مما يجعلهم جيدين مع قراءة الخرائط ولديهم قدره قوية علي الإحساس بالاتجاه ويمكنهم بسهولة تصور الأشياء.
	ويمكن اكتشاف أصحاب هذا النمط بسهوله مثل الشخص الذي يتفاعل بشده خلال الاجتماعات التي يستخدم فيها السبورة أو أدوات عرض ويحبون الكتابة وتدوين الملاحظات ، وغالبًا ما يكون المتعلمون البصريون مبدعين بشكل خاص وينخرطون في التصميم أو التصوير الفوتوغرافي أو اله...
	كيف يتم التواصل المثالي مع أصحاب النمط البصري؟ يتم باستخدام الوسائل البصرية ، فلا تعطهم أوراق مكونه من الاف الكلمات أو دليل تعليمات طويل لا تتحدث معهم بسرعه فلن يستوعبوا ما تعني فعوضاً عن ذلك أستخدم الخرائط والصور والرسوم البيانية والصور المتحركة بدلا...
	أما المتعلمون ذو النمط السمعي وهم يمثلوا حوالي (30%) من أجمالي عدد السكان الذين يتعلمون بشكل أفضل من خلال السمع بينما يجاهد العديد من زملائهم في العمل من أجل الاستفادة والتحصيل من محاضرة مطولة، فإن المتعلم السمعي سوف يكتسب المعلومات التي يسمعها ويتذكر...
	ومن أفضل الطرق لتحفيز عمليه التعلم عند أصحاب هذا النمط والتواصل معه تكون من خلال المناقشات والمحدثات الجماعية وقاعات المحاضرات والمحاضرات والامتحانات الشفوية تساعد هذا النمط من التعلم ويحب أصحاب هذا النمط القراءة بصوت عال للمساعدة علي التذكر ولن يتمكن...
	كيف يتم التواصل المثالي مع أصحاب النمط السمعي؟ بالحديث معهم ، وإذا كنت في اجتماع أو المؤتمرات، فحاول تغيير نغمة ودرجه صوتك للحفاظ على سلاسة الكلام والاستمرار في اثاره اهتمام المستمعين وقد ترغب في التأكيد على العبارات الرئيسية وكتابتها خاصة إن لم يكن ا...
	ويمكن التعرف علي المتعلم السمعي بسهوله سيكون هم الذين يسئلون بكثره خلال الاجتماعات ويحبون مناقشه ما يسمعونه علي الفور وتعتبر الأغاني والتسجيلات أفضل طرق التعلم بالنسبة لهم وعند استخدام الصور والعروض التوضيحية للعرض عليهم يجب أن تكون أقصر ما يمكن حيث أ...
	في حين أن المتعلمون ذو النمط الحركي وأصحاب هذا النمط يعدوا ذو نمط مركب ويمثلون حوالي (5%) فقط من أجمالي عدد السكان سيكون هم الأشخاص الكثيري الحركة والتململ خلال الاجتماعات وخاصة الطويل منها غالبًا ما يصعب على الأشخاص الذين لديهم أسلوب تعلم حركي التعلم...
	بصرف النظر عن حقيقة أنهم يجدون صعوبة في الجلوس بهدوء غالبا ما يكون المتعلمون الحركيون أشخاصا من ذوي الطاقة العالية الذين يشاركون في الرياضة ويتميزون أيضاً بسرعه عالية لرد الفعل (الاستجابة) وميل الي المشاركة في الحدث (الفعل) ويحب المتعلمون الحركيون الت...
	ويعد أسلوب المحاضرات والاجتماعات الطويلة لشرح شيء ما أو توزيع مهام أسوء طريقه للتواصل مع أصحاب هذه النمط حتي أذا تم استخدام الوسائل المرئية سيجدون صعوبة في التفاعل فإذا كنت ترغب في العمل بشكل جيد مع المتعلمين الحركين في (شركتك – فريقك – الرياضة)، فامن...
	ويعد فهم الأنماط المختلفة من الأشخاص وتقديم طريقه التواصل المناسبة لكل منهم سيحسن العمل ويسهل تحقيق الأهداف فأن كنت لا تعلم هذه الأنماط قد تظن أن المتعلم البصري غير مهتم بما تقوله أو أن المتعلم الحركي يكون مزعجا من خلال عدم القدرة على التركيز فيجب تغي...
	يري الباحث أن هذا الأمر ينطبق علي الأنشطة الرياضية ومنها لعبة كرة الماء فالمدرب الجيد هو الذي يعلم ويتقن طريقه التواصل المثلي مع لاعبيه كلاً منهم علي أساس النمط الخاص به سواء كان (بصري – سمعي - حركي) لسرعة إيصال المعلومة وفهمها وتطبيقها من قبل اللاعب ...
	فقبل أن يقفز لاعبي كرة الماء في حمام السباحة والاشتراك في البطولات سواء كانت رسميه أو وديه يجب عليه تعلم المهارات الأساسية مسبقاً وأتفانها ومن هذه المهارات علي سبيل المثال لا الحصر (التدويس – سباحه الزحف علي البطن – سباحه الزحف علي البطن والرأس عالية...
	ونتيجة للعرض السابق ومن خلال تواجد الباحث في مجال كرة الماء كمدرب وجد ان هناك مجموعه من اللاعبين الناشئين ينتهوا من فترة التعليم الخاصة بهم ولم يتقنوا بعد المهارات الأساسية المطلوبة لممارسة لعبة كرة الماء بالرغم من وجود مجموعة أخري أتقنت المهارات وكا...
	ومن هنا أتت مشكلة البحث في الرد علي التساؤل الذى ينص على "هل يؤثر استخدام الأنماط التمثيلية للتواصل مع اللاعبين علي إتقانهم للمهارات الأساسية لكرة الماء؟".

