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 علي بإستخدام الحبال المطاطة "بانجي" الوظيفي تدريبال فاعلية
 بعض المتغيرات البدنية والمستوى الرقمي لسباحة الظهر 

 

ع سمة هذا العصر في كافة المجالات ، لذا كَرس العلماء أصبح التطور العلمي السري

جهودهم بتوجيه هذا الجُهد إلي خدمة الأنسان في شتي الميادين، ورياضة السباحة تمتاز 
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  "Tiana Weiss,et al أن 

            

        

  

( 122، 113:  22عند تصميم البرامج التدريبية.  )التي يجب الاهتمام بها   
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 15.7 0.84 1.24 

  2.84 1.32 -0.41 
 156.4 6.37 0.36 
 64.37 3.07 0.28 

  1.21 0.161.42
177.4 0.75 0.95

 12.24 0.13 0.43
 11.68 0.14 1.05

4.15 0.19 1.92 
46.51 0.94 0.98 
85.43 1.25 1.05
23.24 1.62 -0.94 

 59.51 2.94 1.06 
 150.07 1.61 1.95 
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   59.51 2.94 56.241.07 3.88 
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 1.21 1.92 0.71 58.68 

   177.4 194.1 16.7 9.414 
   12.24 16.704.46 36.44 
   11.68 15.483.8 32.53 
   4.15 6.422.27 54.7 
   46.51 54.758.24 17.72 
   58.43 63.585.11 8.746 
   23.24 20.13 3.11 13.38 
   59.51 56.243.27 5.495
   150.07 144.15.97%3.978 
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