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  Psychological skill   

 Mental Imagery 
 

 Relaxation  

 
 Concentration 

 Anxiety  management  

 Self Confidence 

 Achievement motivation 

 
 Karate ,Taekwondo sport
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 وحدة القياس المتغير م
 دلالة الفروق ليفن للتجانس راتيهالكا التايكوندو

 sig ت sig ف ع م ع م

  

 

 sig≤
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 دلالة الفروق ليفن للتجانس الكاراتيه التايكوندو
 sig ت sig ف ع م ع م
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sig

sig

         

  النسبة  الدرجة القصوى ع م وحدة القياس لمتغير ا م
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