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المتغيراتعلي بعض  المتغيرةالسرعة تحمل  تأثير إستخدام تدريبات  

كرة السلة في الهجومية  ةالمهاري   

 أحمد شادي النمر                 
جامعة طنطا  -أخصائي ریاضي علاقات عامة  

 مقدمة ومشكلة البحث :
أداء تعد عملیة التدریب والتعلم في الألعاب الجماعیة من أساسیات تغییر مستوى  

اللاعبین من خلال تطویر وتنمیة مختلف المكونات البدنیة والمهارات الفنیة والنواحي الخططیة 
بصورة تزید من قدرتهم علي تحقیق الأداء الأفضل في المتغییرات البدنیة والفنیة والنواحي 

ت الخططیة وكیفیة الأستفادة منها في المباریات , وتعتبر لعبه كرة السله من الأنشطة ذا
المواقف المتغییرة المتمیزة والغنیة بالمهارات الهجومیة والدفاعیة والتي تستخدم في تلك 
المواقف تبعا لظروف المنافسة وأماكن الزملاء والمنافسین وضیق مساحة الملعب كل هذا یلزم 

 )٦٧: ٣٨لاعب كرة السله قادرعلى تادیة مهاراته بالدقة والسرعة والقوة المطلوبة .(
ما تعتبر كرة السلة من الألعاب ذات المواقف المتغییرة المتمیزة التي تتباین وتتعقد ك       

طبیعة وظروف المنافسة بها من خلال أماكن الزملاء والمنافسبین وزمن استحواذ الفریق علي 
الكرة , فضلا عن احتوائها علي مهارات فنیة متعددة یتعین علي اللاعب تنفیذها من الحركة 

سرعة ومهارة الخصم .و لكي تتحسن سرعة ودقة التوافق الحركى للاعب یلزم  للتغلب علي
تنمیة المهارات المركبة للأداءات المهاریة لدیة اي اداء المهارات خاصة التي یكثر فیها 

 )١٥٥: ١١اللاعب من ادائها اثناء المباراة بإختلاف المواقف وتباینها . (
إن ریاضة كرة السلة ریاضة  )٢٠٠٦ن (مصطفي زیدان، جمال رمضاویري          

جماعیىة ذات شغبیة واسعة ویمارسها أعداد كبییرة من الریاضیین علي مستوى العالم وتعد 
واحدة من الالعاب الریاضیة والأسرع تطورا ونموا, وتتطلب الأداء الجید لها من السرعة 

 )١٨:  ٢١(. الأحترافوالتحمل و درجة عالیة من المهارة وهي تمارس علي مستوى الهویة و
ویعتبر تحمل السرعة هي قدرة اللاعب علي الاختفاظ بمعدل عالي من السرعة           

الحركیة أثناء تكرار الجري خلال المباراة أي تحمل توالي السرعات التي تختلف شدتها حسب 
 )١٢٢: ٣( متطلبات مواقف اللعب المختلفة.

ة أحد العوامل الأساسیة للانجاز في كرة السلة حیث ویعد تحمل السرعة المتغییر           
تتطلب كرة السلة قدرة فائقة من الأنتقال من مكان لمكان باقصي سرعة خلال فترة المباراة 

ق) للقیام بالمهارات الهجومیة والدفاعیة والتي تظهر أثناء المباراة في ٤٠التي زمنها حوالى (
وهذا یؤكد علي أهمیة تحمل السرعة للاعب كرة تكرار التحول من الهجوم للدفاع والعكس 
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 السلة .

وتعتبر تحمل السرعة صفة بدنیة مركبة وتعرف بإنها قدرة اللاعب علي الاحتفاظ         
بمعدل عالي من السرعة الحركیة اثناء تكرار الجري خلال المباراة اي تحمل توالي السرعات 

 )١٥٦:  ٢لعب المختلفة. (   التي تختلف شدة سرعتها حسب متطلبات ومواقف ال
أن تدریبات تحمل السرعة المتغیرة تعتبر من  )١٩٩٩( Maughamموجان  ویشیر         

التدریبات العنیفة التي تتطلب مجهود كبییر وشدة مرتفعة جدا عند تنمیتها لذلك یجب ان توضع 
البینیة حتي تكون تدریبات السرعة في بدایة الوحدة التدریبیة ویجب مراعاة فترات الراحة 

 )٣٠: ٣٥كافیة للأداء التكرارات باقصي شدة ممكنة.(
وتعتبر تدریبات تحمل السرعة مهمة لذلك یجب عند تنمیة تحمل السرعة المتغییرة  

الأهتمام بالاحماء الجید والمرونة والمحافظة علي مدار العضلة , وتطویر القوة والسرعة , 
 )٣٩تم علي مستویات عالیة للسرعة.(تنمیة المهارات (التكنیك) قبل أن ی

لأحظ الباحث من خلال التدریب أن هناك كثییر من اللاعبین یفتقدون إلي بعض   
العناصر البدنیة ومن أهم العناصر تحمل السرعة المتغییرة فهي من أهم الصفات البدنیة 

ساسیة اللازمة لممارسة كرة السلة نظرا لصغر مساحة الملعب وسرعة أداء المهارات الأ
 ومیة المركبة خلال فترة المبارة.والمهارات الهج

ومن خلال متابعة الباحث لبعض المباریات لقطاع الناشئیین لاحظ الباحث عدم إهتمام  
غالبیة مدربي الناشئیین بهذا العنصر وهو تحمل السرعة المتغییرة التي تلعب دور كبیر علي 

یة الشوطین الاخیرین التي یظهر فیها اثار التعب أداء اللاعبین خلال المباراة وخاصة عند نها
والبطء في الأداء الحركي مما یؤثر علي نتائج المباریات ،وهذا یرتبط دائما بالأداء المهاري 
المركب للاعبین مما لة الأثر الأكبر علي تواجد اللاعبین علي مستوى فني عالي خلال فترة 

), (السید ٦)(٢٠١٢(جمعه یوسفهذا كدراسة  المباراة وأكدت الدراسات والمراجع السابقة
) , (اتانا سكوفیتش واخرون ٣٧)(٢٠١٤ raga ), (راجا ٤) (٢٠١٣٣عبد الرسول 

atanaskovic et al (تشاودراي وشارما  ٢٦) (٢٠١٥ ,()chaudhary& sharma 
 conde) ,(كوندي واخرون ٣١)(٢٠١٥ gallova et al() ,جالوفا واخرون ٢٨)(٢٠١٥
et al (ماكلوتش ٢٩)(٢٠١٥, ()meculloch (كالیداسان وناجیسواران ٣٦)( ٢٠١٥, (

kali dasan & nageswara وجد أن عنصر تحمل السرعة المتغیرة مهم  )٣٣) (٢٠١٦
جدا لكرة السلة ومن خلال متابعة الباحث لعینة البحث وجد نقص وخلل في استخدام تدریبات 

ل برنامج تدریبى یعمل علي تنمیة تحمل السرعة تحمل السرعة مما دعا الباحث إلي القیام بعم
 المتغیرة وتأثیرها علي الأداءات المهاریة الهجومیة المركبة .
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 اهداف البحث:

 یهدف البحث إلى التعرف علي : 
 ثیر البرنامج تدریببي المقترح علي تطویر تحمل السرعة المتغییرة لعینة البحث.أت .١
 داءات المهاریة المركبة لعینة البحث مستوى بعض الأ ثیر البرنامج التدریبي المقترح عليأت .٢

 فروض البحث:
توجد فروق دالة احصائیة بین القیاسین القبلي والبعدى للمجموعتین التجریبیة والضابضة  -١

 في تحمل السرعة المتغییرة لصالح القیاس البعدى للمجموعتین.
مجموعتین التجریبیة والضابضة توجد فروق دالة احصائیة بین القیاسین القبلي والبعدى لل -٢

 علي الاداءات المهاریة الهجومیة المركبة قید البحث لصالح القیاس البعدى للمجموعتین.
توجد فروق دالة احصائیة بین القیاسین البعدىین للمجموعتین التجریبیة والضابضة في  -٣

بحث لصالح داءا ت المهاریة الهجومیة  المركبة قید التحمل السرعة المتغییرة علي الأ
 المجموعة التجریبیة.

 جرءات البحث :إ
 منهج البحث :

مجموعة  میم التجریبیى للمجموعتین احدهماستخدم الباحث المنهج التجریبى بتصا
 ضابطة والتانیة المجموعة التجریبیة  التي خضعت للبرنامج تحمل السرعة المتغییرة.

 عینة البحث :مجتمع و
تم اختیار عینة البحث السله فى محافظة الغربیة كما  یمثل مجتمع البحث ناشيء الكرة 

والمسجلین  سنة من نادى سیجر الریاضى ١٦تحت  هبالطریقة العمدیة من ناشئى كرة السل
 بالاتحاد المصري لكرة السله.

وتم  لاعب كعینة البحث ١٦ختیار إبمحافظة الغربیة، وتم  م٢٠١٧ –٢٠١٦ موسم 
ابطة والأخرى تجریبیة , كما تم إختیار عین البحث تقسیمهم إلى مجموعتین أحداهما ض

لاعب من داخل مجتمع البحث ومن خارج العینة الأساسیة لإجراء المعاملات  ١٦الاستطلاعیة 
 العلمیة والتاكد من سلامة البرنامج وتدریب المساعدین .

 )١جدول (
 ١٦ن =       حصائیة لتوصیف العینة في المتغیرات قید البحثالدلالات الأ         

 الالتواء الانحراف المعیارى المتوسط الحسابي وحدة القیاس المتغیرات
 0.08 0.51 15.5 سنة السن
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 )١جدول (تابع 

 الالتواء الانحراف المعیارى المتوسط الحسابي وحدة القیاس المتغیرات
 0.39- 0.83 3.18 سنة العمر التدریبى

 0.36 6.37 183.4 سم الطول
 0.28 3.07 64.37 كجم الوزن

 0.50- 0.25 2.69 ث مرات٥×م٣٠)تحمل السرعة ١الاختبار(
م ثم ٢٠م ثم ٤٠)العدو ٢الاختبار( 

 م٤٠م ثم ٢٠م ثم ٦٠
 0.71- 0.14 2.16 ث

استلام ثم خداع ثم محاورة ثم تصویب 
 سلمي

 0.66 0.79 2.68 درجة

استلام ثم خداع ثم محاورة ثم تصویب من 
 القفز

 0 0.81 2 درجة

 0.21- 0.89 2.56 درجة استلام ثم محاورة ثم تصویب من القفز
 0.33 0.75 2.81 درجة استلام ثم محاورة ثم تصویب سلمي

استلام ثم محاورة ثم ارتكاز تم تصویب 
 سلمي

 0.35 0.94 3.31 درجة

 0.24 0.80 1.87 درجة استلام ثم تصویب سلمي
 0 1.09 2.56 درجة استلام ثم محاورة ثم ارتكاز ثم تمریر

 0.62 1.06 3.06 درجة استلام ثم محاورةثم تمریر 
 0.49 0.77 1.75 درجة الاستلام ثم تمریر

) المتوسط الحسابي والوسیط والانحراف المعیاري والتفلطح ومعامل ١یوضح جدول( 
) مما یعطى  ٣(±الالتواء للمتغیرات قید البحث ویتضح قیم معامل الالتواء تتراوح ما بین 

لة مباشرة على خلو البیانات من عیوب التوزیعات غیر الاعتدالیة مما یدل على تجانس دلا
 أفراد العینة في هذة المتغیرات .

 مجالات البحث :
 المجال المكانى :  –أ 

 .٢٠١٧-٢٠١٦الریاضى بمحافظة الغربیة في موسم  طنطاتم تطبیق البحث بنادى 
 المجال الزمنى :  -ب

(ثلاث شهور)، كانت بدایة البحث مقدارها نیة استغرق البحث فترة زم
ستطلاعیة وذلك لتدریب المساعدین على طرق ) حیث تم عمل الدراسات الأ٣٠/٦/٢٠١٧فى(

ختبارات البدنیة قید البحث وانتهى البحث جهزة والأالقیاس المختلفة وكذلك للتأكد من سلامة الأ
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 . البحثرات البدنیة قید ختبا، حیث تم عمل القیاسات البعدیة للأ٩/٢٠١٧/ ٣٠فى
 المجال البشرى : -ج

لاعبین ٨لاعبین للمجموعة الضابطة , ٨لاعب كعینة البحث الأساسى  ١٦تم اختیار
تحاد سنة ) والمسجلین بالأ ١٦الریاضى ( تحت  طنطاللمجوعة التجریبیة من ناشىء نادي 

 م  ٢٠١٧/ ٢٠١٦المصرى لكرة السلة موسم 
 أدوات جمع البیانات:

 الباحث لجمع البیانات الأدوات التالیة : ماستخد
 تحلیل المراجع والدراسات السابقة . -
 )٥الاختبارات البدنیة قید البحث.مرفق ( -
 )٥الاختبارات المهاریة الهجومیة المركبة.مرفق ( -

 ) ٢جدول (
 الاختبارات  المستخدمة في البحت

 وحدة القیاس الاختبار المتغیرات البدنیة م
اختبار تحمل  ١

 السرعة
 (ث) م٣٠اختبار تحمل السرعة 

  م٤٠م ثم٢٠م ثم٦٠م ثم٤٠اختبار عدو ٢
١ 

المتغییرات 
المهاریة الهجومیة 

 المركبة

  اختبار التمریر ثم الاستلام
  اختبار استلام ثم محاورةثم تمریر ٢
  اختبار استلام ثم محاورة ثم ارتكاز ثم تمریر ٣
  اختبار استلام ثم تصویب سلمي ٤
  اختبار استلام ثم محاورة ثم ارتكاز تم تصویب سلمي ٥
 درجة اختبار استلام ثم محاورة ثم تصویب سلمي ٦
 اختبار استلام ثم محاورة ثم تصویب من القفز ٧

 اختبار استلام ثم خداع ثم محاورة ثم تصویب من القفز ٨ 

 اختباراستلام ثم خداع ثم محاورة ثم تصویب سلمى ٩

 دراسات الاستطلاعیة:ال
 الدراسة الاستطلاعیة الاولي:

 ٦/٢٠١٧/  ١٤الي  ١١/٦/٢٠١٧قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعیة في الفترة من 
التأكد وكانت بهدف  لاعبین من نادي طنطا الریاضي ولیست من عینة البحث الاساسیة ٨على 

 من صلاحیة الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث.
حدید أماكن إجراء الاختبارات والقیاسات وتدریب المساعدین والتعرف على الصعوبات ت -
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 التى قد تواجه الباحثان أثناء التطبیق.

 الدراسة الاستطلاعیة التانیة: 
هدفها  ٢٣/٦/٢٠١٧الي ١٦/٦/٢٠١٧أجریت هذه الدراسة الاستطلاعیة في الفترة من 

 إیجاد المعاملات العلمیة:
 دق للاختبارات البدنیة والمهاریة قید البحث.إیجاد معامل الص -
 إیجاد معامل الثبات للاختبارات البدنیة والمهاریة قید البحث -

 المعاملات العلمیة: 
 :Validityصدق الإختبار 

 صدق الاختبارات قید البحث. -
قام الباحث بإستخدام صدق التمایز بین مجموعتین أحداهما ممیزة والأخرى غیر 

م للتعرف ٢٠١٧/  ٦/  ١٦تمع البحث ومن خارج عینة البحث الموافق ممیزة من نفس مج
 ).٣على مدى صدق الأختبارات لما وضعت من أجله كما یتضح من جدول (

 :Reliabilityثبات الإختبار 
قام الباحث بإیجاد معامل في الاختبارات قید البحث عن طریق تطبیق تلك الإختبارات 

فس العینة بعد خمسة أیام كفاصل زمني بین التطبیقین حیث ثم إعاد تطبیق الإختبارات على ن
وتم  ٢٠١٧/  ٢٣/٦وكذلك اعادة التطبیق یوم  ٢٠١٧/ ٦/  ١٧كان التطبیق الأول یوم 

إستخدام معامل الإرتباط البسیط لبیرسون لإیجاد معامل الإرتباط بین نتائج تطبیق الإختبارات 
 یوضح ذلك. )٤فى المرة الأولى والثانیة، والجدول رقم (

 ) ٣ جدول رقم (
 دلالة الفروق بین المجموعة الممیزة والمجموعة غیر الممیزة في 

 ٨=٢=ن١ن                     المتغیرات البدنیة قید البحث                         

وحدة  المتغییرات
 القیاس

 قیمة المجموعة الممیزة المجموعة غیر الممیزة
 ع± س ع± س ( ت )

 ٣,٠٤ 1.25 2.04 ١,٢٧ ٤,٣١ ث مرات٥×م٣٠)تحمل السرعة ١ختبار(الا
 ٢,٩٨ ٢,٢١ 2.01 ٢,١٤ ٤,٢١ ث م٤٠م ثم ٢٠م ثم ٦٠م ثم ٢٠م ثم ٤٠العدو 

استلام ثم خداع ثم محاورة ثم تصویب 
 سلمي

 ٤,٤٥ ٢,٦٤ 2.99 ٣,٢١ ١,٨ درجة

 ٥,٣١ ٢,٣٥ 2.94 ٣,٥٤ ١,٥٤ درجة استلام ثم خداع ثم محاورة ثم تصویب بالقفز
 ٤,٢١ ٢,٦٤ 2.84 ٢,١٥ ١,٩٤ درجة استلام ثم محاورة ثم تصویب من القفز
 ٣,٥٤ ٢,٦٤ 2.75 ٣,١٥ ١,٣٦٤ درجة استلام ثم محاورة ثم تصویب سلمي

استلام ثم محاورة ثم ارتكاز تم تصویب 
 سلمي

 ٢,٨٧ ١,٦٥ 3.87 ١,٠٥ ٢,٠١ درجة

٤۲۰ 
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 ) ٣ جدول رقم (تابع 

 ٢،٣٥=  ٠,٠٥قیمة ت  الجدولیة عند مستوى معنویة 

) انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین المجموعة الممیزة ٣یتضح من جدول (
والمجموعة الغیر ممیزة  في المتغیرات البدنیة والمهاریة قید البحث حیث ان قیمة (ت) 

) , مما یعطي دلالة على ٠,٠٥لیة عند مستوي معنویة (المحسوبة أكبر من قیمة (ت) الجدو
 صدق هذة الاختبارات.

 

 الفروق بین المجموعة الممیزة والغیر ممیزة في الاختبارات قید البحث 
 للتأكد من صدق الاختبارات

 ) ٤جدول رقم ( 
 معامل الارتباط بین التطبیق وإعادة التطبیق في

 ٨=ن             قید البحث هاریةوالم المتغیرات البدنیة            

 المتغییرات
وحدة 
 القیاس

 قیمة المجموعة الممیزة مجموعة غیر الممیزةال
 ع± س ع± س ( ت )

 ٢,٩٨ ٢,٦٤ 1.88 ١,٣٤ ٠,٨٧ درجة استلام ثم تصویب سلمي

 ٣,٦٤ ٢,٦٤ 2.84 ١,٠٥ ١,٩٤ درجة استلام ثم محاورة ثم ارتكاز ثم تمریر

 ٤,٦٥ ١,٥٤ 3.2 ١,٠٦ ٢,٠١ درجة استلام ثم محاورةثم تمریر

 ٥,٣١ ٢,٣٤ 1.97 ٢,١٥ ٠,٩٩ جةدر الاستلام ثم تمریر

 المتغییرات
وحدة 
 القیاس

 قیمة إعادة التطبیق التطبیق الأول
 ع± س ع± س ( ر )

 ٠,٧٧ 0.74 2.77 0.30 2.63 ث مرات٥×م٣٠)تحمل السرعة ١الاختبار(
 ٠,٨٤ 0.19 2.01 0.13 2.06 ث م٤٠م ثم ٢٠م ثم ٦٠م ثم ٢٠م ثم ٤٠العدو  

 ٠,٨٧ 0.84 2.87 0.88 2.75 درجة حاورة ثم تصویب سلمياستلام ثم خداع ثم م
 ٠,٨٤ 0.77 2.27 0.83 2.12 درجة استلام ثم خداع ثم محاورة ثم تصویب بالقفز

٤۲۱ 
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 ) ٤جدول رقم ( تابع 

 ٠،٦٤=  ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة  (ر)قیمة 

رتباط ذات دلالة احصائیة بین التطبیق واعادة إ) انه یوجد  ٤یتضح من جدول ( 
في المتغیرات البدنیة والمهاریة قید البحث حیث ان قیمة (ر) المحسوبة أكبر من قیمة   التطبیق

 ) , مما یعطي دلالة على ثبات هذة الاختبارات.٠,٠٥(ر) الجدولیة عند مستوي معنویة (

 الارتباط بین التطبیق الأول والتطبیق الثاني في الاختبارات قید البحث
 للتأكد من ثبات الاختبارات

 

 المتغییرات
وحدة 
 القیاس

 قیمة إعادة التطبیق التطبیق الأول
 ع± س ع± س ( ر )

 ٠,٧٩ 0.51 2.47 0.75 2.50 رجةد استلام ثم محاورة ثم تصویب من القفز
 ٠,٦٩ 0.54 2.41 0.83 2.87 درجة استلام ثم محاورة ثم تصویب سلمي

 ٠,٨٧ 0.15 3.40 0.91 3.37 درجة استلام ثم محاورة ثم ارتكاز تم تصویب سلمي

 ٠,٨٤ 0.58 1.88 0.83 1.87 درجة استلام ثم تصویب سلمي
 ٠,٧٤ 1.15 2.77 1.19 2.50 درجة استلام ثم محاورة ثم ارتكاز ثم تمریر

 ٠,٧١ 1.99 3.1 1.06 3 درجة استلام ثم محاورةثم تمریر 
 ٠,٧٥ 0.97 1.77 0.83 1.87 درجة الاستلام ثم تمریر

٤۲۲ 
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 )٥دول (ج

 ٨=٢=ن١ن     التكافؤ بین المجموعة التجریبیة والضابطة في المتغیرات قید البحث      

 المتغییرات
وحدة 
 القیاس

المجموعة 
 التجریبیة

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بین 
 المتوسطین

 ( ن )

 قیمة
 (ت)

  ع± س ع± س
 1.52 0.25 0.53 15.50 0.88 15.7 سنة السن

 0.22 0.12 0.83 3.12 0.88 3.25 نةس العمر التدریبى
 1.66 4 5.11 183.8 5.59 187.8 سم الطول
 38 0.75 3.84 64.7 2.26 64 كجم الوزن

تحمل السرعة  )١الاختبار(
 مرات٥×م٣٠

 1.32 0.117 0.18 2.75 0.30 2.63 ث

م ٦٠م ثم ٢٠م ثم ٤٠العدو 
 م٤٠م ثم ٢٠ثم 

 1.33 0.06 0.18 2.13 0.13 2.06 ث

ثم خداع ثم محاورة استلام 
 ثم تصویب سلمي

 0.35 0.12 0.74 2.62 0.88 2.75 درجة

استلام ثم خداع ثم محاورة 
 ثم تصویب بالقفز

 0.60 0.25 0.83 1.87 0.83 2.12 درجة

استلام ثم محاورة ثم 
 تصویب من القفز

 1.42 0.375 0.64 2.87 0.75 2.50 درجة

استلام ثم محاورة ثم 
 تصویب سلمي

 0.28 0.125 0.70 2.75 0.83 2.87 درجة

استلام ثم محاورة ثم ارتكاز 
 تم تصویب سلمي

 0.20 0.125 1.03 3.25 0.91 3.37 درجة

 0 0 0.83 1.87 0.83 1.87 درجة استلام ثم تصویب سلمي
استلام ثم محاورة ثم ارتكاز 

 ثم تمریر
 0.21 0.125 1.06 2.62 1.19 2.50 درجة

 0.24 0.125 1.12 3.12 1.06 3 درجة ثم تمریر استلام ثم محاورة
 0.79 0.250 0.74 1.62 0.83 1.87 درجة الاستلام ثم تمریر

 ٢،٣٥=  ٠,٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة  

) انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین المجموعتین ٥یتضح من جدول (
مة المحسوبةأقل من قیالتجریبیة والضابطة في متغییرلت البحث حیث ان قیمة (ت) 

 .لي تكافؤ المجموعتین في تلك المتغییراتإ) مما یشیر ٠,٠٥((ت)الجدولیة عند مستوي معنویة

٤۲۳ 
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 القیاسات القبلیة :

حیث تم اعطاء كل مجموعة قبلى لعینتي البحث كلا على حدا، تم إجراء القیاس ال
عة على مدى یومین وكانت ساعة محددة لإجراء القیاس ، وتم إجراء القیاس القبلى لكل مجمو

 م .٢٠١٧/  ٦/  ٣٠ الى ٢٠١٧/  ٦/  ٢٦فى الفترة من 
 البرنامج التدریبى المقترح: 

قام الباحث بإعداد البرنامج التدریبي المقترح وفقاً للأسس العلمیة ومن خلال            
مدحت  دراسةالإطلاع على بعض المراجع العلمیة المتخصصة والدراسات المرتبطة التالیة 

) السید عبد  ٦) (٢٠١٢یوسف ( وجمعة) ١) (٢٠٠٥),إسلام توفیق ( ٢٠)(٢٠٠٢یونس (
 )  وقد تم تنفیذ البرنامج علي النحو التالي:٤) (٢٠١٣الرسول (

 )٦جدول (
 تخطیط وتنفیذ البرنامج التدریبیي

 : أسس وضع البرنامج التدریبى
 البرنامج التدریبى .تحدید الهدف العام من  -
 مراعاة خصائص النمو للمرحلة السنیة قید البحث . -
التأكد من سلامة وصحة الناشئین ( عینة البحث ) عن طریق الكشف الطبى علیهم بمعرفة  -

 طبیب النادى 

 عدد اسابیع البرنامج
 
 

 )اسبوع. ١٢( 

 رة .تنمیة تحمل السرعة المتغیی الهدف من الفترة
 )٨٥: ٦٥( زمن الوحدة التدریبیة

 ثلاث وحدات تدریبیة. عدد الوحدات في الأسبوع

 حمل اقصى. –حمل عالي  –حمل متوسط  الاحمال التدریبیة المستخدمة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 % ٩٠: ٦٠ الشدة %
 
 
 
 

 فترى المنخفض والمرتفع الشدة. طریقة التدریب المستخدمة

 )٨ - ٥( عاتعدد المجمو

للوحدة  طریقة تنفیذ التدریب
 موعات ( ق )التدریبیة التد

 

 حسب طبیعة البرنامج والهدف المطلوب منة

 مكونات الوحدة التدریبیة

 الاحماء. -١
 الجزء الرئیسي. -٢

 الاعداد البدني العام. -
 الاعداد الخاص. -

 الجزء الختامي -٣
 

٤۲٤ 
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 مراعاة توافر عوامل الأمن والسلامة أثناء تطبیق التدریبات والإختبارات . -
 البدنى واستكمال الناقص منها . توافر الأدوات الخاصة بالإعداد -
 توافر الأدوات الخاصة بالقیاس . -
فترات التدریبیة ومستوى تناسب درجات الحمل من حیث الشدة والحجم والكثافة مع ال -

 .اللاعبین
 مراعاة اختیار التدریبات المتشابهة بحیث تكسب الناشىء الشكل الامثل. -
 خططیة للمهارة.وضع بعض التدریبات التي تراعیفیها النواخي ال -

 بناء البرنامج التدریبي المقترح:خطوات 
الرجوع الي بعض المراجع والد راسات التي توافرت لدي الباحث  التي وضعت لهذة  -

 المرحلة السنیة ولهذا الهدف.
تحدید القیاسات القبلیة والبعدیة لهذة  القدرات البدنیة ,المهارات الهجومیة المركبة المختارة  -

 قید البحث.
 حدید الفترة الزمنیة الكلیة اللازمة لتنفیذ هذا البرنامج المقترح.ت -
تم تقنیین حمل التدریب باستخدام الشدة والحجم والراحة البینیة حیث كانت دورة الحمل  -

 ١: ٢الفتري 
 القیاسات البعدیة: 

إلى  ٢٨/٩/٢٠١٧تم إجراء القیاس البعدى لعینتي البحث على مدى یومین الفترة من
٢٠١٧ /  ٩/ ٣٠. 

  المعالجات الإحصائیة :
               المتوسط الحسابى .  -
 الوسیط . -
 الانحراف المعیارى  .  -
        معامل الارتباط. -
 دلالة الفروق بین المتوسطات " معامل  ( ت ) " . -
 معامل دلالة الفروق . -
 
 
 
 

٤۲٥ 
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 عرض ومناقشة النتائج :

 )٧جدول(
 بعدي للمجموعة الضابطةدلالة الفروق بین القیاس القبلي وال

 ٨=ن                ثفى المتغیرات البدنیة قید البح                       

 ٢،٣٥=  ٠,٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

) انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي ٧یتضح من جدول (
فى المتغییرات البدنیة قید البحث حیث ان قیمة (ت) المحسوبة أكبر من  للمجموعة الضابطة

 ).٠,٠٥قیمة (ت) الجدولیة عند مستوي معنویة (
 )٨دول(ج

 دلالة الفروق بین القیاس القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة
 ٨=٢=ن١ن              فى المتغیرات البدنیة قید البحث                             

 المتغییرات
وحدة 
 القیاس

الفرق بین  القیاس البعدي القیاس القبلي
 المتوسطین

 ( ن )

 قیمة
 ( ت )

نسب 
 ع± س ع± س التحسن%

)تحمل السرعة ١الاختبار(
 مرات٥×م٣٠

 %17.47 3.5  0.36 0.28 1.70 0.13 2.06 ث

)العدو ٢الاختبار( 
م ثم ٦٠م ثم ٢٠م ثم ٤٠

 م٤٠م ثم ٢٠
 %16.34 4.87 0.43 0.17 2.20 0.30 2.63 ث

 ٢،٣٥=  ٠,٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

) انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي ٨یتضح من جدول (
للمجموعة التجریبیة فى المتغییرلت البدنیة قید البحثحیث ان قیمة (ت) المحسوبةأكبر من 

 ).٠,٠٥وي معنویة (قیمة (ت)الجدولیة عند مست

 المتغییرات
وحدة 
 القیاس

الفرق بین  القیاس البعدي القیاس القبلي
 المتوسطین

 ( ن )

 قیمة
 (ت )

نسب 
 ع± س ع± س التحسن%

)تحمل السرعة ١الاختبار(
 مرات٥×م٣٠

 %10.17 3.77 0.23 0.14 2.03 0.07 2.26 ث

م ثم ٢٠م ثم ٤٠) العدو ٢الاختبار(
 م٤٠م ثم ٢٠م ثم ٦٠

 %14.78 3.82 0.38 0.18 2.18 0.20 2.57 ث

٤۲٦ 
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 )  ٣شكل ( 
 نسب التحسن للقیاس القبلي والبعدى للمجموعة التجریبیة 

 في الاختبارات البدنیة قیدالبحث
 )٩جدول(

 دلالة الفروق بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة
                   فى المتغیرات البدنیة قید البحث                                 

 ٨=٢=ن١ن

 ٢،٣٥=  ٠,٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

) انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسین البعدیین ٩یتضح من جدول (
للمجموعتین التجریبیة والضابطة فى المتغییرلت البدنیة قید البحث حیث ان قیمة (ت) 

 ).٠,٠٥عند مستوي معنویة (أكبر من قیمة (ت)الجدولیة  المحسوبة

 

 ) ٤شكل رقم (  
 للمجموعة التجریبیة فى  ین البعدیینالفروق بین القیاس

 المتغیرات البدنیة قید البحث 

 المتغییرات
وحدة 
 القیاس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجریبیة

الفرق بین 
 المتوسطین

 ( ن )

 قیمة
 ( ت )

 ع± س ع± س
 2.65 0.33 0.28 1.70 0.14 2.03 ث مرات٥×م٣٠)تحمل السرعة ١الاختبار(
م ٦٠م ثم ٢٠م ثم ٤٠) العدو ٢الاختبار(

 م٤٠م ثم ٢٠ثم 
 4.63 0.36 0.17 2.20 0.20 2.57 ث
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 )١٠جدول(

 دلالة الفروق بین القیاس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 
 ٨= ١ن           فى المتغیرات المهاریة قید البحث                                   

  ٢،٣٥=  ٠,٠٥یة عند مستوى معنویة قیمة ت الجدول

) انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسین القبلي ١٠یتضح من جدول (
) فى المتغییرلت المهاریة قید البحث حیث ان قیمة (ت)  ١،٢،٤والبعدي للاختبارات (

بارات ), اما فى باقي الاخت٠,٠٥المحسوبة أكبر من قیمة (ت)الجدولیة عند مستوي معنویة (
 لاتوجد فروق دالة احصائیا حیث كانت قیمة (ت) المحسوبة أقل من قیمة ( ت)  الجدولیة.

 )١١( جدول
 دلالة الفروق بین القیاس القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 

 ٨= ٢فى المتغیرات المهاریة قید البحث                     ن                            

 
 المتغییرات

ة وحد
 القیاس

الفرق بین  القیاس البعدي القیاس القبلي
 المتوسطین

 ( ن )

 قیمة
 ( ت )

نسب 
 التحسن

% 
 ع± س ع± س م

 62.3 8.275 1.87 1.12 4.87 1.06 3 درجة استلام ثم محاورةثم تمریر 1
 52 13.74 2.25 0.83 4.12 0.83 1.87 درجة الاستلام ثم تمریر 2

3 
تكاز ثم استلام ثم محاورة ثم ار

 تمریر
 90 6.14 2.25 0.70 4.75 1.19 2.50 درجة

 المتغییرات م
وحدة 
 القیاس

الفرق بین  القیاس البعدي القیاس القبلي
 المتوسطین

 ( ن )

 قیمة
 ع± س ع± س ( ت )

 2.49 0.87 0.53 2.50 0.74 1.62 درجة الاستلام ثم تمریر 1
 2.37 0.62 0.70 3.75 1.12 3.12 درجة استلام ثم محاورةثم تمریر 2
 0.31 0.12 1.03 2.75 1.06 2.62 درجة حاورة ثم ارتكاز ثم تمریراستلام ثم م 3
 2.96 0.87 0.46 2.75 0.83 1.87 درجة استلام ثم تصویب سلمي 4
استلام ثم محاورة ثم ارتكاز تم تصویب  5

 سلمي
 0.42 0.125 1.12 3.12 1.03 3.25 درجة

 0.42 0.125 0.64 2.87 0.70 2.75 درجة استلام ثم محاورة ثم تصویب سلمي 6
 1.32 0.5 0.74 2.37 0.64 2.87 درجة استلام ثم محاورة ثم تصویب من القفز 7
استلام ثم خداع ثم محاورة ثم تصویب من  8

 القف
 0.60 0.25 0.83 2.12 0.83 1.87 درجة

استلام ثم خداع ثم محاورة ثم تصویب  9
 سلمي

 0.35 0.12 0.92 2.50 0.74 2.62 درجة
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 )١١( جدولتابع 

 
وحدة  المتغییرات

 القیاس

الفرق بین  القیاس البعدي القیاس القبلي
 المتوسطین

 ( ن )

 قیمة
 ( ت )

نسب 
 التحسن

 ع± س ع± س م %

 62.3 8.275 1.87 1.12 4.87 1.06 3 درجة استلام ثم محاورةثم تمریر 1
 52 13.74 2.25 0.83 4.12 0.83 1.87 درجة الاستلام ثم تمریر 2

استلام ثم محاورة ثم ارتكاز ثم  3
 تمریر

 90 6.14 2.25 0.70 4.75 1.19 2.50 درجة

 61 6.11 2 0.64 3.87 0.83 1.87 درجة استلام ثم تصویب سلمي 4

5 
استلام ثم محاورة ثم ارتكاز تم 

 تصویب سلمي
 48 8.88 1.62 1.06 5 0.91 3.37 درجة

6 
استلام ثم محاورة ثم تصویب 

 سلمي
 43.55 5 1.25 0.99 4.12 0.83 2.87 درجة

7 
استلام ثم محاورة ثم تصویب من 

 القفز
 74.8 8.27 1.87 0.74 4.37 0.75 2.50 درجة

8 
استلام ثم خداع ثم محاورة ثم 

 تصویب من القفز
 58.9 3.98 1.25 0.51 3.37 0.83 2.12 درجة

9 
استلام ثم خداع ثم محاورة ثم 

 تصویب سلمي
 54.5 4.58 1.50 1.03 4.25 0.88 2.75 درجة

 ٢،٣٥=  ٠,٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

)  انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسین القبلي ١١یتضح من جدول (
حسوبة أكبر من قیمة والبعدي فى المتغییرلت المهاریة قید البحث حیث ان قیمة (ت) الم

 ).٠,٠٥(ت)الجدولیة عند مستوي معنویة (

 

 )٥شكل رقم (
 نسب التحسن % للمجموعة التجریبیة للقیاس القبلي و البعدى في

 الهجومیة المركبة قید البحث. الاختبارات المهاریة 
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 )١٢جدول (

 دلالة الفروق بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة  
                           ٨=٢=ن١ن               مهاریة قید البحثفى المتغییرات ال                     

 ٢،٣٥=  ٠,٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

) انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسین البعدیین بین ١٢یتضح من جدول (
قیمة (ت) المجموعتین التجریبیة والضابطة فى المتغییرات المهاریة قید البحث حیث ان 

 ).٠,٠٥المحسوبةأكبر من قیمة (ت)الجدولیة عند مستوي معنویة (

 

 ) ٦ شكل رقم (
 في الفروق بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة

 المتغییرات المهاریة قید البحث 

 م
 المتغییرات

وحدة 
 القیاس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجریبیة

ن الفرق بی
 المتوسطین

 ( ن 

 قیمة
 ( ت )

 ع± س ع± س
 3.96 1.50 0.83 4.12 0.51 2.62 درجة الاستلام ثم تمریر 1
 2.82 1.12 1.12 4.87 0.70 3.75 درجة استلام ثم محاورةثم تمریر 2
 5.29 2 0.70 4.75 1.03 2.75 درجة استلام ثم محاورة ثم ارتكاز ثم تمریر 3
 2.49 0.87 0.64 3.87 0.53 3 درجة ياستلام ثم تصویب سلم 4
استلام ثم محاورة ثم ارتكاز تم  5

 تصویب سلمي
 3.22 1.87 1.06 5 1.12 3.12 درجة

 2.37 1.25 0.99 4.12 0.64 2.87 درجة استلام ثم محاورة ثم تصویب سلمي 6
 5.29 2 0.74 4.37 0.74 2.37 درجة استلام ثم محاورة ثم تصویب من القفز 7
استلام ثم خداع ثم محاورة ثم تصویب  8

 من القف
 3.74 1 0.64 3.12 0.83 2.12 درجة

استلام ثم خداع ثم محاورة ثم تصویب  9
 سلمي

 3.56 1.75 1.03 4.25 0.92 2.50 درجة
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 مناقشة النتائج:

صل الیها ومن واقع البیانات والنتائج التي تم التو في ضوء أهداف وفروض البحث
 ومن خلال معالجتها احصائیا ,توصل الباحث الي مناقشة النتائج وتفسیرها علي النحو التالي :

" توجد فروق دالة احصائیة بین القیاسین القبلي  الفرض الاول والذى بنص علي
والبعدى للمجموعتین التجریبیة والضابضة في تحمل السرعة المتغییرة لصالح القیاس البعدى 

 تین".للمجموع
)  والخاص بدلالة الفروق بین القیاسین القبلي والبعدى لدى ٧یتضح من جدول (

مجموعة البحث الضابطة في الاختبارات البدنیة قید البحث حیث ان قیمة (ت) الجدولیة 
م ٣٠) ذات دلالة احصائیا في اختباري(تحمل السرعة ٠,٠٥)دالة عند مستوي معنویة (٢,٣٥(

م) لانها اكبر من قیمة (ت) الجدولیة ٤٠م ثم ٢٠م ثم ٦٠م ثم ٢٠مم ث٤٠مرات) , (عدو ٥× 
) حیث كانت النتائج للمجموعة الضابطة للقیاسات البدنیة بین  ٣,٨٢- ٣،٧٧,لقد انحصرت (

) كاصغر نسبة في اختبار ٣,٨٢مرات, (٥×م٣٠) كاكبر في اختبار تحمل السرعة ٣,٧٧(
انت نسب التحسن في القیاس البعدي م, وك٤٠م ثم ٢٠م ثم  ٦٠م ثم ٢٠م ثم ٤٠العدو 

) أما نسبة  %١٠,١٧مرات  بنسبة( ٥×م٣٠للمجموعة الضابطة في اختبار تحمل السرعة 
)وكانت دلالة الفروق %١٤,٧٨م( ٤٠م ثم٢٠م ثم ٦٠م ثم ٢٠م ثم٤٠التحسن في اختبار عدو 

 لصالح القیاس البعدى في الاختبارات البدنیة للمجموعة الضابطة .
حث من خلال ما توصلت الیة من النتائج وعرضها للتحسن للمجموعة ویرجع البا

الضابطة في النتائج البعدیة نتیجة إلي استمرار اللاعبین في التدریب المعتاد مما ادي الي 
ارتفاع مستوى أداء اللاعبین في الاختبارات البدنیة مما لاشك فیة ان اي برنامج تدریبي 

الاداء الا ان مقدار الاداء التحسن هو الفیصل بین مقدار  تقلیدى متبع لابد ان یحسن مستوى
 الاداء التقلیدى والبرنامج المتبع قید البحث .

)  والخاص بدلالة الفروق بین القیاسین القبلي والبعدى لدى ٨یتضح من جدول (
مجموعة البحث التجریبیة في الاختبارات البدنیة قید البحث حیث ان قیمة (ت) الجدولیة 

) ذات دلالة احصائیا في اختباري (تحمل السرعة ٠,٠٥) دالة عند مستوي معنویة (٢,٣٥(
م) لانها اكبر من قیمة (ت) ٤٠م ثم ٢٠م ثم ٦٠م ثم ٢٠م ثم٤٠مرات) , (عدو ٥× م ٣٠

) حیث كانت النتائج للمجموعة التجربییة للقیاسات  ٤,٨٧- ٣،٥الجدولیة ,لقد انحصرت (
) كاصغرنسبة في ٤,٨٧مرات, (٥×م٣٠بار تحمل السرعة )كاكبر في اخت٣,٥البدنیة بین (
م, وكانت نسب التحسن في القیاس البعدي ٤٠م ثم ٢٠م ثم  ٦٠م ثم ٢٠م ثم ٤٠اختبار العدو 

)اما نسبة  %١٧,٤٧مرات  بنسبة( ٥×م٣٠للمجموعة التجریبیة في اختبار تحمل السرعة 

٤۳۱ 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م٢٠٢٠ سبتمبر )٣الجزء ( ٩٠العدد            ضةالة العلمية للتربية البدنية وعلوم الريا          

 
دلالة الفروق  وكانت )%١٦,٣٤م( ٤٠م ثم٢٠م ثم ٦٠م ثم ٢٠م ثم٤٠التحسن في اختبار عدو 

لصالح القیاس البعدى في الاختبارات البدنیة للمجموعة التجریبیة لصالح القیاس البعدى في 
 الاختبارات البدنیة.

ویرجع الباحث من خلال ماتوصل الیة من النتائج وعرضها للتحسن  في النتائج 
ریبي المقترح الخاص بتحمل السرعة البعدیة نتیجة الي انتظام اللاعبین في تنفیذ البرنامج التد

المتغییرة بالاضافة الي استخدام مبدأ الاستمرار والتدرج في التدریب كاحدي المبادىء الاسا 
 سیة في تنمیة تحمل السرعةوالذي ادى الي تحسن نتائج الاختبارات البدنیة قید البحث. 

عصام امین ریاضى وهذا ما اتفقت علیة معظم المراجع العلمیة في مجال التدریب ال
علي انة یعتبر م)٢٠٠٣),وعصام عبد الخالق مصطفي (١٩٩٧حلمي ,محمد جابر بریقع (

الاستمرار والتدرج في التدریب من العوامل المساعدة علي وجود اثر التدریب وان كل البرامج 
 )٥٠: ٨) (٤٩: ١٠التدریبییة تشكل من خلال التاكید علي مدى انتظام اللاعبین في التدریب.(

الي ان القدرة علي السرعة المنفجرة المتغییرة  )٢٠٠٧ایلین ودیع فرج (كما اكدت 
في التحرك الي مسافات قصیرة یعتبر مكونا هاما ومفیدا للاعبین ,فاللاعب الناجح هو الاسرع 

 )٢٨٣: ٥في الوصول الي الكرة عادة.(  
) ٢٠٠٥یق (),اسلام توف ٢٠)(٢٠٠٢دراسة مدحت یونس (وتتفق هذة النتائج مع 

علي ان الاهتمام  )٤) (٢٠١٣) السید عبد الرسول ( ٦) (٢٠١٢) وجمعة یوسف (١(
بتدریبات تحمل السرعة المتغییرة للاعبین یوثر بصورة ایجابیة علي المستوى البدني 

 والمهاري لدي اللاعبین والوصول الي مستوى عالي اثناء التدریب.
بین القیاسین البعدىین لدى مجموعتین  )  والخاص بدلالة الفروق٩یتضح من جدول (

البحث الضابطة والتجریببیة في الاختبارات البدنیة قید البحث حیث ان قیمة (ت) الجدولیة 
م ٣٠) ذات دلالة احصائیا في اختباري(تحمل السرعة ٠,٠٥)دالة عند مستوي معنویة (٢,٣٥(

توسط القیاس البعدى م) حیث ان وجد م٤٠م ثم ٢٠م ثم ٦٠م ثم ٢٠م ثم٤٠مرات, عدو ٥× 
ث) بینما وصل متوسط  ٢,٠٣مرات ( ٥× م٣٠للمجموعة الضابطة في اختبار تحمل السرعة 

م ثم ٤٠. ث) اما متوسط القیاس البعدى لاختبار عدو ١٤القیاس البعدي للمجموعة التجریببة (
ث) اما متوسط القیاس للمجموعة  ٢,٥٧م للمجموعة الضابطة (٤٠م ثم ٢٠م ثم ٦٠م ثم ٢٠

ث) فوجد ان القیاس البعدى للمجموعة التجریببة والمجموعة الضابطة كان  ٢,٢٠التجریببة (
لصالح المجموعة التجریبیبة ووجد ان نسب التحسن التي تعرضت للبرنامج التدریبي المقترح 
وما اشتملت علیة من وحدات تدریبیة كانت لها اثر كبیر في تطویر وتحسن في الاختبارات 

 البدنیة.
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یرجع ذلك الي الاهتمام باستخدام تدریبات تحمل السرعة المتغییرة في البرنامج  وقد

) الي أن عنصر السرعة مكون ٢٠٠٥التدریبي وهذا ما اشار إلیه عصام الدین عبد الخالق (
أساسي لمعظم الأنشطة الریاضیة وخصوصا المرتبطة بزمن الأداء الحركي كما توثر في 

 )١٣٤: ٩(. ري التي ترتبط بالقوة العضلیةخجمیع المكونات البدنیة الأ
وكما اكدت وأشارات إلیة الدرسات المرجعیة والتي تشیر إلي أهمیة التدریب علي 
تحمل السرعة المتغیرة لما لها من دوركبیر في تحسین القدرات البدنیة ,ولذلك یرى الباحث أنه 

دریب وبذل أقصي جهد من في غصون البرنامج التدریبي المقترح وإنتظام اللاعبین في الت
طاقة ادي الي تحسن في الأداء البدني وبالتالي یودي الي تحسن في الاداء المهاري للقیاسات 

 البعدیة 
كدراسة كل من بوركي واخرون وبذلك یتفق نتائج الدراسة مع نتائج الدراسات 

burke and all)٢٠٠٤ ) (واساي واخرون٢٧,(Asie and all)٢٠٠٣) (جمعة ٢٥,(
 )٦) (٢٠١٢الواعر ( یوسف

" توجد فروق دالة احصائیة بین  الفرض الاول الذي ینص عليومن هنا قد تحقق 
القیاسین القبلي والبعدى للمجموعتین التجریبیة والضابضة في تحمل السرعة المتغییرة لصالح 

 القیاس البعدى للمجموعتین".
احصائیة بین  " توجد توجد فروق دالة مناقشة الفرض التاني والذي ینص علي

القیاسین القبلي والبعدى للمجموعتین التجریبیة والضابضة علي الأداءات المهاریة المركبة قید 
 البحث لصالح القیاس البعدى للمجموعتین."

)  والخاص بدلالة الفروق بین القیاس القبلي والقیاس البعدي ١٠یتضح من جدول (
) ٢,٣٥د البحث حیث ان قیمة (ت) الجدولیة (للمجموعة الضابطة في المتغییرات المهاریة  قی

) وجود فروق ذات دلالة احصائیة في الاختبارات التالیة  ٠,٠٥دالة عند مستوي معنویة (
)اكبر كم قیمة (ت) الجدولیة  ,اختبار الاستلام ثم  ٢,٤٩(الاستلام ثم التمریر)وكانت( 

لجدولیة , اختبار (الاستلام ثم ) كانت اكبر من قیمة (ت) ا٢,٣٧المحاورة ثم التمریروكانت (
) اكبر من قیمة (ت) الجدولیة ٢,٩٦التصویب السلمى )حیث كانت قیمة (ت) المحسوبة (

ووجدت ان التحسن في هذة الاختبارات نتیجة الي الانتظام في البرنامج التدریبي المعتاد الذى 
لاتعتمد علي تحمل لایعتمد علي تحمل السرعة المتغیرة وذلك لان هذة الاختبارات سهلة و

اختبار الاستلام  -السرعة اما الاختبارات التایة (الاستلام ثم المحاورة ثم الارتكاز ثم التمریر
اختبار الاستلام ثم المحاورة ثم التصویب  –ثم المحاورة ثم الارتكاز ثم التصویب السلمي 

خداع ثم محاورة ثم اختبار الاستلام ثم  –استلام ثم محاورة ثم تصویب من القفز  –السلمى 
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الاستلام ثم خاع ثم محاورة ثم تصویب سلمي  ) لاتوجد فیهافروق دالة  –تصویب من القفز 

احصائیة وذلك لان قیمة(ت) المحسوبة اقل من قیمة (ت) الجدولیة في القیاس البعدى 
 للمجموعة الضابطة في المتغییرات المهاریة.

في بعض الاختبارات المهاریة قید ویفسر الباحث ان التحسن للمجموعة الضابطة 
البحث نتیجة الي الاستمرار في التدریب المعتاد الي ادي الي تحسن في بعض الاختبارت 
المهاریة الهجومیة المركبة وعدم وجود تحسن في الأختبارات الاخري وذلك یرحع إلي 

 البرنامج التقلیدى للمدرب .
) ومحمد ١٩٩٧ویاسر دبور () ١٩٩٤امر اللة البساطى (ویتفق هذا مع كل من 

علي ان امتلاك اللاعبین لاشكال كتنوعة من الاداءات المهاریة المركبة من ) ٢٠٠٦اشرف (
خلال البرنامج بما یشابة المواقف المتمیزة للمباراة یتیح لة اختیار افضلها في مغظم المواقف 

 المتمیز بالدقة.الفعلیة ویزید من قدراتهم علي المناورة ومن ثم تخقیق سرعة الاداء 
)٢٣:   ١٧)  (١٠:   ٢٤) (١٦٠،١٦١:  ٢( 

)  والخاص بدلالة الفروق بین القیاس القبلي والقیاس البعدي ١١یتضح من جدول (
) ٢,٣٥للمجموعة التجریبیة في المتغییرات المهاریة  قید البحث حیث ان قیمة (ت) الجدولیة (

لالة احصائیة في جمیع  الاختبارات ) وجود فروق ذات  د٠,٠٥دالة عند مستوي معنویة (
المهاریة للقیاس البعدي للمجموعة التجریبیة حیث كانت اكبر قیمة في اختبار (الاستلام ثم 

)اكبروكانت اقل قیمة في اختبار (الاستلام ثم خداع ثم محاورة ثم  ١٣,٧٤التمریر) وكانت( 
للمجموعة التجریبیة وكانت ) كاقل قیمة للقیاس البعدى ٣,٩٨تصویب من القفز وكانت قیمة(

 النتیجة في المتغییرات المهاریة للمجموعة التجریبیة لصالح القیاس البعدى.
ویفسر الباحث ان التحسن للمجموعة التجریبیة في المهارات الهجومیة المركبة  قید 
البحث یرجع الي التاثیر الایجابي للبرنامج التدریبي المقترح ومن هنا اصبح التدریب علي 

حمل السرعة المتغییرة الذي یعتمد علي السرعة في اداء المهارات والتدریب علیها في مواقف ت
 اللعب المتغییرة وكذلك قدرة اللاعب للاداء اللعب بسرعة عالیة ولاطول فترة ممكنة.

حیث حاول الباحث الالتزام بالقواعد والاسس العلمیة المقننة والتوازن في وضع 
ي ضوء متطلبات كرة السلة الحدیثة وكذلك مراعاة الاسس العلمیة تدریبات تحمل السرعة ف

عند تطبیق البرنامج التدریبي المقترح ,وهذا ماقد اثر ایجابیا علي تحسن مستوي المهارات 
 الهجومیة المركبة قید البحث.

) ,دیوتي واخرون ١٦) (٢٠٠٠محمد ابراهیم سلطان (وتتفق ذلك مع دراسة كل من 
dauty and all   )محمد محمود عبد ٣٢) (٢٠٠٣),وهیونج وبان (٣٠) (٢٠٠٢, (
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والتي اشارات الي التاثیر   )١٩)(٢٠٠٦) ,محمد لطفي محمد (١٨) (٢٠٠٥الستار (

  الایجابي لتنمیة الاداءات المهاریة وذلك یؤدي الي الارتقاء بالمستوى البدني والمهاري.
د فروق دالة احصائیة بین " توجد توج الفرض التاني الذي ینص عليمن هنا تحقق 

القیاسین القبلي والبعدى للمجموعتین التجریبیة والضابضة في بعض الاداءات المهاریة المركبة 
 قید البحث لصالح القیاس البعدى للمجموعتین." 

" توجد توجد فروق دالة احصائیة بین  مناقشة نتائج  الفرض التالت والذى ینص علي
ین التجریبیة والضابضة في تحمل السرعة المتغییرة وبعض القیاسین البعدىین للمجموعت

 الأداءات المهاریة المركبة قید البحث لصالح القیاس البعدى."
) والخاص بدلالة الفروق بین القیاسین البعدیین للمجموعة ١٢( یتضح من جدول

) التجریبیة والمجموعة الضابطة في المتغییرات المهاریة  قید البحث حیث ان قیمة (ت
) حیث ان متوسط القیاس البعدي لمجموعة ٠,٠٥) دالة عند مستوي معنویة (٢,٣٥الجدولیة (

) بینما بلغ متوسط الاختبار في المجموعة  ٢,٦٢الضابطة في اختبار الاستلام ثم التمریر بلغ (
) ٣,٧٥) اما في اختبار الاستلام ثم المحاورة ثم تمریر بلغ متوسط القیاس(٤,١٢التجریبیة (

) اما في اختبار ٤,٨٧جموعة الضابطة بینما بلغ متوسط القیاس للمجموعة التجریبیة (للم
) للمجموعة الضابطة وبلغ ٢,٧٥الاستلام ثم المحاورة ثم ارتكاز ثم تمریر بلغ متوسط القیاس (

) للمجموعة التجریبیة اما في اختبار الاستلام ثم التصویب السلمى بلغ ٤,٧٥متوسط القیاس (
) للمجموعة التجریبیة ,اما ٣,٨٧) للمجموعة الضابطة وبلغ متوسط القیاس(٣یاس (متوسط الق

) للمجموعة ٣,١٢اختبار استلا م ثم محاورة ثم ارتكاز ثم ثصویب سلمي بلغ متوسط القیاس (
) للمجموعة التجریبیة ,اما اختبار استلام ثم محاورة ثم ٥الضابطة وبلغ متوسط القیاس (

) ٤,١٢) للمجموعة الضابطة وبلغ متوسط القیاس (٢,٨٧القیاس ( تسویب سلمى بلغ متوسط
للمجموعة التجریبیة ,اما اختبار استلام ثم محاورة ثم تصویب من القفز بلغ متوسط القیاس 

) للمجموعة التجریبیة .اما في اختبار ٤,٣٧)للمجموعة الضابطة وبلغ متوسط القیاس (٢,٣٧(
) للمجموعة ٢,١٢من القفز بلغ متوسط القیاس (استلام ثم خداع ثم محاورة ثم تصویب 

) للمجموعة التجریبیة, اما اختبار استلام ثم خداع ثم ٣,١٢الضابطة وبلغ متوسط القیاس (
) للمجموعة الضابطة وبلغ متوسط القیاس ٢,٥٠محاورة ثم تصویب سلمى بلغ متوسط القیاس (

ات البعدیة للمجموعة التجریبیة فوجد وجود متوسطات القیاس، ) للمجموعة التجریبیة ٤,٢٥(
 افضل من المجموعة الضابطة.

ویرى الباحث ان هذة النتائج التحسن في المهارا ت الهجومیة المركبة راجع الي 
البرنامج التدریبي المقترح الذي حاز علي جزء كبیر من الاهتمام  بتحمل السرعة المتغییرة  
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 بحث نظرا لاهمیتها في تغییر نتائج المباریات.التي تنمي المهارات الهجومیة المركبة قید ال

أن تدریب اللاعبین منذ فترة النشىء علي سرعة الأداء  محمد عبد الستار ویشیر
الهجومي وإستغلال المساحة الخالیة في دفاعات المنافس من خلال سرعة التحویل من الدفاع 

تغییر وحهة نظر اللاعبین للهجوم مع استغلال المهارات الفردیة في اطار جماعي یؤدى إلي 
 )   ١٧:  ١٨( وفكرهم وإدراكهم قیمه الوقت بالنسبة للهجوم.

أن المهارات المركبة   )٢٠٠٦مصطفي محمد زیدان ,جمال رمضان موسي (ویوضح 
تمثل نموذج لاشكال مختلفة لمجموعة من المهارات الفردیة تندمج مع بعضها البعض وتتدخل 

یة للمهارات التالیة والتي یؤدیها اللاعب في مواقف معینة لتحقیق مراحلها النهائیة لتشكیل بدا
 هدف محدد وفقا لمتطلبات هذة المواقف.                                           

) ,ومدحت یونس ١٢) (٢٠٠١دراسة علي العجمي (وتتفق كل هذة النتائج مع 
),ومجدي عبد النبي ١٣) (٢٠٠٧), وعمرو محمد(١) (٢٠٠٥) واسلام توفیق(٢٠)(٢٠٠٢(
), ویاسر ١٥)(٢٠٠٨) , محمد جاد الحق (٢٢)(٢٠٠٧) ,وسام عبد المنعم(١٤)(٢٠٠٧(

والتي )٤)(٢٠١٢) ,السید عبد الرسول (٦)(٢٠١٢), وجمعة یوسف ؟(٢٣)(٢٠١٠زكریا (
اشارات الي ان التاثر الایجابي لاداءات المهاریة یؤدي الى الارتقاء بالمستوى البدني 

 ي.والمهار
ن البرنامج التدریبي قد أثر إیجابیا في نتمیة أویتفق الباحث مع هذة الدراسات في 

الأداءات المهاریة الهجومیة المركبة من خلال إستخدام تدریبات تحمل السرعة المتغییرة فادى 
إلي تنمیة الأداء في المهارات المركبة مماانعكس بصورة إیجابیة علي النتائج التي حقهها عینة 

 بحث التي تبعت تطبیق البرنامج التدریبي.ال
" توجد ومن خلال عرض ومناقشة وتفسر نتائج الفرض التالت والذي ینص علي

توجد فروق دالة احصائیة بین القیاسین البعدىین للمجموعتین التجریبیة والضابضة في تحمل 
اس البعدى ادى الي السرعة المتغییرة وبعض الاداءات المهاریة المركبة قید البحث لصالح القی

 تحقیق الفرض التالت قید البحث.
 استنتاجات البحث:

في ضوء اهداف البحث وفروضة وما تم استخلاصة من تجربة البحث والقیاسات 
 المستخدمة ومن خلال التحلیل الاحصائي لنتائج تم التوصل الي الاستنتاجات التالیة:

رنامج التدریبي المقترح,المجموعة الضابطة نتیجة الانتظام المجموعة التجریبیة في تنفیذ الب .١
 في تنفیذ البرنامج التقلیدى ادي الي تطویر تحمل السرعة المتغیرة لدي اللاعبین .

هناك فروق دالة احصائیا في مستوى تحمل السرعة المتغیرة بین المجموعة التجریبیة التي  .٢
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التي انتظمت في تنفیذ  انتظمت في البرنامج  التدریبي المقترح وبین المجموعة الضابطة

البرنامج التدریبي التقلیدى ولصالح المجموعة التجریبیة مما یدل علي أن البرنامج المقترح 
 اكثر تأثیر من البرنامج التقلیدى.

إنتظام المجموعة التجریبیة في تنفیذ البرنامج التدریبي المقترح أدي إلي تحسن في  .٣
 موعة الضابطة التى اتبعت البرنامج التقلیدي.المهارات الهجومیة المركبة تفوق على المج

هناك فروق دالة احصائیة في القیاس البعدى في بعض الاداءات المهاریة المركبة بین  .٤
المجموعة التجریبیة التي انتظمت في تنفیذ البرنامج التدریبي المقترح وبین المجموعة 

 المجموعة التجریبیة . الضابطة التي انتظمت في البرنامج التدریبي التقلیدي ولصالح
 توصیات البحث:

 في ضوء نتائج البحث والاستنتاجات التي تم التوصل الیها یوصي الباحث بما یلي:     
التركیز علي تدریبات  تحمل السرعة المتغییرة وكیفیة الاستفادة منهاعند إستخدام البرامج  .١

 لنتائج.التدریبیة وعند وضع الوحدات التدریبیة حتى یتم تحقیق أفضل ا
عمل دورات تدریبیة  للمدربین في كیفیة تطبیق تدریبات تحمل السرعة المتغییرة في   .٢

 البرامج التدریبیة للاعبین.
تطبیق البرنامج التدریبي المقترح لتطویر تحمل السرعة المتغیرة ضمن برامج إعداد  .٣

 وتدریب لاعبي كرة السلة في مراحل سنیة مختلفة.
ئل التدریب المختلفة للأرتقاء بمستوى الجانب المهاري بما التأكید علي إستخدام وسا .٤

 یتناسب مع سرعة ودقة الأداء في كرة السلة الحدیثة.
 المراجع:

تاثیر تنمیة التوافق العضلي العصبي علیسرعة و دقة بعض  اسلام توفیق السرسي : -١
ة ,كلیة الاداءات الهجومیة المركبة لدي ناشىء كرة السلة ,رسالة دكتوراة غیر منشور

 ٢٠٠٥التربیة الریاضیة ,جامعة حلوان ,
دراسة تحلیلة لانواع الاداءات الحركیة المركبة في بعض الالعاب   امر اللة البساطي  : -٢

الجماعیة خلال المباراة ,رسالة دكتوراة غیر منشورة .كلیة التربیة الریاضیة للبنین .جامعة 
 م١٩٩٤الاسكندریة, 

التدریب الریاضي (نظریات وتطبیقات ),منشاة  : اسس وقواعد ------------   -٣
 م.١٩٩٨المعارف ,الاسكندریة ,
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تاثیر تنمیة السرعة علي بعض الاداءلت المركبة لناشىء كرة  السید عبد الرسول البرقي : -٤

سنة بالاسكندریة,رسالة ماجستیر ,كلیة التریبة الریاضیة ,جامعة الاسكندریة, ١٣القدم تحت 
٢٠١٣ 

الجدید في التنس والطریق الي الیطولة , منشاة المعارف ,الاسكندریة  :ایلین ودیع فرج   -٥
 م. ٢٠٠٧,

تاثیر تدریبات السرعة الخاصة علي بعض الاداءات المهاریة  جمعة یوسف الوعي : -٦
المركبة لناشىء كرة القدم بالجماهیریة اللبیة ,رسالة ماجستیلر غیر منشورة,كلیة التربیة 

 م.  ٢٠١٢ة ,الاسكندریة ,الریاضیة للبنین جامع
 م. ١٩٩٧كرة القدم للناشئین ,دار الفكر العربي,القاهرة , حنفي محمود مختار   : -٧
التدریب الریاضي (نظریات وتطبیقات ) ,دار  :عصام الدین عبد الخالق -٨

 ٢٠٠٣المعارف,الاسكندریة , 
,منشاة ١١,ط تطبیقات)–التدریب الریاضي (نظریات  عصام الدین عبد الخالق مصطفي : -٩

 م. ٢٠٠٥المعارف ,الاسكندریة .
اتجاهات )  –مفاهیم –التدریب الریاضي (اسس  :عصام امین حلمي ,محمد جابر بریقع  -١٠

 م.١٩٩٧,منشاة المعارف ,الاسكندریة ,
: القیاس في كرة السلة , الطبعة الرابعة ,دار  كمال عبد الحمید ,محمد صبحي حسنین -١١

 م.٢٠٠٥الفكر العربي ,القاهرة ,
تاثیر برنامج تدریبي مقترح فب بعض المهارات الهجومیة المركبة  علي محمد العجمي : -١٢

الكرة علي مستوي الاداء لاعبي كرة السلة,رسالة دكتوراة غیر منشورة ,كلیة التربیة 
 .٢٠٠١الریاضیة .جامعة طنطا .

لمركبة علي تاثیر برنامج تعلیني مقترح لبعض الاداءات الحركیة ا عمرو محمد عطیة: -١٣
مستوى اداءالمهاري لاعبي مدارس كرة القدم ,رسالة ماجستیر غیر منشورة .كلیة التربیة 

 ٢٠٠٧الریاضیة ,جامعة المنصورة ,
برنامج تدریبي لبعض الاداءات المركبة وتاثیرة علي مستوى  مجدي عبد النبي محمد : -١٤

 .٢٠٠٧یة,جامعة طنطا.الاداء لناشىء كرة الید ,رسالة ماجستیر ,كلیة التربیة الریاض
:  تاثیر التدریبات الحركیةالمنفردة والمركبة في تحسین مستوى  محمد ابراهیم جاد الحق -١٥

الاداء المهاري الهجومي للاعبي كرة السلة,رسالة دكتوراة .كلیة التربیة الریاضیة ,جامعة 
 . ٢٠٠٨طنطا ,
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ة المندمجة علي اداء نسبة مساهمة المهارات الاساسیة المركب محمد ابراهیم سلطان :  -١٦

بعض المبادىء الخططیة لناشىء كرة القدم .بحث منشور ,مجلة نظریات وتطبیقات 
 م. ٢٠٠٠,كلیة التربیة الریاضیة .جامعة الاسكندریة . ٣٥.العدد

اثر البرنامج المقترح لتنمیة بعض المهاریة المركبة علي مستوي محمد اشرف كامل :  -١٧
ماجستیر .كلیة التربیة الریاضیة .جامعة الاسكندریة النجاو لناشىء كرة الید .رسالة 

 م.٢٠٠٦.
تاثیر تنمیة الاداءات الحركیة المركبة علي مكونات اللیاقة   محمد عبد الستارمحمود : -١٨

البدنیة الخاصة لناشىء كرة القدم  , رسالة ماجستیر غیر منشورة ,جامعة المنصورة 
 م.   ٢٠٠٥,

فاعلیة الاداءات المهاریة المركبة للاعبي فرق بطولة دراسة تحلیلة ل محمد لطفي محمد : -١٩
.رسالة ماجستیر غیر منشورة ,كلیة التربیة الریاضیة .جامعة المنصورة ٢٠٠٦كاس العالم

                  م.٢٠٠٦,
تاثیر برنامج تدریبي مقترح علي سرعة اداء بعض  مدحت یونس عبد الرازق :   -٢٠

كلیة ٢٠٠٢ة ,بحث منشورر .مجلة ,جامعة الزقازیق ,المهارات الهجومیة لناشىء كرة السل
 التربیة الریاضیة

 م.٢٠٠٦تعلیم ناشىء كرة السلة ,ط, مصطفي محمد زیدان ,جمال رمضان موسي  : -٢١
تطویر بعض الاداءات الحركیة الهجومیة المركبة لدى ناشىء   وسام عبد المنعم البنا   : -٢٢

 م.٢٠٠٧,جامعة الزقازیق , الهوكي ,رسالة دكتوراة.كلیة التربیة الریاضیة
تاثیر برنامج تدریبي مقترح علي تحسین بعض الاداءات    یاسر زكریا عبد المنعم: -٢٣

المهاریة الفردیة . والمركبة لاعبي كرة السلة ,رسالة دكتوراة ,كلیة التربیة الریاضیة بنین 
 م .٢٠١٠جامعة الاسكندریة .

 م.١٩٩٧معارف ,الاسكندریة ,, منشاة ال٢كرة الید البحدیثة ,ط یاسر دبور :  -٢٤
25-Asai & care & akatsaka&haak : the preparation stage planning on 

the level of the skill ful soccer young players sports engineering ,ox 
ford, England ,( 4),183-192.(2003). 

26- Atanaskovic, a., martin, g. &mutavdzic,v.(2015) :the impact of 
vibration trainhng on the whole body explosive leg strength,speed 
players aged14-15.research in ,kinesiology, vol. 43,no.1,pp 

27-Burke&btyand &potiron &josse  : the effect of developing the sect 
variables on the skillful per for mance youth soccer 
juniors,philadelphia ,2001  
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