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 تربية الرةاضيةکلية المدخذ ب                             کلية التربية الرةاضيةب استاح مداعد
 الذيخ جامعه کفر                                             الذيخ جامعه کفر       

 مقدمة ومذكمة البحث :
يسثل الحكمػ الرةاضمع عشرمراا اامماا لمع السشالدماا الرةاضميةن اسما أن التحكميػ جا م  أساسمع 

عبميؼ للمملإ ادجماجا والترايممل لمع اللعمم  لشجمات أو لذمل أي مرمماخاا خةاضميةن لممالتحكيػ الجيمد لممدعؽا الا
جون الاحتجمماةن والتحكمميػ الدممعس لممه مدمماويس عدلممدا  ممسجي للمملإ عممدم الاسممتفاجا مممؼ مساخسممة الشذمما  
الرةاضمع ودمد  شمتو حمؽاجب اممم  الجسمااير والماباا الاعبميؼ ممؼ سممؽس التحكميػن ولم ا لم ن عسليممة 

حيمممن لن الرمممراخاا التمممع يرمممدخاا الحكمممػ  التحكممميػ لاممما اكبمممر التبيمممر لمممع  تممماضو السراخةممماا الرةاضمممية
الرةاضمع  ذمكل لمع مجسؽعاما  حدلممداا لسكا مة الفمري الرةاضمية لمع داضسممة الايةماا الستراخةمة لمع  فمم  
مدتؽى السشالدةن وةبرد الدوخ الفعال لحكام اك ذطة الرةاضمية الجساييمة حيمن ان الحكمػ الرةاضمع 

اضية ولراا للرؽاعد الدولية السترعة لع ال  ذا  لاح  الرراخ لع ال لحعة مؼ لحعاا السراخاا الرة
خةاضممعن لمم لغ لمم ن مممدى ا جمماد الجاممؽج والطادمماا التممع  بمم ل مممؼ اممال مؽاسممػ ادعممداج لسشالدمماا 
الفري الرةاضية لتحدج لع ضؽس دمراخاا الحكمػ الرةاضمع التمع  عتسمد علملإ ددخا مه التحكيسيمة وبالتمالع 

لمممع  فدمممير دؽاعمممد دممما ؽن اللنرمممة لحدممم  ولتمممؼ لمممع جدمممة لممم ن  تيجمممة أي مرممماخاا خةاضمممية  تؽدممم  لمممي  
  طبيراا. 

ولسا اا ت لجاخا السرماخاا الرةاضمية  عتبمر مؽدم  ااترماخ  رييسمع للجؽا م  السختلفمة التمع  حسمل 
بمميؼ ايا امما العدلممد مممؼ مرمماجخ التادلممد والزمممؽ  الشفدممية للحكممػ الرةاضممعن لح  ممر ر  لجاخا الحكممػ 

العؽامل التع  تسيمل بالا فعمالاا والتمع  دماػ بذمكل ابيمر لمع اثيمر ممؼ الرةاضع للسراخاا بالعدلد مؼ 
التميممراا الفدمميؽلؽجية الدااليممة كعزمماس الجدممػ السختلفممة للحكممػ الرةاضممعن عشممدما لؽاجممه مؽدفمما مممؼ 
السؽادم  التحكيسيممة و مم برع بشممؽف السؽدمم  المم ي أبمماخ ام ا الا فعممال ودؽ ممه. واكمم ا  تممؽن حالممة الا فعممال 

اممع الؽجممه الاممر لحالممة الاممدوس والاسممترااسن واممع حالممة  دممتثير الدمملؽ ن ومممؼ بممػ  للحكممػ الرةاضممع
ودمممد يدمممتجي  ن لامممع حالمممة جالعمممة للدممملؽ  دبمممل وأبشممماس وبعمممد لجاخا الحكمممػ الرةاضمممع للسرممماخاا الرةاضمممية

أو ن الحكممػ الرةاضممع لامم ع السؽادمم  التحكيسيممة لممما برممؽخا ليجابيممة  دمماػ لممع  عبةممة اادا ممه وددخا ممه
بية  دمماػ لممع افممى مدممتؽى ددخا ممه واادا ممه. ولمم ا يحتمماة الحكممػ الرةاضممع للمملإ ا تذمما  برممؽخا سممل

 Optimalومعرلمممة الدممملؽ  السمممر ر  ب لزمممل مرمممدخا عرليمممة لديمممه أو مشطرمممة الطادمممة الشفدمممية السثلممملإ
Psychic Energy والسا أستطعشا أن  تعر  أ ثر عللإ اعؽخ الحكػ الرةاضع عشدما يرل لللإ ن
الخالية مؼ التمؽ ر أو مرماجخ الطادمة الدملبية  –و مشطرة الطادة الشفدية السثللإ ألزل مردخا عرلية أ
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Negative Energy – ن والسما اسمتطعشا أن  عمر  السا أمكؼ مداعد ه علع ايفية الؽلؽل للياما
 عممؼ الؽلممؽل للمملإ ألزممل مرممدخا عرليممة أو مشطرممة اكسممراا التممع  عممؽي الحكممػ الرةاضممعأ ثممر عممؼ 

 لإ السا استطعشا التخلص مشاا. الطادة الشفدية السثل
للحكمػ الرةاضمع للملإ أ ممه  Causal Attributionا ا و بدوا أاسية العملو أو التعليمل الدمببع  

ولممي  اددترممماخ علممملإ ن يدمماعد علممملإ  ريمميػ أجاس الحكمممػ الرةاضممع لمممع ضممممؽس معمممرلة مدمممبراا اكجاس
بمل وأبشماس وبعمد لجاخا السرماخاا حيمن أن الحكمػ الرةاضمع يفدمر سملؽاه دن  ؽيية ولاعلية اكجاس لحدم 

اسمما ن الرةاضممية لممع ضمممؽس أسممرابه واممم ع التفدمميراا  لعمم  جوخاا اامممماا لممع  حمممدلد  اسممتجابا ه للدمملؽ 
يسثل العلو بشاساا  فدياا يذير لللإ لعتراج الحكام عسا لحا اا ؽا يزرطؽن اخرياا مما يحمدب لامػ دبمل 

ن وةعلو امما للمملإ  ممؽف مممؼ العؽامممل ريممر السدممتررا ن فيممهوأبشمماس وبعممد لجاخا السرمماخاا الرةاضممية وةتحكسممؽ 
الرمدخا  بعيمداا عمؼ  Effective Environmental Forces مالرؽى الخاخجيمة أو دممؽى بيةيمة لاعمملة 

أو للممملإ العؽاممممل السدمممتررا امممالرؽى ن والجامممد التمممع لبممم لاا الحكمممػ الرةاضمممع لمممع لجاخا السرممماخاا الرةاضمممية
و عشممع جخجممة وعممع الحكممػ  Effective Personal Forcesالدااليممة أو دممؽى اخرممية لاعممملة 

الرةاضممع باكسممراا السؽضممؽيية كسممراا  جاحممه أو لذممله التحكيسممع لممع لجاخا السرمماخاا الرةاضممية أو 
ددخ ه أو عدم ددخ ه عللإ لجاخا السراخا بكفاسا عالية بسا يجعله يساخذ  حكساا جاالياا لع ظرو  لجاخا 

لو أو التعليممل الدممببع لشتمماضو الدمملؽ  أو اكجاس أو الشجممات أو الفذممل امم ا لزمما عممؼ أن العممن السرمماخاا 
التحكيسممع بالشدممرة للحكممػ الرةاضممع لممع لجاخا السرمماخاا الرةاضممية يعتبممر مممؼ بمميؼ العؽامممل الاامممة حاا 
الت بير الؽاضح عللإ جالنية اد جاخ لديه وعللإ مدتؽى وابيعة اكبمر الا فعمالع الم ي لشتابمه. وعماجا 

كبحممماب التمممع  شاولمممت مفامممؽم الدمممببية لمممع السجمممال الرةاضمممع ممممؼ مشعمممؽخ لجتسممماعع أي مممما  عمممالو ا
مسما لمرع علملإ الرةاضمة مفماهيػ جدلمدا يعالجاما ن بادستفاجا مؼ الشعرةة لع علػ الشف  الاجتساعع

و امتػ ام ع الشعرةمة بسما يدممتطي  ن العملو الدمببع ودمد وخجا الشعرةمة  حمت أسمػن علمػ  فم  الرةاضمة
ولا ن أن لدخاه مؼ أسراا لشد  للياما الفعمل والدمملؽ  أبشماس لجاخ مه للسرماخاا الرةاضمية الحكػ الرةاضع

بمل ن  رحن ام ع الشعرةة عؼ الرؽى الداالية أو ال ا ية أو اكسراا السدةؽلة عؼ حدوب حلغ الدلؽ 
اخا  عطممع امم ع الشعرةممة أاسيممة لتسممراا التممع لشدمم  الحكممػ الرةاضممع بامما دراخا ممه التحكيسيممة أبشمماس لج

لمالتعلةل المداالع يعتبمر مسامرد لحمدوب الدملؽ  ولمي  سمبرا ن السراخاا الرةاضمية للملإ محكماا ااخجيمة
 له. 

 سمما ياحمم  أن اشمما  بعممى حكممام اك ذممطة الرةاضممية الجساييممة المم لؼ لسمشممؽن ليسا مماا خاسممخاا 
اا وبرممفة االممة باخ رااامما بمم جاخ اػ للسراخةمم Pessimism أو بالتذمما م  Optimismبالتفمما ل 
واشما  تسمؼ أامػ مدماوىس التفما ل والتذما م للحكمػ الرةاضملإ لملإ   بيراما علملإ لجخا  و ؽدم  ن الرةاضمية

الحكمػ لشتماضو لجاخ ممه للسراخةماا الرةاضميةن وعلمملإ مدمتؽى حالتمه الشفدممية. ولمع ضمؽس حلممغ ألمرح مممؼ 
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ذممله الزممروخا علممع الحكممػ الرةاضممع أن لتعممر  علممع اكسممراا الحييييممة والسؽضممؽيية لشجاحممه أو ل
التحكيسع لع لجاخا السراخةاا الرةاضية مدتخدماا اكسمالي  العلسيمة التمع  ت سم  علمع لجخا  العادمة 

 بيؼ اكسراا والسدبراا بدلاا مؼ لجخا  عاداا اااةة  داػ لع  ثبيت مثل ا ع السعترداا. 
مجمرج ومؼ اشا وج  عللإ الساتسيؼ بت ايل واعداج حكام اك ذمطة الرةاضمية الجساييمة  جماود 

جخاسمممة العادمممة بممميؼ لجخا  اكحمممداب الرةاضمممية الزمممارطة وأامممكال السعا ممماا الااتسمممام والترايمممل علممملإ 
الستميراا السدعسة لردخا الحكمػ الرةاضمع علملإ السؽاجامة الفاعلمة أو عؽاممل السراوممةن أي الستميمراا 

مؽاجاممة العممرو   الشفدممية أو البيةيممة السر رطممة ب سممتسراخ الدممامة الشفدممية للحكممػ الرةاضممع حتمملإ لممع
الزارطة والتع مؼ ا  اا جعػ ددخا الحكػ عللإ مؽاجاة السذكاا لع السراخةاا الرةاضية والتمل  
علياان والت  يد لع الؽدت  فده عللإ العؽامل الشفدية التع  داعد الحكػ الرةاضمع علملإ مؽاجامة أامػ 

ؼ ام ا السشطلمو وجمه الراحثمان اكاطاس التع  عؽي  جاحمه التحكيسمع لمع لجاخا السرماخاا الرةاضمية. ومم
الدخاسة الحالية بسثابة محاولة مشاجية مؽجاة لدخاسة العلو الدببع وعادته بسدتؽى الشلعة التفا لية 

 لدي حكام بعى اك ذطة الرةاضية السختاخا.

 أهداف البحث : 
لاممد  الرحممن للمملإ جخاسممة العمملو الدممببع وعادتممه بسدممتؽى الشلعممة التفا ليممة لممدي حكممام بعممى 

 وحلغ مؼ اال التعر  عللإ : ناك ذطة الرةاضية السختاخا
 مدتؽى جخجاا أبعاج ميياذ العلو الدببع لدي حكام بعى اك ذطة الرةاضية السختاخا. -1
 مدتؽى جخجة ميياذ الشلعة التفا لية لدي حكام بعى اك ذطة الرةاضية السختاخا. -2
لدمببع لمدي حكمام بعمى اك ذمطة الرةاضمية الفروي لع متؽسطاا جخجاا أبعاج ميياذ العلو ا -3

ممشخفى  -متؽسم  التفما ل  -السختاخا وولراا لسدتؽى الشلعة التفا لية للحكػ الرةاضع )اك ثر  فا لا 
 التفا ل(.

العادممة بممميؼ جخجممماا أبعممماج مييمماذ العممملو الدمممببع ومدمممتؽى الشلعممة التفا ليمممة لمممدي حكمممام بعمممى  -4
 اك ذطة الرةاضية السختاخا.

 البحث : تداؤلات
مدممممتؽى جخجمممماا أبعمممماج مييمممماذ العمممملو الدممممببع لممممدي حكممممام بعممممى اك ذممممطة الرةاضممممية  ممممما اممممؽ -1

 السختاخا؟
 مدتؽى جخجة ميياذ الشلعة التفا لية لدي حكام بعى اك ذطة الرةاضية السختاخا ؟ ما اؽ -2
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ة لروي لمع متؽسمطاا جخجماا أبعماج مييماذ العملو الدمببع لمدي حكمام بعمى اك ذمط ال  ؽجد -3
 -متؽس  التفا ل  -الرةاضية السختاخا وولراا لسدتؽى الشلعة التفا لية للحكػ الرةاضع )اك ثر  فا لا 

 مشخفى التفا ل( ؟
ال  ؽجد عادة جالة أحراضياا بيؼ جخجاا أبعاج ميياذ العلو الدببع ومدتؽى الشلعمة التفا ليمة  -4

 لدي حكام بعى اك ذطة الرةاضية السختاخا ؟
 السدتخدمة في البحث :السرطمحات 

للحكمػ الرةاضمع : و عشمع التعلمياا الدمببية  Causal Attribution   العزو أو التعميل  الدلببي -
السدخاة مؼ الحكػ الرةاضع لشتاضو لجاخ ه للسرماخاا الرةاضمية بدملطته السطلرمة فيرمدخ أحكاممه الشالم ا 

 ضد ال مؼ يحيد عؼ دا ؽن اللنرة. ) عرةف لجراضع(
: وةررمد بمه  ؽدم  الحكمػ الرةاضمع  للحكمػ الرةاضمع optimistic tendency التفاؤليلةالشزعلة  -

ن بحدوب أاياس أو أحداب حدشة بدخجة أ بر مؼ حدوب أاياس أو أحداب سيةة لع السراخاا الرةاضية
واممع معمماار معيشممة لممي  مممؼ ابيعتامما أن  جلمم  ممما دممد يرمماحباا أحيا مما بالرممدلة مممؼ ايممراا أو 

لتمم ن ن لحكممػ الرةاضممع وبرممفة االممة باخ رااامما بشتمماضو لجاخ ممه للسرمماخاا الرةاضمميةاممروخ  عممؽج علمملإ ا
وةرابل عامماا الفم ل الدمعس عامماا أامرى للفم ل الحدمؼ التمع ن التذا م مؼ عاماا الف ل الدعس

  رعن عللإ التفا ل واع سسة مر رطة بالرحة الشفدية اديجابية للحكػ الرةاضع. ) عرةف لجراضع(
: امؽ الذمخص الم ي  تمؽلر فيمه امرو  االمة دجاخا السرماخاا  Referee Sport ياضيالحكم الر  -

ن بد يمممةن الرةاضمممية والستزمممسشة اجتيمممادع الااترممماخاا السرمممرخا ممممؼ الا حممماج الرةاضمممع السخمممتص )ابيمممة
و رم  عليمه السدمةؽلية ن ولع ضؽس  تاضو  لغ الااتراخاا يرش  لع جخجة مؼ جخجماا الحكمامن لشية(

اح الرممراخ وةخزمم  للممؽاضح الا حمماجاا الرةاضممية التممع يرممؽم بممالتحكيػ ليامما ولممه بطادممة اكولمملإ لممع أ خمم
  حكيػ لا حاج السشتسع لليه . ) عرةف لجراضع(

 إجراءات البحث :
 أولًا : السشهج السدتخدم :

 السشاو الؽلفع بادسلؽا السدحع لساضسته لطبيعة الرحن.

 ثانياً : عيشة البحث :
( حكػ 240ن وأاداله  ػ أاتياخ عيشة الرحن بالطرةرة العذؽاضية ودؽاماا )ولراا لطبيعة الرح  

( 60بؽادمم  ) التممرا الطمماضرا(ن اممرا الدمملةن اممرا اليممد نخةاضممع لت ذممطة الرةاضممية الجساييممة ) ممرا الرممدم
وبسشمااو ن حكػ لتل  ذا  خةاضع والسريدلؼ بلجان الحكام الرضيدمية بالا حماجاا الرةاضمية السرمرةة
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لمممع السؽسممممػ  الذمممر(ية(ن السشؽفيمممةن الرليؽبيمممةن الاسمممكشدخةةن الرحيمممران الدداليمممةن المربيمممةن خ) فمممر الذمممي
 واع مؽدعة عللإ الشحؽ التالع :ن م2019/2020الرةاضع 

( 20مؼ السجتسم  اكلمملع للرحمن وممؼ اماخة عيشمة الرحمن اكساسمية دؽاماما ) عيشة أستطلاعية -
وحلمغ لتجربمة الرميارة اللفعيمة لسييماذ العملو  نحكػ خةاضع بؽاد  اسدة حكام لتمل  ذما  خةاضمع

بمالتحرو ممؼ وضمؽت معشملإ اممل ن ومييماذ الشلعمة التفا ليمة للحكممػ الرةاضمعن الدمببع للحكمػ الرةاضمع
  لسة لع السرالي  السدتخدمة وا ا الفاػ الؽاضح للتعليساا والخطؽاا ادجراضية لتل ميياذ.

( 60ؼ امماخة عيشمة الرحممن اكساسممية دؽامامما )عيشمة أسممتطايية مممؼ السجتسمم  اكلمملع للرحممن وممم -
امرا  ن( حكػ لتل  ذا  خةاضع مؼ اك ذطة الرةاضمية الجساييمة ) مرا الرمدم15حكػ خةاضع بؽاد  )

 .Reliabilityوالثراا   Validityللتحرو مؼ معاماا الردي ن الترا الطاضرا(ن ارا الدلةن اليد
ن للتعمر  علملإ ( حكمػ لتمل  ذما  خةاضمع40)( حكمػ خةاضمع بؽادم  160دؽاماما ) عيشلة أساسية -

الفممروي لممع متؽسممطاا جخجمماا أبعممماج مييمماذ العمملو الدممببع لمممدي حكممام بعممى اك ذممطة الرةاضمممية 
التمممرا الطممماضرا( وولرممماا لسدمممتؽى الشلعمممة التفا ليمممة للحكمممػ ن امممرا الدممملةن امممرا اليمممد نالجساييمممة ) مممرا الرمممدم

وامم ا التعممر  علمملإ العادممة بمميؼ ن التفمما ل(مممشخفى  -متؽسمم  التفمما ل  -الرةاضممع )اك ثممر  فمما لا 
جخجمماا أبعمماج مييمماذ العمملو الدممببع ومدممتؽى الشلعممة التفا ليممة لممدي حكممام بعممى اك ذممطة الرةاضممية 

( لؽضممح  ؽدةمم  عيشممة الرحممن 1وجممدول ). التممرا الطمماضرا(ن اممرا الدمملةن اممرا اليممد نالجساييممة ) ممرا الرممدم
 الاستطايية واكساسية.

 ( 1جدول )
 عيشة الرحن الاستطايية واكساسية لؽضح  ؽدة 

الدراسة الاستطلاعية  الأنذطة
 الأولى

الدراسة الاستطلاعية 
 الثانية

الدراسة 
 الأساسية

 السجسوع

 4: 84 59 9 كرة القدم
 4: 84 59 9 كرة اليد
 4: 84 59 9 كرة الدمة
 4: 84 59 9 الكرة الطائرة
 684 5:4 4: 64 السجسوع

 ث :ثالثاً : أدوات البح
وبشمماس علمملإ ن وابيعممة السفحؽلمميؼن وأادالممهن لتؽدمم  لاتيمماخ اكجاا علمملإ ابيعممة مذممكلة الرحممن

وبشماس مييماذ الشلعمة التفا ليمة  نحلغ  ػ بشاس ميياذ العملو الدمببع للحكمػ الرةاضمع )لعمداج الراحثمان(
 .)للحكػ الرةاضع )لعداج الراحثان
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 بشاء مقياس العزو الدببي لمحكم الرياضي : -
 ل لعداج ميياذ العلو الدببع للحكػ الرةاضع أ ر  الراحثان الخطؽاا التالية :لع سبي

 Casual Attributionمراجعة الاار الشعرةة والدخاساا التع  شاولت العلو )التعليل الدببع(  -1
 Internalityالخماخجع  -التؽجمه المداالع ن Locus of Controlوجاة المتحكػ )وجامة الزمر (  ن

Externality وعشدما  تداسل عؼ الفمري بيشاػ لؽجمد ا أ امػ يذميروا جاضسمى للملإ مرماجخ المتحكػ عشمد ن
 نم(1986جخاسمممة اشيمممة محسمممؽج التااممم  )ن الممممفرج ممممؼ المممداال أم ممممؼ الخممماخة. وممممؼ  مممملغ الدخاسممماا

عساج أبؽ الراسػ  نم(1990محسؽج محمسؽج سالػ ) نم(1989محمد أميمؼ خمزان )ن مدحت لالح سيد
 نم(1994محدمؼ بدميؽ ع الشحرةمري ) نم(1993 بيل اليمل  مدا )ن محسؽج محمد سالػ نم(1991محمد )

االممة  نم(1997للمممااا اامممل عفيفممع ) نم(1996أمممل علممع اليممل ) نم(1995 رةسممة أحسممد لتممؽت )
مايدممممممة محمد البشمممممما ن عمممممملا اممممممؽدع الؽسمممممميسع نم(1999بثيشممممممه محمد لاضممممممل ) نم(1998أحسممممممد داممممممع )

محمد أحسممممد عبممممد المشممممع  نم(2001مايدممممة محمد البشمممما ) نم(2001عمممملا اممممؽدع الؽسمممميسع ) نم(2000)
 نم(2010خحسمممة جسممممال محمد ) نم(2004سممممؽدان مرمممطفلإ متممممؽلع )ن سمممكيشة محمد  رمممر نم(2004)

 نمAnshel (1979)أ ذممميل  نمMartens (1971)مممماخ شل  نم(2012لسمممام أحسمممد لمممساج امممحا ه )
لن  نمMoore (1981)اي مممممممممممممؽخ  نمMolstdd (1981)مؽلدمممممممممممميد  نمKildea (1980) الممممممممممممديا 
سمما تا ماخةمما  نمEtzel Edward (1989)للتمملل اجواخج  نمLane & et al (1984)وداممرون 
 مGleckner(1997.)  جليكشر  نمSanta Maria & Furst (1994)ولؽخست 

، مركللز الللتحكم ،مراجعللة السقللاويس والأرتبللارات التللي تقلليس العللزو الدللببي يالتعميلل  الدللببي  -6
 دادها ومشها :التي سبق إع

 (17م(. )1985ميياذ مرال التحكػ لستدابرع السيدان والسزساخ لعداج سالػ حدؼ سالػ ) -
حبيم  حبيم  العمدوي ن ميياذ مرال التحكػ لاعبع الترا الطاضرا لعداج جسال المدلؼ علمع العمدوي  -
 (14م(. )1991)
 (33م(. )1992ميياذ مرال التحكػ لدي لاعبلإ الاؽاع لعداج محمد محمد الذحاا ) -
 (46م(. )1994ااتراخ مرال التحكػ لاعبع الجسراد لعداج ولاس محمد فياع ) -
 (41م(. )1997ميياذ مرال التحكػ لايراا الجسراد لعداج هرة اااػ أبؽ السجد ) -
 (1م(. )1998ااتراخ مرال التحكػ لاعبع ارا الردم لعداج لبراهيػ مجدي لالح ) -
 (31م(. )1998اضة لعداج محمد حدؼ عاوى )ااتراخ العلو لع الرة -
 (16م(. )2000ميياذ مرال التحكػ لاعبع ارا الساس لعداج خضا سيد أحسد ) -
 (42م(. )2001ميياذ مرال التحكػ لشااعس التايكؽ دو لعداج هرة محمد  ديػ محمد ) -
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لمع عبمدع سمؽةلػ عن مييماذ مرامل المتحكػ لاعبمع الذميف وسميف السرماخدا لعمداج أممل لماخوي سمالػ -
 (9م(. )2002)
 (19م(. )2004ميياذ العلو الدببع لعداج االة محمد سلطان العبيدي ) -
مييممممماذ العمممممملو الرةاضممممممع لسممممممدخبع بعممممممى الا ذممممممطة الرةاضممممممية لعممممممداج للاممممممام عبممممممد الدممممممتاخ محمد  -
 (7م(.)2010)
ذمممممممتاوي محمد الدممممممميد الذن مييممممممماذ العممممممملو الدمممممممببع لحكمممممممام امممممممرا الرمممممممدم لعمممممممداج بثيشمممممممه محمد لاضمممممممل -
 (13م()2014)
 (10م(. )2018ميياذ العلو الدببع للسدخا الرةاضع لعداج أية الله خضا ابراهيػ ) -
لع ضمؽس لحمص و ررمع الددمة لمع  حليمل السراجم  العلسيمة والسرمالي  واكاترماخاا العدلمدا التمع  -3

 تعليمل الدمببع  ومؼ اال التريد بالتعرةف ادجراضمع للعملو أو الن  يي  العلو الدببع لع الرةاضة
Causal Attributionو عشمع التعلممياا الدمببية السدخاممة ن للحكممػ الرةاضمع والسدمتخدم لممع الدخاسمة

مؼ الحكػ الرةاضع لشتاضو لجاخ ه للسراخاا الرةاضية بدلطته السطلرة فيردخ أحكاممه الشالم ا ضمد امل 
 مػ  حدلممد اكبعمماج التممع ن اضممعممؼ يحيممد عممؼ دما ؽن اللنرممة. وبشمماس علملإ حلممغ وولرمماا لام ا التعرةممف ادجر 

 يكؽن لاا لاحية التعبير عؼ ميياذ العلو الدببع للحكػ الرةاضع واع :
للحكممػ الرةاضممع: امممؽ  Locus of Internal Control: وجاممة الممتحكػ الممداالع  البعللد الأو  -

اا مم  سملؽاه لعتراج الحكػ الرةاضمع أن التمدييػ الم ي للمع ألعالمه ودراخا مه لمع السرماخاا الرةاضمية متدمر
وأن ا ا التدييػ لا لتحرو للا لحا اان الحكػ ااعرد به مدخاا للعادة الدمببية بميؼ ألعالمه ن الذخرع

 ودراخا ه والشتاضو الستر رة علياا. 
للحكمػ الرةاضمع : اممؽ  Locus of External Control: وجاة المتحكػ الخماخجع  البعد الثاني - 

الممم ي للمممع ألعالمممه ودراخا مممه لمممع السرممماخاا الرةاضمممية ب عترممماخع أممممراا لعترممماج الحكمممػ الرةاضمممع أن التمممدييػ 
مدترا ورير مدتعد برؽخا جاضسة م   ررلا ه أي أن لدخاه اشتيجمة للحمم  أو الرمدلة أو للرمدخ أو 

  شتيجة لت بيمر اكارةؼ االسداعدلؼ أو الاعبيمؼ أو السدخبيؼ أو ادجاخةيؼ أو الجساؽخ.... 
 ة لسقياس العزو الدببي لمحكم الرياضي :السعاملات العمسي -8
 :  ػ ليجاج لدي السيياذ مؼ اال ال مؼ : صدق السقياس -
:  مممػ عمممرع الابعممماج السرترحمممة علممملإ اسدمممة ابمممراس ممممؼ الدممماجا أعزممماس ايةمممة  صلللدق السحكسلللي  -أ

وحلمغ بممرع  ن(1التدخة  لع مجال علػ الشف  الرةاضمع والرحمن العلسمع والييماذ والترمؽةػ مرلمو )
دلد مدى ماضسة ا ع اكبعاج لع التعبير عمؼ العملو الدمببع لمدي حكمام بعمى اك ذمطة الرةاضمية  ح

م   ؽضيح خألاػ عؼ ارةو لضالة لحمدى ن الترا الطاضرا(ن ارا الدلةن ارا اليد نالجسايية ) را الردم
لرااا الداجا ووض  ألمة أبعاج مرترحة أارى  نأخى التعدلل(ن رير مشاس ن التلساا التالية : )مشاس 
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وبشاس عليمه  مػ ن % لربؽل الرعد80ولرد حدج الراحثان  درة مةؽةة ددخاا  ن(2الخبراس مشاسرة. مرلو )
دبمؽل اكبعمماج السرترحممة. ولممع ضممؽس التعرةممف ادجراضممع لتممل بعممد مممؼ أبعمماج السييمماذ والدممابو ادامماخا 

ا معبممرا عممؼ الرعممد المم ي  ممػ لعممداج ولمميارة النرمماخاا  حممت اممل بعممد علمملإ ان  تممؽن اممل يرمماخ ن لليامما
( يرماخا مؽدعمة علملإ أبعماج السييماذ 50حيمن أامتسلت الرمؽخا السبدضيمة للسييماذ علملإ )ن  شتسمع لليمه
  التالع : 

 . ( يراخا26وجاة التحكػ الداالع للحكػ الرةاضع ) البعد الأو  : -
 (3( يراخا. مرلو )24: وجاة التحكػ الخاخجع للحكػ الرةاضع ) البعد الثاني -

دممد  ممػ عممرع النرمماخاا السرترحممة علمملإ الدمماجا الخبممراس الدممابو ادامماخا للممياػ وحلممغ بمممرع و  
 حدلممد مممدى ماضسممة امم ع النرمماخاا لممع التعبيممر عممؼ اكبعمماج السرترحممة ممم   ؽضمميح خألاممػ عممؼ ارةممو 

ووضمم  ألمممة مرترحمماا أاممرى  نأخى التعممدلل(ن ريممر مشاسممرةن لضممالة لحممدى التلسمماا التاليممة : )مشاسممرة
وبشماس ن % لربمؽل النرماخا80ولرد حدج الراحثمان ليزما  دمرة مةؽةمة دمدخاا ن لداجا الخبراس مشاسرةلرااا ا

ممشاػ ن ( يرماخاا10اسما  مػ أسمترعاج عمدج )ن عللإ دخاس الخبراس  ػ لعاجا الريارة لعمدج  دمعة يرماخاا
والشدممرة  ( لؽضممح أخدممام النرمماخاا2وجممدول )سممتة يرمماخاا للرعممد اكول وأخبعممة يرمماخاا للرعممد الثمما ع. 

 السةؽةة لخاس الخبراس لع  حدلد النراخاا السح ولة.
 (2جدول )

 (5)ن =  الشدرة السةؽةة لخاس الخبراس لع  حدلد النراخاا السح ولة اخدام النراخاا و 
رقم 
 العبارة

الشدبة 
 السئوية

رقم 
 العبارة

الشدبة 
 السئوية

رقم 
 العبارة

الشدبة 
 السئوية

رقم 
 العبارة

الشدبة 
 السئوية

رقم 
 العبارة

الشدبة 
 السئوية

رقم 
 العبارة

الشدبة 
 السئوية

 وجهة التحكم الدارمي لمحكم الرياضيالبعد الأو  : 
4 60% 8 60% 11 40% 17 40% 20 40% 26 40% 

 وجهة التحكم الخارجي لمحكم الرياضيالبعد الثاني : 
6 60% 15 60% 19 40% 24 40% - - - - 

لخاس الخبممراس لممع  حدلممد النرمماخاا ام النرمماخاا والشدممرة السةؽةممة ( والخمماب ب خدمم2ومممؼ جممدول )
( يرماخا. مرلمو 40أاتسلت الرؽخا اكولية لسيياذ العملو الدمببع للحكمػ الرةاضمع علملإ ) السح ولةن

( حكمػ 20( ودد  ػ  طبيمو السييماذ لمع لمؽخ ه اكوليمة علملإ العيشمة الاسمتطايية اكولملإ )ن = 4)
جابممة علممملإ النرمماخاا السرترحممة واتابممة ماحعمما اػ واالممة ممما لتعلممو حيمممن المم  مممشاػ ادن خةاضممع

بالؽضممؽت والتعليسمماا. ولمملإ ضممؽس امم ا ادجممراس  ممػ التحرممو مممؼ وضممؽت معشمملإ اممل السممة لممع يرمماخاا 
 ( يراخا. 40وألرح السيياذ مكؽن مؼ )ن السيياذ والفاػ الؽاضح للتعليساا
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 Internal Consistencyالممداالع  للتحرممو مممؼ لحممص اد دمماي صللدق استدللاق الللدارمي : -ا
 مممػ  طبيمممو السييممماذ علممملإ عيشمممة الدخاسمممة  ن(60:64كبعممماج السييممماذ ومممما  زمممسشته ممممؼ يرممماخاا. )

حين يجيم  الحكمػ الرةاضمع علملإ يرماخاا السييماذ ن ( حكػ خةاضع60اكستطايية الثا ية )ن = 
)أوالمو  رمحيحاا اسما للمع : لمتػ  Likertميلان  رمدلر بابمع التمدخةو اررمماا لتردميػ ليكمرا لع ضؽس 

 .أوالمو بدخجمة  دليلمة = جخجمة واحمدا(ن جخجمة 2أوالو بدخجمة متؽسمطة = ن جخجاا 3بدخجة ابيرا = 
وةتػ جس  جخجاا ال بعد مؼ أبعاج السيياذ علملإ حمدان لح أن السييماذ ليدمت لاما جخجمة اليمةن ودمد 

  ػ أ راف الخطؽاا التالية:
اممل يرمماخا مممؼ يرمماخاا السييمماذ والدخجممة التليممة للرعممد المم ي  ليجمماج معمماماا ادخ رمما  بمميؼ جخجممة -

 (3 شتسع لليه. جدول )
ليجاج معماماا الاخ رما  بميؼ مجسمؽف جخجماا امل بعمد ممؼ أبعماج السييماذ ومجسمؽف جخجماا الرعمد  -

 ( 4الار. )مرفؽلة معاماا ادخ را  البيشية بيؼ أبعاج السيياذ( جدول )
را  بيؼ جخجة ال يراخا مؼ يراخاا ميياذ العلو الدببع للحكػ ( لؽضح معاماا ادخ 3وجدول )

 الرةاضع  والدخجة التلية للرعد ال ي  شتسع لليه.
 (3جدول )

للحكػ الرةاضع والدخجة  معاماا ادخ را  بيؼ جخجة ال يراخا مؼ يراخاا ميياذ العلو الدببع
 التلية للرعد ال ي  شتسع لليه

 بعد الثانىال البعد الاو  أبعاد السقياس
 وجهة التحكم الخارجي لمحكم الرياضي وجهة التحكم الدارمي لمحكم الرياضي

 خ م خ م خ م خ م
أرقام العبارات 

ومعاملات الارتباط 
بي  درجة ك  عبارة 

م  عبارات 
 السقياس

والدرجة الكمية 
لمبعد الذي تشتسي 

 إليه
 

1 0.441 21 0.440 2 0.466 22 0.477 
3 0.409 23 0.390 4 0.477 24 0.534 
5 0.481 25 0.466 6 0.566 26 0.479 
7 0.501 27 0.540 8 0.522 28 0.504 
9 0.389 29 0.481 10 0.561 30 0.510 
11 0.444 31 0.433 12 0.465 32 0.482 
13 0.450 33 0.455 14 0.532 34 0.409 
15 0.511 35 0.512 16 0.499 36 0.477 
17 0.490 37 0.519 18 0.390 38 0.449 
19 0.510 39 0.423 20 0.388 40 0.499 

 0.250= 0.05(يسة " خ " الجدولية عشد مدتؽي     
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( والخاب بسعاماا ادخ رما  بميؼ جخجمة امل يرماخا ممؼ يرماخاا مييماذ العملو 3مؼ جدول )
لتزممح أن يرمماخاا مييمماذ العمملو ن الدممببع للحكممػ الرةاضممع والدخجممة التليممة للرعممد المم ي  شتسممع لليممه
  معماماا ادخ رما  جالمة لحرماضيا عشممد الدمببع للحكمػ الرةاضمع  تسيمل برمدي عمالن حيممن أن جسيم

ن مسا لساد لدي النراخاا عللإ أعتراخ أن ادخ را  بيؼ الدخجة التلية لتل يرماخا ممؼ 0.05مدتؽى 
( 4( وجمدول )436:6يرماخاا السييماذ والدخجمة التليمة للرعمد الم ي  شتسمع لليمه امع محمغ للرمدي. )

 بعاج ميياذ العلو الدببع للحكػ الرةاضع.لؽضح مرفؽلة معاماا ادخ را  البيشية بيؼ جخجاا أ
 (4جدول )

 مرفؽلة معاماا ادخ را  البيشية بيؼ جخجاا أبعاج ميياذ العلو الدببع للحكػ الرةاضع
 وجهلة التحكم الخارجي لمحكم الرياضي وجهلة التحكم الدارمي لمحكم الرياضي أبعاد السقياس

 0.199 - وجهلة التحكم الدارمي لمحكم الرياضي 5
 -  وجهلة التحكم الخارجي لمحكم الرياضي 6

 0.250= 0.05(يسة " خ " الجدولية عشد مدتؽي  
( والخاب بسرفؽلة معاماا ادخ را  البيشية بيؼ أبعاج ميياذ العملو الدمببع 4ومؼ جدول )

ن ضعللحكػ الرةاضع لتزح أن معامل ادخ را  بيؼ الرعد اكول : وجاة التحكػ الداالع للحكػ الرةا
واؽ معاممل لخ رما  ضمنيف  ن0.199: وجاة التحكػ الخاخجع للحكػ الرةاضع دد بلغ  والبعد الثاني

 مسا لدل عللإ أسترالية أبعاج السيياذ. 
كبعمماج مييمماذ العمملو الدممببع للحكممػ   Reliability: ديجمماج معمماماا الثرمماا ثبللات السقيللاس -

علمملإ عيشممة الدخاسممة اكسممتطايية الثا يممة  Test – Retest ممػ لعمماجا  طبيممو السييمماذ ن الرةاضممع
 Alphaاسممما  مممػ حدممماا معاممممل ألفممما ارو رممماث ن ( حكمممػ خةاضمممع60الدمممابو اداممماخا للياممما )ن = 
Cronbach coefficient. ( لؽضممح معمماماا الثرمماا كبعمماج مييمماذ العمملو الدممببع 5وجممدول )

 للحكػ الرةاضع. 
 (5جدول )

 ببع للحكػ الرةاضعمعاماا الثراا كبعاج ميياذ العلو الد
الحد  أبعاد السقياس

الأقرى 
 لمدرجة

 التطبيق الأو 
  4:ين = 

 التطبيق الثانى
 قيسة  4:ين = 

 " ر "

معام  
 ألفلا

 ع± س ع± س كرونباخ
 0.91 0.88 4.09 54.66 4.66 55.18 60 وجهة التحكم الدارمي لمحكم الرياضي 5
 0.93 0.89 4.12 50.48 3.89 51.09 60 وجهة التحكم الخارجي لمحكم الرياضي 6

 0.250= 0.05(يسة " خ " الجدولية عشد مدتؽي      
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( والخممماب بسعممماماا الثرممماا كبعممماج مييممماذ العممملو الدمممببع للحكمممػ الرةاضمممع 5وممممؼ جمممدول )
ن Alpha Cronbach coefficientن ومعامل ألفا ارو راث Test –Retestبطرةرة أعاجا التطبيو 
( علملإ 0.89  - 0.88ا الثراا  السحدؽبة بطرةرة أعاجا التطبيو دمد بلممت )لتزح أن (يػ معاما

ن اسا بلمت معاماا ألفا 0.250= 0.05التر ي ن واع أ بر مؼ (يسة " خ " الجدولية عشد مدتؽى 
( عللإ التر يم ن اكممر الم ي لسامد الثرمة لمع السييماذ. وبعمد الا تاماس ممؼ 0.93  - 0.91 رو راث )

كبعممماج السييممماذ و رمممدلر معممماماا  الثرممماا  Internal Consistencyاالع لحمممص اد دممماي المممد
Reliability( يراخا مؽدعة االتالع : 40ن ألرح السيياذ لع لؽخ ه الشااضية مكؽن مؼ ) 
( يرمماخان وأخدممام النرمماخاا اممع : 20: وجاممة الممتحكػ الممداالع للحكممػ الرةاضممع ) البعللد الأو  -

1/3/5/7/9/11/13/15/17/19/21/23/25/27/29/31/33/35/37/39 . 
( يرماخان وأخدمام النرماخاا امع :  20: وجاة التحكػ الخاخجع للحكمػ الرةاضمع ) البعد الثاني -

 (5. مرلو )2/4/6/8/10/12/14/16/18/20/22/24/26/28/30/32/34/36/38/40
 بشاء مقياس الشزعة التفاؤلية لمحكم الرياضي : 

  لية للحكػ الرةاضع أ ر  الراحثان الخطؽاا التالية :لع سبيل لعداج ميياذ الشلعة التفا
مراجعة الاار الشعرةة والدخاساا التع  شاولت الشلعة التفا لية لع مجمال علمػ المشف  بؽجمه عمام  -1

م(ن اممدى محمد عممؽع 2000وعلممػ الممشف  الرةاضممع علمملإ وجممه الخرممؽبن أحسممد محمد عبممد الخممالو )
م(ن محمد  عسممة حدممؼ 2007م(ن محمد حدممؼ عمماوي )2004م(ن مشمملإ مختمماخ السرسممع )2001اكلفممع )

 Marshal & et al (ن ماخاممال ودامرون 2015م(ن عبمد الشالممر عبمد الممرحيػ دمدومع )2008)
و  م(ن امالر1994)Colligan م(ن اؽليجمان 1994) Change et alم(ن  ذما و ودامرون 1992)

  Hodgsؽججل م(ن ام1995) Seligmanم(ن سميلجسان 1995)  Scheier & Carver  ماخلر
 & Wilson Raglinم(ن ولدؼ خاجلمؼ وبر ذماخج 2000) Burke et alم(ن بير  ودارون 2000)

Pritchard  (2002 ن لؽ تيؼ وواجشر)مFontaine & Wagner  (2002 .)م 
لممع ضممؽس لحممص و ررممع الددممة لممع  حليممل السراجمم  العلسيممة والسرممالي  واكاترمماخاا التممع  يممي   -2

 م( وامالر1994) Colligan ن يعتبمر امل ممؼ اؽليجمان optimistic tendencyالشلعمة التفا ليمة 
م( أن التفا ل والتذا م سستان مدترلتان وا ا يعشمع أن لتمل 1995)  Scheier & Carver وااخلر

سسه مترل لتدخة ما بيؼ أدل للع أدرلإ الدخجاا علع الدسه الؽاحدا. وب لغ يكؽن ال مؼ التفا ل 
وةبمممدأ امممل مشاسممما بذمممكل مدمممترل عمممؼ الامممر ممممؼ أدمممل جخجمممة للمممع  Unipolarوالتذممما م أحممماجي الرعمممد 

( ولع ضؽس التعرةف ادجراضع للشلعة )السيل( للتفا ل والسدتخدم 99:67(ن )83:51أدرع جخجة. )
لع الدخاسة وةررد به  ؽد  الحكػ الرةاضع بحدوب أاياس أو أحداب حدمشة بدخجمة أ بمر ممؼ حمدوب 

اخاا الرةاضيةن وامع معماار معيشمة لمي  ممؼ ابيعتاما أن  جلم  مما دمد أاياس أو أحداب سيةة لع السر
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يراحباا أحيا ا بالردلة مؼ ايراا أو اروخ  عؽج عللإ الحكمػ الرةاضمع وبرمفة االمة باخ راااما 
بشتممماضو لجاخ مممه للسرممماخاا الرةاضممميةن لتممم ن التذممما م ممممؼ عامممماا الفممم ل الدمممعسن وةرابمممل عامممماا الفممم ل 

الحدممؼ التممع  رعممن علمملإ التفمما ل واممع سممسة مر رطممة بالرممحة الشفدممية  الدممعس عاممماا أاممرى للفمم ل
اديجابيممة للحكممػ الرةاضممع.  ممػ  حدلممد النرمماخاا التممع يكممؽن لامما لمماحية التعبيممر عممؼ مييمماذ الشلعممة 

 (6( يراخا. مرلو )21التفا لية للحكػ الرةاضعن حين أاتسلت الرؽخا السبدضية للسيياذ عللإ )
 ياس الشزعة التفاؤلية لمحكم الرياضي :السعاملات العمسية لسق -7

 :  ػ ليجاج لدي السيياذ مؼ اال ال مؼ : صدق السقياس
:  ػ عرع النراخاا السرترحة علملإ الدماجا الخبمراس الدمابو اداماخا للمياػ وحلمغ  صدق السحكسي  -أ

بعمى  بمرع  حدلمد ممدى ماضسمة ام ع النرماخاا لمع التعبيمر عمؼ الشلعمة )السيمل( للتفما ل لمدي حكمام
اك ذطة الرةاضية الجسايية ) را الردمن امرا اليمدن امرا الدملةن التمرا الطماضرا(ن مم   ؽضميح خألامػ عمؼ 
ارةممو لضممالة لحممدى التلسمماا التاليممة : )مشاسممرةن ريممر مشاسممرةن أخى التعممدلل(ن ووضمم  ألمممة مرترحمماا 

% لربمؽل النرماخان 80اا أارى لرااا الداجا الخبراس مشاسرة. ولرد حدج الراحثان ليزما  دمرة مةؽةمة دمدخ 
( يرماخاا. وجمدول 6وبشاس عللإ دخاس الخبراس  ػ لعماجا الرميارة لعمدج اخبعمة يرماخاان وأسمترعاج عمدج )

 ( لؽضح أخدام النراخاا والشدرة السةؽةة لخاس الخبراس لع  حدلد النراخاا السح ولة.6)
 (6جدول )

 (5)ن =  النراخاا السح ولة  الشدرة السةؽةة لخاس الخبراس لع  حدلداخدام النراخاا و 
رقم 
 العبارة

الشدبة 
 السئوية

رقم 
 العبارة

الشدبة 
 السئوية

رقم 
 العبارة

الشدبة 
 السئوية

رقم 
 العبارة

الشدبة 
 السئوية

رقم 
 العبارة

الشدبة 
 السئوية

رقم 
 العبارة

الشدبة 
 السئوية

4 60% 9 60% 12 40% 13 40% 16 40% 21 40% 

ام النرمماخاا والشدممرة السةؽةممة لخاس الخبممراس لممع  حدلممد النرمماخاا ( والخمماب ب خدمم6ومممؼ جممدول )
السح ولةن وبشاس عللإ دخاس الخبراس أاتسلت الرؽخا اكوليمة لسييماذ الشلعمة التفا ليمة للحكمػ الرةاضمع 

( ودد  ػ  طبيمو السيياذ لمع لمؽخ ه اكوليمة علملإ العيشمة الاسمتطايية 7( يراخا. مرلو )15عللإ )
( حكممػ خةاضممعن حيمممن المم  مممشاػ ادجابممة علممملإ النرمماخاا 20امماخا لليامما )ن = اكولمملإ الدممابو اد

السرترحممة واتابممة ماحعمما اػ واالممة ممما لتعلممو بالؽضممؽت والتعليسمماا. ولمملإ ضممؽس امم ا ادجممراس  ممػ 
التحرو مؼ وضؽت معشلإ ال السة لع يراخاا السيياذ والفاػ الؽاضح للتعليساان وألمرح السييماذ 

  ( يراخا.15مكؽن مؼ )
 Internal Consistency: للتحرممو مممؼ لحممص اد دمماي الممداالع  صللدق استدللاق الللدارمي -ا

(ن  ػ  طبيو السيياذ وما زسشه مؼ يراخاا مرترحة عللإ عيشة الدخاسة 60:64لنراخاا السيياذ. )
( حكػن حين يجي  الحكػ الرةاضع عللإ يراخاا السيياذ لع ضؽس 60اكستطايية الثا ية )ن = 
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لتػ  رحيحاا اسا للع : )أوالو بدخجة ابيرا  Likertلر بابع التدخةو اررماا لترديػ ليكرا ميلان  رد
جخجمةن أوالمو بدخجمة  دليلمة = جخجمة واحمدا(. ام ا ودمد  مػ  2جخجماان أوالمو بدخجمة متؽسمطة =  3= 

ليجممماج معممماماا ادخ رممما  بممميؼ جخجمممة امممل يرممماخا ممممؼ يرممماخاا السييممماذ والدخجمممة التليمممة للسييمممماذ. 
 ( 7ل)جدو 

 (7جدول )
 معاماا ادخ را  بيؼ جخجة ال يراخا مؼ يراخاا السيياذ والدخجة التلية للسيياذ

 
 

أرقام العبارات ومعاملات الارتباط بي  درجة ك  عبارة 
 م  عبارات السقياس والدرجة الكمية

 لمحكم الرياضي لسقياس الشزعة التفاؤلية

 "ر" م "ر" م "ر" م

1 0.407 6 0.502 11 0.456 
2 0.446 7 0.530 12 0.488 
3 0.390 8 0.478 13 0.397 
4 0.387 9 0.487 14 0.511 
5 0.401 10 0.389 15 0.522 

 0.250= 0.05(يسة " خ " الجدولية عشد مدتؽي    
( والخممماب بسعممماماا ادخ رممما  بممميؼ جخجمممة امممل يرممماخا ممممؼ يرممماخاا السييممماذ 7ممممؼ جمممدول )

لتزممح أن يرمماخاا مييمماذ الشلعممة التفا ليممة للحكممػ الرةاضممع  تسيممل برممدي والدخجممة التليممة للسييمماذن 
ن مسممما لسامممد لممممدي 0.05عمممالن حيمممن أن جسيممم  معممماماا ادخ رممما  جالمممة لحرممماضيا عشمممد مدمممتؽى 

النراخاا عللإ أعتراخ أن معامل ادخ را  بيؼ الدخجة التلية لتل يراخا مؼ يراخاا السيياذ والدخجمة 
 (436:6دي. )التلية للسيياذ اع محغ للر

للدخجممة التليممة لسييمماذ الشلعممة التفا ليممة   Reliability: ديجمماج معمماماا الثرمماا ثبللات السقيللاس -
عللإ عيشة الدخاسة اكستطايية الثا ية  Test – Retestللحكػ الرةاضعن  ػ لعاجا  طبيو السيياذ 

 Alpha Cronbach( حكمػن اسما  مػ حدماا معاممل ألفما ارو رماث 60الدمابو اداماخا للياما )ن = 
coefficient( لؽضح معاماا الثراا لسيياذ الشلعة التفا لية للحكػ الرةاضع.8ن وجدول ) 

 (8جدول )
 معاماا الثراا لسيياذ الشلعة التفا لية للحكػ الرةاضع

الحد  السقياس
الأقرى 
 لمدرجة

 التطبيق الأو 
  4:ين = 

 التطبيق الثانى
 قيسة  4:ين = 

 " ر "

 معام  ألفلا
 كرونباخ

 ف± ذ ف± ذ
 0.90 0.87 4.02 37.40 3.89 36.31 45 لمحكم الرياضي مقياس الشزعة التفاؤلية

 0.250= 0.05(يسة " خ " الجدولية عشد مدتؽي 
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بطرةرمة  ن ( والخاب بسعاماا الثراا لسيياذ الشلعة التفا لية للحكػ الرةاضع8ومؼ جدول )
لتزح ن Alpha Cronbach coefficientل ألفا ارو راث ومعامن Test – Retestأعاجا التطبيو 

واؽ أ بر ممؼ  (0.87دد بلغ ) Test – Retestأن معامل الثراا السحدؽا بطرةرة أعاجا التطبيو 
 Alphaاسمممما بلممممغ معامممممل ألفمممما ارو رمممماث  ن0.250= 0.05(يسممممة " خ " الجدوليممممة عشممممد مدممممتؽى 

Cronbach coefficient (0.90)ثرة لع السيياذ. وبعد الا تااس ممؼ لحمص اكمر ال ي لساد ال ن
ن Reliabilityكبعاج السيياذ و ردلر معاماا  الثراا  Internal Consistencyاد داي الداالع 

 (8( يراخا. مرلو )15ألرح السيياذ لع لؽخ ه الشااضية مكؽن مؼ )
 رابعاً : رطوات تطبيق أدوات البحث :

واا الرحممنن  ممػ  طبيممو مييمماذ العمملو الدممببع للحكممػ بعممد الت  ممد مممؼ الذممرو  الدمميكؽمترةة كج
وحلممغ ولممو الرؽاعممد التممع  ن(8( ومييمماذ الشلعممة التفا ليممة للحكممػ الرةاضممع مرلممو )5الرةاضممع مرلممو )

( حكمػ 160حدجا دستخداماػ ومفتات الترحيح السعد ل لغ عللإ عيشمة الرحمن اكساسمية ودؽاماما )
 الترا الطاضرا(.ن ارا الدلةن ارا اليد نا الردم( حكػ لتل  ذا  خةاضع ) ر 40خةاضعن بؽاد  )

 رامداً : السعالجات الاحرائية السدتخدمة : 
أاتسلت السعالجاا الاحراضية عللإ الستؽسطاا الحدابيةن والا حرالاا السنياخةةن ومعماماا 

لعملو الالتؽاسن والاخ را ن والفا ارو راثن وللتعر  عللإ الفروي لع متؽسمطاا جخجماا أبعماج مييماذ ا
 التمرا الطماضرا(ن ارا الدلةن ارا اليد نالدببع لدي حكام بعى اك ذطة الرةاضية الجسايية ) را الردم
ممشخفى التفما ل(  -متؽسم  التفما ل  -وولراا لسدتؽى الشلعة التفا لية للحكػ الرةاضع )اك ثر  فما لا 

 L.S.Dل لري معشؽي ن وااتراخ أدOne Way ANOVA ػ أستخدام  حليل الترالؼ أحاجي الا جاع 
 (300 – 277:  36للت  د مؼ معشؽةة الفروي. ) 0.05وبسدتؽى جلالة  
 عرض ومشاقذة الشتائج : -

 (9جدول )
الستؽس  الحدابع والا حرا  السنياخي ومعامل الالتؽاس لدخجاا أبعاج ميياذ العلو الدببع 

 (160ية )ن=وميياذ الشلعة التفا لية لدي حكام بعى اك ذطة الرةاضية الجساي
الحد الأقرى  أبعاد السقياس م السقياس

 لمدرجة
معام   ع± س

 الالتواء
مقياس العزو الدببي 

 لمحكم الرياضي
 1.78 4.12 52.99 60 وجهة التحكم الدارمي لمحكم الرياضي 1
 1.93 3.59 46.88 60 وجهة التحكم الخارجي لمحكم الرياضي 2

 2.61 3.29 34.77 45 يلمحكم الرياض مقياس الشزعة التفاؤلية
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( والخمماب بالستؽسمم  الحدممابع والا حممرا  السنيمماخي ومعامممل الالتممؽاس لممدخجاا 9مممؼ جممدول ) 
أبعاج ميياذ العلو الدمببع ومييماذ الشلعمة التفا ليمة لمدي حكمام بعمى اك ذمطة الرةاضمية الجساييمة 

سطاا الحدابية دد جاودا (يػ الترا الطاضرا(ن لتزح أن جسي  الستؽ ن ارا الدلةن ارا اليد ن) را الردم
ن وامممم ا يعتبمممر أحمممد مسامممراا ل تعمممام 3± اد حرالممماا السنياخةمممة وأن (ممميػ معممماماا الالتمممؽاس أدمممل ممممؼ 

 (71ن 70:  20العيشة عللإ الابعاج و حييراا للسشحشلإ ادعتدالع. )
 (10جدول )

ية لدي حكام بعى الستؽس  الحدابلإ والا حرا  السنياخى للدخجة التلية لسيياذ الشلعة التفا ل
 اك ذطة الرةاضية الجسايية وولرا لسدتؽى الشلعة التفا لية للحكػ الرةاضع

 (160مشخفى التفا ل(  )ن= -متؽس  التفا ل  -)اك ثر  فا لا 
 السدتوى الأو  السقياس

 الأكثر تفاؤلا
  :8ين=

 السدتوى الثاني
 متوسط التفاؤ 

  15ين=

 السدتوى الثالث
 مشخفض التفاؤ 

  77ين=

 ع± س ع± س ع± س
 3.03 24.41 3.23 35.99 3.56 43.81 لمحكم الرياضي مقياس الشزعة التفاؤلية

( والخممماب بالستؽسممم  الحدمممابلإ والا حمممرا  السنيممماخى للدخجمممة التليمممة 10وةتزمممح ممممؼ جمممدول ) 
 اممران اممرا اليممد نلسييمماذ الشلعممة التفا ليممة لممدي حكممام بعممى اك ذممطة الرةاضممية الجساييممة ) ممرا الرممدم

متؽسممم   -التمممرا الطممماضرا( وولرممما لسدمممتؽى الشلعمممة التفا ليمممة للحكمممػ الرةاضمممع  )اك ثمممر  فممما لا ن الدممملة
( حكممممػ خةاضممممعن  ممممػ 160مممممشخفى التفمممما ل( أن عيشممممة الرحممممن الاساسممممية ودؽامامممما )ن= -التفمممما ل 

ؽسم  مت - رديساػ لللإ بماب مدمتؽةاا ولرماا لدخجمة الشلعمة التفا ليمة للحكمػ الرةاضمع )اك ثمر  فما لا 
 مشخفى التفا ل(ن وحلغ عللإ الشحؽ التالع : -التفا ل 
: حكممام بعممى اك ذممطة الرةاضممية الجساييممة )عيشممة  السدللتوى الأو  ي الحكللام الأكثللر تفللاؤلا   -

جخجمة( ممؼ الدخجمة الررممؽى  36( حكمػ خةاضمع والحالمليؼ علمملإ )أ ثمر ممؼ 46الرحمن( ودمؽاماػ )
 جخجة. (45لسيياذ الشلعة التفا لية والتع  بلغ )

: حكممام بعممى اك ذممطة الرةاضممية الجساييممة  السدللتوى الثللاني ي الحكللام متوسللطي التفللاؤ    -
جخجمة( ممؼ  35جخجمة للملإ  25( حكػ خةاضع والحالليؼ عللإ )ممؼ 81)عيشة الرحن( ودؽاماػ )

 ( جخجة.45الدخجة الررؽى لسيياذ الشلعة التفا لية والتع  بلغ )
( : حكممام بعممى اك ذممطة الرةاضممية الجساييممة  ي التفللاؤ السدللتوى الثالللث ي الحكللام مشخفزلل -

جخجممة( مممؼ  24جخجممة للمملإ  15( حكممػ خةاضممع والحالممليؼ علمملإ )مممؼ 33)عيشممة الرحممن( ودممؽاماػ )
 ( جخجة. 45الدخجة الررؽى لسيياذ الشلعة التفا لية والتع  بلغ )
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 (11جدول )
و الدببع لدي حكام بعى الستؽس  الحدابلإ والا حرا  السنياخى لدخجاا أبعاج ميياذ العل 

 اك ذطة الرةاضية الجسايية وولرا لسدتؽى الشلعة التفا لية للحكػ الرةاضع
 (160مشخفى التفا ل(  )ن= -متؽس  التفا ل  -)اك ثر  فا لا 

 
 أبعاد السقياس

 السدتوى الأو 
 الأكثر تفاؤلا

  :8ين=

 السدتوى الثاني
 متوسط التفاؤ 

  15ين=

 السدتوى الثالث
 التفاؤ مشخفض 
  77ين=

 ع± س ع± س ع± س
 3.95 50.10 4.33 52.48 3.98 56.16 وجهة التحكم الدارمي لمحكم الرياضي 5
 3.19 51.09 3.61 46.31 3.86 43.17 وجهة التحكم الخارجي لمحكم الرياضي 6

( لتزح الستؽس  الحدابلإ والا حرا  السنياخى لدخجاا أبعاج ميياذ العملو 11ومؼ جدول )
بع وميياذ الشلعة التفا لية لدي حكام بعى اك ذطة الرةاضية الجسايية وولرا لسدتؽى الشلعة الدب

مشخفى التفا ل(. وديجاج الفروي بيؼ  -متؽس  التفا ل  -التفا لية للحكػ الرةاضع  )اك ثر  فا لا 
) مرا  متؽسطاا جخجاا أبعاج مييماذ العملو الدمببع لمدي حكمام بعمى اك ذمطة الرةاضمية الجساييمة

التممرا الطمماضرا( وولرمماا لسدممتؽى الشلعممة التفا ليممة للحكممػ الرةاضممع )اك ثممر ن اممرا الدمملةن اممرا اليممد نالرممدم
 One Wayمشخفى التفا ل(  ػ أستخدام  حليل الترالؼ أحاجي اد جاع  -متؽس  التفا ل  - فا لا 

ANOVA وااترمماخ أدممل لممري معشممؽي نL.S.D   شؽةممة الفممروي. للت  ممد مممؼ مع 0.05وبسدممتؽى جلالممة
 ( لؽضح حلغ12وجدول )

 (12جدول )
 حليل الترالؼ بيؼ متؽسطاا جخجاا أبعاج ميياذ العلو الدببع لدي حكام بعى اك ذطة 

متؽس  التفا ل  -)اك ثر  فا لا  الرةاضية الجسايية وولراا لسدتؽى الشلعة التفا لية للحكػ الرةاضع
 (160مشخفى التفا ل( )ن= -

 أبعاد السقياس
مجسلللللللللللللللللللوع  در التباو  مر

 السربعات
درجلللللللات 

 الحرية
متوسللللللللللللللط 

 السربعات
قيسللللللللللللللة 

 "ف"
 4.31 100.85 2 201.71 بيؼ السجسؽعاا وجهة التحكم الدارمي لمحكم الرياضي 5

 23.40 157 3673.8 جاال السجسؽعاا 
 3.90 81.00 2 162.01 بيؼ السجسؽعاا وجهة التحكم الخارجي لمحكم الرياضي 6

 20.77 157 3260.89 سؽعااجاال السج

 2.67=  0.05(يسة " " الجدولية عشد مدتؽى   
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( والخاب بتحليل الترالؼ بيؼ متؽسطاا جخجماا أبعماج مييماذ العملو الدمببع 12مؼ جدول )
التمرا الطماضرا( وولرماا ن امرا الدملةن امرا اليمد نلدي حكام بعى اك ذطة الرةاضية الجسايية ) را الرمدم

ممممشخفى التفممما ل(  -متؽسممم  التفممما ل  -تفا ليمممة للحكمممػ الرةاضمممع )اك ثمممر  فممما لا لسدمممتؽى الشلعمممة ال
لتزممح أن اشمما  لرودمماا جالممة أحرمماضياا بمميؼ متؽسممطاا جخجمماا الرعممد اكول : وجامممة الممتحكػ الممداالع 

لمروي ن اسما  ؽجمد ممشخفى التفما ل( -متؽسم  التفما ل  -للحكػ الرةاضع بيؼ الحكام )اك ثر  فا لا 
حرماضية لمع متؽسمطاا جخجماا الرعممد الثما ع : وجاممة المتحكػ الخماخجع للحكمػ الرةاضممع حاا جلالمة ل

ممشخفى التفمما ل(ن حيمن بلممت (ميػ " " السحدممؽبة  -متؽسم  التفما ل  -بميؼ الحكمام )اك ثمر  فمما لا 
 .2.67= 0.05وامممع أ بمممر ممممؼ (يسمممة " " الجدوليمممة عشمممد مدمممتؽى ( علممملإ التر يممم  3.90 ن4.31)

روي بمميؼ متؽسممطاا جخجمماا أبعمماج مييمماذ العمملو الدممببع لممدي حكممام بعممى وللتذمم  عممؼ جلالممة الفمم
متؽس   -اك ذطة الرةاضية الجسايية وولراا لسدتؽى الشلعة التفا لية للحكػ الرةاضع )اك ثر  فا لا 

( جلالمممة 13. وجمممدول )L.S.Dممممشخفى التفممما ل(  مممػ أسمممتخدام ااترممماخ أدمممل لمممري معشمممؽي  -التفممما ل 
جمماا أبعمماج مييمماذ العمملو الدممببع لممدي حكممام بعممى اك ذممطة الرةاضممية الفممروي بمميؼ متؽسممطاا جخ 

 -متؽسمممم  التفمممما ل  -الجساييممممة وولرمممماا لسدممممتؽى الشلعممممة التفا ليممممة للحكممممػ الرةاضممممع )اك ثممممر  فمممما لا 
 مشخفى التفا ل(

 (13جدول )
جلالة الفروي بيؼ متؽسطاا جخجاا أبعاج ميياذ العلو الدببع لدي حكام بعى اك ذطة 

متؽس  التفا ل  -)اك ثر  فا لا  الجسايية وولراا لسدتؽى الشلعة التفا لية للحكػ الرةاضع الرةاضية
 مشخفى التفا ل( -

 أبعاد مقياس العزو الدببي
 لمحكم الرياضي

مدتويات الشزعة 
التفاؤلية لمحكم 

 الرياضي

 
 س

  فروق الستوسطات
LSD  السدتوى

 الأو 
السدتوى 
 الثاني

السدتوى 
 الثالث

وجهلة التحكم الدارمي  5
 لمحكم الرياضي

 6.06 3.68 - 56.16 السدتوى الأو 

 2.38 -  52.48 السدتوى الثاني 1.78

 -   50.10 السدتوى الثالث
وجهلة التحكم الخارجي  6

 لمحكم الرياضي
 7.92 3.14 - 43.17 السدتوى الأو 

 
 4.78 -  46.31 السدتوى الثاني 1.99

 -   51.09 ثالثالسدتوى ال

( والخاب بدلالة الفمروي بميؼ متؽسمطاا جخجماا أبعماج مييماذ العملو الدمببع 13مؼ جدول )
لمممدي حكمممام بعمممى اك ذمممطة الرةاضمممية الجساييمممة وولرممماا لسدمممتؽى الشلعمممة التفا ليمممة للحكمممػ الرةاضمممع 
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ا مممشخفى التفمما ل( لتزممح وجممؽج لممروي لمملإ متؽسممطاا جخجمما -متؽسمم  التفمما ل  -)اك ثممر  فمما لا 
الرعد اكول : وجامة التحكػ الداالع للحكػ الرةاضع وولرماا لسدمتؽى الشلعمة التفا ليمة للحكمػ الرةاضمع 

اسما  ممشخفى التفما ل( لرمالح الحكمام اك ثمر ممياا للملإ التفما ل. -متؽس  التفما ل  -)اك ثر  فا لا 
حكممػ الرةاضممع وجممؽج لممروي لمملإ متؽسممطاا جخجمماا الرعممد اكول : وجامممة الممتحكػ الممداالع لللتزممح 

ممشخفى التفما ل(  -متؽس  التفا ل  -وولراا لسدتؽى الشلعة التفا لية للحكػ الرةاضع )اك ثر  فا لا 
لمسجي  Optimismواشا لرى الراحثمان أن ام ا دمد لرجم  للملإ أن التفما ل  لرالح الحكام اكدل  فا لا.

الحدمممشة لمممع السراخةممماا بمممالحكػ الرةاضمممع للمممع  فدمممير جاالمممع ومررمممؽا وايجمممابع بالشدمممرة لتحمممداب 
)اكدل  فا لا( لسجي بالحكػ الرةاضمع للمع   Pessimismوأن التذا م  نالرةاضية التع يرؽم ب جاخ اا

( لتلمغ اكحمداب لمع السرماخاا الرةاضمية. وةسكمؼ External Control فدمير اماخجع ) حكمػ اماخجع 
عادة اديجابية بيؼ التذا م ومرال  فدير  لغ العادة الدلبية بيؼ التذا م ومرال التحكػ الداالع وال

التحكػ الخاخجع ب ن اسلاس الحكام ال لؼ  سيلوا بالتذا م يعتردون ب ن ما يحدب دبل أو أبشاس أو بعد 
السرممماخاا الرةاضممممية محكممممؽم باكحمممداب العاخضممممة والرممممدلة وأن  جممماحاػ التحكيسممممع لممممع لجاخا السرمممماخاا 

اػ علمع مجرةماا اكممؽخ لمع السرماخاا الرةاضمية دليملن ن وأن  م بير Luckالرةاضية لر ر  بعامل الح  
وأ ممه لا لاضممدع مممؼ السحمماولاا الذممادة التممع لبمم لؽ اا كن اممل امم  لممع اعترمماجاػ مرممدخ ومكتممؽا. اسمما 

  Grove et alيسكؼ  فدير ا ع الشتيحة لع ضؽس ما يعر  بتحيل العلو. لح أااخ جرو  ودارون 
عممممدج ابيممممر مممممؼ الرةاضممممييؼ لممممع مختلمممم  اك ذممممطة  م( للمممع أن اشمممما  ا جاامممماا واضممممحاا لممممدي1998)

(ن لممع Internal Controlالرةاضممية لعمملو  جمماحاػ للممع العؽامممل الذخرممية ال ا يممة ) حكممػ جاالممع 
(. External Controlحمممميؼ يعمممملون الفذممممل للممممع عؽامممممل ااخجيممممة أو البيةيممممة ) حكممممػ امممماخجع 

ع يكؽ ممؽن أ ثممر دممدخا علممع م( أن حوي العمملو الممداال1966) Rotter سمما  يذممير خو ممر  (121:56)
المممو ا طرممماف ليجمممابعن وةكؽ مممؽن مذممممؽليؼ بكيفيمممة  ممم بيراػ لمممع الامممرةؼ و ممم بير الامممرةؼ لمممياػ اسممما 
يسيلؽن ليكؽ ؽا أ ثر  عاو اا وأ ثر لدداماا وممامرا وأ ثر اجتااجاا وأ ثر  فاعاا م  حالاا التمدييػ لمع 

تحريل وةشعرون للسدتربل  عرا متفاضلةن أما السؽاد  السختلفةن وةعارون افاحاا لرةحاا مؼ أجل ال
حوي العمملو الخمماخجع فيكؽ ممؽن أ ثممر مجمماخاا ومدممالران وأدممل برممة بممالشف  وجممرأا اسمما أن لممدلاػ لجخا مماا 
مشخفزاا عؼ الشجات وةكؽ ؽن أ ثر ابتاا وح خاا وسرةعع الامتعاع وأ ا ييؼن وةبدون ااتساماا لمميراا 

 -12:  65دمسؽن بالاخ رما  و شررماػ اكلمالة لمع التفتيمر. )لحاجاا وااتسامماا الامرةؼن اسما لت
م( للمملإ أن حوي 1972) Lefcortم(  رمما عممؼ ليفتممؽخا 1984(ن اسمما أامماخا لااسممة حلسممع ) 15

 ( 32:  25العلو الخاخجع لترفؽن بالرلو السر ف  والخؽ  العامن والذعؽخ بعدم الاسترراخ. ) 
م( والتممع 2002) Fontaine & Wagnerولممع امم ا الذمم ن  تفممو جخاسممة لممؽ تيؼن واجشممر 

أظاممرا أن الرةاضممييؼ الستفمماضليؼ لدممروا اكحممداب الحدممشة علممع أ امما جااليممة ولممع  طمماي  حكساممػن 
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وعلع العك  مؼ حلغ ل ن الرةاضييؼ ال لؼ  سيلوا بالتذا م لدمروا ام ع اكحمداب علمع أ اما ااخجيمة 
ثممان أن حكممام اك ذممطة الرةاضممية ومممؼ اممال ممما سممبو لممرى الراح( 77:54وامماخة  طمماي  حكساممػ. )

لتسيمملون بسجسؽعممة مممؼ الخرمماضص التمملإ يسكممؼ مممؼ االامما  -عيشممة الرحممن  -السختمماخا الستفمماضليؼ 
التشبمممس با جااممما اػ  حمممؽ مدمممتربلاػ التحكيسمممعن ولا يذمممتر  لاممم ع الخرممماضص أن  تمممؽن مجتسعمممة لمممدي 

ن وأن الحكمػ الرةاضمع الستفاضمل الحكػ الرةاضع الستفاضل اسا أ اا  عار عشد الحكام بدخجاا متفاو مة
 لتدػ عسؽماا بالخراضص التالية:  

 ألزل أجاس  حكيسع لع السراخاا الرةاضية. لللإ الثرة بالشف  للؽلؽل -
والسخماو  التمع  شتابمه دبمل وأبشماس السراخةماا الرةاضمية الااممة.  للرلمو والزممؽ  الاستدمام عمدم -

 .الرةاضع  حؽ لجاخا السراخاا بذكل  اجحلالا فعالاا اديجابية اع دؽا محراة للحكػ 
الزمارطةن  السرماخاا الرةاضمية مؽادم  مم  التتيمف الفعمال علملإ دمدخا أ ثر الحكػ الرةاضع الستفاضل -

  ؽاجاه أبشاس لجاخا السراخاا. الدليسة التعالرراخاا التحكيسية   عللإ ا خاح الردخا ولديه
 الزمارطة لمع السرماخاا الرةاضمية السؽادم  لمع طمي التخ للملإ الستفاضل الحكػ الرةاضعلجؽس  للجاج -

 .الداالع الزر  لع عالية ددخا الدابرة ولديه رااالخب مؼ والاستفاجا
 سا أن الحكػ الرةاضع الستفاضل يعار وا  ه يرؽم بحساية  فده وحا ه مؼ مذاعر الا تةاا  

ان ولممع السرابممل  جممد الحكممػ والحمملن الذممدلد والرلممو بدممب  اكلتمماخ والتؽدعمماا اديجابيممة التممع يحسلامم
الرةاضممممع الستذمممماضػ يعمممما ع اثيممممراا مممممؼ الالتمممماخ والتؽدعمممماا الدمممملبية ومجرةمممماا اكحممممداب لممممع السرمممماخاا 
الرةاضمممممية وممممممؼ بمممممػ لامممممؽ لتعمممممرع لسذممممماعر الحممممملن الذمممممدلد والا تةممممماا والرلمممممو. وةسامممممد سممممميلجسان 

Seligman (1995 )دج فيسمما لحا اممان لممع امم ا الدممياي بمم ن أسمملؽا  فتيممر اد دممان اممؽ المم ي يحمم م
وأن التفا ل والسلاة اديجابع اسا ل ار أحسد محمد عبد  (16:  68). ا ا اد دان متفاضا أم متذاضساا 

م( أمممران أساسمميان لرممحة الجدممػن لالتفمما ل سممسة  ممسجي بالذممخص للممع  بشممع  ؽجممه 2000الخممالو )
اكجاسن لفممع التفمما ل  ألزممل للحيمماا علممع عكمم  التذمما م وأن اشمما  عادممة جالممة بمميؼ التفمما ل وجممؽجا

سممممعع حثيممممن للممممع  حريممممو الشجممممات والذممممخص الستفاضممممل جخجا ممممه مشخفزممممة علممممع الرلممممو والا تةمممماا. 
م( للمملإ أن اد(رممال علممع 1998(ن واشمما يذممير أسممامة اامممل خا مم ن ابممراهيػ عبممد خبممه اليفممة )19:3)

لرممحة الشفدممية. الحيمماا بؽجممه عممام والتستمم  بامما والتخطممي  للسدممتربل بثرممة وأمممل مممؼ جلاضممل التستمم  با
(22:4 )        

م( أن الفمرج الم ي لتدمػ بالاسمتعداج أو 1985) Scheier & Carverوةبيؼ االر وااخلر 
رالراا يستلغ وساضل للتفاعل م  السؽاد  الزارطة مراخ ة  optimistic tendencyالشلعة التفا لية 

أعراضمماا بد يممة و فدممية أدممل برمماح  الشعممرا التذمما مية واسمما أن ألممحاا الشعممرا التفا ليممة لممدارون 
مراخ ة بال لؼ يفترمدواان وبرمؽخا عاممة لمرى السعشيمؽن بالدملؽ  الرذمري أن الا جماع الشفدمع اديجمابع 
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: 67مؼ جا   الفرج مؼ ا  ه الت بير برؽخا ليجابية عللإ عسلية السؽاجاة مم  مرماجخ الزممؽ . )
يممماذ العممملو الدمممببع وجخجممماا ( لؽضمممح معممماماا الاخ رممما  بممميؼ جخجممماا أبعممماج مي14( وجمممدول )29

 ميياذ الشلعة التفا لية لدي حكام بعى اك ذطة الرةاضية الجسايية.
 (14جدول )

معاماا الاخ را  بيؼ جخجاا أبعاج ميياذ العلو الدببع وجخجاا ميياذ الشلعة التفا لية 
 (160لدي حكام بعى اك ذطة الرةاضية الجسايية )ن=

الشزعة التفاؤلية لمحكم مقياس  أبعاد السقياس الستغيرات
 الرياضي

مقيلللللاس العلللللزو الدلللللببي 
 لمحكم الرياضي

 0.59 وجهة التحكم الدارمي لمحكم الرياضي 1
 0.48 وجهة التحكم الخارجي لمحكم الرياضي 2

 0.159= 0.05(يسة " خ " الجدولية عشد مدتؽي       
اذ العممملو الدمممببع ( والخممماب بسعممماماا الاخ رممما  بممميؼ جخجممماا أبعممماج مييممم14وممممؼ جمممدول )

ن ارا اليمد نوجخجاا ميياذ الشلعة التفا لية لدي حكام بعى اك ذطة الرةاضية الجسايية ) را الردم
التممرا الطمماضرا( لتزممح وجممؽج عادممة حاا جلالممة أحرمماضية بمميؼ متؽسممطاا جخجمماا الرعممد ن  ممرا الدمملة

ن تفا ليممة للحكممػ الرةاضممعاكول : وجامممة الممتحكػ الممداالع للحكممػ الرةاضممع وجخجمماا مييمماذ الشلعممة ال
الثا ع : وجاة التحكػ الخماخجع  وجؽج عادة حاا جلالة أحراضية بيؼ متؽسطاا جخجاا الرعدوا ا 

للحكممػ الرةاضممع وجخجمماا مييمماذ الشلعممة التفا ليممة للحكممػ الرةاضممع حيممن بلمممت (مميػ "خ" السحدممؽبة 
ا ا . 0.159= 0.05ؽى واع أ بر مؼ (يسة "خ" الجدولية عشد مدت( عللإ التر ي  0.48 ن0.59)

وةسكمؼ  فدمير العادمة الجؽارةمة السؽجرمة بميؼ التفما ل ومرامل المتحكػ المداالع بالشدمرة للعملو الدمببع 
المم لؼ لتسيمملون بالتفمما ل لممرون أن  -عيشممة الرحممن  -بمم ن حكممام بعممى اك ذممطة الرةاضممية السختمماخا 

تحكيسيمممة واسمممتيعاباػ الجيمممد لرممما ؽن لجاخ امممػ للسراخةممماا الرةاضمممية بشجمممات لترمممرخ برمممدخا اػ وماممماخا اػ ال
اللنرة وحدؼ  ررلاػ لع السؽاد  التحكيسية أبشاس لجاخا السراخاا. لمع حميؼ أن العادمة الجؽارةمة بميؼ 

 Locus of External( ومرامل أو وجامة المتحكػ الخماخجع Pessimismاكدمل  فما لا )التذما م 
Control  السختماخا اكدمل  فما لا )الم لؼ لتسيملون يسكؼ  فدميراا بم ن حكمام بعمى اك ذمطة الرةاضمية
( يعترممدون بمم ن ممما يحممدب لممع السرمماخاا الرةاضممية محكممؽم باكحممداب العاخضممة Pessimismبالتذمما م 

والردلة وأن  جماحاػ لمع لجاخا السراخةماا الرةاضمية دمد يعملى للمع حدمؼ الحم  أو سماؽلة السرماخاا أو 
ومؼ الدخاساا التع خبطت بيؼ العملو الدمببع  رير حلغ مؼ العؽامل الخاخجية ااخة  طاي  حكساػ.

Causal Attribution وال مؼ التفا ل Optimism والتذا م Pessimism   والتمع  ؽلملت للملإ
وجؽج عادمة بميؼ التفما ل ومرامل الزمر  المداالعن والتذما م ومرامل الزمر  الخماخجع جخاسمة مجمدي 
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ذممممام محمد مخيسممممرن محمد الدمممميد عبممممد م(ن ا2000عبممممد الخممممالو ) محمد م(ن أحسممممد2007محمد الدسممممؽدع )
م(ن للملإ عمدم وجمؽج 2001م(ن لع حيؼ  ؽللت جخاسة أحسمد الدميد محمد أسمساعيل )2000السعطع )

عادة بيؼ التفا ل ومرال الزر  الداالعن اسا جلت عللإ وجؽج عادة بميؼ التذما م ومرامل الزمر  
 Dember etبر ودامرون (ن أما جخاسة جيس101:2(ن )63:44(ن )74:3(ن )123:28الخاخجع. )

 al  (1989  لرممد أظاممرا الشتمماضو أن التفمما ل لممر ر  سمملبيا بسراممل الزممر ن وأن التذمما م لممر ر )م
 (66:52ليجابيا بسرال الزر . )
م( أن الدممممملؽ  الخرالمممممع 2003) Todd and brownبمممممراون ن ولمممممع خأي  مممممؽج

Superstitious behavior راممل الممتحكػ )وجاممة يعتبممر مممؼ العؽامممل التممع يسكممؼ أن  ممسبر علممع م
والتفما ل والتذما م لمدي بعمى الرةاضمييؼن  عمراا ك امػ يعترمدون لمع   Locus of controlالزمر ( 

وةسمشؽن ب  اا  مسبر برمؽخا  Superstitionأو الخرالة  Superstitious ritualsالطرؽذ الخرافية 
مBleak and Frederick (1989 )( ودمد أاماخ بليمغن لرةمدخةغ 168: 69) واضمحة لمع أجاضامػ.

للممع أن الخرالممة لممع الرةاضممة اممع ألعممال  تدممػ بممالتتراخ والتعادمم  والتتمماب  والتممع يعترممد الرةاضممع أ امما 
( ولممع ضممؽس 79:48مممؼ العؽامممل الفاعلممة لممع الممتحكػ لممع الحمم  أو لممع بعممى العؽامممل الخاخجيممة. )
يعملون  -الرحمن عيشمة  -الشساحة الدابرة ياح  أن اشا  بعى حكام اك ذطة الرةاضمية السختماخا 

أسمراا  جماحاػ أو أسممراا لذملاػ التحكيسمع لممع لجاخا السراخةماا الرةاضممية للمع مثمل امم ع اك مؽاف مممؼ 
السعترممممداان وعلممممع سممممبيل السثممممال يسكممممؼ للحكممممػ الرةاضممممع أن لراممممل  فتيممممرع وا ترااممممه للممممع النرمممماخاا 

بمل ا خماح دمراخ  ام ا السطااة التع يكثر حاراا لع " أبؽاا الح  " مثل  ح  سعيد اليمؽم أو  سامل د
اكسبؽف. واشا  تسؼ أاػ مداوئ ا ع السعترداا لع   بيراا علع لجخا  و ؽد  الحكػ الرةاضع لشتماضو 
لجاخ ه للسراخاا الرةاضيةن وعلع مدتؽى حالته الشفديةن واؽ اكمر ال ي دد يداػ لمع اديحماس لمه بم ن 

ن مثمل ام ع السعترمداا ريمر ضماخان لح مثل ا ع السعترداا حرماضو بابتمة ومسامدان ودمد لمري المرعى أ
ل اا دد  رةح الحكػ الرةاضع و تدره التتيف ولؽ للع حيؼ. للا أن مثل ا ع السعترداا لاا أضراخاا 
الرالمةن لح لن اعتساج الحكػ الرةاضع علياا بدخجة ابيرا دد  سبر علع الرحة الشفدية لديهن اسا أن 

ذا م(  عتبر مؼ الدمساا الشفدمية ريمر الدمؽةة و مسجي للمع الحالاا الستطرلة مؼ التطير)التفا ل والت
ظامممؽخ بعمممى اكممممراع الشفدمممية. ولمممع ضمممؽس حلمممغ لشرممممع علمممع الحكمممػ الرةاضمممع أن لتعمممر  علمممع 
اكسمممراا الحييييمممة والسؽضمممؽيية لشجاحمممه أو لذمممله لمممع لجاخا السرممماخاا الرةاضمممية مدمممتخدماا اكسمممالي  

كسممراا والسدممبراا بممدلاا مممؼ لجخا  عادمماا اااةممة العلسيممة التممع  ت سمم  علممع لجخا  العادممة بمميؼ ا
  داػ لع  ثبيت مثل ا ع السعترداا.
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 الأستخلاصات : -
لع حدوج عيشة الرحن وادجراساا السدمتخدمةن وممؼ امال مما أمكمؼ التؽلمل لليمه ممؼ  تماضو 

 ب ستخدام السعالجاا ادحراضيةن يسكؼ وض  اكستخالاا التالية :
عملو الدممببع للحكمػ الرةاضمعن ولرماا لتسم  العلسيممة لبشماس السرمالي  لمع مجممال  مػ بشماس مييماذ ال -1

الييماذ والترممؽةػ الشفدممع لممع السجمال الرةاضممعن والمم ي  ستمم  برممدي عمال  مممػ  رممدلرع ب سممتخدام لممدي 
ن اسما  مػ ليجماج معماماا الثرماا  Internal Consistency السحكسميؼن ولمدي الا دماي المداالع

Reliability  السييماذن الرعمد اكول : وجامة المتحكػ المداالع للحكمػ الرةاضمع والرعمد الثما ع : كبعاج
( 60وجاممة الممتحكػ الخمماخجع للحكممػ الرةاضممعن وحلممغ بتطبيممو السييمماذ علمملإ عيشممة الترشمميؼ ودؽامامما )

 – Testحكممػ خةاضممعن وأن معمماماا الثرمماا كبعمماج السييمماذ دمممد بلمممت بطرةرممة أعمماجا التطبيممو 
Retest (0.88 -  0.89 عللإ التر ي )  0.05واع أ بر مؼ (يسة " خ " الجدولية عشد مدتؽى =
وجسي  (يػ معماماا  عللإ التر ي ن (0.93  - 0.91اسا بلمت معاماا ألفا ارو راث ) ن0.250

ن وبمممم لغ  ممممػ الت  ممممد مممممؼ الذممممرو  الدمممميكؽمترةة 0.05الثرمممماا الدممممابرة جالممممة لحرمممماضيا عشممممد مدممممتؽى 
الثرممة لممع أبعمماج السييمماذ لتسممتخدام لممع لممؽخ ه الشااضيممة السكؽ ممة مممؼ للسييمماذن اكمممر المم ي لساممد 

 ( يراخا مؽدعة عللإ الشحؽ التالع: 40)
وأخدمممممام النرممممماخاا امممممع : ن ( يرممممماخا20: وجاممممة المممممتحكػ المممممداالع للحكمممممػ الرةاضممممع ) البعلللللد الأو  -
1/3/5/7/9/11/13/15/17/19/21/23/25/27/29/31/33/35/37/39. 
وأخدمممام النرممماخاا امممع : ن ( يرممماخا20امممة المممتحكػ الخممماخجع للحكمممػ الرةاضمممع ): وج البعلللد الثلللاني -
2/4/6/8/10/12/14/16/18/20/22/24/26/28/30/32/34/36/38/40. 
 ػ بشاس ميياذ الشلعة التفا ليمة للحكمػ الرةاضمعن ولرماا لتسم  العلسيمة لبشماس السرمالي  لمع مجمال  -2

والمم ي  ستمم  برممدي عمال  مممػ  رممدلرع ب سممتخدام لممدي الييماذ والترممؽةػ الشفدممع لممع السجمال الرةاضممعن 
ن اسمما  ممػ ليجمماج معمماماا الثرمماا Internal Consistencyالسحكسمميؼن ولممدي الا دمماي الممداالع 

Reliability ( حكممػ خةاضممعن وأن معامممل 60وحلممغ بتطبيممو السييمماذ علمملإ عيشممة الترشمميؼ ودؽامامما )
واؽ أ بمر ممؼ (يسمة " خ  (0.87دد بلغ ) Test – Retestالثراا السحدؽا بطرةرة أعاجا التطبيو 

 Alpha Cronbachاسمما بلممغ معامممل ألفمما ارو رمماث  ن0.250= 0.05" الجدوليممة عشممد مدممتؽى 
coefficient (0.90)ن وبم لغ 0.05وأن (يػ معاماا الثراا الدابرة جالة لحراضيا عشمد مدمتؽى  ن

الثرمة لمع يرماخاا السييماذ لتسمتخدام  ػ الت  د مؼ الذرو  الديكؽمترةة للسيياذن اكمر ال ي لساد 
 ( يراخا.15لع لؽخ ه الشااضية السكؽ ة مؼ )
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( حكممػ خةاضممع بمماب مدممتؽةاا ولرمماا لدخجممة الشلعممة 160 ممػ  ردمميػ عيشممة الرحممن الاساسممية )ن= -3
مممشخفى التفمما ل(ن وحلممغ علمملإ الشحممؽ  -متؽسمم  التفمما ل  -التفا ليممة للحكممػ الرةاضممع )اك ثممر  فمما لا 

 التالع :
) الحكممام اك ثممر  فمما لا ( : حكممام بعممى اك ذممطة الرةاضممية الجساييممة )عيشممة  السدللتوى الأو  -

جخجمة( ممؼ الدخجمة الررممؽى  36( حكمػ خةاضمع والحالمليؼ علمملإ )أ ثمر ممؼ 46الرحمن( ودمؽاماػ )
 ( جخجة.45لسيياذ الشلعة التفا لية والتع  بلغ )

بعممى اك ذممطة الرةاضممية الجساييممة  ) الحكممام متؽسممطع التفمما ل ( : حكممام السدللتوى الثللاني -
جخجمة( ممؼ  35جخجمة للملإ  25( حكػ خةاضع والحالليؼ عللإ )ممؼ 81)عيشة الرحن( ودؽاماػ )

 ( جخجة.45الدخجة الررؽى لسيياذ الشلعة التفا لية والتع  بلغ )
) الحكممام مشخفزممع التفمما ل ( : حكممام بعممى اك ذممطة الرةاضممية الجساييممة  السدللتوى الثالللث -

جخجممة( مممؼ  24جخجممة للمملإ  15( حكممػ خةاضممع والحالممليؼ علمملإ )مممؼ 33لرحممن( ودممؽاماػ ))عيشممة ا
 ( جخجة. 45الدخجة الررؽى لسيياذ الشلعة التفا لية والتع  بلغ )

: وجاممة المتحكػ المداالع للحكمػ  وجود فروقاً دالة أحرائياً بي  متوسلطات درجلات البعلد الأو  -4
مممشخفى التفمما ل( لرممالح الحكممام اك ثممر  -متؽسمم  التفمما ل  -الرةاضممع بمميؼ الحكممام )اك ثممر  فمما لا 

لروي حاا جلالة لحراضية لع متؽسمطاا جخجماا الرعمد الثما ع : وجاممة ن اسا  ؽجد مياا لللإ التفا ل
ممشخفى التفما ل(  -متؽسم  التفما ل  -التحكػ الخاخجع للحكػ الرةاضمع بميؼ الحكمام )اك ثمر  فما لا 

واممع ( علمملإ التر يمم  3.90 ن4.31يممن بلمممت (مميػ " " السحدممؽبة )لرممالح الحكممام اكدممل  فمما لان ح
 .2.67= 0.05أ بر مؼ (يسة " " الجدولية عشد مدتؽى 

: وجاممة المتحكػ المداالع  وجود علاقة ذات دلالة أحرائية بي  متوسطات درجلات البعلد الأو  -5
عادممة حاا جلالممة وجممؽج ن وامم ا للحكممػ الرةاضممع وجخجمماا مييمماذ الشلعممة التفا ليممة للحكممػ الرةاضممع

الثمما ع : وجاممة الممتحكػ الخمماخجع للحكممػ الرةاضممع وجخجمماا  أحرمماضية بمميؼ متؽسممطاا جخجمماا الرعممد
( علمممملإ 0.48 ن0.59مييمممماذ الشلعممممة التفا ليممممة للحكممممػ الرةاضممممع حيممممن بلمممممت (مممميػ "خ" السحدممممؽبة )

 .0.159= 0.05واع أ بر مؼ (يسة "خ" الجدولية عشد مدتؽى التر ي  
 التوصيات : -

لسا لتسيل به ا ا الرحن مؼ ابيعة ولع حدوج ما أمكؼ التؽلل لليه مؼ لستخالاان   عراا 
 يسكؼ التؽلية بسا للع :

الاسمممممتعا ة ن مممممم  أاسيمممممة اسمممممتخدام مييممممماذ العممممملو الدمممممببع للحكمممممػ الرةاضمممممع برمممممؽخ ه الحاليمممممة -1
 ممؽجااػ  والاسترامماج بممرعى البممرامو والتممدخةراا لحكممام بعممى اك ذممطة الرةاضممية الجساييممة لتطممؽةر

 التفا لع  عراا لت بيرع اديجابع علع الستميراا الشفدية والتع  داػ بالاخ راس بسدتؽااػ التحكيسع.
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م  ضروخا (يام لجمان ن أاسية أستخدام ميياذ الشلعة التفا لية للحكػ الرةاضع برؽخ ه الحالية -2
لتذمممجي  حكمممام بعمممى  الحكمممام الرضيدمممية بالا حممماجاا الرةاضمممية السعشيمممة ب داممممة  مممدواا ومحاضمممراا

والعسمل  ن اك ذطة الرةاضية الجسايية و ؽعيتاػ وودالتاػ مؼ البدف والخرالاا والسعترمداا الخااةمة
عللإ ا داا الحكام مااخاا التفا ل مؼ اال برامو لخااجية لتشسيمة التفما ل والشعمرا اديجابيمة لمدي 

 الحكام بسدتؽةا اػ السختلفة.
التحكػ ) وجاة الزر  ( لدي حكام بعى اك ذطة الرةاضمية أاسية التذ  عؼ وجماة مردخ  -3

الجساييةن ب عتراخع أحد الجؽا   الشفدية الاامة واستطل  لمتجاس المؽظيفلإ السمر ر  بذخرمية الحكمػ 
 الرةاضع وسلؽاه دبل وأبشاس وبعد لجاخا السراخاا الرةاضية.

لشجات أو الفذمل لمع لجاخا السرماخاا ضروخا الااتسام باكسراا التع ل اراا الحكػ الرةاضع عشد ا -4
الرةاضية حتع لتسكؼ الحكػ الرةاضع مؼ  رحيح ا ع اكلتاخ وا لغ ا جااا ه الخالة مدتخدماا 
اكسالي  العلسية التع  ت س  علع لجخا  العادة بيؼ اكسمراا والسدمبراا بمدلاا ممؼ لجخا  عادماا 

 اااةة  داػ لع  ثبيت مثل ا ع السعترداا.
الت  يد علع أن العلو لع الرةاضة للع  جوخاا ااماا لع  حريو الا جاد عشد حكام بعمى أاسية  -5

اك ذطة الرةاضية الجسايية وان ارفال ا ا الدوخ وعدم الااتسام به يزر باكجاس الفشع للحكػ للمع 
 جخجة بعيدا.

ةر اكجاس وافمماسا أاسيممة (يممام لجممان الحكممام الرضيدممية بالا حمماجاا الرةاضممية السعشيممة بتشسيممة و طممؽ  -6
الممم اا و ؽجيمممه حكمممام بعمممى اك ذمممطة الرةاضمممية الجساييمممة علممملإ مرمممدخ المممتحكػ )وجامممة الزمممر ( 

 .  Protectingوالحساية ن Buildingوالبشاس ن Confidenceالداالع والتع  ذير لللإ الثرة 
وبرمفة االمة  نضروخا لاتسام الحكمػ الرةاضمع بمالتعر  علملإ مرمدخ المتحكػ )وجامة الزمر ( -7
الشدمممرة دسمممتخدامه اكسمممالي  الخااةمممة أو ريمممر السؽضمممؽيية ومحاولمممة  عمممدللاا و طؽةراممما ب سمممتخدام ب

واالة الحكام متترخي الؽدؽف أو لخ تاا أاطماس  حكيسيمة أبشماس  نأسالي  ادخااج والتؽجية السشاسرة
امممممؽماػ لسدمممماعد اػ علمممملإ لسمممممتعاجا برممممتاػ ب  فدمممماػ ودممممدخا اػ و شسيممممة مفن لجاخا السراخةمممماا الرةاضممممية

 .اديجابع  حؽ حا اػ
لجممراس العدلممد مممؼ الدخاسمماا لممع مجممال العمملو الدممببع وعادتممه بممالستميراا الشفدممية السختلفممة لحكممام  -8

 اك ذطة الرةاضية الجسايية والفرجية بسدتؽةا اػ السختلفة.
 قائسة السراجع : -
خي لاعبمممع امممرا العادمممة بممميؼ مرامممل المممتحكػ ومدمممتؽي اكجاس الساممما : لبراهيػ مجدي لالح 1

الرممممدمن مجلممممة بحممممؽب التربيممممة الرةاضمممميةن اليممممة التربيممممة الرةاضممممية 
 م.1998للبشيؼن جامعة اللدادةون 
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أحسمممممممممممممممممد الدممممممممممممممممميد محمد  2
 اسساعيل

التفمما ل والتذمما م وبعممى الستميممراا الشفدممية لممدي عيشممة مممؼ الرممة  :
(ن 60(ن العممممدج )15جامعممممة أم الرممممرىن السجلممممة التربؽةممممةن مجلممممد )

 م.2001ن جامعة التؽةت
التفمممما ل والتذمممما من عممممرع لدخاسمممماا عربيممممةن مجلممممة علممممػ الممممشف ن  : أحسد محمد عبد الخالو 3

(ن اليمممممة العلمممممؽم الاجتساييمممممةن جامعمممممة 56(ن العمممممدج )14السجلمممممد )
 م.2000التؽةتن 

أسممممممامة اامممممممل خا مممممم ن  4
 لبراهيػ عبد خبه اليفة

فتمر خةاضة السذع مدال لتحريو الرمحة الشفدمية والبد يمةن جاخ ال :
 م.1998العربعن الرااران 

لسممممممممممام أحسممممممممممد لممممممممممساج  5
 احا ة

الدمممملؽ  العممممدوا ع وعادتممممه بالرممممابة والعمممملو الرةاضممممع للطمممماا  :
السساخسمميؼ لرةاضممية السرمماخعة بجامعممة اكداممرن خسممالة ماجدممتير 
ريمممممر مشذمممممؽخان اليمممممة التربيمممممة الرةاضمممممية للبشممممميؼن جامعمممممة حلمممممؽانن 

 م.2012
لمممع الرحمممؽب الشفدمممية والتربؽةمممةن جاخ الشازمممةن الرمممااران  الاحرممماس : الديد محمد ايري  6

 م. 1988
للامممممممممام عبمممممممممد الدمممممممممتاخ  7

 سليسان
بشمممماس مييمممماذ العمممملو لممممع الرةاضممممة لممممدي مممممدخبع بعممممى اك ذممممطة  :

الرةاضمممية السختممماخان خسمممالة ماجدمممتير ريمممر مشذمممؽخان اليمممة التربيمممة 
 م.2010الرةاضيةن جامعة اشطان 

كػ وبعى سساا الذخرية للطالرماا الستفؽدماا وريمر مرال التح : أمل علع اليل حدؼ 8
الستفؽداا لع الدراحةن خسالة ماجدتير رير مشذؽخان الية التربية 

 م.1996الرةاضية للبشاا بالرااران جامعة حلؽانن 
أمممممممممممل لمممممممممماخوي علممممممممممع  9

سممالػن مامما علممع عبممدع 
 سؽةلػ

مرامممل المممتحكػ وعادتمممه بسدمممتؽي اكجاس الساممماخي لاعبمممع الذممميف  :
السرمممممماخدا لممممممع خةاضممممممة السرمممممماخدان مجلممممممة بحممممممؽب التربيممممممة وسمممممميف 

(ن اليممممة التربيممممة الرةاضممممية للبشمممميؼن جامعممممة 53الرةاضمممميةن العممممدج )
 م.2002اللدادةون 

جخاسمممة العممملو الدمممببع والشلعمممة التفا ليمممة لسمممدخبع بعمممى اك ذمممطة  : أية الله خضا ابراهيػ 10
ةاضممممية الرةاضمممميةن خسممممالة جاتممممؽخاع ريممممر مشذممممؽخان اليممممة التربيممممة الر 

 م.2018للبشاان جامعة الاسكشدخةةن 
للاممممماا ااممممممل عفيفمممممع  11

 لبراهيػ
مراممل الممتحكػ وعادتممه بسفاممؽم المم اا الجدممسية و تمماضو السراخةمماا  :

لمممممدي لاعبمممممع السشمممممادلاا " جمممممؽجون مرممممماخعةن ما سمممممة "ن خسمممممالة 
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جاتؽخاع رير مشذؽخان الية التربية الرةاضية للبشيؼ بالرااران جامعة 
 م.1996حلؽانن 

العمملو لممع الرةاضممة وعادتممه ب  سمما  جالنيممة اد جمماد لشااممةاا اممرا  : بثيشه محمد لاضل 12
(ن اليممممممة التربيممممممة 36اليممممممدن مجلممممممة  عرةمممممماا و طبيرمممممماان العممممممدج )

 م.1999الرةاضية للبشيؼن جامعة ادسكشدخةةن
بثيشممممه محمد لاضمممملن محمد  13

 الديد الذذتاوى 
ا أاطممماس التحكممميػ لمممرعى العممملو الدمممببلإ لحكمممام امممرا الرمممدم واخ تممما :

الحكامن السس سر العلسلإ الدوللإ اكول " الرةاضة للإ ادمة التشسية 
: الراا مممماا واكلمممماي " السعاممممد العمممماللإ للرةاضممممة والتربيممممة البد يممممةن 

 12-10جامعمممة دفرمممةن الجساؽخةمممة التؽ دممميةن امممال الفتمممرا ممممؼ 
 م.2014لبرةلن 

جسممممممممال المممممممممدلؼ علمممممممممع  14
العممدوين حبيمم  حبيمم  

 العدوي 

مرال التحكػ وعادته بتر ي   تاضو السشتخراا الرةاضية السذتراة  :
لع بطؽلة الرشاا الدولية للترا الطاضران مجلة علؽم ولشؽن الرةاضةن 

الثمممما عن اليممممة التربيممممة الرةاضممممية  –السجلممممد الثالممممن ن العممممدج اكول 
 م.1991للبشاا بالرااران جامعة حلؽانن 

الدمممممببع والثرمممممة الرةاضمممممية بشتممممماضو مراخةممممماا الفمممممري عادمممممة العممممملو  : خحسة جسال محمد 15
الرةاضممية الجساييممةن خسممالة ماجدممتير ريممر مشذممؽخان اليممة التربيممة 

 م.2010الرةاضية للبشاان جامعة الاسكشدخةةن 
البروليمممل الشفدمممع الا فعمممالع وعادتمممه بسرامممل المممتحكػ لاعبمممع امممرا  : خضا سيد أحسد علع 16

ن اليممة التربيممة الرةاضممية للبشمميؼ السمماسن خسممالة جاتممؽخاع ريممر مشذممؽخا
 م.2000بالرااران جامعة حلؽانن 

مرال التحكػ وعادته بسفاؽم ال اا البد ية والسدتؽي الردسع لمدي  : سالػ حدؼ سالػ 17
متدمممابرع السيمممدان والسزمممساخن خسمممالة جاتمممؽخاع ريمممر مشذمممؽخان اليمممة 

 م.1985التربية الرةاضية بالرااران جامعة حلؽانن 
محمد  رممممممممممممرن سممممممممممممكيشة  18

سمممممممممممممممؽدان مرمممممممممممممممطفع 
 متؽلع اسساعيل

مراخ ة للعلو بميؼ لاعبمع اكلعماا الفرجيمة والجساييمة حو السدمتؽي  :
(ن اليممة 53السر فمم  والسممشخفىن مجلممة  عرةممة و طبيرمماان العممدج )

 م. 2004التربية الرةاضية للبشيؼن جامعة ادسكشدخةةن 
امممممممممممممالة محمد سممممممممممممملطان  19

 العبيدي
بع لسشتخرمماا مممداخذ  ربيممة  يشممؽين اليممة بشمماس مييمماذ للعمملو الدممب :

 م.2004التربية الرةاضيةن جامعة السؽللن 
التحليمممممممل العممممممماملع لمممممممع العلمممممممؽم الدممممممملؽايةن جاخ الفتمممممممر العربمممممممعن  : لفؽا أخ دت لرة 20
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 م.1989الرااران
عبمممممممممد الشالمممممممممر عبمممممممممد  21

 الرحيػ ددومع
مدتؽى التفا ل لدى لاعبع لري اكلعاا الجساييمة لمع الجامعماا  :

(ن 3(ن العممممدج )42الفلدممممطيشيةن جخاسمممماا العلممممؽم التربؽةممممةن مجلممممد )
 لية التربية الرةاضميةن جامعمة الشجمات الؽاشيمةن  مابل ن للدمطيؼن 

 م.2015
العادممممة بممممميؼ التعليممممل الدمممممببع وجالعيمممممة اد جممممماد الرةاضممممع لممممممدي  : علا اؽدع الؽسيسع 22

عمممة ربيمممةن جاممجسؽعممماا مختممماخا ممممؼ الرةاضمممييؼن مجلمممة اليمممة الت
 م.2001اشطان

عممملا امممؽدع الؽسممميسلإن  23
 مايدة محمد البشا

الدممملؽ  العممممدوا ع وعادتممممه بكممممل ممممؼ العمممملو الرةاضممممع واكاطمممماس  :
الذخرية لاعبع امرا الدلة لع مرا لاػ السختلفةن مجلة  عرةماا 

(ن اليممممة التربيممممة الرةاضممممية للبشمممميؼن جامعممممة 36و طبيرمممماان العممممدج)
 م.2000ادسكشدخةةن 

مرامممممل المممممتحكػ ) المممممداالع والخممممماخجع ( وعادتمممممه بسدمممممتؽي اكجاس  : عساج أبؽ الراسػ محمد 24
السااخي لدي  اام  امرا اليمدن خسمالة ماجدمتير ريمر مشذمؽخان اليمة 

 م.1991التربية الرةاضيةن جامعة السشيان 
لااسمممممة حلسمممممع حدمممممؼ  25

 لرةد
جخاسممممة مراممممل الممممتحكػ وعادتممممة بممممالتفتير الابتتمممماخي لممممدي امممماا  :

لسرحلة الثا ؽةة العامةن خسالة ماجدتير رير مشذؽخان الية التربية ا
 م.1984الرةاضيةن جامعة اللدادةون 

 رةسمممممممممة أحسمممممممممد لتمممممممممؽت  26
 عبدع

الخمماخجع ( لرةاضممة الدممراحة  -مييمماذ مممؽاؼ الزممر  ) الممداالع :
لطلرة الية التربية الرةاضية بادسكشدخةةن بحن مشذؽخ مجلة الية 

 م.1995ن جامعة ادسكشدخةةن (42الجاان السجلد )
جخاسمممة مراخ مممة للعمممملو الرةاضمممع بممميؼ لاعبمممع اكلعممماا الجساييمممةن  : مايدة محمد البشا 27

السجلمممة العلسيمممة للتربيمممة البد يمممة والرةاضمممةن اليمممة التربيمممة الرةاضمممية 
 م.2001للبشاان جامعة الاسكشدخةةن 

الستميراا الشفدية لمدي عيشمة ممؼ التفا ل والتذا م وعادته برعى  : مجدي محمد الدسؽدع 28
اممماا الجامعمممة ممممؼ الجشدممميؼن مجلمممة اليمممة التربيمممةن جامعمممة عممميؼ 

 م.2001( الجلس الثا عن 25اس ن العدج )
محدمممممممممممممممممؼ بدممممممممممممممممميؽ ع  29

 الشحرةري 
جخاسمممممة مرامممممل المممممتحكػ وعادتمممممه بسدمممممتؽي اكجاس واطمممممؽ  اللعممممم   :

السختلفممممة للشااممممةيؼ لممممع اممممرا الرممممدم بسحالعممممة ادسممممكشدخةةن مجلممممة 
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 م.1994بحؽب التربية الرةاضية للبشيؼ ن جامعة اللدادةون 
العمممملو الرةاضممممع وعادتممممه ب  سمممما   رممممدلر المممم اا لاعبممممع بعممممى  : محمد أحسد عبد المشع 30

اك ذمممطة الرةاضممميةن خسمممالة ماجدمممتير ريمممر مشذمممؽخان اليمممة التربيمممة 
 م.2004الرةاضيةن جامعة اشطان 

ن مرامممممل التتممممماا 1الشفدمممممية للرةاضمممممييؼن   مؽسمممممؽعة الااترممممماخاا : محمد حدؼ عاوي  31
 م. 1998للشذرن الرااران 

العادمممة بممميؼ التفممما ل والتذممما م وامممل ممممؼ التعليمممل الدمممببع للشتممماضو  : محمد حدؼ عاوي  32
واكجاس وجالنيممة اد جمماد الرةاضممع ودلممو السشالدممة الرةاضممية لممدي 

العممدج  لاعبممع اممرا الرممدمن السجلممة العلسيممة للتربيممة البد يممة والرةاضممةن
 م. 2007(ن الية التربية الرةاضية للبشيؼن جامعة حلؽانن 52)

العادممة بمميؼ مراممل الممتحكػ ومفاممؽم المم اا البد يممة ومدممتؽي اكجاس  : محمد محمد الذحاا 33
السامماخي لممدي لاعبممع الاممؽاعن خسممالة جاتممؽخاع ريممر مشذممؽخان اليممة 

 م.1992التربية الرةاضيةن جامعة اللدادةون 
التفمممما ل والتذمممما م الرةاضممممع وعادتممممه بتحريممممو اكاممممدا  والاؽةممممة  : ة حدؼمحمد  عس 34

الرةاضية واد جماد لمدى لاعبمع ألعماا الرمؽىن خسمالة جاتمؽخاع ريمر 
 م.2008مشذؽخان الية التربية الرةاضيةن جامعة بابلن 

ممممممممممدحت لمممممممممالحن محمد  35
 أميؼ خمزان

بمع السيمدان جخاسة مراخ ة لسرال التحكػ بيؼ لاعبع ارا الدملة ولاع :
والسزممممساخن السجلمممممة العلسيممممة للتربيمممممة الرةاضممممية والرةاضمممممةن اليمممممة 

 م.1989التربية الرةاضية للبشاان العدج اكولن جامعة حلؽانن 
محسمممممممؽج عبمممممممد الحلممممممميػ  36

 مشدع
الييمممممماذ والاحرمممممماس الشفدممممممع والتربممممممؽين جاخ السعمممممماخ ن الرممممممااران  :

 م.1994
ل التحكػ وبعى سساا الذخرية وحالمة الرلمو جخاسة مراخ ة لسرا : محسؽج محسؽج سالػ 37

دبل وبعد السشالداا الرةاضية لمدي متدمابرع ألعماا الرمؽين خسمالة 
جاتؽخاع رير مشذؽخان الية التربية الرةاضية للبشيؼن جامعة حلمؽانن 

 م.1990
محسمممؽج محسمممؽج سمممالػن  38

  بيل اليل  دا
لمممممع العادممممة بممممميؼ مرامممممل المممممتحكػ ومدمممممتؽي أجاس حكمممممػ امممممرا الرمممممدم  :

(ن العمممممدج 12السرمممماخاان مجلممممة بحممممؽب التربيممممة الرةاضمممميةن السجلممممد )
(ن اليمممممة التربيممممممة الرةاضممممممية للبشممممميؼن جامعممممممة اللدممممممادةون 23-24)

 م.1993
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المممممروت السعشؽةمممممة وعادتاسممممما بالتفممممما ل والتذممممما م لمممممدى الرةاضمممممييؼ  : مشلإ مختاخ السرسلإ 39
ن العممممدج السعمممماديؼ بممممد ياان السجلممممة العلسيممممة لتليممممة التربيممممة الرةاضممممية

 م.2004(ن الجلس الثا عن جامعة أسيؽ ن 18)
مرامممل المممتحكػ وعادتمممه بسفامممؽم الممم اا والليادمممة البد يمممة الخالمممةن  : االة أحسد داع 40

سممشةن مجلممة  16و ر يمم   تمماضو السراخةمماا لشااممةاا اممرا اليممد  حممت 
(ن 18(ن العمدج )9علؽم الرةاضةن الية التربيمة الرةاضميةن السجلمد )

 م.1997ن جامعة السشيا
 م بير مراممل الممتحكػ علمع مدممتؽي الا جمماد الرةاضمع لممدي لايرمماا  : هرة اااػ أبؽ السجد 41

يممة الرةاضممميةن الجسرممادن خسممالة ماجدممتير ريممر مشذممؽخان اليممة الترب
 م.1997جامعة اشطان 

العادة بيؼ مرال التحكػ و تاضو السراخةاا للشااةيؼ لع التايكؽ دو  : هرة محمد  ديػ لبي  42
سحالعمة ادسمكشدخةةن خسممالة ماجدمتير ريمر مشذممؽخان اليمة التربيممة ب

 م.2001الرةاضية للبشاان جامعة الاسكشدخةةن 
اممممممممممممممدى محمد عممممممممممممممؽع  43

 اكلفع
مدممااسة الشلعممة التفا ليممة وبعممى الستميممراا الشفدممية والحرايممة لممع  :

مدمممممتؽي أجاس لايرممممماا الجسرممممماد اديرممممماعع بادسمممممكشدخةةن السجلمممممة 
(ن لؽليممممؽن جامعممممة 21البد يممممة والرةاضممميةن العممممدج )العلسيمممة للتربيممممة 
 م.2001الاسكشدخةةن 

اذام محمد مخيسمرن محمد  44
 الديد عبد السعطع

التفمما ل والتذمما م وعادتامما برعممد مممؼ الستميممراا الشفدممية لممدي عيشممة  :
(ن 6مؼ ااا الجامعةن مجلة جخاساا  ربؽةة واجتساييةن مجلد )

 م.2000حلؽانن  (ن الية التربيةن جامعة3العدج )
المممممتحكػ المممممداالع والخممممماخجع لاعبمممممع ولايرممممماا بعمممممى اكلعممممماا  : اشية محسؽج التاا  45

الجساييممةن مجلممة جخاسمماا وبحممؽب جامعممة حلممؽانن السجلممد التاسمم ن 
 م. 1986العدج الثا عن جامعة حلؽانن 
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