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جهدة الحياة لدى الأفراد ذوى الإعاقة الذىشية السسارسين للأنذطة الترويحية الرياضية من وجية 
 نظر أمياتيم

 م.د/ محسغد عرام جبح عرح                                                          
 يح الحياضيمثرس بقدظ التحو                                                           

 بكمية التحبية الحياضية لمبشيع جامعة حمغان 
 مقدمة ومذكمة البحث:

اصبح الشذاط التحويحي جخءا مع الشضام التحبغى الاجتساعي في كل السجتسعات وذلكط لكثور         
الحيككغف فككي قحقيككي العثاككث مككع النغا ككث البث يككة و الرككحية و الشندككية و الاجتساتيككة والا نعاليككة والتككي 

دف الككي الارققككاء الذككامل بككالسجتس  وزيككادو فاعميتككا و د تاجيككة افككحاد  وذلككط مككع  كك   مبككث  اقاحككة قكك  
 النحص لمجسي  لسسارسة الا ذشة الحياضية كل حدب ميغلا وقثراقا . 

كسا يعكث الشذكاط التحويحكي الحياضكد احكث الكثعا ظ الاساسكية فكي قاكغيع وبشكاء اخركية الافكحاد       
ة بل قداعث  عمد قحديع جغد  الحياو الجى يعيذها في مختمف الجغا ب الشندية ذوف الاعاقة الجهشي

و السعحفيكككة و الاجتساتيكككة و الا نعاليكككة ت ولقكككث اهتسكككة الكككثو  الستقثمكككة به ذكككشة التكككحويح الستشغعكككا 
وادراكها به ها قعث  فزل وسيمة لاستثسار اوقات النحاغ و الجف يكغن مع  غاقجا اكتدكا  العثاكث مكع 

 البث ية و الخمينة و الاجتساتية و السعحفية و التخفيف مع الزغغط الشندية .  القيظ
(ت ان السسارسا التحوحية 37) م2007محمد الحساحسي و عايده عبد العزيز و ا كث عمد ذلط       

قدكككهظ فكككي قحقيكككي الحاجكككات الشندكككية ت وقشكككغيح الركككحا و البث يكككة ا  ناعميكككة و العقميكككة لمنكككحد ت و 
الزكككككغغط و التكككككغقح العركككككبي ت و قكككككغفيح حيكككككا  اخركككككيا و عا ميكككككا زا كككككح  بالدكككككعاد   التحكككككحر مكككككع
 وا ستقحار .

فتعتبح جغدو الحياو مع الستشمبات الأساسية في الغقة الحاضكح ت حيكت اكحف ككل مكع بيتكح 
 ن جكككككغدو الحيكككككاو هكككككي درجكككككة الاسكككككتستا  بكككككالضحو  Peter,&Machin,2006 (89 )و ميذكككككع 

يكة و ا حدكاس بحدكع الحكا  و داكبا  الحاجكات و الحضكا عكع الحيككاو ت و الساديكة فكي البي كة الخارج
( فزك   عكع مكثف ددرال النكحد لجغا كب حياقكا واكعغر  بسعشكي 43) م2010السشديي  و ايا م  اار 

الحياو دلي جا ب الرحة الجدسية ا يجابيكة و قغافقكة مك  القكيظ الدكا ثو فكي السجتسك  ت ولاشهكا قعشكي 
محمد بيل    ولييد اجتساتية قتسثل في مغقف السجتس  مشا ومكثف القيكغد عميكا  يزا  قغيحات  ندية و 

 (42) م2009عبد الرزاق 
زاد الاهتسام بسنهغم جكغدو الحيكاو مشكج بثايكة الشركف الثكا ي لمقكحن العذكحيع كسنهكغم مكحقب   حيت    

الأفكككحاد كبكككثال  بعمككظ الكككشند ا يجككابي ت والكككجف جكككاء اسككتجابة دلكككد  هسيكككة الشضككحو ا يجابيكككة دلكككد حيككاو
لمتحكيخ الابيح الجف حكثد  عمسكاء الكشند لمجغا كب الدكمبية مكع حيكاو الأفكحاد ت وقكث قعكثدت قزكايا فكي 
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هككجا ا سككار فذككسمة الخبككحات الجاقيككة والعككادات والدككسات ا يجابيككة لمذخرككية ت وكككل مككا اكك دف دلككد 
بي فكي اخركية ا  دكان قحديع جغدو الحياو ت وقث  كثت دراسات القحن الساضي  ن الجا ب ا يجا

 (14هغ  كثح بحوزا مع الجا ب الدمبي .)
كسككا ان جككغدو الحيككاو مككع السنككاقيظ التككي لاقكككة اهتسامككا كبيككحا فككي العمككغم الشبيعيككة وا  دكككا ية       

والاجتساتية حيت اهتظ عمظ الشند بثراسة جغدو الحياو بثرجة الأولد ت وقث قظ قبشي هجا السنهغم في 
لشندية الشضحية مشها والتشبيقية ت فقث كان لعمكظ الكشند الدكبي فكي فهكظ وقحثاكث مختمف التخررات ا

الستغيككحات السكك عحو عمككد جككغدو حيككاو ا  دككان ويحجكك  ذلككط فككي السقككام الأو  دلككد  ن جككغدو الحيككاو فككي 
 (20الشهاية هي قعبيح عع ا درال الجاقي لتمط الجغدو فالحياو بالشدبة للإ دان هي ما اثركا مشا .)

 ن  هثا  جغدو الحياو : قتزسع قحقيي الاناية   Brown and Brown 2003وقث  اار       
الجدثية و الحفاقية الا نعالية و السادية ت و الحضا عع الحياو ت وبشاء وارققاء منهغم ذات ديجكابي ت 
و قعخيككخ السعشككي الذخرككي ت قعخيككخ جغا ككب مختمنككة مككع الحيككاو ت و الاسككتستا  بالحيككاو ت وقحدككيع 
الضكككحو  الاجتساتيكككة و البي يكككة ت و داكككبا  الحاجكككات ت حيكككت  ن سكككح  قحقيكككي هكككج  الأهكككثا  هكككي 
ددرال الحاجات و قعح  النحد عمي مذاعح  حغ  الأمغر الجيثو في حياقا وقعح  النحد عمي الشح  
التكككي اتبشاهكككا ليسكككارس الحيكككاو و الاسكككتجابة لسكككا هكككغ مهكككظ ت والتحقكككي مكككع دقاحكككة النكككحص و قحدكككيع 

اج الاجتساعي و البي ة الاجتساتية ت ويعكد منهغم جغدو الحيكاو التغقعكات و الشسغحكات بكيع الا ثم
 .الأفحاد سيكغن لها قهعيح دا  و ايجابي عمي اعغرهظ بالدعادو و الحفاقية الذخرية

                                                                              (95:62-107 ) 

فتككحقب  جككغدو الحيككا  درقباسككا ديجابيككا مكك  داككبا  الحاجككات الشندككية و ا جتساتيككة والا نعاليككة ت       
ويعتسككث ذلككط عمككي الحكككظ الذخرككي لمنككحد السبشككي عمككي معككاايح ا تقا هككا بشككاء عمككي الجغا ككب السعحفيككة 

بحيغيكككا  لثيككا ت الأمكككح الكككجف يحكككثد درجككة اكككعغر  بكككالنحح والدكككعاد  و الشسه يشككة و د بالكككا عمكككي الحيكككا 
 تيجة ققبما لجاقا وع قتا ا جتساتية و دابا  حاجتا ت و يعث رضا النحد عع حياقا م احا لرحتا 
الشندكككية ت ومكككع الدكككسات ا يجابيكككة لمذخركككية التكككي قدكككاعث عمكككي زيكككادو مذكككاعح التقبكككل وا حدكككاس 

 ( 104بالأمع و الشسه يشة وبشاء قغجا ايجابي  حغ السدتقبل . )
لحياو قحقب  بهسمغ  حياو النحد ت وبسا يقغم با مكع  ذكاسات وقكثرات لمكتحكظ فيسكا كسا ان جغدو ا    

اككثور حغلككا ت و ن هشككال العثاككث مككع السعغقككات التككي قسشكك  النككحد مككع الغصككغ  دلككد ا حدككاس بجككغدو 
الحياو ت مشها ضغغط الحياو التي اغاجها النحد ۔ والرحا  الكثا مي الكجف يذكعح بكا مكع جكحاء ضكعف 

عثم القثرو عمد التحكظ وعشث الغصغ  الد هج  السححمة قكث يككغن الأمكح الكجف اك دف دلكد ا  جاز ت و 
 (278 : 41)زيادو دحداسهظ بجغدو الحياو 
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ان جككغدو الحيككاو هككد الثرجككة التككي يذككعح النككحد فيهككا با يجابيككة  Shalok 2004كسككا قذككيح      
 ( 40: 94والاحداس بالتناؤ  والحضا عع حياقا ككل . ) 

ضافة الد ان وجغدو الحياو قذيح دلد قمط القيظ الذخرية التي قتناعل م  الضحو  الحياقيكة بالا   
والحضكككا عشهكككا لتحثاككككث جكككغدو الحيككككاو ت ويتحكككثد القيكككاس السغضككككغعي والكككجا ي لجككككغدو  ف مجكككا  مككككع 

 ( .19:  67)مجالات حياو النحد 
ة في سكيا  بي تكا عشكث مدكتغى اشدكي وهي  ياس لقثرو النحد عمد الأداء بث يا و  نعاليا واجتساتي     

 . (66)  و اتشاغظ م  قغقعاقا الخاصة 
حيت دن قحديع جغدو الحياو دصبح مع  هثا  العمغم والثراسات ا  دا ية في الغقة الحاضح      

ت و قكككث حكككاو  البكككاحثغن عمكككي ا كككت   قخرركككاقهظ  يكككاس كيفيكككة ددرال ا  دكككان لشغتيكككة حياقكككا و 
 ية التي قداهظ بثرجة  و به حف في قحديشها .اكتذا  العشاصح الح يد

بككهن  غتيككة حيككاو الا دككان قابمككة لمتحدكككيع  م9999العييارب بيياغ الرشييدور وهككجا مككا  كككث عميككا      
باسككتخثام البككحامر ا راككادية و الع جيككة و التككي قهكككث  عحهككا ا يجككابي عمككي الحالككة الشندككية و بالتككالي 

  مخيث مع الجهغد لثراسة وسا ل قحديع جغدو الحياو ل  دان  عمي جغدو الحياو ت ولجا  وصي بتغجبا
                                                                                  (24  :151) 

رغييداع عمييي ن يسيية كسككا قشغعككة دراسككات جككغد  الحيككا  مككع حيككت الهككث  مثككل دراسككة كككل مككع      
( فد  ياس مدكتغى جكغدو الحيكاو لكثى عيشكة مكع 53) م2007 فيىهيدة حش ( ودراسة14) م 2012

التككد كذككنة عككع جككغدو  (27) م5005عبييد السعطييح   حديين مرييطفح سكك   الجامعككة ت ودراسككة 
الحيكاو الشندككية والاذككف عككع النككحو  بككيع الشمبككة فككي الككجكاء الاجتسككاعي ولدرال جككغدو الحيككاو الشندككية 

 با ت   ) الشغ  ت التخرر الأكاديسي ( . 
فجكغدو حيكاو ل فككحاد ذوف الاعاقكة الجهشيككة منهكغم يدككتخثم  حيا كا لمتعبيككح عكع الحقككي فكي مدككتغى      

الخككثمات الساديككة وا جتساتيككة التككي ققككثم لهكك لاء الافككحاد مككع السجتسكك  ت كسككا يدككتخثم  حيا ككا   ككحى 
قهظ السختمنكة ت لمتعبيح عع ددرال الأفحاد ذوى الاعاقة الجهشيكة لقكثرو هكج  الخكثمات عمكد داكبا  حاجكا

وكمسكككا ا تقكككل ا  دكككان دلكككد مححمكككة جثاكككثو مكككع الشسكككغ فحضكككة عميكككا متشمبكككات وحاجكككات جثاكككثو لهكككج  
السححمككة قمككح عمككد ا اككبا  ت مسككا يجعككل النككحد يذككعح بزككحورو مغاجهككة متشمبككات الحيككاو فككي السححمككة 

 تيجكة لتككغافح  الجثاكثو فيضهكح الحضكا ي فككي حالكة ا اكبا  ي  و عككثم الحضكا فكي حالكة عككثم ا اكبا  ت
مدتغی مشاسب مع جغدو الحياو ت ولجلط صهح منهغم جغدو الحياو ل فكحاد ذوى الاعاقكة الجهشيكة وهكغ 
تبارو عع منهغم متعثد الأبعاد والجغا ب ت ويشضح دلد جغدو الحياو ل فحاد ذوى الاعاقة الجهشية مكع 

عسحيكة ودرجكا اعاقتكة والضكحو  زوايا مختمنة ت وهغ منهغم  دبي لكثى الذكخر ذاقكا وفقكا لمسحاحكل ال
والسغاقف التي يعيذها ت ولاع عشثما اشضح دلد رب  هجا السنهغم بحاجات النحد الشندية والاجتساتية 
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والحوحيكككة والبث يكككة والعقميكككة ت ويكككتظ قمبيكككة داكككبا  هكككج  الحاجكككات عشكككثما قسثكككل الحاجكككات و داكككباعها 
  (50:  4د )مقغمات جغدو حياو النح 

 ن الأم هي الذخر الأقح  لمشنكل ذوى الاعاقكة  MAlhotrand Sharma 2013 ويحی      
الجهشية وهي لا قغاجا فق  ت بل لثاها مذاعح اقجا  ابشا ها مكع الافكحاد ذوى الاعاقكة الجهشيكة ت ول سكا 
قغاجا  يزا مذاعح العجخ حيكا  الكثور الجثاكث الكجف ينحضكا عميهكا وهكغ وجكغد هكجا الشنكل ت و يزكا 

ذككعح بهككا والتككي قعككث غيككح معحوفككة ومجهغلككة قسامككا بالشدككبة لهككا دلككد حككث كبيككح ت السدكك وليات التككي ي
 وبالتالي قحثث قغيحات في  س  حياقها وينحض عميها قيغد قسشعها مع مسارسة  ذاساقها الدابقة . 

                                                                                   (82: 24 ) 
دن هككج  السذككك ت والا نعكككالات التككي قعيذككها الأم مكك  ابشا هكككا مككع ذوى الاعاقككة الجهشيكككة كسككا       

 قحثد بشحيقة مبااحو مع صحا  ندية وجدسية وا نعالية واسحية وادراكية .
التكي  جحيكة حكغ   مهكات  سنكا  التغحكث وقغصكمة دلكد  Allik et al 2006 وهجا ما قغصمة الية

 (77جدثية لثاهظ .)ال ا خناض في مدتغى الرحة
( فككد درسككتها التككد هككثفة دلككد معحفككة 28) م 2015 عذبيية لييالر حزيير  مييل هوااككارت       

مدتغى جغدو الحياو الأسح الأسنا  ذوف ا عاقة العقميكة بسحاككخ التحبيكة الخاصكة بسحميكة الخحسكغم ت 
مكة الغالكثاع ( دلكد ان الاذكف عكع  سكاليب معام54) م 2018ليفياع اسيا  فيرب اليدين كسا  كثت 

سيارة عبيد وع قتها بجغدو الحياو لثى  مهات  سنا  التغحث بثولة ا مارات العحبية ت واقني م  ذلكط 
 ( التككد هكككثفة لسعحفككة الزككغغط الشندكككية وع قتهككا بجكككغدو الحيككاو لكككثى 16) م 2014العظيييم دبيييا  

 والثف  سنا  التغحث في ضغء الستغيحات الثيسغحافية.
الحياو لتحقيي مجسغعة مع الأهثا  لثف الافحاد ذوى الاعاقكة مثكل ت قحقيكي كسا قدعي جغدو       

الغجككغد البككث ي ت و ا  نعككالي ت و السككادف الأفزككل ت وقحقيككي الحضككا عككع الحيككاو ت و قشسيككة منهككغم 
الككجات الايجابيككة ت وقحدككيع الجغا ككب الستشغعككة مككع الحيككاو و الاسككتستا  بالحيككاو ت وقحدككيع الضككحو  

 (64)والبي ية ت و قمبية الحتياجات الاجتساتية ت 
حيت اهتسة العثاث مع الثراسات العحبية والأجشبية بسنهغم جغدو الحياو ودراسكة  بعادهكا ل فكحاد   

لعيشكة مكع   Steven , L , et.al 2000 , ذوى الاعاقكة الجهشيكة ت ومكع هكج  الثراسكات دراسكية
سككككشة فككككي (  ۷۱ - 4اوح  عسككككارهظ بككككيع ) الأسنككككا  والسككككحاهقيع مككككع ذوف الاعاقككككة العقميككككة حيككككة قتككككح 

الغلايكككات الستحكككثو الأمحيكيكككة ت وقكككث قغصكككمة  تا جهكككا دلكككد  ن الذكككعغر بجكككغدو الحيكككاو لكككثى الأسنكككا  
السعككاقيع الككجاع يعككا غن مككع  مككحاض مخمشككة  قككل مككع  قككحا هظ الأسنككا  السعككاقيع الككجاع لايعككا غن مككع 

 .الأمحاض السخمشة
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ي كا كة لعيشكة الأسنكا  والسكحاهقيع السعكاقيع التكي قكحواح والتك Amy , et.al 2010ودراسة     
وقغصمة  تا جها دلد قحديع جغدو الحيكاو لكثى السعكاقيع ويضهكح مكع  ك   (  ۷۱-۷ عسارهظ مع )

الستغيحات التي قحثد في مجسغعة الجغا ب وهي التعميظ ت ا  نعالات ت الجا ب ا جتساعي تالجا ب 
 (.50السدتقبمي ت الشضحو السدتقبمية )

عيشككة مككع ذوف ا عاقككة الدككسعية  التككد قشبقككة عمككد( 55) م2014 بحييي سييميسا و دراسككة     
سككشة ت وقغصككمة الثراسككة دلككد وجككغد ع قككة دالككة دحرككا يا بككيع (  ۷۱-۷۱حيككت قحواحككة  عسككارهظ )

القياسكيع القبمكي والبعكثف لسجسغعكة  فكحاد عيشكة البحكت عمكد بعكث ) الذكعغر بالركحة العامكة ت الحضككا 
حياو ت الذعغر بالدعادو والتناؤ  ت الع قات ا جتساتية ت الاستق   وققبل الجات فكي مقيكاس عع ال

 جغدو الحياو ت وذلط بعث قشبيي البح امر ا راادف ا  تقا ي لرالح القياس البعثی.
وقعقيبا عمد هج  الثراسات رغظ قعثدها وقشغعها دلا د ها رككخت عمكد دراسكة جكغدو الحيكاو فكي     
ع قتها ببعز الستغيحات كاعاقات الجهشية والدسعية ت دلا  ن مازا  هشال حاجة دلد دراسات ضغء 

 عحبية و جشبية قتشاو  جغدو الحياو مع مشضغر ا ح.
م  ن  ثمات السقثما لجوى الاعاقات الجهشية تبارو عع 2016محسهد عرام جبر كسا اوضح      

تزسشا مع   ذشة وبحامر رياضية وقحويحيكة وصكحية مجسغعة الخثمات الاجتساتية والتههيمية بسا ق
 (9:  46واجتساتية و ندية وقذغيمية.)

وعمككد الككحغظ مككع وجككغد بعككز هككجو الخككثمات  لا   هككا لا قتستكك  بالسدككتغف السشمككغ    وهككجا مككا    
( عمكككي هشكككال دعكككثاد كبيكككحو مكككع ذوف ا عاقكككة   لا قتكككاح لهكككظ 13م )2014راضيييي اامييي   اككككث عميكككة

نكككة فكككي سكككع مبككككح   و لا اغجكككث معكككاايح واضكككحة فكككي محافضكككة  سكككغان قحككككظ جكككغدو الخكككثمات السختم
( التكي  ككثات 52م )2016لبية حديين الخثمات السختمنة لجوف الاعاقا بجات السحافضكا ت ودراسكا 

الككي  ن هشككال ضككعنا  فككي واقكك  الخككثمات السدككا ثو لهكك لاء الافككحاد ذوى الاعاقككة الجهشيككة السقثمككة لهككظ   
 بي في مثف استنادقهظ القرغى مع البحامر التحبغية السقثمة لهظ .مسا اعح بذكل سم

ومكككع وجهكككا  ضكككح ا كككحى اكككحى الباحكككت ان قكككث ارقنكككا  معكككث  الحضكككا فكككي بعكككز الخكككثمات عمكككي      
 التحقيكككككب ت  كككككثمات الا ذكككككشا التحويحيكككككا ت الخكككككثمات الشندكككككية   الخكككككثمات ا راكككككادية الاجتساتيكككككة 

الباحكككت  عشكككاء قشبيكككي السقيكككاس مكككع  ككك   التعامكككل مككك   و كككثمات العككك ج الكككغصيني وهكككجا مكككا لسدكككا
الأمهكككات مكككع وجهكككة  ضكككحا الباحكككت مكككع  ككك   الس حضكككة العامكككة وقعميقكككات بعكككز الأمهكككات ت ومكككع 
الجا كب الا ككح لاحككا الباحكت الزككعف فككي الخكثمات التاليككة عمككي التحقيكب   ككثمات الشبيككة الرككحية 

ثو    كثمات العك ج الشبيعكي  كثمات الشقكل و  ثمات التههيكل السهشكي    كثمات التاشغلغجيكة السدكا 
 التشقل .
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وقمعب مسارسة الأ ذشة التحويحية الحياضكية دور حيكغف فكي قحدكيع الركحا العامكة  و نكز       
مدكككتغف القمكككي و قهكيكككث السنهكككغم الأيجكككابي لمكككجات و الكككثعظ الشندكككي وقحدكككيع جكككغد  الحيكككا  و الحاحكككا 

 جتساعي ت ولها العثاث مع النغا كث الركحية و البث يكة و وقثتيظ الع قات ا جتساتية و التغاصل ا
 ( 122:  40( ت )338:  18العقمية و ا جتساتية و الشنديا )

 ن الأ ذكككشة و البكككحامر التحويحيكككا قدكككهظ  م 2001كسيييا  دروييييش   واميييين الخيييهلي و ضكككا       
شا التحوحيكا  اصكا بذكل كبيح في قخفيكف حكثو التكغقح والقمكي ت ومكع هشكا  صكبح الأهتسكام بالأ ذك

لغكككحض العككك ج و الاستذكككناء و الشقاهكككا ت كسكككا قعكككث مكككع  حكككث الجغا كككب السهسكككا لكككثى جسيككك  ف كككات 
السجتسكك  ت لسككا قدككاهظ مككع قككغفيح فككحص الع قككات ا جتساتيككة وقحدككيع معشككي الحيككا  ولعككادو قههيككل 

  (198:  34الافحاد  نديا و عربيا . )
هشيكككة فكككي كافكككة السجتسعكككات ا  دكككا ية ت  صكككبح الاهتسكككام  تيجكككة لتخااكككث حجكككظ صكككاهحو ا عاقكككة الج    

بالجا كككب التحبكككغى  حكككث  هكككظ م اكككحات حزكككارو الأمكككظ ورقيهكككا ت وللكككد جا كككب ذلكككط فحعايكككة الأفكككحاد ذوف 
ا عاقككة الجهشيككة يعككث مبككث  ا دككا يا و حزككاريا ا كككث عمككد حقككغ  الافككحاد ذوى الاعاقككة الجهشيككة حتككد 

 لسجتس  .اتدشد لهظ الا ثماج م  الآ حيع في ا
ويعتبح الأفحاد ذوف ا عاقة الجهشية مع الن كات التكي قحتكاج دلكد رعايكة  اصكة ت فهكظ اشضكحون       

دلد الحياو بشضحو مختمنة عع الآ حيع ت وقتاعح  ضكحقهظ لمحيكاو بضكحو  ا عاقكة ومكا يحركمغن عميكا 
مات قدكاعثهظ عمكد مع دعظ مع قبل الآ حيع في الأسحو  و السجتس  ت وقحتاج هكج  الن كات دلكد  كث

( دلككد  ن 59)  Bekemcier 2009التغافككي مكك  صككحو  الحيككاو فككي صككل ا عاقككة ت فقككث  اككار
الخثمات التههيمية التي ققثم للأاخاص ذوى الاعاقة الجهشية والتي قحكخ عمد الا ثماج في السجتس  

ا ككة لكثاهظ جككغدو ت  ككثت جكثواها وقاعيحهككا عمكد جككغدو الحيكاو لككثاهظ ت فالكجاع اتمقكغن هككج  الخكثمات ك
 حياقية متسيخو مقار ة باقحا هظ الجاع لا ققثم لهظ  ثمات قههيمية قحكخ عمد الا ثماج في السجتس  . 

وفككي ضككغء الاهتسككام بسغضككغ  جككغدو الحيككاو برككنة عامككة ت وجككغد  الحيككاو ل فككحاد ذوى الاعاقككة       
يككاو لهككج  الن ككة هككد دليككل هككام الجهشيككة السسارسككيع ل  ذككشة التحويحيككة برككنا  اصككة ت فكك ن جككغد  الح

عمككد جككغدو الخككثمات الساديككة والاجتساتيككة ت والتحويحيككة والحياضككية السقثمككة لهككظ ت متسثمككة فككي رضككا 
ومسارسككة الا ذككشة التحويحيككة الحياضككية ل فككحاد النككحد عشهككا ولحداسككا بالدككعادو والحلبككة فككي الحيككاو ت 

ذخرككية التككد قجعمهككا قككادرو عمككد قحككثى ذوى الاعاقككة الجهشيككة قادككب وقشسككي العثاككث مككع الدككسات ال
صحو  الحياو ت والتست  بالرحا الجدثية والدعادو الشندية والجغد  الحياقية فد العثاث مكع الجغا كب 

 السختمنة ل فحاد ذوى الاعاقة الجهشية.
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عبيد الحسييد   أحسيد ر يي   قك  عكع  م2015امانح ف با    أحسد ىافيم  كسا ااار ك  مكع      
د ضككحورو مسارسككة الا ذككشة التحويحيككة الحياضككية لسككا لهككا مككع اعككار ايجابيككة فككد غككحس ت عمكك م1998

 ( 1:  5العادات الرحية والدمغكيات الدميسة لمنحد )
وقككث حضككي مغضككغ  جككغدو الحيككاو باهتسككام البحككغث التحبغيككة فيككا مشككج فتككحو قحيبككة عبككح دراسككات       

عيشككات مختمنككة مككع السجتسكك  ت دلا   ككا لككظ  جحيككة مككع  جككل قحدككيع معشككد الحيككاو وجككغدو الحيككاو لككثى 
يضهح ت في حثود عمظ الباحت وسبيعة عسمكا بهحكثى الجسعيكات الاهميكة السحكخيكة التكد قخكثم الافكحاد 
ذوى الاعاقككككة الجهشيككككة ت دلككككد قشككككاو   يككككاس جككككغد  الحيككككاو ل فككككحاد ذوى الاعاقككككة الجهشيككككة السسارسككككيع 

ة لا يجككككغز الاسككككتها ة بهككككا مككككع حيككككت الأعككككثاد ل  ذككككشة التحويحيككككة الحياضككككية  ت باعتبككككارهظ اككككحيح
 وا مكا ات والاحتياجات السختمنة .

كسا لاحا الباحت  عشاء عسمة م  قمط الن ة  ن الاثيح مع  مهات الافحاد ذوف الاعاقة الجهشية هكظ       
هج  اساس قحديع حياو ابشا هظ مع ذوى الاعاقة مع     قغفيح جسي  احتياجاقهظ وااباعها ت كسا ان 

الام قعككا ي بثرجككة عاليككة مككع عككثم الحضككا عككع الحيككاو ابشا هككا لسككا ي قككيع مككع مذككقة فككي التعامككل ورعايككة 
 بشككككا هع ذوى الاعاقككككة الجهشيككككة ت حيككككت  ن وجككككغد سنككككل ذوى اعاقككككة ذهشيككككة بالأسككككحو يدككككبب الاثيككككح مككككع 

لشنكل بالأسكحو دضشحابات ت وحالة  ندية بالغة الدغء عشث معضظ الأمهكات  اصكة ت كسكا  ن وجكغد هكجا ا
عككادو مككا يغيككح الأسككحو كغحككثو دجتساتيككة ت فقككث يرككا  الآبككاء والأبشككاء بالرككثمة و يبككة الأمككل وا كت ككا  
والذككعغر بالككج ب كككحد فعككل لغجككغد مثككل هككجا الشنككل ت وكككل هككجا اككشعكد عمككد حيككاو الأم وجككغدو الحيككاو 

لحيكاو لكثى الأفكحاد ذوى الخاصة بها ت ومع هشا صهكحت مذككمة البحكت فكي محاولكة لمتعكح  عمكد جكغدو ا
  ا عاقة الجهشية السسارسيع للأ ذشة التحويحية الحياضية مع وجهة  ضح  مهاقهظ.

( ت 100) Wolfe 2002و اكارت  تككا ر العثاككث مككع الثراسكات العمسيككة مثككل دراسككة ككل مككع        
  Rodriguer,M.,& Murphy 2004ت ودراسكة ( Behle & Akers 2006  ) 58 ودراسكة

د  ن الأسنا  السعاقيع ذهشيا يذكمغن  شحا وضغشا وقمي محقن  لثى  مهاقهظ ت و ن هك لاء ( دل90)
الأمهكككات  كثكككح عحضكككا للأكت كككا  الشندكككي ت ولكككثاهع مذكككاكل د نعاليكككة ت وقعكككا يع بثرجكككة عاليكككة مكككع 
الزكككغغط و ن دعاقكككة الشنكككل يككككغن لهكككا  تكككا ر  ندكككية عكدكككية عمكككد سكككعادو الغالكككثاع والأسكككحو بكاممهكككا 

 Milesا عاقككة الشغيمككة والحعايككة الخاصككة ت والقمككي بذككهن مدككتقبل الأبشككاء ت كسككا وضككح لسشالككب 
(  ن الدمغل غيح الدغف الجف يسارسا الشنل السعا  يسثل ضغشا كبيحا عمكد الغالكثاع 85(  2011

ت وقختمف درجة ا كت ا  والقمي مع  سحو الأ كحى حدكب اكعغر هكج  الأسكحو بثرجكة ا عاقكة ت وهكج  
  دف دلد ا حداس بعثم الحضا عع الحياو .الزغغط ق

 Marit , etمع دراسات عحبية و جشبية مثل دراسة كل مع  الباحثوفي حثود ما قغصل دليا      
. , al 2002 (83  ت ودراسكة )  مرفي  عبيد ( ت ودراسكة  32)  م ۳۱۱۲كاميمييا زيين العایيدين
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 ( ت ودراسكةNikos & Martin 2007 ) 86 ( ت ودراسكة 47) م ۳۱۱۲الرفيار وييشياس محمد  
(  جحيكة فكي Lisa , et . , al 2014  )80( ت ودراسكة  22)  م ۳۱۱۱فييرين عبيد الهىيا  

هككجا السجككا  لككظ يجككث الباحككت  ى مشهككا قشككاو  دور الا ذككشة التحويحيككة الحياضككية فككي قحدككيع الذككعغر 
 راسة مدتقمة.بجغدو الحياو لثى الافحاد ذوف الاعاقة الجهشية مع وجها  ضح امهاقهظ كث

 ىدب البحث:

اهكككث  البحكككت دلكككد دراسكككة جكككغدو الحيكككاو لكككثى الأفكككحاد ذوى ا عاقكككة الجهشيكككة السسارسكككيع للأ ذكككشة 
 :وذلك من  ل  الإجابة عمح التداؤلات التالية  التحويحية الحياضية مع وجهة  ضح  مهاقهظ

 ا عاقة الجهشية؟ما هد الأ ذشة التحويحية الحياضية السنزل مسارستها لثى الأفحاد ذوى  .1
مككككا مدككككتغى جككككغدو الحيككككاو لككككثى الأفككككحاد ذوى ا عاقككككة الجهشيككككة السسارسككككيع للأ ذككككشة التحويحيككككة  .2

 الحياضية مع وجهة  ضح  مهاقهظ؟
هككل قغجككث فككحو  ذات دلالككة دحرككا ية فككي  بعككاد جككغدو الحيككاو لككثى الأفككحاد ذوى ا عاقككة الجهشيككة  .3

 ضككح  مهككاقهظ وفقككاي لستغيككح البي ككة الجغحافيككة  السسارسككيع للأ ذككشة التحويحيككة الحياضككية مككع وجهككة
 قبمي(؟ –)بححف 

هككل قغجككث فككحو  ذات دلالككة دحرككا ية فككي  بعككاد جككغدو الحيككاو لككثى الأفككحاد ذوى ا عاقككة الجهشيككة  .4
كككا لستغيكككح محكككل ا قامكككة  السسارسكككيع للأ ذكككشة التحويحيكككة الحياضكككية مكككع وجهكككة  ضكككح  مهكككاقهظ وفقي

 ريف(؟ –)حزح 
 مرطمحات البحث :

هككي مجسغعككة مككع دسككتجابات النككثر التككي قعكككد دقجاهاقككا ا يجابيككة  و الدككمبية  حككغ الحييياة :  جييهده
الحيا  بهبعادهكا تومكثف دحداسكا بههسيتهكا و يستهكا ت وافعيتكا لمتحكحل ب جابيكة  حكغ قحقيقهكا ت وقثرقكا 

 (5: 38عمي التناؤ  تواعغر  بالدعاد  ت ورضا  عع حياقا بذكل عام . )

ا عاقكة  ( الجف قبشتا الجسعية الأمحيكية به هكا :Grossmanعحفها جحو سسان ) الاعاقو الذىشية :
الجهشيككة هككي مدككتغى مككع الأداء الككغصيني العقمككي والككجف يقككل عككع متغسكك  الككجكاء بكك  ححفيع معيككارييع 
ويرككاحب ذلككط  مككل واضككح فككي الدككمغل التاينككي ت ويضهككح فككي محاحككل العسككح الشسا يككة مشككج السككي د 

 ( 75)سشة   18وحتد سع 
هككي قمككط الاوجككا مككع الشذككاط او الخبككحات  التككد قشككتر عككع وقككة الانذييطو الترويحييية الرياضييية : 

النككحاغت والتككد اككتظ ا تيارهككا وفقككا لاراد  النككحد  وذلككط بغككحض قحقيككي الدككحور والستعككا لجاقككا واكتدككا  
 (29: 35والاجتساتية ي.)العثاث مع القيظ الذخريا 
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 : الدراسات السرج ية
 العر ية :الدراسات 

قهعيح بح امر قحويحي رياضد عمد جغد  ( بعشغان ي  38)  م5050محمد الديد إسساعي  درسة  -1
عمد قكهعيح بح كامر قحويحكد رياضكد عمكد  الحياو لسحضد سحسان الثثىي هثفة الثراسة الد التعح 

  ستكككا ابعككاد مقيككاس جكككغد  الحيككاو لمدكككيثات محضككد الثككثى ت واسكككتخثم الباحككت السكككشهر التجحيبككد لس
لشبيك  البحكتت  وحكثد مجتسك  البحكت مكع محضكد الثكثى بسحككخ الاورام بجامعكا السشركغرو بسحافضكة 

سيث  ت  80ت وبعث قشبيي احوط العيشة وقحثاث عيشة البحت قظ ا تيار  1243الثقهمية وبمغ عثدها 
البث يكة ووصكا ف  وجا ة اهظ الشتا ر عمد الثور النعا  لمسسارسة الا ذشا التحويحية فد زياد  المياقكة

العز ت ت وقشسية السهارات الححكية لمسسارسيع مسا يجعل النكحد السسكارس اكثكح حيغيكة وقكادر عمكد 
 مسارسة حياقة بذكل سبيعد .

بعشككغان ي فاعميككة بح ككامر قحويحككد فككد قحدككيع (  1)   م5097إیتدييام محمد عبييد العييا  دراسككة  -2
لكد وضك  بح كامر قحويحكي مقتكحح ومعحفكة هكثفة اجغد  الحيكاو لامهكات ذوى الاحتياجكات الخاصكة ي 

الذعغر بالدعادو  –الع قات الاسحية  –قهعيحو عمد جغد  الحياو بهبعادها السختمنة )الرحة الجدسية 
الرككككحة الشندككككية( لامهككككات ذوى الاحتياجككككات الخاصككككة  –الككككث ل السككككادى  –الحضككككا عككككع الحيككككاو  –

التجحيبككد لس  ستككا لشبيعككا البحككت ت وقككظ ا تيككار  بسحافضككة الاسكككشثرية ت واسككتخثمة الباحثككة السككشهر
عيشة البحت بالشحيقة العسثية مع الامهات لاسنا  ذوى الاحتياجات الخاصة بسثرستد سكعث زغمكغ  

اما لاسنا  ذوى احتياجكات  42ومثرسة الا  ص لمتحبية الناحية بسحافضة الاسكشثرية وبمغ عثدهظ 
فككد جككغد  الحيككاو لامهككات ذوى الاحتياجككات الخاصككة   اصككة ت وجا ككة اهككظ الشتككا ر ان هشككال قحدككع

)السجسغعككا التجحيبيككة( الككد مزككسغن البح ككامر التحويحككي السقتككحح والتككد ااككتسمة عمككد العككا  الاككحات 
 العا  قسثيمية وغشا ية . –مدابقات عقافية  –العا  صغيح   –التسحيشات العامة لمجدظ  –التحويحية 

 ( بعشكغان ي 5 ت ) م5095  أحسيد محمد ىافيم عبيد القيادر أميانح في با  عبيد المطيي  دراسة  -3
مسارسكككا ا ذكككشة التكككحويح الحياضكككد وع قتهكككا بجكككغد  الحيكككاو لكككثى سالبكككات كميتكككي التحبيكككة الحياضكككية 

شة التحويحيكة ي  ستهث  البحت التعح  عمي الع قة بيع مسارسة الأ ذكبجامعتد السشيا وبشد سغيف
البككات كميككة التحبيككة الحياضككية بجككامعتي السشيككا وبشككي سككغيف الحياضككية ومدككتغف جككغدو الحيككاو لككثف س

حدككككككككب متغيككككككككحات البحككككككككت الجامعككككككككة:السشيا وبشككككككككي سككككككككغيفت غ  السسارسككككككككة)امارستلا مارس(تسح  
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مسارسكة حكحو فكي  ف مككان(تلمتعح  عمكي جكغدو –محاكخ الذكبا  -الأ ثية –الامية–السسارسة)الجامعة
م الباحثككككان السككككشهر الغصنيياسككككمغ  الثراسككككات الحيككككاو لككككثف عيشككككة مككككع هككككاقيع الجككككامعتيعت واسككككتخث

( 200(سالبككة مككع جامعككة السشيككا و)200(سالبككة بيككشهظ)400السدككحيةي توبمككغ عككثد  فككحاد العيشككة ككككل)
سالبكككة مكككع جامعكككة بشكككي سكككغيفت وقكككث اسكككتخثم الباحثكككان مقيكككاس جكككغدو الحيكككاو لشمبكككة الجامعكككة مكككع 

سارسكككة الأ ذكككشة التحويحيكككة الحياضكككية م( ت ومكككع اهكككظ الشتا جهكككا ت ككككان لس2006دعثاد)مشدكككي وككككاصظ
قككككهعيحاي ديجابيككككاي دا  عمككككد  بعككككاد مقيككككاس جككككغدو الحيككككاو ت )جغدوالرككككحةالعامةت جغدوالحيككككاو الأسككككحية 

ت جغدو اغل وقة النكحاغ( لركالح  جغدو الرحةالشندية جغدو العغاسفت التعميظت جغدو والاجتساتيةت
كميتككي التحبيككة الحياضككية بجككامعتي السشيككا وبشككي الشالبككات السسارسككات للأ ذككشة التحويحيككة الحياضككية ب

 سغيف.
 الدراسات الاجشبية :

 ( بعشكغان96). SN Rogers a bA. Travers bD. Lowe cA.R 2019دراسكة   -4
ي هسيككة الشذككاط والتككحويح عككع الككشند لجككغدو الحيككاو لمسحضككد السعككالجيع مككع سككحسان الككح س والح بككة ي 

اسكتبيان  استجابات السحضد لسجكالات الشذكاط التحويحكي فكيكان الهث  مع هج  الثراسة هغ قحميل 
( ت وربشهككظ بالخرككا ر الدككحيحية ت واككثو قسككاريع UW-QoLجككغدو الحيككاو فككي جامعككة وااككششع )

 وقككات النككحاغ فككي الأسككبغ  ت الحككغاجخ السترككغرو التككي قتككثا ل مكك  التسككحيع ت والذككعغر بالقككثرو عمككد 
 Godinتبيا ات الأ كككحى السدكككتخثمة هكككي اسكككتبيان السذكككاركة فكككي بح كككامر التسكككحيعت اسكككتخثم الاسككك

Leisure-Time Exercise  ت واسككككتبيان حككككغاجخ التسحيشككككات السترككككغرو ت واسككككتبيان قنزككككي ت
٪ عع وجغد 9٪(. مشهظت  بمغ 43محيزاي ) 437محيزاي مشهظ  1021التسحيع. ضسة عيشة البحت 
لاثافكة ت والسخيكث مكع الحكغاجخ التكي ٪ في التحفيا والتسكاريع مشخنزكة ا8مذكمة  شيحو في الشذاط و 

في ققييسات  UW-QoLقحغ  دون مسارسة الحياضة ت و قر التنزيلت يسكع  ن يداعث استخثام 
الستابعككة فككي قحثاككث السحضككد الككجاع اغاجهككغن صككعغبات فككي هككجاع السجككاليع ت وكككجلط  ول ككط الككجاع 

مكع البحكت لتحدكيع التكث  ت يذعحون بالقثرو عمد السذاركة في بح امر قسكحيعت كسكا اوصكد بسخيكث 
 التي مع اه ها قعخيخ التسحيع وقحديع الا تعاش والحفاقية.

ي عكح التسحيشكات الهغا يكة  بعشكغانDunsky et al.,2017   (70  )داندكي و ا يرو  دراسة  -5
دلككي التعكح  دلككي  هكثفة"  و قسحيشكات باسكتخثام الاككحو الدغيدكحية عمكي قحدككيع التكغازن وجككغدو الحيكاو

(  عمكي قحدكيع التكغازن Swiss Ballتسحيشات الهغا ية و قسحيشكات باسكتخثام الاكحو الدغيدكحية ) عح ال
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( سكككيثو ت قكككظ ققدكككيسا دلكككي مجسكككغعتيع ت مجسغعكككة 42وجكككغدو الحيكككاو ت قاغ كككة  عيشكككا الثراسكككة مكككع )
( سيثو  زعغا لبح امر التسحيشات الهغا ية و قسحيشات كحو التغازن ت و مجسغعة ضكابشة 28قجحيبة )

(سككيثو ااككتحكغا فككي دورو لتعمككيظ الخككخ  ت قككظ اسككتخثام مجسغعككة مككع ا تبككارات التككغازن و مقيككاس 14)
جغدو الحياو ت و اارت  تا ر الحداسة بغجغد  عح ديجابي لمتسحيشات الهغا ية وقسحيشات باسكتخثام الاكحو 

 ( عمي قحديشالتغان وجغدو الحياو .Swiss Ballالدغيدحية )
 إجراعات البحث:

 بحث:   مشيج ال
اسككتخثم الباحككت السككشهر الغصني)الثراسككات السدككحية( حيكككت يقككغم هككجا السككشهر بثراسككة متغيكككحات 

 البحت كسا هي لثى  فحاد العيشة دون  ن يكغن لمباحت دور في ضب  متغيحات مغضغ  القياس.

 :مجتس  البحث 
جسعيكات الاهميكة اتسثل مجتس  البحت ت مع امهات الافحاد ذوى الاعاقكة الجهشيكة الستكحدداع عمكد 

 ت التد قهتظ بحعاية وقههيل وقعميظ ذوى الأعاقة الجهشية فد جسهغرية مرح العحبية  .

( جسعيكة  هميكة عمكد 50572عمسا بهن عثد الجسعيات الاهمية عمكد مدكتغى الجسهغريكة قسثكل )  
 مدتغى الجسهغرية قخكثم جسيك  السجكالات والتخرركات ت كسكا ا حركحت الجسعيكات الاهميكة لمن كات

( جسعيككككة اهميككككة لمن ككككات 492الخاصككككة والسعككككاقيع )ل فككككحاد ذوى الاعاقككككة( لجسيكككك  الاعاقككككات لتسثككككل )
الخاصة بذكل عام ت قتب  وزارو التزامع الاجتساعد التد قخثم الن ات الخاصة مبااكحا  ك   ا كح 

م ت محفكككككي )و( ت امكككككا الجسعيكككككات 2020/ 2019احركككككا ية مكككككع وزارو التزكككككامع الاجتسكككككاعد عكككككام 
 ( جسعية .320بالافحاد ذوى الاعاقة الجهشية فق  قسثمة فد ) الخاصة

 فروط إ تيار عيشة البحث :
 احوط  اصة بالامهات -
 ( سشة  15 - 5 ن قتحاوح  عسار ابشا ها مع ذوى الاعاقات الجهشية ما بيع )  -1
 ان قاغن الام مع الاسح التد قتحدد عمد الجسيعة ومقيث  بها . -2
 ركة لتشبيي البحت بعث قغضيح فغا ث  ولجحاءاقا .الحلبة في السذا -3
 احوط  اصة بالجسعيات التد قتحدد عميها الامهات -

 الجسعيات التد يسارس فيها ا ذشة قحويحية رياضية برنة مدتسحو . -4
 ان قاغن الجسعيات مسثمة فد جسي  اقاليظ الجسهغرية . -5

( جسعيكة  هميكة عمكد مدكتغى 200عمكد )بعث قشبيي احوط عيشكة البحكت ااكتسمة مجتسك  البحكت  -
 الجسهغرية قخثم الافحاد ذوى الاعاقة الجهشية .
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 :عيشة البحث 
قام الباحت ب  تيار عيشكة البحكت بالشحيقكة العذكغا يا الشبقيكة مكع امهكات الافكحاد ذوى الاعاقكة    

ثكككل  دكككبة ( جسعيكككة اهميكككة ققكككثم  كككثمات لكككجوى الاعاقكككة الجهشيكككة وهكككد قس81الجهشيكككة السقيكككثاع بعكككثد )
( محافضككا مككع محافضككات الجسهغريككة مسثمككة لاككل 16(% مككع مجتسكك  البحككت  ت مككغزعيع عمككد )40)

( % مكككع محافضكككات الجسهغريكككة ت وقكككث 59.2اقكككاليظ الجسهغريكككة فكككد مجتسككك  البحكككت ت وهكككد قسثكككل )
(  م مكككع امهكككات الافكككحاد ذوى الاعاقكككة الجهشيكككة ت 156 اكككتسمة عيشكككة البحكككت الاساسكككية عمكككد عكككثد )

 د الشحغ التالي :  مغزعة عم
( محافضككا مككع محافضككات الجسهغريككة ت قككظ 16قسثمككة عيشككا البحككت فككد الجسعيككات الاهميككة فككد )

ا تيكككارهظ جغحافيكككا حدكككب اقكككاليظ الجسهغريكككة محفكككي ) ه ( لتسثكككل جسيككك  محافضكككات مركككح ت وكا كككة 
 مقدسا كهقد :

 (: قغزي   فحاد عيشة البحت وفقاي لمستغيحات الثيسغغحافية1جثو )
 الاجسالي الشدبة عدد الاميات يرات الدبسهغرافيةالستر

 البيئة الجررافية
 57.69 90 وجو قبمي

956 
 45.39 66 وجو بحري 

 مح  الإقامة
 59.65 93 حزر

956 
 40.38 63 ري 

 اقاليم مرر

 إقميم القاىرة الكبرى 

 99.53 30 القاىرة 9

956 

 5.78 9 القميه ية 5

 95.38 54 الجيزة 3

 4.48 7 الاسكشدرية 4 إقميم الإسكشدرية

 إقميم الدلتا

 4.48 7 دمياط 5

 3.84 6 السشهفية 6

 5.78 9 الرر ية 7

 5.93 8 كفر الذيخ 8

 إقميم القشاة

 3.59 5 الذرقية 9

 4.48 7 یهرسعيد 90

 5.93 8 الدهيس 99

 5.77 9 السشيا  95 إقميم فسا  الرعيد

 5.93 8 اسيهط   93 م وسط الرعيدإقمي

 إقميم جشه  الرعيد 

 4.48 7 الاقرر 94

 5.57 4 البحر الاحسر 95

 5.93 8 سهىاج 96
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 أدوات جس  البيانات:
 یشاع قائسة الأنذطة الترويحية الرياضية للفراد ذوى الإعاقة الذىشية (1

كككككهدا  لجسكككك  ت وذلككككط ب قبككككا   قككككام الباحككككت بترككككسيظ قا سككككة ل  ذككككشة التحويحيككككة الحياضككككية -
 الخشغات التالية :

قحميل الستاح مع السحاجك  والثراسكات العمسيكة الستخرركة فكد مجكا  التكحويح  ت جكغد  الحيكاو ت 
الافحاد ذوى الاعاقة  ت بهث  الغصغ  الد مجسغعة مع السعمغمات والسعار  العمسيكة السحقبشكا 

( 2سشاسكبة ت وفكد ضكغء ذلكط قكظ قحثاكث عكثد )بسغضغ  البحكت ت وذلكط لتحثاكث محكاور القا سكة ال
(  ذاط ت  14محاور ر يدية ت السحغر الاو : الأ ذشة التحويحية الحياضية النحدية يذسل عمد )

 (   ذشة . محفي) (6السحغر الثا د : الأ ذشة التحويحية الحياضية الجساتية وااتسمة عمد )

 أولًا: لدق السحكسين 
شة التحويحية الحياضية التكي قكظ التغصكل دليهكا مكع  ك   مكا قكظ قام الباحت بعحض قا سة الأ ذ -

جسعا مع معمغمكات عكع سحيكي مكا قكظ الاسك   عميكا مكع دراسكات ومحاجك  متخرركة بعكحض 
مككع مرفيييأ)أ( (  بككحاء فكي مجككا  التككحويح 5قا سكة الأ ذككشة التحويحيككة الحياضككية السقتححككة عمككد)

الحياضككككية  ولا ققككككل  بككككحاقهظ فككككي السجككككا   الحاصككككميع عمككككد درجككككة دكتككككغرا  النمدككككنة فككككي التحبيككككة
( سكككشة  وذلكككط  بكككثاء الكككحاى عكككع مكككثى مشاسكككبتها ومكككثى كنااتهكككا لبشكككاء قا سكككة الأ ذكككشة 15عكككع)

التحويحيككة الحياضككية ل فككحاد ذوى ا عاقككة الجهشيككة ت وبشككاء عمككد  راء السحكسككيع قككظ قبككغ  جسيكك  
ت  (2جييدو )فككهكثح ت ويغضككح % 77الأ ذككشة التحويحيككة الحياضككية الحاصككمة عمككد  دككبة مغافقككة

 .اقنا  الخبحاء عمد محاور وا ذشة القا سة
  (: 2جثو )

 (5)ن=   الشدبة الس غية لاقنا  ر ى الخبحاء عمد محاور وا ذشة القا سة 

 السحاور م
عدد 
 الانذطة

الشدبة 
 السئهية

عدد الانذطة 
 السدتبعدة 

العدد الشيائي بعد 
 العرض عمح الخبراع

 95 5 % 70 94 حية الرياضية الفردبةالأنذطة التروي 1
 5 9 % 30 6 الأنذطة الترويحية الرياضية الجساعية 4

 97 3 % 900 50 السجسهع

 وقث جاءت الشتا ر كسا امي:
 %( عمد مثى مشاسبة السحاور السقتححة.100مغافقة الخبحاء بشدبة ) -
 %( عمد مثى كناية السحاور.100مغافقة الخبحاء بشدبة ) -
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%( عمككد الأقككل 70ا وضككعا الباحككت مككع  دككبة لقبككغ  ر ى الخبككحاء  وهككغ اقنككا   دككبة)وفككد حككثود مكك -
( ا ذكشة مكع السحكاور السقتححكة لعكثم حركغلها عمكد السحكط 3لقبغ  الا ذشة   وقث قظ استبعاد عثد)

 السقبغ  لثرجة السغافقة مع قبل الخبحاء.
 ميخان ققثاح  ساسي  وميخان التقثاح السقتحح ت قظ قحثاث محاور وا ذشة القا سةقحثاث  -

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما

5 4 3 2 1 

 السعاملت العمسية لمقائسة:

 أولًا: معاملت الردق:

لمتحقي مع مثى م  سة منكحدات قا سكة الأ ذكشة التحويحيكة الحياضكيةت قكام  لدق الاتداق الدا مي:
 مهات ذوى ا عاقات الجهشية مكع (  م مع 20الباحت بتشبيي القا سة عمد عيشة استش تية قغامها)

بتككككككككاري             السسارسككككككككيع للأ ذككككككككشة التحويحيككككككككة الحياضككككككككية  ومككككككككع  ككككككككارج العيشككككككككة الأساسككككككككية لمثراسككككككككة 
  وقككككث اسككككتخثم الباحككككت صككككث  الاقدككككا  الككككثا مي     مرفييييأ)ج((1/4/2019( الكككد )1/3/2019)

 (.3رقباط بيحسغن  جثو )بحدا  دلالة معامل الارقباط بيع محاور القا سة باستخثام معامل ا

  (:3جثو )
معامل الارقباط بيع محاور قا سة الأ ذشة التحويحية الحياضية                    

 (27)ن=

الأنذطة الترويحية الرياضية  مدسح السحهر المحاور
 الفردبة

الأنذطة الترويحية الرياضية 
 الجساعية

 *58785  الأنذطة الترويحية الرياضية الفردبة الأو 

   الأنذطة الترويحية الرياضية الجساعية الثاني

 0.444( = 0.05*  يسة ر الجثولية عشث معشغية)

وجككغد ارقبككاط دا  دحرككا ياي بككيع محككاور قا سككة الأ ذككشة التحويحيككة (  يتزيير: 3یدراسيية جييدو )
 (.7075الحياضية؛ حيت  ن  يسة)ر( السحدغبة  كبح مع  يستها الجثولية عشث مدتغى معشغية)

 ( 4ثو )ج
 (27)ن= يظ معامل الارقباط بيع السحاور  والثرجة الامية لقا سة الأ ذشة التحويحية الحياضية 

 قيمت ر مدسح السحهر المحاور
 *0.763 الأنذطة الترويحية الرياضية الفردبة الأو 
 *0.844 الأنذطة الترويحية الرياضية الجساعية الثانح
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 0.444( = 0.05*  يسة ر الجثولية عشث معشغية)
 ن  ككيظ معككام ت الارقبككاط بككيع درجككة كككل محككغر والثرجككة الاميككة (  يتزيير: 4یدراسيية جييدو )

 ( مسا يذيح لارقنا  معامل صث  محاور القا سة.   0.844( )0.763لمقا سة قتحاوح ما بيع)
 ثانيًا: معاملت الثبات:

الاميكة لمقا سكة وقعتسكث هكج   استخثم الباحت لحدا  الثبات معامل  لنكا كحو بكاخ لمسحكاور والثرجكة
 (.5الشحيقة عمد مثى قجا د درجات القا سة السدتخثمة  جثو )

 (5جثو )
 (20لثبات محاور قا سة الأ ذشة التحويحية الحياضية            )ن= Alpha يظ معامل  لنا  

 قيم معام  ألفا مدسح السحهر المحاور
 *0.687 الأنذطة الترويحية الرياضية الفردبة الأو 
 *0.738 الأنذطة الترويحية الرياضية الجساعية الثانح

 0.444( = 0.05*  يسة ر الجثولية عشث معشغية)

عبكككات محكككاور القا سكككةت حيكككت بمكككغ معامكككل عبكككات محكككاور القا سكككة   ن( يتزييير: 5یدراسييية جيييدو )
 سقياس.   (ت مسا يذيح لارقنا  معامل عبات  بعاد ال0.738( و)0.687بشحيقة  لنا كحو باخ ما بيع)

)د(  وقكظ اسكتخثام هكجا السقيكاس    مرفيأ ناب  ین عاید اليزارع مكياس جهدة الحياة من إعداد (2
( منكككحدو  ويقكككغم النكككحد بالاسكككتجابة عمكككد منكككحدات السقيكككاس 51فكككي البحكككت الحكككالي وهكككغ اتاكككغن مكككع)

 بثاي)درجككة  درجككات(   ادراي)درجتككان(  3درجككات(   حيا ككاي) 4درجككات(  غالبككاي) 5 ساسككي التقككثاح دا سككاي)
( منككككحدات 7لبعث)الرككككحة العامككككة(  و)( منككككحدات 10(  بعككككاد بغاقكككك )6واحككككثو(  ويتزككككسع السقيككككاس)

( 7( منككككحدات لبعككككث)الحيا  العاسفيككككة والا نعاليككككة العامككككة(  و)8لبعككككث)الحيا  الاجتساتيككككة العامككككة(  و)
اداره لبعكككككث) ت( منكككككحدا10(منكككككحدات لبعث)الركككككحة الشندكككككية(  و)9منكككككحدات لبعكككككث)الحيا  الاسكككككحية(  و)

 (.الهق 
 السعاملت العمسية لمسكياس:

 أولًا: معاملت الردق: 

لمتحقي مع مثى م  سة منحدات مقياس جغد  الحيا ت قام الباحت بتشبيكي  لدق الاتداق الدا مي:
(  م مككككع  مهككككات الافككككحاد ذوى ا عاقككككة الجهشيككككة مككككع 27السقيككككاس عمككككد عيشككككة اسككككتش تية قغامهككككا)

( 1/3/2719بتكاري  ) التحويحية الحياضية  ومع  ارج العيشة الأساسية لمثراسة السسارسيع للأ ذشة 
وقث استخثم الباحت صث  الاقدا  الثا مي بحدا  دلالة معامل الارقبكاط بكيع   (1/4/2719الد )

 (.6 بعاد مقياس جغد  الحيا  باستخثام معامل ارقباط بيحسغن  جثو )
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 (6جثو )

 (27)ن= بعاد مقياس جغد  الحيا                 معامل الارقباط بيع         

الرحة  مدسح البعد الأبعاد
 العامة

الحياه 
الاجتساعية 

 العامة

الحياه 
العاطفية 
والانفعالية 
 العامة

الحياه 
 الاسرية

الرحة 
 الشفدية

اداره 
 الهق 

 *58849 *58792 *58935 *58956 *58948  الرحة العامة الأو 

 *58897 *58858 *58885 *58925   اعية العامةالحياه الاجتس الثاني

 *58954 *58954 *58876    الحياه العاطفية والانفعالية العامة الثالث

 *58753 *58671     الحياه الاسرية الراب 

 *58962      الرحة الشفدية الخامس

       اداره الهق  الدادس

 0.444( = 0.05*  يسة ر الجثولية عشث معشغية)

وجغد ارقباط دا  دحرا ياي بيع  بعاد مقياس جغدو الحياو؛ حيكت  ن (  يتزر: 6راسة جدو )ید
 (.7075 يسة)ر( السحدغبة  كبح مع  يستها الجثولية عشث مدتغى معشغية)

 (7جثو )
 (27)ن= يظ معامل الارقباط بيع الأبعاد والثرجة الامية لسقياس جغدو الحياو            

 قيمت ر مدسح البعد الأبعاد
 *0.964 الرحة العامة الأو 
 *0.975 الحياه الاجتساعية العامة الثانح
 *0.983 الحياه العاطفية والانفعالية العامة الثالث
 *0.999 الحياه الاسرية الراب 
 *0.899 الرحة الشفدية الخامس
 *0.946 اداره الهق  الدادس

 0.444( = 0.05*  يسة ر الجثولية عشث معشغية)

 ن  كككيظ معكككام ت الارقبكككاط بكككيع درجكككة ككككل بعكككث والثرجكككة الاميكككة (  يتزييير: 7راسييية جيييدو )ید
 ( مسا يذيح لارقنا  معامل صث   بعاد السقياس.   0.983( )0.891لمسقياس قتحاوح ما بيع)

 ثانيًا: معاملت الثبات:
س وقعتسكث هكج  استخثم الباحت لحدا  الثبات معامل  لنا كحو بكاخ للأبعكاد والثرجكة الاميكة لمسقيكا

 (.8الشحيقة عمد مثى قجا د درجات السقياس السدتخثم  جثو )

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل 515
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2020 سبتمبر (2الجزء ) 00العدد            للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية           

 

 (8جثو )
 (20لثبات  بعاد مقياس جغدو الحياو          )ن= Alpha يظ معامل  لنا  

 قيم معام  ألفا مدسح البعد الأبعاد
 *0.896 الرحة العامة الأو 
 *0.835 الحياه الاجتساعية العامة الثاني
 *0.798 ياه العاطفية والانفعالية العامةالح الثالث
 *0.869 الحياه الاسرية الراب 
 *0.774 الرحة الشفدية الخامس
 *0.859 اداره الهق  الدادس

 0.444( = 0.05*  يسة ر الجثولية عشث معشغية)

عبكككات  بعككاد السقيكككاست حيككت بمكككغ معامككل عبكككات  بعككاد السقيكككاس ( اتزككح:  ن 8بثراسككة جكككثو )      
 (ت مسا يذيح لارقنا  معامل عبات  بعاد السقياس.   478.0( و)0..47قة  لنا كحو باخ ما بيع)بشحي

الثراسككة السيثا يككة: بعككث الاسس شككان لسعككام ت الرككث  والثبككاتت قككام الباحككت بتشبيككي قا سككة الأ ذككشة 
ات (  م مككع  مهكك650التحويحيككة الحياضككية ومقيككاس جككغدو الحيككاو عمككد عيشككة البحككت والبككالغ عككثدها)

وبعث الا تهاء مع  .946/./5دلد  .5/0/946الافحاد ذوى ا عاقة الجهشية  وذلط     النتحو مع
قشبيككككي السقيككككاس  قككككظ جسكككك  وقرككككشيف وقنحيككككغ البيا ككككات وجككككثولتها  جككككحاء السعالجككككات ا حرككككا ية 

 السشاسبة.
 السعالجات الإحرائية: 

الثرجككة  –التاككحارات  –Cornbachلاحو بككاخ  Alphaمعامككل  لنككا  –معامككل ارقبككاط بيحسككغن   
 .(T.test)ا تبار –9كا –الشدبة الس غية  –الشدبة التقثاحية  –التقثاحية 

 عرض وتفدير ومشاقذة الشتائج:
سكككككغ  يقكككككغم الباحكككككت بعكككككحض وقندكككككيح ومشاقذكككككة الشتكككككا ر التكككككي قكككككظ التغصكككككل دليهكككككا والخاصكككككة 

السفزيييي  مسارسيييييتيا  مييييا ىييييح الأنذييييطة الترويحييييية الرياضيييييةبا جابككككة عمككككد التدككككاؤ  الأو  ي
 يلدى الأفراد ذوى الإعاقة الذىشية
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 (9جثو )
لاستجابات عيشة البحت  حغ الأ ذشة  2التاحارات والسجسغ  التقثاحف والغزن الشدبي و يسة كا 

 (156التحويحية الحياضية       )ن=

 ال بارات م

 التكرارات
رجة

الد
رية 

قدي
الت

 

دبة
الش

رية 
قدي
الت

 

 2كا

ئسا
دا

البا 
غ

يانا 
أح

 

ادرا
ن

 

ایدا
 

 الأنذطة الترويحية الرياضية الفردبة: اولا

 نشاط العاب القوى 1

 

 417.42 72.49 947 5 5 1 41 421 مسابقات الجرى والعدو أ

 414.41 14.54 114 41 7 71 24 41 مسابقات رمى الرمح ب

 471.11 94.94 595 42 5 24 444 41 مسابقات دفع الجلة جـ

 491.11 54.44 119 41 41 79 47 11 ت قذف القرصمسابقا د

 241.12 12.44 444 21 449 1 7 1 مسابقات الوثب الطويل هـ

 نشاط العاب المنازلات 2

 

 221.45 41.44 277 21 447 4 1 - رياضه التايكندو أ

 412.41 11.42 457 47 71 41 45 1 رياضة الجودو ب

 411.42 51.14 121 41 27 79 7 5 رياضة الكاراتية جـ

 444.12 94.94 595 44 7 1 441 42 نشاط تنس الطاولة 3

 91.55 54.14 144 27 49 94 42 1 نشاط التنس الارضى 4

 414.71 11.44 151 42 42 1 42 71 نشاط السباحه 5

 12.24 14.79 414 27 94 11 1 - نشاط الدرجات 6

 412.21 51.54 114 41 21 74 45 7 نشاط الريشة الطائرة 7

 444.94 14.11 149 44 44 41 21 19 نشاط كرة البوتشي 8

 91.44 52.71 144 27 27 92 24 1 نشاط رفع الاثقال 9

 442.47 14.49 411 21 14 22 45 44 نشاط البولينج 15

 211.11 14.51 414 49 442 41 1 5 نشاط الفروسية 11

 424.19 52.17 144 14 7 14 44 41 نشاط الجمباز 12

 الأنشطة الترويحية الرياضية الجماعية: ثانيا

 419.74 11.11 157 7 1 44 19 11 كره القدم 1

 444.91 91.45 571 44 44 7 15 41 كره السلة 2

 24.12 14.51 529 24 22 22 54 41 الفلور هوكي 3

 444.44 15.91 459 44 97 47 41 7 الكره الطائرة 4

 444.44 14.51 171 45 44 11 41 25 كرة اليد 5

 (9.49(= )0.05الجثوليةعشث )2 يسة كا

( ان اسكتجابات افككحاد عيشكة البحكت  حككغ الا ذكشة التحويحيككة الحياضكية قككث .اتزكح مكع جككثو  )     
%( ت وان الا ذككشة التحويحيككة الحياضككية  .976.% الككد 38733قحاوحككة درجتهككا السقككثرو مككا بككيع )

شكة البحككت وهككد : اولا : الا ذكشا النحديككة ت فيسككا يخككر التاليكة قككث حرككمة عمكد  كثككح اسككتجابات لعي
مدككابقات دفكك  الجمككة ( ت فيسككا يخككر  -ا ذككشا ومدككابقات العككا  القككغى )مدككابقات الجككحى والعككثو 

 -ا ذككشة العككا  السشككازلات )رياضككة الااراقيككة( ت فيسككا يخككر بككاقد الا ذككشا )  ذككاط قككشد الشاولككة 
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ككحو  -ككح  الدكمة  -: الا ذكشة الجساتيكة ) ككح  القكثم   ذكاط ككحو البغقذكي( ت عا يكا - ذاط الدكباحا 
 اليث (
احى الباحت ان مسارسة الافحاد ذوف ا عاقة الجهشية ل  ذشة التحويحيكة الحياضكية قعكغد عمكيهظ      

الاداركيكة ( مثكل  –الا نعاليكة  –الشندية  –الاجتساتية  –بنغا ث عثاثو مع ت جسي  الجغا ب )البث ية 
ياقكككة البث يكككة ت زيكككادو درجكككة التغافكككي العزكككمي العركككبي ت رفككك  مدكككتغى كنكككاءو القمكككب رفككك  مدكككتغى الم

والأوتية الثمغية ت زيكادو القكثرو عمكد التحسكل ت فهكظ ومعحفكة القكغا يعت زيكادو الثقكة بكالشند ت الاعتكخاز 
ت واحتككحام الكككجات ت الثبكككات الا نعكككالد ت قحدكككيع الع قكككات الاسكككحية الاجتساتيكككة ت ادرال  يسكككة الغقكككة 

العسككل ضككسع دسككار النحيككي ت التعامككل مكك  زمكك ء و فككحاد قككث يكغ ككغن مككع غيككح ذوف ا عاقككة الجهشيككة ت 
 (.107( ت )106)رؤية الأاخاص ذوف ا عاقة الجهشية   جازاقهظ ت التناعل م   عزاء السجتس .

(  ن المعككب ل سنككا  و الا ذككشة التحويحيككا 45م )2018وهككجا مككا اوصككد بككة محسككغد عرككام جبككح 
حياضكية عمكي وجكا عكام قعكث وسكيمة مكع اهكظ الغسكا ل الشبيعيكة لتحدكيع وقشسيكة جغا كب الافككحاد ذوى ال

الاعاقة الجهشية ت عمي دعتبار  ن هج  الأ ذشة لها القثرو ا يجابية عمي التخمر مع التغقح و الذث 
 العربي و ا رها  الشندي و القمي و ا جهاد العقمي.

ة السذكاركات فكد هكج  الا ذكشة التحويحيكة لالعكا  القكغى الكد ا هكا لا ويحج  الباحت ارقنا   دب     
قحتاج الد امكا يات او ادوات محقنعة الثسع او قثريبات لنتحات سغيمة ومع الدهل قشضيظ مدابقات 
والعا  قحويحية فد رياضة العا  القغى ت بالاضافة الد ا ها متاحة لجسي  ف كات الاعاقكات الجهشيكة 

 ا واثاث  الاعاقة.مع بديشا ومتغسش
كسكككا اككككث عمكككد ذلكككط البح كككامر الكككثولي ل ولسبيكككاد الخكككاص لمذكككح  الاوسككك  واكككسا  افحيقيكككا ان      

مدابقات العا  القكغى ل فكحاد ذوى الاعاقكة الجهشيكة قذكسل سكباقات العكثو لسدكافة قركيحو والسكاراعغنت 
قات التتككاب  و سكباقات الاحسككي والغعكب العكالي والغعككب الشغيكلت ودفكك  الاكحو الحثاثيكة )الجمككة( ت وسكبا

الستحكككحلت كسكككا ان هشكككال مدكككابقات ل عبكككيع ذوف مدكككتغيات القكككثرو السشخنزكككة يسككككشهظ مكككع   لهكككا 
التككككثريب والتدككككابي فككككي السهككككارات الحياضككككية الأساسككككية وقعككككث وقككككشضظ بهككككث  قحويحككككي لخيككككاد  قاعككككث  

 (101السذاركة لاهج  الن ة.)
حية فد الغس  السا ي قحضد بسدتغى عالد مع السذاركات ويحج  الباحت ان الا ذشة التحوي      

بعث ا ذشا العكا  القكغى وذلكط بدكبب ان قتسيكخ الا ذكشة التحويحيكة فكد الغسك  السكا ي بهعكارو الافكحاد 
ذوى الاعاقة الجهشية عكع بكاقد الا ذكشة لسكا لهكا مكع قكهعيحات ايجابيكة ل فكحاد ذوى الاعاقكة الجهشيكة ت 

دبب صعغبة قغاجث اماكع مخررة مع احغاض سكباحا فكد بعكز الاحيكاء وقحتل السحقبة الثا ية ب
او السشكككاسي و اصكككة فكككد الحيكككف بالاضكككافة الكككد ان يجكككب عمكككد النكككحد ان يككككغن مذكككتحل فكككد  كككادى 

 رياضد معيع لااتحاكا فد مثل هجا السدابقات والا ذشا .
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واكككسا  افحيقيكككا ان كسكككا اككككث عمكككد ذلكككط البح كككامر الكككثولي ل ولسبيكككاد الخكككاص لمذكككح  الاوسككك        
الا ذككشة التحويحيككة فككد الغسكك  السككا ي )الدككباحة( قشاسككب جسيكك  الأعسككار الدككشية ومدككتغيات القككثروت 
وقحقاككخ مدككابقات والا ذككشة فككد الغسكك  السككا ي عمككد مجسغعككة مككع الأسككاليبت حيككت قتككغافح ا ذككشة 

بالتككككثريب  قحويحيكككة رياضككككية قشاسككككب مكككك  ال عبككككيع ذوف مدكككتغيات القككككثرو السشخنزككككةت وقدككككسح لهككككظ
 (102والتدابي في  داء السهارات الأساسية ل  ذشة السا ية.)

كسا احى الباحت ان  ذاط البغقذي يعث دحثى  كثح رياضات  سغا و ا تذارات و عمد الحغظ مع      
  ا اتظ دد ا  بعز التعثي ت عمد هج  الحياضة بسا اتشاسب م  ال عبيع ذوف ا عاقات الجهشيةت 

 ه لاء ال عبيع اتدابقغن ويتسيخون فيها .دلا  ن معضظ 
كسا اقني م  ذلط مدابقات وا ذشة الاقحاد السرحى لحياضة ال عبيع ذوى الذمل الثماغد 
حيت ققام مدابقات و الا ذكشة قشقدكظ الكد ا ذكشة ) النكحدف و الخوجكي( و  يزكا مدكابقات ل عبكيع 

هككظ بالتككثريب و التدككابي فككي السهككارات ذوف القككثرات السشخنزككةتفد  شككا  مدككابقات قحويحيككة قدككسح ل
 (105)الأساسية لهج  الحياضة.

م ان  ذككاط قككشد الشاولككة اتسيككخ بالدككحعة مسككا اتشمككب درجككة 2020 فاطسيية محمدكسككا ااككارت 
عالية مع التغافي العزمي العربي بيع اليث والعيعت ومكع  ك   هكج  الحياضكة يدكتشي  الافكحاد ذوى 

 (3:  30قغو وجسا  في الأداء .) الاعاقة دصهار ما اتسيخون با مع

م ان  ذاط الااراقية ل فكحاد ذوى الاعاقكة الجهشيكة يدكاهظ فكد رفك  2010 أحسد عمحكسا  كث 
مدككتغى قحكيككخهظ وا تبككاههظ ومقككثراقهظ عمككد الاحدككاس والترككغر والتككجكح والتسييككخ الححكككد والبرككحى 

زكككغى والعركككبد العزكككمد والبكككث د مسكككا يشكككغر مكككع اسكككتعثاداقهظ الادراكيكككةت بالاضكككافة الكككد الشسكككغ الع
 (2:  2والشندد)

ويككحى الباحككت بخرككغص الا ذككشة الجساتيككة ل فككحاد ذوى الاعاقككة الجهشيككة ت قعككث كككحو القككثم 
الحياضككة الأكثككح اككعبية لككثى الرككغار و الابككار فككي اككتد   حككاء العككالظت كسككا هككغ الحككا  بالشدككبة دلككد 

 ج  الا ذشة قشسية لياقتهظ البث ية بذكل عام.الافحاد ذوى الاعاقة الجهشية ت و مع     مسارسة ه
كسا اكث عمد ذلط البح امر السحمد ل ولسبياد الخاص السركحى ان  ذكاط ككحو القكثم ت اتشكغ  
مككع مدككابقات والعككا  فحديككة ومدككابقة الجساتيككة ت و التككي قدككسح ل عبككيع بالسسارسككة و التدككابي فككي 

 ( 103السهارات الأساسية لهج  الحياضة.)
الباحككت ان  ذككاط كككحو الدككمة يحضككد بذككعبية وقنزككيل معضككظ لاعبككيع ذو الاعاقككة  كسككا اككحى 

الجهشية وهجا بدبب قغافحها لمبشيع والبشات ت بالاضافد الد قشضيظ مدابقات والعكا  لمسهكارات النحديكة 
 بشاء عمد قثرات ال عبيع بسختمف قثراقهظ بالاضافة الد السدابقات الجساتية والنح . 
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ان  ذاط كحو الدمة مع     الالعكا  الركغيحو مكع الألعكا   م5099تها  تامر كسا اقني 
السذكغقة للأسنكا  والتكي قدكاعثهظ عمكد التشكغيح الجا كب البكث ي والشندكي فهكي قسكث ال عبكيع بنكحص 

 (2:  7لتشغيح  ساسيات كحو الدمة .)
سككككككككغ  يقككككككككغم الباحككككككككت بعككككككككحض وقندككككككككيح ومشاقذككككككككة الشتككككككككا ر التككككككككد قككككككككظ التغصككككككككل دليهككككككككا 

مييييا دور الأنذييييطة الترويحييييية الرياضييييية فييييي تشسييييية با جابككككة عمككككد التدككككاؤ  الثككككا د ي والخاصككككة
 يالافراد ذوى الإعاقة الذىشية جهدة الحياة لدى

  (17جثو )
لاستجابات عيشة البحت لمبعث الأو   2التاحارات والسجسغ  التقثاحف والغزن الشدبي و يسة كا 

 (156)الرحة العامة(  )ن=

 ال بارات م

 اتالتكرار 

رجة
الد

رية 
قدي
الت

 

دبة
الش

رية 
قدي
الت

 

 2كا

ئسا
دا

البا 
غ

يانا 
أح

 

ادرا
ن

 

ایدا
 

 24.49 15.11 542 47 47 11 14 27 ولدى تتكرر اصابته بنزلات البرد 1

2 
يشعععععنر ابنععععع  بالانزاعععععاا نتي عععععه التععععع  يرات 

 ال انبية للادوية الت  يتناولها
44 91 49 1 1 511 95.42 441.49 

 24.12 19.51 529 24 22 22 54 41 يداابن  ينام   3

 19.21 19.17 521 42 24 41 17 41 ابن  ينان  من منااه ضنيفه  دا 4

 11.44 19.49 521 41 41 44 94 47 ابن  يتناول ادوية بشكل بشكل دائم 5

6 
ينعععان  ابنععع  معععن مشعععاكل صععع ية والام  ععع  

  سمه بشكل دائم
44 41 51 25 21 154 59.12 41.49 

7 
يقععيم  عع  المستشععف  اك ععر ممععا يقععيم  عع   ابنعع 

 المنزل او المدرسة
41 44 44 19 21 474 54.44 14.54 

8 
ك ره اصابه ابن  بالامراض تم عل ابئعا كبيعرا 

 ال  الاسره
42 14 97 7 44 544 11.44 445.72 

 17.71 12.49 115 12 27 41 42 57 ابن  لديه ا ساس بال يويه والنشاط 9

17 
اب  يهعععععا سععععع  نفعععععس الامععععراض التععععع  يصععععع

 الامراض الت  تصيب الاخرين
19 22 9 47 24 144 99.44 427.41 

 (9.49(= )0.05الجثوليةعشث )2 يسة كا

لجيهدة الحيياة ليدى الافيراد ذوى الإعاقية الذىشيية فيي :  ن الغزن الشدبي ( يتزر90یدراسة جدو )
 %(. 77.30% دلد50.01  قحاوح بيع)بعد )الرحة العامة(

يب العبارات مع  عمد  دبة الد اقل  دبة كالاقد: الامحاض التكد يركا  فيهكا هكد حيت جاءت قحق
 ند الامحاض التد قريب الا حيع ت يذعح ابشكد بالا خعكاج  تيجكا التكهعيحات الجا بيكة ل دويكة التكد 
اتشاولهككا ت ابشككد يعككا د مككع مشاعككا ضككعينا جككثا ت ابشككد اشككام جيككثا ت ابشككد اتشككاو  ادويككة بذكككل بذكككل 

ولثى قتاحر اصابتا بشخلات البحد ت كثح  اصابا ابشد بالامحاض قسثل عب كا كبيكحا عمكد الاسكح   دا ظ ت
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ت ابشد لثيا احداس بالحيغيا والشذاط ت يعا د ابشد مع مذاكل صحية والام فد جدكسا بذككل دا كظ 
 ت ابشد يقيظ فد السدتذند اكثح مسا يقيظ فد السشخ  او السثرسة.

ور النعا  لسسارسة الا ذشة التحويحية في زيادو المياقكا البث يكة ت ويحج  الباحت ذلط دلي الث
ووصا ف العز ت ت و تسية السهارات الححكية ل فحاد ذوى الاعاقكة الجهشيكة مسكا يجعمكة  كثكح حيغيكا 
وقادر عمكي مسارسكا حياقكا بذككل سبيعكي ت و التغمكب عمكي الخسكغ  و العجكخ ت بالاضكافة ان  تكا ر 

 سي  الافحاد ذوى الاعاقة الجهشية قث يعا غن مع  ند الأمحاض ققحيبا.هجا البعث قغضح ان ج
م  ن الا ذكشة التكحويح الحياضكية قدكهظ فكي ۳۱۱۱كسا  اار كسا  درويذ ومحمد الحسكاحس  

قحقيي الحاجات ا  دا ية لمتعبيح الخ   عع الجات ت وقشغيح الرحة البث ية ت والرحة الا نعالية 
ت والتحكككحر مكككع الزكككغغط والتكككغقح العركككبي السركككاحب لمحيكككاو العركككحية ت ت والركككحة العقميكككة لمنكككحد 

وقغفيح حياو اخرية وعا مية زا حو بالدعادو والاستقحار ت وككل هكجا يعكث الجغا كب الح يدكة فكي جكغدو 
 ( 57:35الحياو لثى الأفحاد . ) 

م  ان الأهسيكككة الاساسكككية لمحياضكككة 1998 حمسيييي إیيييراليم   ليميييي فرحييياتويكككحى كككك  مكككع 
لتكككحويح  لكككجوى الاعاقكككات الجهشيكككة هكككي ضكككحورو التهكيكككث عمكككي الححككككة ت ويذكككج  عمسكككاء فدكككيغلغجية وا

الححكة الافحاد ذوى الاعاقة الجهشية عمي دعشاء الحياضة و التحويح مكا هسا فكي فكي حيكاقهظ اليغميكة 
ويحيكة كزسان اللإبقاء عمي مدتغف عا  مع المياقة البث ية والرحة الذخرية ت قهعح الأ ذكشة التح 

و الخاصة السشضسة عمي التحكيب الجدسي دذ قحافا عمي عمي المياقكة البث يكة و الركحة الذخركية 
 (61:  11ت حيت قث ل في قحديع الثور  الثمغية وقحكيب العضام و الابتعاد عع الاكت ا . )

( عمد   ا يسكع قحديع جغدو حيكاو الأاكخاص ذوف ا عاقكة 95) Smith 2002كسا  كث 
يككادو مذككاركتهظ فككي   ذككشة الحيككاو اليغميكة ولكدككابهظ مهككارات  اصككة مككع  جككل التخفيككف عكع سحيككي ز 

 مع  عح مذك ت ا عاقة .
م ان مسارسكككة الا ذكككشة التحويحيكككة قعسكككل عمكككي ررفككك  2000 تييييانح عبيييد الديييلمكسكككا قكككحى 

مدتغف الرحة العقمية ت بالاضكافة الكد قكغفح النكحص لتشسيكة الثقكة بكالشند و يقزكي عمكي الخجكل و 
 (119:  8ابعت عمي الدعادو في الغصغ  و قحقيي الشجاح. )

( عمككد  هسيككة الجغا ككب الجدككثية والرككحية وضككحورو 81) Lynda 2005وقذككيح دراسككة 
 الاهتسام بتهي ة السشاخ الجف اشتر الحفاقية محققاي جغدو الحياو.

ادو كسككا ااككارت بعككز الثراسككات دلككد  ن جككغدو الحيككاو قرككبح منهغمككا محغريككا لمتشككغيح وزيكك
فعاليككة التككث  ت الع جيككة لمحككالات التككي قعككا د مككع محضككا معككيع ت ولتحقيككي هككجا السنهككغم لآبككث مككع 

 (42:  98)قغفيح مقغمات العشاية العشاية ومعالجة الآعار الشندية التي عادو ما قراحب ا عاقة 
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ي م بهن جغدوالحيكاو هكد  ن يعكيذ النكحد فك2009ويتني هجا م  ما  اارت دليا زيشب اقيح 
 (6:  15حياو جيثو متستعا   برحة بث ية وعقمية و ا نعالية عمي درجة مع القبغ  و الحضا. )

(عمككد   ككا كمسككا زادت السدككتغيات الرككحية زاد 51) م 5095نيياب  عایييد كسككا ق كككث دراسككة 
الشذككاط وزادت الحيغيككة وبالتككالي ققككل حككالات التعككب وا رهككا  والسككحض وجسيعهككا قخيككث مككع مدككتغيات 

 جغدو.
(ان مع  هسية الا ذشة الحياضكية اكعغر الافكحاد ذوى  73)Fallowfield 1990 ا اكث كس

ا عاقككة بالحضككا عككع حككالتهظ الرككحية وقككثراقهظ الجدككسية ت كسككا لا بككث مككع الاهتسككام بقككثرو هككجا النككحد 
 عمد التعايذ م  الآلام والشغم في التعامل م  العجخ الجف فحضتا عميا اعاقتا .

ا العامة ل فحد ذوى الاعاقة الجهشية هي عشغان ر يدي لجغدو الحياو ان الرح الباحثويحف 
فامسككا زادت السدككتغيات الرككحية زاد الشذككاط وزادت الحيغيككة وبالتككالي قمككة حككالات التعككب وا رهككا  
والسحض وجسيعها قخيث مكع مدكتغيات جكغدو الحيكاو ت وهكج  الشتيجكة قتنكي مك  مكا قغصكمة دليكا دراسكة 

Susan et , Al 2010  (97 التي  كثت عمد  ن  سبا  قث ي جغدو حياو الأفحاد ذوف ا عاقة )
قتمخر بعثم حرغ  هكج  الن كة عمكد الخكثمات والتجهيكخات الركحية ال زمكة لهكظ ت وككجلط قذكابهة 

التككي  كككثت عمككد  هسيككة الجغا ككب الجدككثية والرككحية Lynda 2005  (89 )مكك   تككا ر دراسككة 
ف اشكتر الحفاقيكة لتحدكيع جكغدو الحيكاو ت واقنقكة  يزكا مك   تكا ر وضحورو الاهتسام بتهي ة السشاخ الكج

( التي  اارت دلد  ن ددرال السعكاقيع بركحيا لجكغدو الحيكاو يعتسكث 98)   Verdugo 2005دراسية
 في جخء كبيح مشا عمد الرحة الجدثية .

 2(: التاحارات والسجسغ  التقثاحف والغزن الشدبي و يسة كا11جثو )
 (156لبحت لمبعث الثا ي )الحيا  الاجتساتية العامة(                 )ن=لاستجابات عيشة ا
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 29857 56866 442 47 11 11 21 45 ابن  لدية الاقات صداقة  يده 1

 74851 49848 386 27 94 41 24 44 ولدى متفاال ا تماايا 2

 47826 45889 358 14 44 41 41 44 ولدى مقبول ا تماايا 3

 21856 55851 433 27 54 24 41 47 ابن  سنيد ب ياتة الا تمااية 4

ولدى يشارك الاخرين مناسباتهم  5

 الا تمااية
21 1 94 25 21 447 57835 77851 

 77833 68871 536 44 24 44 94 47 ابن  مهمل ا تماايا 6

7 
ولدى مهتم بتو ير الوقت للنشاطات 

 الا تمااية
44 22 44 24 74 316 45851 141824 

 (9.49(= )0.05الجثوليةعشث )2 يسة كا
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( اتزككككح:  ن الككككغزن الشدككككبي لجككككغدو الحيككككاو لككككثى الافككككحاد ذوى ا عاقككككة 11) ثراسككككة جككككثو ب
 %(. 68.71% دلد40.51الجهشية في بعث)الحيا  الاجتساتية العامة(  قحاوح بيع)

حيت جاءت قحقيب العبارات مع  عمد  دبة الد اقل  دبة كالاقد : ابشد مهسل اجتساتيا ت 
ولثى يذارل الا حيع مشاسباقهظ الاجتساتية ت ابشد لثية ع قات صثاقة جيكث  ت ابشكد سكعيث بحياقكة 

تغفيح الغقة لمشذاسات الاجتساتية ت ولثى متناعل اجتساتيا تولثى مقبغ  اجتساتيا ت ولثى مهتظ ب
 الاجتساتية

ويحجكك  الباحككت هككج  الشتككا ر دلككد ان هشككال صككعغبة فككد التغاصككل لككثى الافككحاد ذوى ا عاقككة 
دن الا ذككشة التحويحيككة الحياضككية يسكككع  ن قذككج  عمككي قشسيككة الع قككات  مكك  الا ككحيع ت كسككا الجهشيككة

ويدكتشي  مكع يسارسكها ان يحقكي  الاجتساتية بيع الأفحاد ويخنف مع العخلكة و الا غك   عمكي الكجات
ا دجاما و قغافقا بيع الأفحاد السجتس  ت وقتسثكل فكد القكيظ الاجتساتيكة والكحوح الحياضكية و التعكاون و 

 التايف الاجتساعي .
قكغفح م عمد ان مسارسة الا ذشة التحويحيكة 2000 تيانح عبد الدلمكسا اكثت عمد ذلط 

فككي صككحو  دجتساتيككة مقبغلككة ت وقككغفح النككحص لتشسيككة  عضككظ النككحص لمككتخمر مككع السيككغ  العثوا يككة 
 (119:  8الرنات الاجتساتية و التعاون و السشافدة الايجابية .)

دلد  ن Brewin, Renwick & Schomans 2008 (61 )حيت قغصمة دراسة     
جكككغدو الحيكككاو لكككثى الأفكككحاد السركككابيع بست زمكككة  سكككبحجحز قتكككهعح بسكككثى التغتيكككة الستكككغفحو  حكككغ هكككج  

 لست زمة في السجتس  وقغتية التناعل الاجتساعي الستاح لهظ .ا
( عمكككد  ن معضككظ ا عاقكككات لككثاها مذكككاكل ذات صكككبغة 51م ) 2015 نييياب  عایيييدوي كككث  

دجتساتية  و صبح القرغر في الجا ب الاجتساعد محكاي لتذخير معضظ ا عاقكات  وعكثم وجغدهكا 
 غكية و ندية.م اح صحيح في معضظ الأحيان عمد وجغد مذك ت سم

دن الا ذشة التحويحية يسكع  ن قذج  عمي قشسية م  2000 تيانح عبد الدلمكسا ااارت 
الع قكككة ا جتساتيكككة مكككع الأفكككحاد و يخنكككف مكككع العخلكككة وا  غككك    و الا شكككغاء عمكككي الكككجاتت كسكككا دن 

ا ا ها قكغفح فكحص الايان و الحوح الحياضية قث قاغن  اقجا  جا بيا  لسسارسة الأ ذشة التحويحية  ت كس
عثاككثو لتبككاد  الاراء و دكتذككا  رلبككات جثاككثو و قاككغيع صككثاقات جثاككثو مككع  كك   مسارسككة   ذككشة 

 (120:  8قحويحية )
Nota,Ferrari, Soresi & Wehmeyer 2007  (87 )كسكا ق ككث دراسكة ككلي مكع 

ي كمهككا مشب كككات عمككد  ن السهككارات الاجتساتيككة والدككمغل التاينككي وققككثاح الككجات والا تسككاء الاجتسككاع
 بجغدو الحياو لثى الأفحاد السعاقيع ذهشيا.
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( عمككككد  ن الخككككثمات السجتسعيككككة والككككثعظ 84) Michael, 2003وهككككجا مككككا اقنككككي مكككك  
 الاجتساعي الجف اتمقا  الأفحاد ذوف ا عاقة امعب دوراي حاسساي بسدتغى جغدو الحياو لثاهظ. 

معضكككظ ا عاقكككات لكككثاها مذكككاكل ذات  ويكككحى الباحكككت ان الشتكككا ر مقشعكككة سكككيسا ولذا عحفشكككا  ن
ا لتذخير معضكظ ا عاقكات بركنة  صبغة اجتساتية ت و صبح القرغر في الجا ب الاجتساعي محكي
عاما والاعاقا الجهشية برنا  اصةت وعثم وجغد قرغر بها م اح صحيح في معضظ الأحيان عمد 

الحياو  قعبح عع قحقيي  اتزح مع     هجا البعث  ن جغدووجغد مذک ت سمغكية و ندية ت كسا 
ت الع قات الاجتساتية الشاجحة م  السحيشيع با وا حدكاس بالا تسكاء دا كل الجساعكات التابعكة لهكا 

التي Brewin , Renwick, Schormansm  (61 )&   2008 وهج  الشتا ر قتني م   تا ر 
بسككثى و غتيككة التناعككل   اككارت دلككد  ن جككغدو الحيككاو لككثى الأفككحاد السرككابيع بست زمككة اسككبحجح قتككاعح

 , Nota , Ferrari& 2007 الاجتسككاعي الستككاح لهككظ . كسككا وقتذككابة هككج  الشتككا ر مكك   تككا ر 
Soresi, Wehmeyer  (87 التي  اارت دلد  ن السهارات الاجتساتية والدكمغل التاينكي وققكثاح )

اقكة الجهشيكة ت وقذكابهة الجات والا تساء الاجتساعي كمها مشب ات بجغدو الحيكاو لكثى الأفكحاد ذوى الاع
التكككي  اكككارت دلكككد  ن الخكككثمات السجتسعيكككة والكككثعظ  Michael (84)  2003 ايزكككا مككك   تكككا ر

الاجتسككاعي الككجف اتمقكككا  الأفككحاد ذوف ا عاقكككة امعككب دورا حاسكككسا بسدككتغى جكككغدو الحيككاو لكككثاهظ ت ولذا 
نكحد ذو ا عاقكة فك ن هكج  افتحضشا  ن مدتغيات الحياو الاجتساتية دلالة عمد الدمغل التاينكي لكثى ال

التي  ككثت عمكد الع قكة الارقباسيكة بكيع  (48م) ۳۱۷۲الشتيجة اقنقة ايزا م   تيجة محيظ تيدي 
 ابعاد الدمغل التايني وابعاد جغدو الحياو ت وبا ها ع قة مغجبة ومحقنعة في سبيعتها . 

ية جكككغدو الحيكككاو مكككع الس اكككحات السغضكككغت( ان 60)Bonomi 2000 وهكككجا مكككا  ككككث  
فالجغا كككب ا جتساتيكككة الثالكككا عمكككد التكككحاب  ا جتسكككاعي والقكككيظ ا جتساتيكككة والسعقكككثات الثالكككة عمكككد 

  الدمغل ا جتساعي وغيحها مع الستغيحات الاجتساتية .

 (12جثو )
لاستجابات عيشة البحت لمبعث الثالت  2التاحارات والسجسغ  التقثاحف والغزن الشدبي و يسة كا 

 (156الا نعالية العامة(    )ن=)الحيا  العاسفية و 

 ال بارات م

 التكرارات

رجة
الد

رية 
قدي
الت

 

دبة
الش

رية 
قدي
الت

 

 2كا

ئسا
دا

البا 
غ

يانا 
أح

 

ادرا
ن

 

ایدا
 

 15821 59887 467 14 47 21 14 27 ابن  من الصنب است ارته انفناليا 1

 147891 84848 659 7 1 44 19 11 ابن  يشنر بال زن دون سبب واضح 2
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 64838 64835 552 29 44 44 17 41 ابن  يشنر بالرضا     ياته الناطفية 3

 131837 81841 635 45 44 1 47 11 ب ا ة لدام انفنال  متواصل 4

 35898 53858 418 44 11 24 11 7 انا  خور بهدوء ااصابة 5

 142897 81892 639 44 41 5 49 19 ولدى يبك  ال  اتفه الاسباب 6

 117852 49823 384 22 15 24 44 41 ع ضبط انفنالاتهابن  يستطي 7

 45847 55825 392 11 24 21 49 21 ولدى يت كم بانفنالاته ويسيطر اليها 8

 (9.49(= )0.05عشث ) الجثولية2 يسة كا

( اتزح:  ن الغزن الشدبي لجغدو الحياو لثى الافكحاد ذوى ا عاقكة الجهشيكة 12بثراسة جثو )
 %(. 84.48% دلد 49.23فية والا نعالية العامة(  قحاوح بيع)في بعث)الحيا  العاس

حيككت جككاءت قحقيككب العبككارات مككع  عمككد  دككبة الككد اقككل  دككبة كككالاقد : ابشككد يذككعح بككالحخن 
دون سبب واضكح ت ولكثى ابككد عمكد اقنكا الاسكبا  ت بحاجكة لكثعظ ا نعكالد متغاصكل ت ابشكد يذكعح 

تثارقا ا نعاليكا ت ا كا فخكغر بهكثوء اعركابة ت ولكثى بالحضا فد حياقا العاسفية تابشد مع الركعب اسك
 اتحكظ با نعالاقا ويديشح عميها ت ابشد يدتشي  ضب  ا نعالاقا.

ويحج  الباحت هكج  الشتكا ر الكد ان الحيكا  العاسفيكة والا نعاليكة ل فكحاد ذوى الاعاقكة الجهشيكة 
ميكككة بعكككز السذكككاكل بهكككا قركككغر واضكككح  تيجكككة لعكككثم قكككثرقهظ عمكككد التغاصكككل مككك  الا كككحيع فتضهكككح ع

الشندككككية وبعككككز الاضككككشحابات الا نعاليككككة ت كسككككا ان مسارسككككة الا ذككككشة التحويحيككككة يقمككككل مككككع جسيكككك  
الاضككشحابات الا نعاليككة والشندككية وقحككث مشهككا بالاضككافة الككي ا هككا قعتبككح مرككثر مككع مرككادر النككحح 

 والبهجا والدعادو لثى الافحاد ذوى الاعاقة الجهشية.
م دلد  ن الا ذشا التحويحية ۳۱۱۷كسا  درويش وأمين الخهلی  وهجا ما اكث عمية ك  مع

هد صح  ا نعالي اشتكا  ا  دكان ويشكتر مكع ا حدكاس بكالغجغد الشيكب فكي الحيكاو ت ومكع الحضكا ت 
وهغ اترف بسذاعح كا جادو ت الأ جاز ت الا تعاش ت القبغ  ت الشجاح ت القيسة الجاقية ت الدحور ت 

ة لمجات ت كسا   كا يدكتجيب لمخبكحو الجساليكة لتحقيكي الأغكحاض الذخركية وهغ اثعظ الرغرو الايجابي
 (122:  34)والتغجية الحاجعة مع الآ حيع ت وهي   ذشة مدتقمة لمنحاغ مقبغلة اجتساتية . 

ان مسارسة الا ذشة التحويحيكة قعسكل عمكي قشسيكة م 2000 تيانح عبد الدلموقث اوضحة 
مغاقككف عثاكككثو ومتشغعكككة قشذكككه  عشكككاء ومسارسكككة الأ ذكككشة  الشزككر العكككاسني لكككثف السسكككارس مكككع  ككك  

التحويحيككة ت كسككا ا هككا قككغفح النككحص  اككبا  رلبككة حككب ا سككتض   و قهكيككث الككجات و التعبيككح عككع 
 (119:  8الشند . )

ت ان الا ذككشة   جيه  و اطديينم  قك  عككع 1998 حمسييح ایييراليم وليميي فرحيياتكسكا ااكار 
ا ل فكككحاد ذوى الاعاقكككة ويسككككع دسكككتخثاما فكككي قعخيكككخ الدكككمغل التحويحيكككة الحياضكككية قسثكككل مجكككالا هامككك

 (65:  11السحغغ  فهي وسيمة فعالة وم عحو لمدمغل السحغغ  فيا . )
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( عمكد  ن مدكتغف جكغدو الحيكاو الكجف اثرككا النكحد 84) Michael  2003كسكا ق ككث دراسكة 
 ة.السعا  احقب  بالشسغ الا نعالد وقثرقا عمد التحكظ في السذاعح الدمبي

فييييرا یيفيييرم (  قككك  عكككع 19) م5098 سيييحر فتحيييحو قتنكككي هكككج  الشتكككا ر مككك  مكككا قذكككيح دليكككا 
م  ن قسحيشات الاستح اء البدكيشة قجعكل النكحد سكعيثا  وراضكيا  وقدكاعث  لمحنكام عمكي قساسككا 2004

وقغقككا ت فهككي بسثابككة دسككعافات  وليككة فعالككة  عككادو العقككل و الجدككظ و السذككاعح دلككي حالتهككا الشبيعيككة 
 يجابية ت و قداعث  عمد الخحوج مع الا نعالات الغيح محغغ  فيها .الا

كسكا قدككاعث مسارسككة الا ذككشا عمكي ققبككل هنككغات الافككحاد ذوى الاعاقكة الجهشيككة برككثر رحككب و 
ققبكل اسكتجاباقهظ حتكي ولكغ كا ككة  اس كة ت مكع  ك   مسارسككة الا ذكشة بالأسكاليب النعالكة فككي ددارو 

 . الزغغط و الا نعالات الدمبية
ان مكككع  هككككثا  مسارسكككة الا ذككككشة  م5093ماجييييدة عبيييييد ويتنكككي هكككجا مكككك  مكككا  اككككارت دليكككا 

التحويحية هد قشسية و قشغيح اقجاهات ديجابيكة   حكغ الحيكاو و العسكل و السجتسك  و قخفيكف التكغقح 
 (201:  36و الابة و القمي الجف يعا ي مشا الافحاد ذوى الاعاقة وضب  عغاسنا و ا نع قا . )

ان السششككي الككجف اششبككي عمككد بعككث الحيككا  الاجتساتيككة ت هككغ  ندككا لككثى بعككث  باحييثالويككحف 
الحيا  العاسفية والا نعالية ت فا هسا وجهان لكشند العسمكة ت ووجكغد قركغر فكي هكجا الجا كب مكا هكغ 
الا  حث معالظ ا عاقة بغجا عام ت والاعاقة الجهشيكة بذككل  كاص ت والشسكغ الا نعكالي دلالكة صكحيحة 

 Schalock , et alو الحيكاو وصك حها ت وهكج  الشتيجكة قتذكابا مك  مكا  اكارت دليكا عمكد جكغد
( دلد وجغد ارقبكاط دا  بكيع م اكح الحفاقيكة الا نعاليكة وبكيع جكغدو الحيكاو لكثى الافكحاد 92)  2005

( التكد  ككثت عمكد  ن مدكتغى 84) Michael 2003 ذوى الاعاقة الجهشية ت وقذابهة ايزا مك  
جف اثركا النحد ذوى الاعاقة احقب  بالشسغ الا نعالي وقثرقا عمد التحكظ فكي السذكاعح جغدو الحياو ال

( التكد قعحفكة عمكد  غتيكة 91) Schalock R., Gardner 2007   الدكمبية ت واقنقكة ايزكا
الحيككاو التشسغيككة الجاقيككة وقككثرقهظ عمككد ضككب  الا نعككالات مككع  كك   السقار ككة بككيع الاعاقككاتت وكككجلط 

( التي  اارت دلد وجغد ع قة ارقباسية مغجبكة بكيع الاقكخان 57) Banham 2000 قذابهة م  
الا نعكككالي والتغافكككي الا نعكككالي والاجتسكككاعي ت مسكككا ا ككككث عمكككد دور الاقكككخان الا نعكككالي كبعكككث  ساسكككي 

 لسنهغم جغدو الحياو لثى الأفحاد ذوى الاعاقة بذكل عام.
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 (13جثو )
لاستجابات عيشة البحت لمبعث الحاب    2زن الشدبي و يسة كاالتاحارات والسجسغ  التقثاحف والغ  

 (156)الحيا  الاسحية(           )ن=

 ال بارات م

 التكرارات

رجة
الد

رية 
قدي
الت

 

دبة
الش

رية 
قدي
الت

 

 2كا

ئسا
دا

البا 
غ

يانا 
أح

 

ادرا
ن

 

ایدا
 

ابن  ي صل ال  الدام الناطف  من اسرته  1
 بشكل دائم

51 11 47 24 44 582 74.14 48816 

 67814 77817 652 44 41 24 41 11 ابن  يشنر بالانتماء لاسرته 2

 88855 75876 591 24 41 47 24 91 ابن  يشنر بالسناده اندما يلتق  بإخواتة 3

 76894 66866 525 24 24 47 95 24 ابن  ينان  من اسمال من قبل ا راد الاسره 4

 69857 55855 429 42 51 55 47 42 اسرتهاشنر ب ن ابن  لا ي ق ب  د من ا راد  5

 193848 65812 558 1 1 71 42 41 نادرا ما يلنب منه اخواتة 6

 28829 57855 445 21 44 51 44 44 اشنر ب نة بنيد ان والدية وان اسرته 7

 (9.49(= )0.05الجثوليةعشث )2 يسة كا

لافكحاد ذوى ا عاقكة الجهشيكة :  ن الغزن الشدكبي لجكغدو الحيكاو لكثى ا( يتزر93یدراسة جدو )
 %(. 77.17% دلد 55.00ح بيع))الحياه الاسرية(, تراوفي بعث

حيككت جككاءت قحقيككب العبككارات مككع  عمككد  دككبة الككد اقككل  دككبة كككالاقد : ابشككد يذككعح بالا تسككاء 
لاسحقا ت ابشد يذعح بالدعاد  عشثما امتقكد ب  غاقكة ت ابشكد يحركل عمكد الكثعظ العكاسند مكع اسكحقا 

ظ ت ابشد يعا د مع اهسا  مع قبكل افكحاد الاسكح  ت  كادرا مكا امعكب معكا ا غاقكة ت ااكعح به كة بذكل دا 
 بعيث عع والثية وعع اسحقا ت ااعح بهن ابشد لا اثي بهحث مع افحاد اسحقة.

الأسككحو هككي الككثا حو الأولككد التككي قحتزككع الشنككل ذوى الاعاقككة هككج  الشتككا ر ان  الباحييثويحجكك  
ت ويسكع ايزا قنديح هج  الشتا ر  والحشان وما يحتاج مع امغر ودعظ  ندي الجهشية وققثم لا الث ء

مكككع  ككك    تكككا ر الابعكككاد الا نعاليكككة والاجتساتيكككة فكككد التناعكككل والتغاصكككل مككك  السجتسككك  مكككع حغلكككة ت 
وجسيعهككا سككغ  قككك دف بالزككحورو دلككد ا عككككاس دور الاسككحو اقجككا  ابشا هكككا مككع ذوى الاعاقككة الجهشيكككة 

هككي صككغرو لا احاهككا النككحد ذو ا عاقككة بشندككا ت بككل احاهككا الآ ككحون الككجاع ينحضككغن وا تسككا هظ لهككا ت و 
 معاايحهظ ت ولن كا ة متحيخو بعز الذيء لثى الغالثاع بشبيعة النشحو .

ان مسارسكا الا ذكشة التحويحيكة مك  الاسكحو  م5000تييانح عبيد الديلم وهجا ما ااارت اليكة 
:  8غر بالاسس شان م  افكحاد الاسكحو والأهسيكة الجاقيكة . )قغفح النحص لتجحبة  بحات جثاثو ت و الذع

199 ) 
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( دلككد التككهعيح الستبككاد  لجككغدو الحيككاو 23) م 5005عيياد  عييز الييدين الأفييه  كسككا  اككار     
بيع الآباء والأمهات والأبشاء ت فالأمهات التي حمة لهع قغيح في جغدو حيكاقهع  صكبحع  كثكح قكثرو 

حتياجات الخاصة وهجا يسكع  ن ا عح با يجا  . فكي حكث ذاقكا عمكد عمد التعامل  سنالهع ذوف ا 
 جغدو الحياو لثى ه لاء الأبشاء.

( عمد  ن الأسحو هي الثا حو الأولد التكي قحتزكع الشنكل 51) م5095ناب  عاید كسا ا كث 
 وققثم لا الث ء والحشان وما يحتاج مع  مغر ودعظ  ندي.

( عمككد  ن العغامككل الأسككحية هككي الأكثككح 31) م5006   محمد حدييينفهقييية أحسييد كسككا قذككيح 
 قهعيحاي في جغدو الحياو قميها السرادر السحقبشة بالثعظ السجتسعي الستاحة.

ان الثعظ الاجتساعي يعتبكح مكع  سكاليب  م5007ىهيدة حشفي ويتني هجا م  ما  اارت دليا 
قتسثككل فككي ققككثيظ الحعايككة و  السدككاعثو السختمنككة التككي اتمقاهككا النككحد مككع  سككحقا و  صككثقا ا  ت و التككي

الاهتسككام و التغجيككا و الشرككح و التذككجي  فككي كافككة مغاقككف الحيككاو ت و التككي قذككب  حاجتككا الساديككا و 
الحوحيككة لمقبككغ  والحككب والذككعغر بالأمككان فتجعمككا اثككي بشندككا و اككثركها النككحد ت مسااخيككث مككع كناءقككا 

 ( 318:  53الاسحية. )
عكككع ا كككت   فكككي مدكككتغى جكككغدو الحيكككاو لكككثى  م 5006فهقيييية أحسيييد   محمد حديييين وق ككككث 

الت ميكككج ذوف صكككعغبات الكككتعمظ بكككا ت   مدكككتغى د كككل الأسكككحو لركككالح الأسكككحو ذات الكككث ل السحقنككك  
.(31  :200 ) 

عمكد ان الحكثات عكع جكغدو الحيكاو الأسكحية والع قكات Periera 2008(88 ) كسكا ا ككث  
ع     القيظ والتخشي  لمسدتقبل والتحفيا والتناعكل الأسحية والثعظ مع افحاد الاسحو قهعح بالايجا  م

 السجتسعي .
 ( ايزكا56) Airi 2013  ( ت 39) م5098محمد سعد   فكيرى لطيي  ويتني م  هجا الحاى 

 ن الثعظ والبي ة الأسحية السشضسة مع قساسط  سحف عالي لا ديجابيات مزسغ ة عمد صحا الابشكاء 
 وافحاد الاسحو.
الحيا  لبعث الحيا  الاسحية قحكخ عمد الأسحو والسجتس  وع قات الأفكحاد ان جغد   الباحثاحى 

ذوى الاعاقة الجهشية والستشمبات والستغيحات الاجتساتية ت وجكغدو الحيكاو قتحكثد بالغضكعية  و الحالكة 
الاجتساتية ل سحو مع جهة ت وهي هث  التشغر الاجتسكاعي الاسكحى مكع جهكة   كحى ت فالحضكا  و 

جغدو الحياو لا ع قة بذحوط العيذ الجيثو ت كسا لكا ع قكة بذكحوط العكيذ الدكي ة  عمظ الحضا عع
وهككجا مككا ت فالهككث  هككغ قحقيككي وقمبيككة احتياجككات الافككحاد ذوى الاعاقككة دا ككل الاسككحو قككثر ا مكككان ت 

( التكي  اكارت دلكد وجكغد فكحو  دالكة دحركا ية بكيع 93) Seltzer and Krauss 2001 كثقكا 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل 552
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2020 سبتمبر (2الجزء ) 00العدد            للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية           

 

عككا  قهظ وبككيع الككجاع يعيذككغن فككي مدككاكع معككثو ل فككحاد ذوى الاعاقككة بعيككثو عككع الككجاع يعيذككغن مكك  
 سككحهظ لرككالح الن ككة الأولككد ت دذن فالع قككات الأسككحية والسجككا  الأسككحف هككغ السكك عح الأو  فككي جككغدو 

 التكي  اكارت دلكد  ن العغامكل الأسكحية هكي( 31) م 5006فهقية أحسيد حياو الأبشاء وهجا ما  كثقكا 
حا فككي جككغدو الحيككاو قميهككا العغامككل السحقبشككة بسرككادر الككثعظ السجتسعككي الستاحككة ت ولعككل الأكثككح قككهعي

م اح جغدو الحياو لأولياء الأمغر ما هغ دلا ا عكاس جغدو الحياو لأسنالهظ فهسا دن الجخ يع وجهان 
ت التي Haimour & Abu Hawash 2012  (76 )لعسمة واحثو ت هشا اقنقة هج  الشتيجة م  

د  ن الحياو الأسحية للأولياء الأمكغر ت اقكل مكع الستغسك  فيسكا اتعمكي بجكغدو حيكاقهظ ت كسكا  اارت دل
( التي  اارت دلد 79)  Karande & Kulkarni 2009اقنقة هج  الشتا ر م  ما قغصمة دليا 

 ن ع قككات  وليككاء  مككغر الأسنككا  ذوف اضككشحا  سيككف التغحككث مكك   سنككالهظ  قككل مدككتغى مككع ع قككة 
 Browne & Bramstonغر العككادايع مكك  اسنككالهظ ت وكككجلط الأمككح  كككثت  تككا ر  وليككاء الأمكك

( التي  كثت عمد  ن الشقران في مدتغى  غتية الحياو للأسنا  ذوى الاعاقة اخيث مع 65) 1998
 اعغر الأمح با جهاد .

 (14جثو )
لمبعث  لاستجابات عيشة البحت 2 التاحارات والسجسغ  التقثاحف والغزن الشدبي و يسة كا 

 (156الخامد)الرحة الشندية(         )ن=
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 171888 84815 656 15 13 6 33 94 ایشح بذعر یهحده نفدية 1

 96882 56866 442 15 37 77 13 14 ولدى راض ان ص ته النفسية 2

 25852 55864 434 29 35 44 37 11 ابن  يشنر بالامن 3

ي تاا ال  دام متواصل لر ع مستوى  4
 ص ته

68 25 28 16 24 565 71879 56882 

 79856 68871 536 12 13 44 69 18 ابن  ينتبر نفسه مريض نفسيا 5

 37828 79887 623 - 18 35 33 75 يرى الاخرون ب نه غير متوازن نفسيا 6

 58867 67855 523 17 19 32 68 25 يشنر بالقلق بشكل دائم ولدى 7

 151817 87835 681 - 8 13 49 86 ولدى اصب   دا 8

 134841 89861 699 - 5 4 58 89 ابن  يشنر بالاكتئاب 9

 (9.49(= )0.05الجثوليةعشث )2 يسة كا

ا عاقكة الجهشيكة فكي ( اتزح:  ن الغزن الشدكبي لجكغدو الحيكاو لكثى الافكحاد ذوى 14بثراسة جثو )
 %(. 89.61% دلد 55.64(  قحاوح بيع)بعث)الرحة الشندية
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ابشكد يذكعح بالاكت كا  ت  حيت جاءت قحقيب العبارات مع  عمد  دبة الكد اقكل  دكبة ككالاقد :      
ولثى عربد جثا ت ابشد يذعح بغحث   ندية ت احى الا حون به ا غيكح متكغازن  ندكيا ت يحتكاج الكد 

ف  مدتغى صحتا ت ابشد يعتبح  ندا محيز  نديا ت ولثى يذعح بالقمي بذكل دا ظ دعظ متغاصل لح 
 ت ولثى راض عع صحتا الشندية ت ابشد يذعح بالامع .

هككج  الشتككا ر الككد ان الافككحاد ذوى الاعاقككة الجهشيككة يحتككاجغن الككد دعككظ  ندككي  الباحييثويحجكك  
يكككت ان جكككغدو الحيكككاو قكككحقب  بذككككل كبيكككح مكككع السجتسككك  بركككنا عامكككة ومكككع مكككا اتعكككاممغن معهكككظ ت ح

بهسمغ  حياو النحد ذوى الاعاقة الجهشية ت وبسا يقغم با مع  ذاسات وقثرات لمتحكظ فيسا اثور حغلا 
ومدتقبما ت و ن هشكال العثاكث مكع السعغقكات التكي قسشك  النكحد ذوى الاعاقكة الجهشيكة مكع الغصكغ  دلكد 

ية السدتسحو  والرحا  الكثا مي الكجف يذكعح ا حداس بجغدو الحياو ت مشها الذعغر بالاكت ا  والعرب
بككا مككع ضككعف ا  جككاز ت وعككثم القككثرو عمككد الككتحكظ ت و كثككح مككا يحتاجككا النككحد ذوى الاعاقككا الجهشيككة  
هكغ مسارسككة الا ذككشة التحويحيكة الحياضككية التككد قهكث  الككد زيككاد  الثقكة بككالشند والاحدككاس بالا جككاز 

 بسسارسة ا ذشة قتحثى قثراقة.
 ن الا ذككشة التحويحيككة قسثكككل م ۸۹۹۱حمسييح إیيييراليم وليمييی فرحييات  ع كسككا ااككار كككل مكك

مجككالا  رككبا يسكككع اسككتخثاما فككد قعخيككخ الدككمغل السحغككغ  فيككا مككع الأفككحاد با ضككافة دلككد كغ هككا 
وسيمة قحبغيكة هامكة فكي قخفيكف حكثو القمكي الشندكي ت وزيكادو التناعكل ا جتسكاعي بكيع  فكحاد الجساعكة 

لحاجكات الشندكية الأمكح الكجف اك دف دلكد التغافكي الشندكي وا جتسكاعي لكثى الغاحثو وغيحهكا ت وقذكب  ا
 ( 7:  11النحد .) 

قعسككل ان مسارسككة الا ذككشة التحويحيككة  م5000تيييانح عبييد الدييلم كسككا اكككثت عمككد ذلككط 
عمكككي قشسيكككة صكككنات الأما كككة و ا ر كككاء و الكككتحكظ فكككي السذكككاعح والحيكككادو و التبعيكككة ت و التمقا يكككة و 

 (119:  8الأصالة الشبيعية لسسارسيها . )الذجاعة ت و 
ان مسارسكة الا ذكشة التحويحيكة  م5009كسيا  دروييش   اميين الخيهلح كسا اقنكي كك  مكع 

قادراو عمي دستبثا  مذاعح ا رها  و التعب و الجخ  و التغقح بسذاعح البهجة و الستعة و الدعادو 
متنتحككة وعمككي قحغيككل الشندككية السشهككارو  و الحاحككة فهككد قككادرو عمككي قحغيككل العقككل الستعككب دلككي عقميككة

 (192-191:  34) والسحشسة دلي  ندية مشتعذة مقبمة عمي الحياو .
  و Gayle Kassing 2006  (74 )وقتنكي هكج  الشتيجككة مك  مككا  اكار دليككا ككل مكع 

Egendeelidt 2007  (79  و  )Virou 2008  (99)  ت  ن الأ ذشة التحويحية قحل العثاث
لشندية مثل القمي والزكغغط الشندكية وحكالات ا كت كا  وقمكة التغافكي الشندكي ت وذلكط مع السذك ت ا

 لدهغلة مسارستها وا تيارها بسحز ارادقا.
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م  دلكد  ن التكث د فكي السجكالات الا نعاليكة والاجتساتيكة والأسكحية 2015ناب  عاید ويذكيح 
 شندية والرحية  سغ  ق دف بالزحورو دلد عثم التغازن في جغا ب الرحة ال

م  عمكككد  ن الا خنكككاض الغاضكككح فكككي جا كككب الركككحة 2015نييياب  عایيييد كسكككا قذكككيح دراسكككة 
الشندية م اح عمد وجغد مذك ت يعا د مشها الافحاد ذوى ا عاقة ت وبالتالي ا خناضكاي فكي مدكتغى 

 (51جغدو الحياو لثاهظ . )
ذوف الاعاقككة مدككادقهظ  ن مككع  هككثا  الحعايككة الشندككية ل فككحاد  م5003كمييير فيسييي كسككا  كككث       

 (108:  33عمي التايف الدميظ م    ندهظ وقثؤاقهظ وم   فحدا السجتس  . )
( التكي هكثفة دلكد معحفكة الزكغغط 16) م5094سارة عبيد العظييم دبيا  كسا اصهحت  تكا ر 

الشندية وع قتها بجغدو الحيكاو لكثى والكثف  سنكا  التغحكث ت حيكت قغصكمة دلكد  ن الزكغغط الشندكية 
لثف  سنا  التغحث قتدظ بالارقنا  ت كسا  سنحت عمكد عكثم وجكغد فكحو  فكي الزكغغط الشندكي لثى وا

 ن ا حدككاس بجككغدو الحيككاو ل فككحاد ذوى الاعاقككة  الباحييثقبعككا لجككشد الشنككل ) ذكككح ت   ثكك  (.اككحى 
الجهشية اشذه مع     الشضحو ا يجابية لمحياو ت ولمسغاقف والضحو  السحيشة با ت كسا قتكحجظ مكثى 
دحداس النحد بالحضا عع حياقا ت وعكع صحوفكا الساديكة والسعيذكية والثقكة بكالشند ومكثی ققكثاح النكحد 

محسيهد (ت ودراسكة 12) م5005 اليد الزي ي  لجاقا ت وللأفكحاد السحيشكيع بكا ت وهكجا مكا اقنكي مك  
وهكككجا يعككككد (   46م)5096محسيييهد عريييام جبييير ( ت ودراسكككة 43) م5006مشديييي عمي ايييا م 

البعث الشندي و قهعيح  عمي مختمف الجغا ب الشندية لمنحد  ت والتد  كثت ايزا عمد ان  هسية  هجا  
جغدو الحياو مع الستشمبات الأساسية في الغقة الحاضح لتحقيي الركحة الشندكية ت وهكجا مكا اوصكد 

عمكد  Anderson  2003  , Oliver , Hulay , Bridges   , Hadi  1996با ككل مكع 
 (20و عع منهغم قااممي اتسثل في الدعادو ومعشد الحياو وقحقيي الحاجات. ) ن جغدو الحياو تبار 

 (15جثو )
لاستجابات عيشة البحت لمبعث الدادس)ادار   2التاحارات والسجسغ  التقثاحف والغزن الشدبي و يسة كا 

 (156الغقة(       )ن=

 ال بارات م

 التكرارات

رجة
الد

رية 
قدي
الت

 

دبة
الش

رية 
قدي
الت

 

دا 2كا
ئسا

البا 
غ

يانا 
أح

 

ادرا
ن

 

ایدا
 

 147839 36815 282 89 34 15 15 8 ابن  يستطيع است مار وقته بشكل  يد 1

 179856 38858 351 98 15 15 12 16 ولدى قادر ال  الت كم بوقته 2

 81811 76892 655 12 18 27 24 75 ابن  ي تاا للمساادة  ي تنظيم وقته 3

 16862 61879 482 26 21 44 43 22 لدية وقت طويل من الفراغ 4

 116817 85876 635 13 13 8 43 79 ابن  لا ينرف كيف يست مر وقته 5

 64832 73858 574 15 23 16 65 42 ولدى يزاول انشطه ك يره غير مفيدة 6

 162839 86841 674 6 2 13 55 85 اامل الوقت غير مهم بالنسبة إلية 7
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 154883 79823 618 17 8 19 32 85 سبة إليةتنظيم الوقت صنب للغاية بالن 8

9 
ابن  لدية القدرة ال  اتخاذ القرارات 

 المناسبة
11 7 25 26 87 297 38857 133874 

 253816 13833 494 1 22 151 14 18 ابن  ليس لدية وقت  راغ 15

 (9.49(= )0.05الجثوليةعشث )2 يسة كا

و الحيككاو لككثى الافككحاد ذوى ا عاقككة الجهشيككة :  ن الككغزن الشدككبي لجككغد( يتزيير95یدراسيية جييدو )
 %(. 86.41% دلد 13.33)ادار  الغقة(  قحاوح بيع)في 

حيكت جككاءت قحقيككب العبككارات مككع  عمككد  دككبة الكد اقككل  دككبة كككالاقد : عامككل الغقككة غيككح مهككظ 
 بالشدبة دليكة ت ابشكد لا يعكح  كيكف يدكتثسح وقتكا ت قشضكيظ الغقكة صكعب لمغايكة بالشدكبة دليكة ت ابشكد

يحتككاج لمسدككاعثو فككي قشضككيظ وقتككا ت ولككثى اككخاو  ا ذككشا كثيككح  غيككح منيككثو  ت لثيككة وقككة سغيككل مككع 
النكككحاغ ت ولكككثى قكككادر عمكككد الكككتحكظ بغقتكككا ت ابشكككد لثيكككة القكككثرو عمكككد اقخكككاذ القكككحارات السشاسكككبة ت ابشكككد 

 يدتشي  استثسار وقتا بذكل جيث ت ابشد ليد لثية وقة فحاغ.

ر الد ان وجغد قرغر واضح فد ادارو الغقة ل فكحاد ذوى الاعاقكة ويحج  الباحت هج  الشتا    
الجهشية ت حيت صهحت اهسية ادارو الغقة فد حيا  الافحاد ذوى الاعاقة الجهشية ت مع     قزكسيشة 
كهحككث مجككالات السهككارات التايفيككة التككد اعمشتهككا الجسعيككة الامحيكيككة ل عاقككات الجهشيككة ت فككد مككث مها 

عاقة الجهشية ت ويتزح ان مسارسة الا ذشة التحويحية لجوى الاعاقة الجهشيكة لتذخير وقرشيف الا
قداعثهظ فد ادارو الغقة عع سحيي العا  قحويحية قحقب  بخمع محثد لتحثاث النا خ ويدهظ فد ذلط 
الغالثاع او الا غو او الا حيع ت الجاع  امعبغن دورا هاما مع  الشاحية الذخرية والاجتساتيكة ت فكد 

 الافحاد ذوى الاعاقة الجهشية.حيا  

ان الغقكة  حكث  كثكح ( 34م )2001كسا  درويش   امين الخيهلح كسا اقني عمد ذلط ك  مع 
مستماات الحياو  يسةت لأّ ا ايء لا يسكع الحرغ  عميا مكحو   كحىت لكجا فك ن ددارو الغقكة فكعت يقمكل 

 مع ا جهاد ويحدع مع جغدو الحياو بذكل عام.
( ان ادرو الغقكة عشركح هكام لمتعامكل مك  الافكحاد 44) م5099ام جبير محسيهد عريكسا ااكار 

ذوى الاعاقككة الجهشيككة ويجككب اسككتثسارو مككع قبككل الا رككا د التحويحككي مسككا يدككاعثهظ عمككد دكدككابهظ 
  مهارات استغ   الغقة في قشضيظ ا ذشة دبثاتية وليجابية .

النككحد ب رادقكا دون دجبككار  ( ان وقكة النككحاغ ّ ذكاط يقككغم بكا 49م )2008مدييعد عييهيس كسكا اككث 
مككع  حككث ت بقرككث الحّاحككةت  و التحفيككات  و قشسيككة قثراقككا السعحفيّككة بغككحض قحدككيع مهاراقككا ولمكا ياقككا 

 الذّخريّة.
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عمكي ان اهسيكة ادارو الغقكة ت قدكاعث عمكد الا تقكا  مكع  ذكاط  Hilton ,J. 2006 فهككث  
 (39:  78رحية فد ا ذشا هادفة . )الي ا ح دون دقساما ت استثسار الغقة واغمة بالشحيقة ال

ان ادارو الغقككة قعتبكح بعكث اساسكي مككع ابعكاد جكغدو الحيككاو حيكت  ن جكغدو الحيككاو  الباحيثويكحى 
قتزسع ددارو الغقة وا فادو مشا بجا ب دابا  الحاجات ت حيت  ن جغدو الحياو ت قشب  مع الذعغر 

السقثمكة للأفكحاد ذوى الاعاقكة الجهشيكة  بالحضا والدكعادو مكع  ك   داكبا  الحاجكات ت ورقكي الخكثمات
عمكككد السدكككتغى الركككحي والاجتسكككاعي والتعميسكككي والشندكككي ت كسكككا  ن قكككغافح هكككج  الخكككثمات السقثمكككة 

  & Kalediene لمذكخر قثكحف السذكاعح ا يجابيكة وقدكاعث فكي قحدكيع جكغدو الحيكاو كسكا اككث
Ducinskeine & Petranskiene , 2003 (69   )عبييد ار اليككة  بالاضككافة الككد مككا ااكك

ان  م5005محمد رفدى (  ق  عع ت 25) م 5098الحسيد حدن امين   مشرهر بانقا حجر محمد  
استخثام الا ذشا م  الافحاد ذوى الاعاقة الجهشية قداعث عمكد قحدكيع السهكارات السعحفيكة والادراكيكة 

د قغصككمة الككد التكك sedlak , 1982لمغقككة ل فككحاد ذوى الاعاقككة الجهشيككة  ت  و قكك  عككع دراسككة 
قحدكككيع  اداء الشككك   السعكككاقيع عقميكككا ت فكككد مهكككارات وقكككة النكككحاغ مكككع  ككك   مسارسكككا الا ذكككشا ت 

سييير وبا ضافة دلي ذلط ف ن ددارو الغقكة قعكث بعكثا  مهسكا  مكع  بعكاد جكغدو الحيكاو كسكا ااكار دراسكة 
ييرة عبيد أم( ت ودراسكة 93:  9)  م 5006حدين الفشجيري ( ت ودراسة 69:  21ت ) م5009سالم

( ت دلككي  ن التككثريب عمككي ددارو الغقككة اخيككث مككع الذككعغر بالدككعادو وجككغدو الحيككاو 6) م5090الدييلم 
 ل فحاد .

بعكحض وقندكيح ومشاقذكة الشتكا ر التكد قكظ التغصكل دليهكا والخاصكة با جابكة عمكد  الباحثوسيقغم 
فييراد ذوى الإعاقيية ىيي  تهجييد فييروق ذات دلاليية إحرييائية فييي أبعيياد جييهدة الحييياة لييدى الأالتدكاؤ  ي

الذىشييية السسارسييين للأنذييطة الترويحييية الرياضييية ميين وجييية نظيير أمييياتيم وفقيياً لسترييير البيئيية 
 .(96جدو )ي  وذلط مع     قبمي( –الجررافية )بحري 

 16جثو )
دلالة النحو  بيع متغسشي استجابات عيشة البحت وفي متغيح البي ة الجغحافية  حغ  بعاد مقياس  

 (156او        )ن=جغدو الحي

 السحاور م
الفرق یين  (66بحري ) (95قبمي )

 الستهسطين

 قيسة
 ع+ييي س   ع+ييي س   )ت(

 *5871 5852 5821 35892 6845 35845 الرحة العامة 1

 *7833 4883 3858 41812 4838 36828 الحياه الاجتساعية العامة 2

الحياه العاطفية  3
 والانفعالية العامة

36835 4.94 42857 3866 6822 8862* 
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 *5837 4821 5845 26855 4836 21878 الحياه الاسرية 4

 *8815 5821 3855 36854 4848 35883 الرحة الشفدية 5

 *6822 5856 5892 34866 4825 29865 اداره الهق  6

 (1096( = )7075*    يسة )ت( الجثولية عشث ) 
 في جسي  أبعاد مكياس جهدة الحياة يهجد فروق دالة إحرائياً لرالر وجو بحري 

ان الضككككحو  البي يككككة هككككي التككككي قنككككحض عمككككد الافككككحاد ذوى الاعاقككككة الجهشيككككة  الباحييييثويككككحى 
الخزغ  لعادات و يظ معقثو قنقث  في الاثيح مع الأحيان ححيتا وهجا ما امغي اخريتا ويشتر عشكا 

 صحاعات  ندية دا مية قجعما في اضشحا  وقغقح دا ظ .
كا ككة البي ككة ججابككة و اليككة مككع التككغقح    ككا كمسككا م  ۳۱۷۳ث الككححسع تيدككغی كسككا يذككيح عبكك

وسحعة ا  نعا  كمسا قشسغ لكثى النكحد سكمغكيات ولقجاهكات و كيظ دجتساتيكة ديجابيكة ت وهكجا مكا قحققكا 
 (49:26مسارسة الا ذشا التحويحية.)

د بالحضكا ( دلكد  ن جكغدو الحيكاو قتسثكل فكي اكعغر النكح 29) م 5095فاطسة حدن و اارت 
والدعادو والقثرو عمد دابا  حاجاقا مع  ك   قكغفيح البي كة السشاسكبة و رقكي الخكثمات التكي ققكثم لكا 

 في السجالات الرحية والاجتساتية والتعميسية والشندية م  حدع ددارقا لمغقة و الاستنادو مشا.
فككي  (  ن افتقككار السششقككة لمخككثمات لهككا دور كبيككح17) م5009سييامح مهسييي كسككا ااككار 

ا خنكككاض مدكككتغى جكككغد  الحيكككا  بركككنا عامكككة  فكككالافحاد ذوى الاعاقكككة الجهشيكككة دا سكككا بحاجكككة لمتغجيكككا 
والسدكككاعثو لسعحفكككة كيكككف يحقكككي التغافكككي الشندكككي والتغافكككي الاجتسكككاعي وكيكككف يحكككافا عمكككد صكككحتا 

 الشندية . 
كسككا  ن السشككاصح الشبيعيككة والجساليككة  قدككاعث عمككد الككتخمر مككع ساقككة الدككمبية وضككغغسها 

فككي دراسككتها فتككحى  ن مسارسككة الهغايككات و اقامككة الككحح ت و  عبييد القييادر اسييياوهككجا مككا اكككثت عميككا 
 (106:  3السخيسات الثقافية يعتبح  غعا مع التشفيد مع الزغغط و الحوقيع . )

هككج  النككحو  بككيع  ان ( الككجى اككحى 10م )2014 حدييين سييميسا وهككجا قككث ا تمككف مكك   تككا ر  
بمككد فشجككث  ن الا دككان الككجى يعككيذ فككد الغجككا البحككحى يختمككف فككي سحيقككة الغجككا البحككحى والغجككا الق

قاغيشا الاجتساعي و مجتسعا الجف يعكيذ فيكا عكع د دكان الكجى يعكيذ فكد الغجكا القبمكد ت  ف  دكان 
السثاشة يعيذ في جغ مع التغقح  الخا ث دن صكح التعبيكح و يككغن  غالكب وقتكا مكا بكيع  ثمكا ابشا كة 

وذلككط اقدككا   رقعككة السثاشككة وقحاميهككا ت ذلككط يكمنككا وقتككا حيشسككا يرككل لا    او العسككل   و السغاصكك ت
يكغن لثيا وقة لاستثسارو اجتساتيكا دلا عشكث الزكحورو ت فيشحركح قاينكا  الاجتسكاعي جكحاء ذلكط فكد 
جيحا ا  و  هما  القحيبيع مع مدكشات  ما د دان  الجى يعذ فكد الغجكا القبمكد فشجكث   يجكغ  بدكهغلة 

    رجككاء القحيككة دون حككغاجخ  و صككعغبات ت و جككث النككحد  فككي القحيككة  يعككح  جسيكك  و يدككح فككي جسيكك
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 فحاد  القحية وسككا ها . وهكجا  يدكح عمكد مكغاسع الغجكا القبمكد مكع سكهغلة التايكف الاجتسكاعي الكجف 
ا بشي عمد قكحاب   اجتسكاعي قكغف ت و لكجلط   مكشكا  التايكف الاجتسكاعي وعكثم قعقيكث الأمكح فكي ككل 

 .بت ءاقا التي قعحض لهاحالاقا  و ا
ويحى الباحت ان  هسية جغدو الحياو ق كث عمد دور البي ة في صهغر مذک ت عكثم التغافكي 
الشندي والاجتساعد والاقترادى ت ذلط بدبب ما قحتغيا مع عغامكل ا حبكاط والتهثاكث وقمكة النكحص 

ب الزكغغط الشندكية التكي لتحقيي الجات لثى الأفحاد ذوى الاعاقة الجهشية بذكل  اص ت و يزكا بدكب
اتعحضغن لها ت الأمح الجف مكع اكه ا جعكل النكحد متكغقحا ت و ا نكا مكع الحيكاو وقخيكث عشكث  ا حدكاس 
بالنذككل فككي الغقككة الككجف يدككعد فيككا لتحقيككي ذاقككا وقمبيككة احتياجاقككا وسسغحاقككا السدككتقبمية مسككا اكك عح 

 عمد حياقا ومثى ققبما لجاقا.
قذكة الشتكا ر التكد قكظ التغصكل دليهكا والخاصكة با جابكة عمكد بعكحض وقندكيح ومشا الباحثوسيقغم 
ى  تهجد فيروق ذات دلالية إحريائية فيي أبعياد جيهدة الحيياة ليدى الأفيراد ذوى الإعاقية التدكاؤ  ي 

الذىشييية السسارسييين للأنذييطة الترويحييية الرياضييية ميين وجييية نظيير أمييياتيم وفقًييا لسترييير محيي  
 .(97جدو )  ي  وذلط مع   ري (  –الإقامة )حزر 

 (17جثو )
دلالة النحو  بيع متغسشي استجابات عيشة البحت وفي متغيح محل الاقامة  حغ  بعاد مقياس  

 (156جغدو الحياو        )ن=

 السحاور م
الفرق یين  (63ري  ) (93حزر )

 الستهسطين

 قيسة
 ع+ييي س   ع+ييي س   )ت(

 *5.73 5857 5858 29841 6819 34898 الرحة العامة 1

الحياه الاجتساعية  2
 العامة

39879 4849 36817 4818 3862 5857* 

الحياه العاطفية  3
 والانفعالية العامة

45883 4865 36825 5835 4858 5875* 

 *2892 2844 4835 22811 5858 24855 الحياه الاسرية 4

 *6869 4853 4855 35833 4821 34887 الرحة الشفدية 5

 *4819 3864 4839 29857 5887 33821 اداره الهق  6

 (1096( = )7075*    يسة )ت( الجثولية عشث ) 
اغجكككث فكككحو  دالكككة دحركككا ياي لركككالح الحزكككح فكككي جسيككك   بعكككاد مقيكككاس جكككغدو الحيكككاو ويحجككك  
الباحككت هككج  الشتككا ر الككد ان هشككال فككحو   دككبيّة بككيع كككلّ  مككع الحزككح والحيككفت حتككد لككغ وقعككة كككل 

غاحثو  ندهات كسا ان هج  البي ة متغيحو ت مادية كا ة  و اجتساتية ت ف ن مشهسا دا ل حثود الثولة ال
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هكجا التغيكح اثيكح مذكك ت قدكتمخم مكع الافكحاد ذوى الاعاقكة الجهشيكة السغاجهكة ت وقعحضكا ل  نعكالات 
والقمي ت وقتشمب مشا قعثال بعز سمغكياقا ت لهجا كان لابكث مكع قعكاون الغصكا ف الشندكية السختمنكة 

لسقاومة هج  التغيحات والتايف معهكا ت  مكا دذا كا كة هكج  التغيكحات اكثاثو وعجكخ النكحد عكع  وققغيتها
التايكككف معهكككا ت فدكككيكغن  تيجكككة ذلكككط عكدكككية وسكككمبية ل فكككحاد ذوى الاعاقكككة الجهشيكككة ت وهكككجا اغضكككح 

سكيان الع قة الغعيقة بيع النحد وبي تات و ن التايف الجاقي والتايف الاجتساعي م  البي ة احسان  سا
 لجغد  الحياو .

(  ن الحزككح اتسيككخ افككحاد  بككالتشغر والتشمكك  بالتحزككح 51م )2015كسككا اقنككي  ككايف عابككث 
 والتسثن ت عكد افحاد الحيف الجاع عاد  ما هيتسغن بالتشغيح الجاقد و ثماقهظ.

( دلككد  ن جككغدو الحيككاو  ن يعككيذ النككحد فككي حالككة جيككثو 15م )2009كسككا قذككيح زيشككب اككقيح 
 ة بث ية وعقمية وا نعالية عمد درجة مع القبغ  والحضا.متستعاي برح

( عمككككد  ن الككككثعظ الاجتسككككاعي يعككككث مككككع  سككككاليب 53) م5007ىهيييييدة حشفييييي كسككككا  كككككثت 
السدككاعثو السختمنككة التككد اتمقاهككا النككحد مككع  سككحقا و صككثقا ا والسجتسكك  السحككي  بككة   والتككد قتسثككل فككي 

جي  فكككي كافكككة مغاقكككف الحيكككاو  التكككد قذكككب  حاجاقكككا ققكككثيظ الحعايكككة والاهتسكككام والتغجيكككا والشركككح والتذككك
الساديككة والحوحيككة لمقبككغ  والحككب والذككعغر بالأمككان فتجعمككا اثككي بشندككا ويككثركها النككحد؛ مسككا اخيككث مككع 

 كناءقا الاجتساتية م  مع حغلة فد مكان سكشة .
 ن مككع  هككثا  الا ذككشة التحويحيككة قشسيككة وقشككغيح اقجاهككات  م5093ماجييدة عبيييد وقذككيح 

ية  حغ الحياو والعسل والسجتس   وقخفيز التغقح والابة والقمي الجف يعا د مشا السعا  وصب  ديجاب
 (.201:  36) عغاسنا وا نعالاقا.

ان السدككتغى الاقترككادى فككد الحيككف يختمككف عككع السدككتغى الاقترككادى فككد  الباحييثويككحى  
ة الجهشيكككة والخكككثمات الحزكككح مسكككا يدكككاهظ فكككد ا تيكككار  غتيكككة الا ذكككشة السقثمكككا ل فكككحاد ذوى الاعاقككك

السقثمكا لهككظ فككد محككل اقككامتهظ ت حيكت قكك عح الحالككة الساديككة عمككد   ذكشة التككحويح وقككة النككحاغ وقكك عح 
عمد التحاب  الاجتساتية با ضافة دلد  ن البي ة ق عح في كل جغا ب حياقشا ت وق عح ت هج  الجغا ب 

( الأد  التحبكغف عمكد 63) Brown, I & Fung, W. L 2003  بكثورها فكي البي كة  ت وقكث  ككث
 ن جغدو الحياو قتغيح بتغيح حالة الأفحاد فمال فحد اخريتا وحياقا الخاصة والسختمنة عع الآ حيع 
ت فكالنقيح مكث  اككحی جكغدو الحيكاو فككي السكا  والسكحيز يجككث بالركحة جكغدو الحيككاو والعقكيظ اكحى جككغدو 

تزكسع الركحة الجيكثو وقحقيكي الدكعادو الحياو فكي الأولاد ت دذن فسنهكغم جكغدو الحيكاو منهكغم اكامل ا
ورضكككا الأفكككحاد حيكككاقهظ وققكككثاحهظ لكككجواقهظ  و مكككثى قكككغفح الركككحة الشندكككية لكككثاهظ ت وهكككجا مكككا اككككث  ككككل 

 .Eysenck ; Payne , Santos 2006 (  75(ت و  cummins 1997   (68)مع
 :استخللات وتهليات البحث
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 استخللات البحث: 

شهر العمسككي السدككتخثم ت وفككد  شككا  عيشككة البحككت ت وكككجلط فككي ضككغء هككث  البحككت وفككد دسككار السكك
التحميككككل ا حرككككا ي ت وعككككحض  تككككا ر البحككككت ومشاقذككككتها ت قسكككككع الباحككككت مككككع التغصككككل دلككككد اهككككظ 

 الاستشتاجات وهد  :

 اولا : الأنذطة الترويحية الرياضية لذوى الإعاقات الذىشية .
 الجهشية الأ ذشة التحويحية الحياضية النحدية لجوى ا عاقات -1

 مدابقات دف  الجمة (  -ا ذشا ومدابقات العا  القغى )مدابقات الجحى والعثو  -
 ا ذشة ومدابقات العا  السشازلات )رياضة الااراقية( . -
  ذاط كحو البغقذي(  - ذاط الدباحا  -باقد الا ذشا )  ذاط قشد الشاولة   -

 قات الجهشيةالأ ذشة التحويحية الحياضية الجساتية لجوى ا عا -2
 كحو اليث ( -كح  الدمة  -) كح  القثم   -

 ثانيا : جهدة الحياة لدى الافراد ذوى الإعاقة الذىشية في بعد الرحة العامة

ان الامحاض التد يرا  بها الافحاد ذوى الاعاقة الجهشية هد  ند الامكحاض التكد قركيب الا كحيع 
تيجكككا التكككهعيحات الجا بيكككة ل دويكككة التكككد اتشاولهكككا ت ت يذكككعح الافكككحاد ذوى الاعاقكككة الجهشيكككة بالا خعكككاج  

يعككا د الافككحاد ذوى الاعاقككة الجهشيككة مككع مشاعككا ضككعينا جككثا ت الافككحاد ذوى الاعاقككة الجهشيككة اشككامغن 
جيككثا ت النكككحد ذوى الاعاقكككة الجهشيككة اتشكككاو  ادويكككة بذكككل بذككككل دا كككظ ت الافككحاد ذوى الاعاقكككة الجهشيكككة 

 .قتاحر اصابتهظ بشخلات البحد 
 ثالثا : جهدة الحياة لدى الافراد ذوى الإعاقة الذىشية في بعد الحياه الاجتساعية العامة

النحد ذوى الاعاقة الجهشية مهسل اجتساتيكا ت النكحد ذوى الاعاقكة الجهشيكة  يذكارل الا كحيع مشاسكباقهظ 
عاقككة الجهشيككة الاجتساتيككة ت النككحد ذوى الاعاقككة الجهشيككة لثيككة ع قككات صككثاقة جيككث  ت النككحد ذوى الا

 سعيث بحياقة الاجتساتية .
 رابعا : جهدة الحياة لدى الافراد ذوى الإعاقة الذىشية في بعد الحياه العاطفية والانفعالية العامة

النحد ذوى الاعاقة الجهشية يذعح بكالحخن دون سكبب واضكح ت النكحد ذوى الاعاقكة الجهشيكة ابككد عمكد 
غاصل ت النحد ذوى الاعاقة الجهشيكة يذكعح بالحضكا فكد حياقكا اقنا الاسبا  ت بحاجة لثعظ ا نعالد مت

 العاسفية .
  امدا : جهدة الحياة لدى الافراد ذوى الإعاقة الذىشية في بعد الحياه الاسرية
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النكككحد ذوى الاعاقكككة الجهشيكككة يذكككعح بالا تسكككاء لاسكككحقا ت النكككحد ذوى الاعاقكككة الجهشيكككة يذكككعح بالدكككعاد  
ذوى الاعاقة الجهشية يحرل عمد الثعظ العاسند مع اسحقا بذكل دا كظ  عشثما امتقد ب  غاقة ت النحد

 ت النحد ذوى الاعاقة الجهشية يعا د مع اهسا  مع قبل افحاد الاسح  ت  ادرا ما امعب معا ا غاقة .

 سادسا : جهدة الحياة لدى الافراد ذوى الإعاقة الذىشية في بعد الرحة الشفدية

عح بالاكت ككا  ت النككحد ذوى الاعاقككة الجهشيككة عرككبد جككثا ت النككحد ذوى النككحد ذوى الاعاقككة الجهشيككة يذكك
الاعاقككة الجهشيكككة يذكككعح بغحكككث   ندكككية ت اكككحى الا كككحون به كككا غيكككح متكككغازن  ندكككيا ت يحتكككاج الكككد دعكككظ 

 متغاصل لحف  مدتغى صحتا. 
 سابعا : جهدة الحياة لدى الافراد ذوى الإعاقة الذىشية في بعد اداره الهق 

ح مهككظ بالشدككبة دليككة ت النككحد ذوى الاعاقككة الجهشيككة لا يعككح  كيككف يدككتثسح وقتككا ت عامككل الغقككة غيكك
قشضيظ الغقة صعب لمغاية بالشدبة دلية ت النحد ذوى الاعاقة الجهشية يحتاج لمسداعثو في قشضيظ وقتا 

 ت النحد ذوى الاعاقة الجهشية اخاو  ا ذشا كثيح  غيح منيثو  .
فييي أبعيياد جييهدة الحييياة لييدى الأفييراد ذوى الإعاقيية الذىشييية  ثامشييا : يهجييد فييروق داليية إحرييائياً 

السسارسييين للأنذييطة الترويحييية الرياضييية ميين وجييية نظيير أمييياتيم وفقًييا لسترييير محيي  الإقاميية 
 لرالح الحزح في جسي   بعاد مقياس جغدو الحياو .ري (    –)حزر 

فييراد ذوى الإعاقيية الذىشييية تاسييعا : يهجييد فييروق داليية إحرييائياً فييي أبعيياد جييهدة الحييياة لييدى الأ
السسارسين للأنذطة الترويحيية الرياضيية مين وجيية نظير أميياتيم وفقًيا لستريير البيئية الجررافيية 

 ت لرالح وجا بححف في جسي   بعاد مقياس جغدو الحياو.وجو قبمح(  –)وجو بحرى 
 تهليات البحث:

فك ن الباحكت اغصكد بكههظ التغصكيات فد ضغء  تا ر الثراسة والاستشتاجات التد قظ التغاصل دليها ت 
 التالية :

  العسككل عمككد قككغفيح بي ككة صككحية مهسككة للأفككحاد ذوف ا عاقككة الجهشيككة والتحقككي مككع دقاحككة النككحص
 ل ستستا  بالحياو ت ولزالة جسي  العقبات والعغا ي التي قث اتعحضغن اليها في مجتسعاقهظ.

 لأفحاد ذوف ا عاقة الجهشية في الحاجكات قرسيظ بحامر قحبغية و ندية داعسة قعشد بجغدو حياو ا
 الخاصة بالاسحو و السجتس  .

  قركككسيظ بكككحامر اجتساتيكككة ققكككثم للأفكككحاد العكككادايع والتكككي مكككع اكككا ها بشكككاء اقجاهكككات ديجابيكككة  حكككغ
 الأفحاد ذوف ا عاقة الجهشية لزسان قغاصمهظ ا يجابي م  مكغ ات السجتس  بجسي  احا حا 
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 غتية الأسحية التي قعسل عمد قحقيي مبث  الحفاقية والذعغر بالحضا العسل عمد قغفيح بحامر الت
للأفحاد ذوف ا عاقة الجهشيكة والعسكل عمكد قحقيكي مدكتغيات عاليكة مكع الستعكة الذخركية بهكث  

 ضسان جغدو حياقهظ . 
  العسل عمد قغفيح ضحوريات الحياو الأساسية في جسيك  جغا كب الحيكاو السهسكة فكي حيكاو الأفكحاد

 اقة الجهشية.ذوف ا ع
  دجحاء مخيث مع الثراسات العمسية التي ققف عمد مكغ ات جغدو الحياو ت وسبل زيكادو مدكتغياقها

 وسح  قثتيسها لثى الأفحاد ذوف ا عاقة الجهشية و سحهظ.
 . ضحورو العسل عمد قرحيح وقعثال  ضحو السجتس  للأفحاد ذوف ا عاقة الجهشية 
  يحيكككة لسكككا لهكككا مكككع  هسيكككة عمكككد  ندكككية الأفكككحاد ذوف ا عاقكككة الاهتسكككام بالأ ذكككشة الحياضكككية التحو

 الجهشية في التقميل مع مختمف السذاكل الشندية .
  الاستنادو مع الخبحاء والأساقجو في مجا  التحويح في دعثاد بحامر قخرر الأ ذشة التحويحية

 قرث العشاية الجيثو بن ة الأفحاد ذوف ا عاقة الجهشية .
 هثا  الأ ذشة الحياضية التحويحيكة لسكا لهكا قكهعيح عمكد زيكادو الثقكة فكي دعشاء  هسية قرغى للأ

  ند للأفحاد ذوف ا عاقة الجهشية .
  قغفيح الحيخ الس  ظ لسسارسكة الشذكاط التحويحكي دا كل م سدكات الأفكحاد ذوف ا عاقكة الجهشيكة ت

 اقة الجهشية.وقعسيظ الشذاط التحويحي دا ل كل الس سدات التحبغية لن ة الأفحاد ذوف ا ع
  يجب عمد الا را د استخثام مختمف الا تبارات الشندية لسعحفة قهعيح الشذاط التحويحي عمد

 الأفحاد ذوف ا عاقة الجهشية .

 قائسة السراج 
 السراج  العر ية: 

دبتدككككام محمد عبككككث العككككا  : فاعميككككة بح ككككامر قحويحككككد فككككد قحدككككيع جككككغد  الحيككككاو لامهككككات ذوى  .1
ت كمية التحبية الحياضية لمبشات ت  94ة قشبيقات عمغم الحياضة ت   الاحتياجات الخاصة مجم

 م2017جامعا الاسكشثرية ت 
 حسث عمد حديع : بح امر مقتحح لتعمظ بعز السهارات الاساسية فد رياضة الااراقيا للأفكحاد  .2

بشها ذوى الاعاقة الجهشية البديشة ت رسالة ماجدتيح ت  كمية التحبية الحياضية لمبشيع ت جامعا 
  م2010ت 
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اسككككيا عبككككث القككككادر محمد : الاضككككشحابات الشندككككية لمشالبككككات الغافككككثات بجامعككككة افحيقيككككا العالسيككككة  .3
 وع جها بخمنيتهع السجتسعية ت دراسة افحيقيا.

ااح  عبث القادر : قحديع جغد  حياو السعا  ت مك قسح قشكغيح الاداء فكد مجكا  الغقايكة مكع  .4
 م.2005ثولة الخمير ت الحياض ت الاعاقة ت مكتبة التحبية العحبية ب

 ما د اعبان عبث المشيف ت  حسث محمد هااظ عبث القكادر : مسارسكا ا ذكشة التكحويح الحياضكد  .5
وع قتهككا بجككغد  الحيككاو لككثى سالبككات كميتككي التحبيككة الحياضككية بجككامعتد السشيككا وبشككد سككغيف ت 

 م2015ت  50عثد  1السجمة العمسية لمتحبية البث ية والحياضة ت ت مجمث 
 ميحو عبث الد م زااث : جغدو معمكظ السدكتقبل رؤيكة متشغعكة ت السك قسح العمسكد الدكاب  ت جكغد   .6

 م2010الحياو كهستثسار لمعمغم التحبغية والشندية ت كمية التحبية ت جامعا كنح الذي  ت 
 قامح قغکل ابحاقيظ متغل  : قهعيح بح امر قعميس  باستخثام الألعا  الرغيحو عمد قعمكظ بعكز .7

الححکككات الأساسككية التسهيثيككة لسهككارات كككحو الدككمة لأسنككا  مككا قبككل السثرسككة ت السجمككة العمسيككة 
 م.2019ت  1ت ج  87لمتحبية البث ية وعمغم الحياضية ت مجمث 

 م2000قها ي محمد عبث الد م : التحويح والتحبية التحويحية ت دار الناح العحبد ت القاهحوت  .8
دككعاد  بككيع عمككظ الككشند الايجككابد و الرككحة الشندككية ت بشهككا ت حدككع عبككث النتككاح النشجيككحى : ال .9

 م2006م سدة الا  ص لمشباعة والشذح ت 
حدككككيع سككككميسان عبككككث الساجثعبككككث ي : اقجاهككككات والككككثف ذوف ا عاقككككة العقميككككة  حككككغ  بشككككا هظ   .10

تحبيكككككككككككككة ت وع قتهككككا بككككالتايف الاجتسككككاعي ت جكككككككامعة الجخيكككككككككحو كميككككة العمككككغم التحبغيككككة قدكككككككككككظ ال
 م2014

حمسكككد ابكككحاقيظ ت ليمكككد فححكككات : التحبيكككة الحياضكككية والتكككحويح لمسعكككاقيع ت دار الناكككح العحبكككد ت  .11
 م .1998القاهحو ت 

 الث حدع الزعيف : قشسية الايجابية واعحها فد بعز الاضكشحابات الشندكية لكثى عيشكة مكع  .12
 م2005ع اسد ت س   الجامعا ت رسالة دكتغرا  تكمية البشات ت جامعا عي

راضككد كامككل : ضككسان جككغد  الخككثمات السقثمككة لككجوى الاعاقككة فككد ضككغء السعككاايح العالسبيككة ت  .13
 م2014ت  25ت    97مجمة كمية التحبية ت جامعا بشها ت مجمث 

رغثا عمد  عيسة : جغد  الحياو لثى س   جامعتد دمذي وقذحيع ت مجمكة جامعكة دمذكي ت  .14
 م.2012ت  1ت    28مث كمية التحبية ت جامعا دمذي ت مج

زيشب اقيح : السداهسة الايجابية لعمظ الشند فد قحدكيع جكغد  الحيكاو و نكز قمكي السدكتقبل  .15
لثى حالة الرثا  التغقغرى ت الس قسح الثولد الدشغى الدكادس ت كميكة التحبيكة ت جامعكا سششكا 

 م .2009ت
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لكككثى والكككثى الاسنكككا  سكككارو عبكككث العضكككيظ ديكككا  : الزكككغغط الشندكككية وع قتهكككا بشغتيكككة الحيكككاو  .16
 م.2014التغحثاع ت رسالة ماجدتيح تجامعا الدغدان ت 

سكامد محمد مغسكي هااككظ : جكغدو الحيكاو لككثى السعكغقيع جدكسيا و السدككشيع وسك   الجامعككة ت  .17
 م2001ت جامعا عيع اسدت  13مجمة الارااد الشندي ت   

الاسككككشثرية ت  سكككامية حدكككع حدكككيع : التكككحويح الع جكككد ت م سدكككة حكككغرس لمشبككك  والشذكككح ت .18
 م2016

سحح فتحد عبث السحدع عبكث الحسيكث : فاعميكة بح كامر مقتكحح فكد قحدكيع بعكز ابعكاد جكغد   .19
الحيككاو لسعمسككة ريككاض الاسنككا  واعككحو عمككد الانايككات السهشيككة لككثاها ت السجمككة العحبيككة ل عكك م 

 م.2018ت كمية التحبية ت جامعا النيغم ت  4وعقافة الشنل ت  
ى جككغد  الحيككاو لككثى امهككات اسنككا  التغحككث ت رسككالة ماجدككتيح ت كميككة سككسيحو  شككغط : مدككتغ  .20

 م.2019العمغم الا دا ية والاجتساتية ت جامعا محمد بغضيا  بالسديمة ت الجخا ح ت 
سكككهيح محمد سكككالظ : الدكككعادو وع قتهكككا بكككبعز الستغيكككحات الشندكككية ت رسكككالة ماجدكككتيح ت معهكككث  .21

 م2001الثراسات التحبغية تجامعا القاهحو ت 
ايحيع عبث الغها  الذحقاوى : قهعيح بح امر قحويحي عمد بعكز السذكك ت الشندكية لاسنكا   .22

القدظ الثا مد بسثرسة الامل لمرظ وضعا  الدس  بسحافضة الاسكشثرية ت رسالة ماجدتيح ت 
 م2008كمية التحبية الحياضية بشات ت جامعا الاسكشثرية ت

لسشضككغر الاجتسككاعد والشندككي والشبككد ت وقككا   عككاد  عككخ الككثاع الااككغ  :  غتيككة الحيككا  مككع ا .23
السكك قسح العمسككد الثالككت ت الا سككاء الشندككي والتحبككغى ل  دككان العحبككد فككد ضككغء جككغد  الحيككاو ت 

 م.2005جامعا الخقازيي ت 
العككار  بككاا محمد الغشككثور : اسككمغ  حككل السذككك ت وع قتككة بشغتيككة الحيككاو تالسكك قسح الككثولد  .24

قككغمد لمقح الحككادى والعذككحيع ت محكككخ الاراككاد الشندككي ت جامعككا الدككادس جككغد  الحيككاو قغجككة 
 م.1999عيع اسد ت 

عبككث الحسيككث حدككع امككيع ت مشرككغر با قككا حجككح محمد : فاعميككة بح ككامر قككثريبد لتحدككيع مهككار   .25
ت    32ددرال الغقة والخمع لمت ميج السعاقيع عقميا ت السجمكة العمسيكة ت كميكة التحبيكة ت مجمكث 

 م2018ت  5
ت دار السعحفكككككة الجامعيكككككة ت الاسككككككشثرية ت  3لكككككححسع تيدكككككغى : الاراكككككاد الشندكككككي ت طعبكككككث ا .26

 م.2012
عبككث السعشككد ت حدككع مرككشند : الاراككاد الشندككي وجككغد  الحيككاو لمسجتسكك  السعاصككح ت واقكك   .27

 م2005الس قسح الثالت ت الا ساء الشندي والتحبغى ل  دان العحبد فد ضغء جغد  الحياو ت 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل 555
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2020 سبتمبر (2الجزء ) 00العدد            للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية           

 

ي  : جغدو الحياو لثى اسكح الأسنكا  ذوف ا عاقكة الجهشيكة بسحاككخ عجبة صالح حزح  مف  .28
التحبيككة الخاصككة بسحميككة الخحسككغم ت رسككالة ماجدككتيح ت محكخا راككاد الشندككي والتحبككغف ت كميككة 

 م .2015التحبية ت جامعة الدغدان لمعمغم والتاشغلغجيا. 
فاسسكككككككككككككككككة حدكككككككككككككككككع : مكككككككككككككككككا هكككككككككككككككككد جكككككككككككككككككغد  الحيكككككككككككككككككاو ت اكاديسيكككككككككككككككككة عمكككككككككككككككككظ الكككككككككككككككككشند ت  .29

 https://acofps.com.م.2012
فاسسة محمد عبثالنتاح سميسة : قهعيح بح امر قعميس  باستخثام  حا   الرغر الحقسية عمد قعمظ  .30

بعكككز السهكككارات الاساسكككية لألعكككا  السزكككح  لت ميكككج الركككظ الكككبکظ ت السجمكككة العمسيكككة لمتحبيكككة 
 م2020ت  4ت ج  88البث ية وعمغم الحياضة ت مجمث 

العغامكل الأسكحية والسثرسكية والسجتسعيكة السشب كة : ت محمد حدكيع حدكيع فغ يكة  حسكث عبكثالنتاح  .31
بجكككغدو الحيكككاو لكككثى الأسنكككا  ذوف صكككعغبات الكككتعمظ بسحافضكككة بشكككي سكككغيفت السككك قسح العمسكككي 
الحاب ت دور الأسحو وم سدات السجتس  السث ي في اكتدا  ورعاية ذوف الاحتياجكات الخاصكة 

 م 2006مااغت القاهحوت جامعة بشي سغيفت كمية التحبيةت 4-3 مع 
كاميميا زيع العابثاع عبث الححسع : قهعيح بح امر قحويحكي عمكد التغافكي الشندكي لكثى السدكشيع  .32

 م2003ت رسالة ماجدتيح ت كمية التحبية الحياضية ت جامعا سششا ت 
مكتبككة الا جمككغ السرككحية  كميككح فهككيظ : ابشاؤ ككا ذوى الاحتياجككات الخاصككة وصككحتهظ الشندككية ت .33

 م2003تالقاهحو ت 
ت القكاهحو ت  1كسا  درويذ ت اميع الخكغلد : التكحويح واوقكات النكحاغ ت دار الناكح العحبكد ت ط .34

 م.2001
ت محككخ الاتكا   3كسا  درويذ ت محمد الحساحسدي : رؤية عرحية لمتحويح واوقات النحاغ ت ط .35

 م2007لمشذح ت القاهحو ت 
ت السدكككا ثو فكككي التحبيكككة الخاصكككة  عسكككان  درا الركككناء لمشذكككح والتغزيككك   ماجكككثو عبيكككث: الخكككثما .36

 م.2013
محمد الحسككاحسي ت عااككث  عبككث العخيككخ: التككحويح بككيع الشضحيككة والتشبيككي ت محكككخ الاتككا  لمشذككح  .37

 م2007تالقاهحو ت 
محمد الديث دسساعيل : قهعيح بح امر قحويحي رياضد عمد جغد  الحياو لسحضد سحسان الثثى  .38

 م2020ت 5ت جخء 88جمة العمسية لمتحبية البث ية وعمغم الحياضة ت السجمث ت الس
محمد سككعث العبيككث ت فاككحى لشيككف متككغلد : جككغد  الحيككاو الشندككية لككثى الت ميككج ذوى صككعغبات  .39

ت  4الككتعمظ وع قتهككا بالتحرككيل الاكككاديسي ت السجمككة العحبيككة لعمككغم الاعاقككة والسغقبككة ت العككثد 
 م2018

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل 555
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2020 سبتمبر (2الجزء ) 00العدد            للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية           

 

 م2011سحيشات الشبية وامحاض العرح ت مشذا  السعار  ت الاسكشثرية ت محمد عاد  : الت .40
محمد عبث ي ابحاقيظ ت سيثو عبث الححيظ صثاي: دور الأ ذشة الحياضية فكي جكغدو الحيكاو لكثى  .41

سمبة جامعة الدمشان قابغست وقا    ثوو عمظ الشند وجكغدو الحيكاوت جامعكة الدكمشان قكابغست 
 م .2006ديدسبح ت  19-17مدق  

محمد عشبككح محمد بكك   ت وليككث احسككث عبككث الككحاز : فاعميككة السسارسككة التحويحيككة فككي قخفيككف القمككي  .42
الاجتسككاعي والغحككثو الشندككية لككثى كبككار الدككعت  السكك قسح العمسككي الككثولي الحابكك  لاميككة التحبيككة 

 -الحياضككية ت جامعككة  سككيغط ت )الاقجاهككات الحثاثككة لعمككغم الحياضككة فككي ضككغء سككغ  العسككل( 
 م 2009ت  314-290ت  2ت السجمث مرح 

محسغد عبث الحميظ مشدي ت عمد مهثى كاصظ : مقياس جغد  الحيكاو لشمبكة الجامعكا ت بحكغث  .43
 ككثوو عمككظ الككشند وجككغد  الحيككاو ت مدككق   تجامعككا الدككمشان قككابغس تكميككة التحبيككة الحياضككية ت 

 م2006
  الافحاد ذوى الاعاقة محسغد عرام جبح : احتياجات ا را ي التحويح الحياضي العامميع م .44

مككع التككثريب اعشككاء الخثمككة ت مجمككا عمككغم الحياضككة ت كميككة التحبيككة الحياضككية ت جامعككا السشيككا ت 
 م.2019

محسككغد عرككام جبككح : دراسككة قحميميككة لمخككثمات التحويحيككة بس سدككات الافككحاد ذوى الاعاقككة ت  .45
 م2018مجمةعمغم الحياضة ت كمية التحبية الحياضية تجامعة السشيا ت 

محسغد عرام جبح : مشضغما مقتححا لتشغيح الخثمات التحويحية بس سدكات السعكاقيع ذهشيكا  .46
 م2016ت رسالة دكتغرا  ت كمية التحبية الحياضية لمبشيع ت جامعا حمغان ت 

محفككة عبككث الغنككار الجككغهحى ت ااشككاس محمد غككا ظ : قككهعيح بح ككامر قحويحككي رياضككي مقتككحح عمككد  .47
التناؤليكككة ومغاجهكككا ضكككعغط احكككثاث الحيكككاو لمدكككيثات بعكككث  بعكككز السكغ كككات الجدكككسية والشخعكككا

ت كميكككككة التحبيكككككة  66ت    27ا قشكككككا  الشسكككككت ت مجمكككككة بحكككككغث التحبيكككككة الحياضكككككية ت  مجمكككككث 
 م2004الحياضية لمبشيع ت جامعا الخقازيي ت 

محيظ تيدد الذبحاوى: الدمغل التايند و ع قتا بجغدو الحياو لثى التمسيجات السعاقات ذهشيكا  .48
( ص 54بدككيشة فككد دولككة قشككح  مجمككة الشنغلككة العحبيككة  السجمككث الحابكك  عذككح  العككثد ) بثرجككة

 م2013ت 67-97
مدكككعث عكككغيد : التكككحويح واوقكككات النكككحاغ ترسكككالة الكككد الذكككبا  فكككغ  الدكككتيع ت م سدكككة مدكككعث  .49

 م2008عغيد ت 
 ا دككي كسككا  صككالح عيكككث : مقيككاس جككغد  الحيككاو لمسكككحاهقيع ضككعا  الدككس  ت رسككالة دكتكككغرا   .50

 م2018ت  19مة البحت العمسد فد التحبية ت كمية التحبيةت جامعا عيع اسد ت  تمج
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 ايف بع عابث الخار  : جغدو الحياو لثى الأفحاد ذوف ا عاقكة الدكعغدايع السقيسكيع فكي الأردن  .51
ت  166ت    1مككع وجهككة  ضككح ابككا هظ ت مجمككة التحبيككة ت كميككة التحبيككة جامعككا الازهككح ت مجمككث 

 م2015
حاقيظ محمد : جككككغدو حيككككاو السككككحاهقيع السعككككاقيع عقميككككاي القككككابميع لمككككتعمظ وع قتهككككا قبككككا حدككككيع دبكككك .52

ت مجمككة كميككة التحبيككة ت جامعككا حمككغان ت  1ت   22بالخككثمات السدككا ثو السقثمككة دلككيهظ ت مجمككث 
 م2016

هغيككثو حشنككد : السدككا ثو الاجتساتيككة كسككا اككثركها السكنغفككغن والسبرككحون مككع سكك   جامعككا  .53
-17يحهككا عمككد الككغعد بالككجات لككثاهظ ت السجمككة السرككحية لمثراسككات الشندككية ت الاسكككشثرية وقهع

 م2007ت  55
قينكككاء كسكككا  اكككح  الكككثاع :  سكككاليب السعاممكككة الغالثيكككة وع قتهكككا بجكككغدو الحيكككاو لكككثى  مهكككات  .54

الأسنا  التغحثايع بثولة الأمارات العحبية الستحثو ت رسكالة ماجدكتيح ت كميكة الادا  ت جامعكة 
 م2018لامارات ت الشيميع ت ا

يحيي سميسان : فاعميكة بح كامر اراكادى ا تقكا د فكد قحدكيع جكغدو الحيكاو لكثى عيشكة مكع ذوى  .55
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