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برنامج تعميمى عن بعد لتحدين مدتهى الكفايات التكنهلهجية التعميمية لطلاب شعبة تأثير 
 الرياضة المدرسية

 لظفىمحسؾد د/ محمد رمزان م.                                                       
 کمية التربية الرياضية جامعة بشيامدرس ب

 المقدمة ومذكمة البحث:

الكفايات التعميسية عمي مدتؾي العالؼ تحديات متعددة ومتدارعة وذلػ نتيجة التغیررات   تؾاجو         
اليائمرررة اررري السعرررارم والسعمؾمرررات والتكشؾلؾجيرررا ونغرررؼ ا تررررادو بالضرررااة  لرررى تعررراعؼ دور الرررشغؼ 
القائسة عمى الثقااة وا قتراد الحرو مسرا جعرم مرؽ عشاارر السشاادرة والجرؾدة والتسیرز مىرؼ مقؾمرات 

 .القؾة اي العالؼ 
وتتظمب ىذه التحديات مراجعة شاممة لسشغؾة التعميؼ اي معغؼ دود العالؼ الستقدمة والشاميرة         

بإعتبارىا محرد محرددات  نتاجيرة مي دولرة وبإعتبارىرا قراطرة التقردم والتشسيرة السجتسريرة ومحرؾر ا مرؽ 
یثرررة لتظرررؾير وتحررردی، التعمررريؼو اقرررد القرررؾمي لمسجتسررر و وقرررد مدي ذلرررػ  لررري  يجررراد مررردا م و ليرررات حد

حرات كم الدود عمى تحدید مد لات ومخرجات العسمية التعميسيرة لرار  مردودىرا التشسرؾي وتس ریؽ 
السجتسرر  مررؽ تحقیررت معررد ت معمرري مررؽ التشسيررة والتقرردم والقرردرة عمرري التشررااسو وى ررذا امقررد بررات مررؽ 

عمررى ا ررتلام تؾجيرراتيؼ الفكريررة من  ررؼ ا مررؾر الستفررت عمیيررا برریؽ جسيرر  السيتسرریؽ بالذرر ن التربررؾي 
ارتبرراق قررؾي برریؽ نؾديررة ا دان ارري مي نغررام تعميسرري ونؾديررة مدان السدرارریؽ العرراممیؽ ایيررا   حیرر، 
يس ششررا التدررميؼ بررالقؾد : من   يس ررؽ  ي نغررام تعميسرري من یرتقرري معمررى مررؽ مدررتؾ  معمسیيررا و ذلررػ 

التربؾيرة التري یتاشاىرا الشغرام التعميسري وعمرى  ن السدرس يسثم محؾر ا رتكراز اري تحقیرت ا ىردام 
عاتقيرررا تقررر  مدررریؾلية تحؾيرررم ا اكرررار والرررری  التجدیديرررة التررري يظرحيرررا القرررائسؾن عمرررى ىرررذا الشغرررام 
وواضررعؾ  ظررا ورااررسؾا اياارراتيا  لررى نررؾاتم تعميسيررة تتسثررم ارري اررؾرة معررارم وميررارات واتجاىررات 

 (  5:  11تتاد  اي امؾك الستعمسیؽ. ) 
حیررر، شررريدت الدرررشؾات ا  یررررة  ارررى مظمررر  القررررن الحرررالي تظرررؾر ا شررراملا  ارررى امدرررفة  عرررداد          

وت ىیررم معمررؼ التربيررة الرياضررية قاررم التخرررج وبعررد التخرررج وم شرران الخدمررة و ومازالررت طررر  وماررالیب 
 عداد السعمؼ تجرب حتى الآن بغرض الؾاؾد  لى مازم امدفة لعداد معمؼ التربيرة الرياضريةو برم 

 ذ ش م العداد ا كاديسى امدفة البح، عسا ىؾ جدید اى عسمية العداد. وم 
ولررررذا اررررإن  عررررداد الظالررررب السعمررررؼ يعتاررررر مررررؽ القزررررايا السيسررررة والحیؾيررررة ارررري میرررردان التربيررررة         

الرياضرريةو حیرر، منيررا تكتدررب حیؾيتيررا الستجررددة عمررى مررر الدررشؾات  ذا مررا شررعر السجتسرر  بزرررورة 
وتحدرریشوو كسررا منيررا تكتدررب ا ىسيررة مررؽ مىسيررة السشرراىم والسقررررات التدريدررية  تظررؾير التعمرريؼ وجررؾده
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ودورىا اي  عداد الظالب السعمؼو لذلػ تعتارر عسميرة  عرداده مرؽ القزرايا التربؾيرة برم منيرا تعتارر مرؽ 
 ( 8:  6القزايا القؾمية العامة . ) 

التربيررة الرياضررية من مررؽ السيررؼ ا ىتسررام  ب ميررات م ٠٢٠٢بذرررى بنررق امررز العنررزى ويررري 
وباعررداد الظالررب السعمررؼ وضرررورة تظررؾير السشررا م والسقررررات التدريدررية بااررتسرار لكرري تحقررت م رردا  ا 

 3السرغؾبررة وتدرر ؼ ارري تكررؾيؽ السعمررؼ الجیررد بسررا یتفررت مرر  التغیرررات العررررية الحاضرررة والسدررتقامية.)
:٨٦) 

ضررسان جررؾدة م  لررى من جيررؾد David and Harold 2000ديفيرردو ورارولررد ويذرریر 
السعمؼ تيدم  لى ا رتقان بسدتؾ  السساراات السيشية بسا يزسؽ تحقیت مقرى  ارتفادة مرؽ السرؾارد 
والسررررادر وارررؾ    لرررى مخرجرررات عاليرررة الجرررؾدةو وتذرررسم جسيررر  ا نذرررظة الترررى یشبغرررى الكيرررام بيرررا 

ر وإجرررانات لمؾاررؾد  لررى مدررتؾ  مدان معرریؽ مو الحفررات عميررو مو تظررؾيره مررؽ  ررلاد ا لتررزام بسعررایی
 تؤد   لى مخرجات و دمات تحقت متظمبات ا دان بسا يعزز  قة السعشییؽ بالسؤادة ومخرجاتيا.

                                                                                   (16  :19) 
 م2010درى مو رشرردى معمررة لب ال نرر2006شرر ب برردرام و مررا  نجيرر  ويتفررت كررم مررؽ        

عمررى من التؾجيررات التربؾيررة اررى التعمرريؼ الجررامعى تشرراد  بتظررؾير العسميررة التعميسیرررررة واقررا  لمسدررتجدات 
التربؾية الحدیثةو ولذا مابح لزامرا  عمرى عزرؾ ىییرة التردريس التعامرم مر  التقردم التكشؾلرؾجى اليائرم 

ةو حیرر، تعتاررر مررؽ السيررارات مررؽ  ررلاد  متلاكررو لكفايررات تكشؾلؾجيررة اررؾان كانررت معر يررة مو تظايكيرر
: 6()151: 8السدررراعدة عمرررى  دارة السؾاقررري التعميسيرررة وارررت السدرررتجدات الحدیثرررة ارررى نغرررؼ التعمررريؼ.)

127) 
 مجسؾعرة التكشؾلؾجيرة التعميسيرة ب نيرا  الكفايراتم 2010دومر   حدرن عمرى بنر  ويعررم       

 تكشؾلؾجيرا مجرا ت اري مسارارتيا عمرى ويقردر السعمرؼو يستمكيرا وا تجاىرات التري القدرات والسيرارات
 وارى وتقؾيسيراو واارتخداميا وإنتاجيراو التعميسيرة السرؾاد تررسيؼ مجراد اري التعميؼ السختمفةو و اارة

 (46: 5السختمفة .) التعميسية تذغیم ا جيزة مجاد 
 ولعرررم تحدیرررد الكفايرررات التربؾيرررة اللازمرررة لظرررلاب التربيرررة الادنيرررة يعتارررر  ظرررؾة مااارررية عمرررى        

طريررت تظررؾير طالررب التربيررة الرياضررية و ررذه الكفايررات ي تدررا ا بالدرااررة ا كاديسيررة وبالتشسيررة الذاتيررة 
والتعمررريؼ والتررردريب السدرررتسرو وبرررالخارة الستشاميرررة  حیررر، يحتررراج الظالرررب بررررؾرة دائسرررة  لرررى تظرررؾير 

وذلررػ مررؽ مجررم  مدررتؾ  مدائررو التعميسرري والسيشرري ورارر  كفانتررة التربؾيررة ومررد یررد العررؾن لشسررؾه السيشرريو
ولسا كران نجراح الظالرب السعمرؼ اري ميشرة  . الشيؾض بسيشة التعميؼ لتحقیت ا ىدام التربؾية السرجؾة

الترردريس یتؾقرري عمررى معراتررو وإدراكررو لسجسؾعررة مررؽ السيررارات ا اااررية اليامررة ارري مساراررة ميشررة 
زم ترؾار ارام مسارارة التدريس التي تؤدي  لى تحدیؽ مدانه عؽ طريت السرور بخارات مشاابة لذا لر
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ىررذه السيرررارات والدرررمؾكيات التررري تدرراعد عمرررى تحقیرررت مىررردام  ظررة التررردريس ب فرررانة عاليرررة واعاليرررة 
 .تحكيق ا للأىدام التعميسية

وعميرو ارران مىسيررة الكفايررات مرتبظررة بتظررؾير السشراىم والسقررررات التدريدررية مررؽ مجررم ا رتقرران         
ب ميات التربيرة الرياضريةو لرذلػ اقرد اناثقرت اكررة الدراارة الحاليرة بالكفايات التدريدية بالظالب السعمؼ 

بزرورة وض  برنامم تعميسى عؽ بعد لتحدیؽ مدتؾ  الكفايات التكشؾلؾجية التعميسية لظلاب شربة 
 الرياضة السدراية.

بقدرؼ نغريررات وتظايقرات الرياضرات الجساديررة ورياضرات السزرررب  الباحر،ومرؽ  رلاد عسررم       
جامعة بشياو و ارتو العسمية اى تدريس مقررات طر  التدريس اى السجراد  –ربية الرياضية ب مية الت

التخررى و وإحتكاكو السباشر بظلاب تخرص شربة التردريس  حرا الباحر، من عرددا  كایررا  مرؽ 
طلاب تخرص طر  التدريس یشقريؼ بعض الكفايرات التكشؾلؾجيرة التعميسيرة و و اارة ارى مجراد 

ج واررائم التررراد التعميسيررةو وإعتسررادىؼ كميررا  عمررى ا اررالیب التدريدررية التقمیديررة اررى  اررتخدام وإنتررا
تعميؼ السيارات و وعدم  اتخداميؼ  االیب تكشؾلؾجيا التعميؼ بالرغؼ مؽ تؾاار مجيرزة الحاارب الآلرى 

مم وواائم العرض ب ميرات التربيرة الرياضرية و ا مرر الرذ  م رار  ىتسرام الباحر، بزررورة وضر  برنرا
 تعميسى عؽ بعد لتحدیؽ مدتؾ  الكفايات التكشؾلؾجية التعميسية لظلاب شربة الرياضة السدراية .

 ردف البحث :
یيدم البح،  لي التعرم عمي تر  یر الارنرامم التعميسرى عرؽ بعرد لتحدریؽ مدرتؾ  الكفايرات 

 التكشؾلؾجية التعميسية لظلاب شربة الرياضة السدراية .
 فروض البحث :

دالة  حرائيا  بیؽ نتائم الكياایؽ القامي والبعدي اي الكفايات التكشؾلؾجية التعميسية  تؾجد ارو   .1
 لظلاب شربة الرياضة السدراية لرالح الكياس البعدي .

تؾجرررد ندرررب تحدرررؽ بررریؽ نترررائم الكيااررریؽ القامررري والبعررردي اررري الكفايرررات التكشؾلؾجيرررة التعميسيرررة  .2
 البعدي .لظلاب شربة الرياضة السدراية لرالح الكياس 

 مرطمحات البحث :
ىرؾ نغرام تعميسري يس رؽ الردارس مرؽ التحرریم العمسري وا ارتفادة مرؽ العسميرة التعميم عن بعد "  .1

التعميسيررررة ب ااررررة جؾانايررررا دون ا نتقرررراد  لرررري مؾقرررر  الدرااررررة و ويس ررررؽ السحاضررررر مررررؽ  يررررراد 
 (23السعمؾمات لمظلاب ومشاقذتيؼ  . )

سؾعرة مرؽ السحاضررات التري ترتؼ عارر ا نترنرتو وتعتسرد ىرؾ مجال رنامج التعميم  عرن بعرد  "  .2
عمرررري  ارررراد السعمؾمررررة لمسررررتعمؼ بإاررررتخدام  ليررررات ا تررررراد الحدیثررررة مررررؽ حااررررب  لرررري وشررررب ة 
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السعمؾمات العالسية وا نترنت و وىري تعسرم عمري الؾارؾد لمتعمريؼ عرؽ بعرد عارر منحران العرالؼ و 
 نت وكذلػ ال تبار   . ويس ؽ لمظلاب الحرؾد عمي السعمؾمات مؽ  لاد ا نتر 

برنررامم مجرراني و يدررتخدم لتشغرريؼ الجتساعررات والمقررانات حیرر، يدرراعد "   Zoomبرنررامج  
السعمؼ والسحاضر اي تشغيؼ المقانات بجؾدة عالية م   م انية مذاركة السمفرات مر  السحاضرريؽ 

              و  .                                          ارري المقررران اررؾان عرررؽ طريررت السعمرررؼ مو السرررتعمؼ بذرررق من ي رررؾن لكررم اررررد حدرراب  رررا  بررر
                                                                                     (23) 

مجسؾعة مؽ السعارم والسيارات وا تجاىات التي يستمكيا الكفايات التكنهلهجية التعميمية"  .3
 (23:  14ان ميامو ومدیؾلياتو بسدتؾي عالي مؽ الدقة  . )الظالب لكي تس شو مؽ مد

 الدراسات الدابقة :
والتى ىدات الى تقیيؼ الكفايات  (13) 2019ب فتحى البحراوى و ابه النجا عز الدين رااة  .1

التدريدية لد  الظالب السعمؼ ب مية التربية الرياضية مؽ  لاد التعرم عمى الكفايات التدريدية 
مظالب السعمؼ ب مية التربية الرياضية والتعرم عمى مدتؾ  الكفايات التدريدية لد  اللازمة ل

الظالب السعمؼ ب مية التربية الرياضية حی، ااتخدمؾا السشيم الؾافى لسشاابة لظايعة واىدام 
الدرااة واشتسمت عیشة الدرااة عمى الظلاب السعمسیؽ ب مية التربية الرياضية جامعة السشرؾرة 

وقد اشارت نتائم الدرااة  2017/2018( طالب وطالبو لمعام الدرااى 135مغت حؾالى )التى ب
اي وجؾد ارو  ذات ذ لة احرائية اي الكفايات التدريدية لد  الظالب السعمؼ ب مية التربية 

 الرياضية اي ضؾن السقررات الدرااية تبعا لستغیر الجشس لرالح الظلاب 
بدرااة ماتيدات التعرم عمى التقشيات التعميسية الحدیثة  (7م )2008رضا مرطفى رلا  وقام  .2

السدتخدمة اى تدريس مشاىم التربية الرياضية بالسرحمة العداديةو وماتخدم الباح، السشيم 
( معمسا  بالسرحمة 50الؾافى بإتباع ا امؾب السدحىو ومشتسمت عیشة البح، عمى عدد )

ة تقشيات التعميؼو وقد مشارت مىؼ الشتائم  لى مىسية العداديةو ومؽ مدوات البح،:  اتايان مىسي
التقشيات التعميسية اى تدريس مشاىم التربية الرياضية بالسرحمة العداديةو وإمتلاك معمسى التربية 
 الرياضية مجاد ترسيؼ التدريس بدرجة كایرةو ومجاد   تيار التقشيات التعميسية بدرجة متؾاظة.   

بدرااة تظؾير كفايات السعمؼ اي ضؾن معاییر الجؾدة  (3) ٠٢٠٢زى بذرى بنق امز العندرااة  .3
اي التعميؼ العام ااتخدمت الباحثة مش م التحمیم الفمدفي لتحمیم دور السعمؼ اي ضؾن التحديات 
ومف ؾم الجؾدة وااتشباق معاییر الجؾدة مش ا ووض  كفايات يجب من ي تدا ا السعمؼ و وموات 

ترؾرات واضحة ومعرواة لمجسي  لشتائم التعميؼ الذي نظس   لیھ اي الباحثؾنة  لى ضرورة وض  
كم مرحمة مؽ السراحم التعميسية كذلػ  لى ضرورة وض  معاییر لكياس ا دان الؾعيفي لمسعمؼ 
وا اتفادة مؽ الكفايات التي وردت اي  ذه الدرااة لاشان السكياسو كذلػ تكؾيؽ ج از متخرص 
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 ؾن لھ قدرة عمى التظایت والتشفیذ والتقؾيؼ لمسخرجات التعميسية السظمؾبة لمجؾدة اي التعميؼ العام وي
 )٧وبذ م مدتسر م  تحدید وعيفة كم ارد مؽ  ذا الفريت.)

ىدات الدرااة  لى التعرم عمى م ر برنامم قائؼ عمى  (1) م2008أبه حجر  الهامدرااة  .4
بة السعمسة اي الجامعة الالامية و الكفرانات اري تشسیرة بعرض السيارات التكشؾلؾجية لد  الظال

وقامت الباحثة باشان الارنامم القائؼ عمى الكفانات و وبشان مداة الدرااة الستسثمة اي بظاقة 
ميارة تكشؾلؾجية و واتبعت الباحثة السشيم الؾافي بحی، ) 21السلاحغة والتي تحتؾ  عمرى )

تاا  ووحدة ا لكترونيات لمري العاشر قامت بتحمیم وحدة الكيربان الخااة بتكشؾلؾجيا الري ال
 اتخراج السيارات التري اریتؼ تشاوليا اي ىذه الدرااة و وااتخدمت السشيم الاشائي والتجرياي 

( طالبة مؽ طالبات 24وكانت عیشة الدرااة م ؾنة مؽ ) .وذلػ لاشان الارنرامم وبظاقرة السلاحغة
دجلات ضسؽ مدا  ترسيؼ وإنتاج واائم تعميسية مؽ قدؼ العمؾم التظايكية وتكشؾلؾجيا التعميؼ الس

ومعيرت الشتائم وجؾد ارو  ذات دالة  حرائيا   2008 -2007الفرم الدرااي ا ود مؽ العام
بیؽ متؾاا درجات الظالبة السعمسة اي بظاقة قياس بعض السيارات التكشؾلؾجية قام تظایت 

رت من ندبة الكدب السعدد كانت عالية مسا و وكسا معي .الارنامم وبعده لرالح التظایت البعردي
وموات الباحثة با اتفادة مؽ الارنامم القائؼ عمى الكفانات اي  .يعشي من لمارنامم ااعمية عالية

تدريس مدا  تررسيؼ وإنتاج واائم تعميسية لظالبات قدؼ العمؾم التظايكية وتكشؾلؾجيا التعميؼ و 
 .معمؼ التكشؾلؾجيا اي الجامعات الفمدظیشيةوا اتفادة مؽ الدرااة اي برامم  عداد 

 إجراءات البحث :
  السشيم التجرياي ذو الترسيؼ بإاتخدام الترسيؼ التجرياي  الباحث اتخدم : منهج البحث

لسجسؾعة واحدة مدتخدما الكياایؽ القامي والبعدي لعیشة البح، و وذلػ لتظایت وحدات الارنامم 
 وإجران الكيااات القامية والبعدية لعیشة البح، . Zoomالتعميسي عؽ بعد  اتخدام برنامم 

 تؼ   تيار عیشة البح، بالظريقة العسدية مؽ طلاب الفرقة الرابعة شربة :  عينة البحث
م و 2020/  2019الرياضة السدراية ب مية التربية الرياضية لماشیؽ بجامعة بشيا لمعام الجامعي 

وتؼ تقديسيؼ  لي السجسؾعة التجرياية ويظات عمیيا ( طالب و 96وقد بمغ  جسالي عیشة البح، )
( طالب 20( طالب و والعیشة ا اتظلادية وعددىا )70الارنامم التعميسي عؽ بعد وعددىا )

 لحداب السعاملات العمسية للإاتسارة اللكترونية السدتخدمة قید البح، .
 ( تهصيف مجتمع وعينة البحث1جدو  )

 ئهيةالندبة الم العدد عينة البحث
 %100 325 شعبة الرياضة المدرسية مجتمع البحث

 %70.46 229 الطلاب الهافدين
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 %29.54 96 الطلاب المرريين
 %72.92 70 عينة البحث الاساسية

 %20.83 20 عينة البحث الاستطلاعية
 %6.25 6 باق  عينة البحث

لرب و وترؼ  ارتبعاد طا 325( من عدد طلاب شربة الرياضرة السدرارية بمرغ 1یتزح مؽ جدود )
( طررلاب مررؽ السرررريیؽ نغرررا لرررعؾبة التؾااررم 6( وكررذلػ عرردد )229الظررلاب الؾاارردیؽ وعررددىؼ )

 معيؼ .
 تتظمررب طايعررة ىررذا البحرر، مجسؾعررة مررؽ الؾاررائم وا دوات لجسرر  :  وسررا ب أدوات جمررع ال يانررات

 السعمؾمات والايانات لتشفیذ البح، بدقة ومشيا :  
عمري العدیرد مرؽ السراجر  العمسيرة والستخرررة اري طرر  الباحر،  عمؽ  لاد  طلا: مدح مرجع  

 مررظفى الدرايحو محمد اعررد زغمرؾد (و 41م )6002 محسؾد عاد الحميؼ عاد الكرريؼ التدريس لكم مؽ
التؾارم لشدرب  راي الدرادة الخارران الستخررریؽ اري طرر  التردريس لتحدیرد و قد تؼ (11م )2004

 (. 1( مرات )  2لشحؾ التالي بجدود ) عمي ا محاور  اتسارة التقیيؼ  وىى
 ( 2جدود ) 

 ا ىسية الشداية والشدبة السیؾية  بعاد  اتسارة التقیيؼ

 الترتي  الندبة المئهية التكرارات الكفايات التكنهلهجية التعميمية م

 الاو  %100 11 كفايات تخطيط درس  رة الدمة 1
  الثان %90.9 10 كفايات تنفيذ درس  رة الدمة 2
 الثان  مكرر %90.9 10 كفايات تقهيم درس  رة الدمة 3
 الثالث %81.8 9 كفايات التقنيات التعميمية الحديثة 4
 الرابع %72.7 8 كفايات الرفات الذخرية 5
 الخامس %63.6 7 كفاية إدارة درس  رة الدمة 6
 الدادس %54.5 6 كفاية النمه المهن  7
 الدابع %45.4 5 كفاية العلاقات الإندانية 8
 الدابع مكرر %45.4 5 كفاية تحقيز الارداف الدمه ية  9

( ا ىسية الشداية والشدبة السیؾية  بعاد  اتسارة الكفايات التكشؾلؾجية التعميسية 2یؾضح جدود )
)  فاية تخطيط الدرس و  فاية تنفيذ الدرس و  فاية تقرهيم الردرس و  فايرة التقنيرات و وقد شسمت 

 .ية الحديثة و  فاية الرفات الذخرية (التكنهلهج
  مراحب ترميم إستمارة التقييم الخاصة بالكفايات التكنهلهجية 
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قرررام الباحررر، بعسرررم مدرررح مرجعررري لمسراجررر  العمسيرررة والبحرررؾث العربيرررة وذلرررػ لتحدیرررد الكفايرررات  .1
 التكشؾلؾجيررة التعميسيررة السشاارربة لظررلاب الفرقررة الرابعررة شررربة الرياضررة السدراررية تخرررص كرررة

م و وقد شرسمت الكفايرات )تخظريا الردرس و تشفیرذ الردرس و 2019/2020الدمة لمعام الجامعي 
 تقؾيؼ الدرس و التقشيات التكشؾلؾجية الحدیثة و الرفات الذخرية ( .

 رؼ قرام بتحدیررد مجسؾعرة مررؽ الربرارات التري ارري تررؾر الباحرر، يس رؽ من تكريس كررم محرؾر مررؽ  .2
 محاور الكفايات التكشؾلؾجية .

لباح، بترسيؼ  ارتسارة  لي ترونيرة لمكفايرات التكشؾلؾجيرة اري ارؾرتيا ا وليرة بحیرت تكرؾن قام ا .3
( دبرارة 22( دبارة و والسحؾر الثراني تشفیرذ الردرس مرؽ )18السحؾر ا ود تخظيا الدرس مؽ )

( دبارة و والسحرؾر الرابر  التقشيرات التكشؾلؾجيرة الحدیثرة 13و والسحؾر الثال، تقؾيؼ الدرس مؽ )
 .(2مرفز )( دبارة و 27( دبارة و والسحؾر الخامس الرفات الذخرية مؽ )9مؽ )

برارررر  الربرررررارات الخاارررررة بسحرررراور  ارررررتسارة الكفايرررررات التكشؾلؾجيررررة عمررررري تظایرررررت  قررررام الباحررررر، .4
Google Drive   والسخررص لعسرم نسراذج  لكترونيرة للإارتسارات و وترؼ رار  الارتسارة عمري

 . (4مرفز )و  الرابا
5. https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScIoiZNDCrDB8Dnsra

htTdUAN3vwUIcAGixRkRKbs0ete0M6Q/viewform?usp=sf_link. 
(25) 

ا السخررررررص للإاررررتسارة اللكترونيرررررة عمررررري مجسؾعررررة مرررررؽ الخارررررران بتؾزيرررر  الرررررراب قررررام الباحررررر، .6
(  ارررران و وترررؼ  ارررلام الرررردود 10والستخررررریؽ اررري مجررراد الرياضرررة السدرارررية وبمرررغ عرررددىؼ )
 . (1( و مرات )3كسا بجدود )الخااة بالربارات و وتؼ التعامم م  تمػ الردود  حرائيا و 

 (3جدود )
 اغة مفردات  اتسارة تقیيؼ الكفايات التكشؾلؾجيةالشدبة السیؾية لآران الخاران حؾد اي

 م المحهر
ند  
 المهافقة

 م
ند  
 المهافقة

 م
ند  
 المهافقة

 م
ند  
 المهافقة

 م
ند  
 المهافقة

كفاية تخطيط 
 الدرس

1 90% 5 80% 9 100% 13 90% 17 100% 
2 100% 6 70% 10 90% 14 70% 18 40% 
3 50% 7 50% 11 70% 15 100%  
4 70% 8 100% 12 80% 16 40% 

كفاية تنفيذ 
 الدرس

19 80% 24 100% 29 80% 34 100% 39 100% 
20 100% 25 90% 30 90% 35 80% 40 80% 
21 90% 26 50% 31 100% 36 90%  
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22 80% 27 40% 32 50% 37 80% 
23 100% 28 90% 33 50% 38 70% 

كفاية تقهيم 
 الدرس

41 80% 44 50% 47 80% 50 100%  
42 100% 45 40% 48 100% 51 90% 
43 90% 46 50% 49 80% 52 80% 

كفاية 
التقنيات 

التكنهلهجية 
 الحديثة

53 70% 55 100% 57 40% 59 40% 61 90% 
54 90% 56 70% 58 50% 60 90%  

كفاية 
الرفات 
 الذخرية

62 80% 69 40% 75 70% 81 90% 87 80% 
63 100% 70 50% 76 80% 82 80% 88 90% 
64 100% 71 40% 77 90% 83 100% 89 100% 
65 90% 72 100% 78 90% 84 80% 90 90% 
67 70% 73 90% 79 100% 85 90%  
68 100% 74 90% 80 70% 86 100% 

%( مؽ مران الدادة الخاران و حیر، 70وقد  رتزي الباح، بقاؾد الربارات التي تخظت ندبة ) .7
( مرررررؽ السحرررررؾر ا ود  كفايرررررة تخظررررريا الررررردرس  و 18-16-10-7-3ترررررؼ  ارررررتبعاد دبرررررارات )

-45-44( مؽ السحؾر الثراني  كفايرة تشفیرذ الردرس  و ودبرارات )33-32-27-26ودبارات )
( مررؽ السحررؾر 59-58-57( مررؽ السحررؾر الثالرر،  كفايررة تقررؾيؼ الرردرس  و وكررذلػ دبررارات )46

( مررؽ السحررؾر الخررامس 71-70-69ت )الرابرر   كفايررة التقشيررات التكشؾلؾجيررة الحدیثررة  و ودبررارا
  كفاية الرفات الذخرية  .

تؾام الباح،  لي الذ م الشيائي لاتسارة الكفايات التكشؾلؾجية و بعد التعامم الحرائي مر   .8
( دبرررارة و والسحرررؾر الثررراني 14دبرررارات كرررم محرررؾر و حیررر، بمرررغ عررردد دبرررارات السحرررؾر ا ود )

( دبررارة و والسحررؾر الخررامس 6و والسحررؾر الرابرر  ) ( دبررارة10( دبررارة و والسحررؾر الثالرر، )18)
 . (3( دبارة  مرات )24)

 الدراسات الإستطلاعية
للإارتسارة اللكترونيرة بإجران الدراارة الارتظلادية بيردم  جرران السعراملات العمسيرة  الباح،قام 

 . قید البح، لكياس الكفايات التكشؾلؾجية 
 ردف الدراسة الاستطلاعية :

 الثبات (  –) الرد   قید البح، لاتسارة قياس الكفايات التكشؾلؾجية لات العمسية  جران السعام
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تررؼ  جررران الدرااررة عمرري عیشررة مررؽ نفررس مجتسرر  البحرر، ومررؽ  ررارج عينررة الدراسررة الاسررتطلاعية : 
 ( طالب .20العیشة ا امية بمغ قؾاميا )

ا حرررد دية اررى الفتررررة مررؽ یرررؾم ترررؼ  جررران الدراارررة ا ارررتظلاتهقيررق إجرررراء الدراسرررة الاسرررتطلاعية : 
 .م 16/5/2020 السؾااتالدات م حتى یؾم 3/5/2020السؾاات 

 : المعاملات العممية للاستمارة      نتا ج الدراسة الاستطلاعية 
ا عتساد عمى ا داة السدتخدمة اي قياس ااتجابات مفردات   لتحدید درجة الاحية ومد        

 كم مؽ:, قام الباح، بااتخدام  العیشة
   معامب الإتداق الداامInterconsistancy  قام الباح، بحداب اد  السكياس بااتخدام

اد  ا تدا  الدا مي حی، تؼ حداب معامم ا رتباق بیؽ درجة كم دبارة ودرجة البعد الذي 
 ( . 2) رقؼتشتسي  لية الربارة وبیؽ درجة كم بعد والدرجة الكمية لمسكياس كسا یؾضحو الجداود 

 مع( امب  رونباخ ألفاα : )Cronbach's Alpha  ( ىؾ مكياس يكيس درجة ا عتسادية
معامم الثبات ( وذلػ عمى مدتؾ  كم بعد مؽ  مبعاد متغیرات الدرااة و وتزيد درجة  بات 

 السكياس كمسا اقتربت مؽ الؾاحد الرحيح . 
 ( 4جدود )

الكمية لمسحؾر الذي تشتسي  ليو            معامم الرتباق بیؽ درجة كم دبارة والاتايان والدرجة  
 20ن=

 العبارة المحهر م
معامل 
الاتساق 
 الداخلي

 العبارة
معامل 
الاتساق 
 الداخلي

 معامل
 كرونباخ

 لفاأ

كفاياث تخطيط درس كزة  1

 السلت

1 0.742* 8 0.487* 

0.601 

2 0.503* 9 0.563* 

3 0.524* 10 0.446* 

4 0.460* 11 0.684* 

5 0.445* 12 0.620* 

6 0.459* 13 0.497* 

7 0.504* 14 0.543* 

 كفاياث تنفيذ درس كزة السلت 2

15 0.630* 24 0.480* 

0.633 

16 0.517* 25 0.490* 

17 0.475* 26 0.622* 

18 0.588* 27 0.513* 

19 0.594* 28 0.479* 

20 0.479* 29 0.584* 
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21 0.588* 30 0.537* 

22 0.594* 31 0.684* 

23 0.489* 32 0.508* 

 كفاياث تقوين درس كزة السلت 3

33 0.466* 38 0.517* 

0.613 

34 0.491* 39 0.774* 

35 0.469* 40 0.469* 

36 0.623* 41 0.491* 

37 0.445* 42 0.656* 

كفاياث التقنياث التعليويت  4

 الحذيثت

43 0.690* 46 0.698* 

0.677 44 0.481* 47 0.534* 

45 0.705* 48 0.698* 

 شخصيتصفاث الال اثكفاي 5

49 0.572* 61 0.543* 

0.692 

50 0.518* 62 0.572* 

51 0.737* 63 0.656* 

52 0.472* 64 0.499* 

53 0.737* 65 0.479* 

54 0.464* 66 0.594* 

55 0.534* 67 0.518* 

56 0.472* 68 0.584* 

57 0.518* 69 0.472* 

58 0.534* 70 0.464* 

59 0.464* 71 0.615* 

60 0.499* 72 0.541* 

 433,=  0.05*  قيسة )ر( الجدولية عشد مدتؾ  
عشرد  ( من جسي  قيؼ معاملات ا رتباق لجسي  السحاور دالة  حررائيا  4یتزح مؽ جدود )          
( عشد السحؾر الثال، وبمرغ مدنرى معامرم ارتبراق 0.774وقد بمغ معمى معامم ارتباق ) 0.05مدتؾ  

( عشد السحؾر ا ود وىذا یدد عمى ترؾاار ارد  ا تدرا  الردا مى لكرم محرؾر مرؽ محراور 0.445)
 ا اتسارة و ا مر الذي يذیر  لى اد  ا اتسارة السدتخدمة.

ا عتسرراد عمررى السحرراور الدررابقة ارري الكفايررات التكشؾلؾجيررة حیرر، كانررت كسررا یتزررح  م انيررة          
( مسا يع رس  0.601( وبمغ مدنى معامم ملفا كرومباخ )  0.677اعمى قيؼ معامم ملفا كرومباخ ) 

  بات ا اتسارة  السدتخدمة اي الكياس 
 ال رنامج التعميم  لمكفايات التكنهلهجية التعميمية: 

 تعريف ال رنامج
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السحاضرات التعميسية لظرلاب الفرقرة الرابعرة تخررص كررة الارنامم مؽ مجسؾعة مؽ یتكؾن 
الدمة و حی، يعسم عمي تؾجيو امدفة وإعداد السعمؼ وإكدابو الرفات التي يجب من تتؾاار اي معمؼ 

  السدتقام 
فرقررة یيرردم الارنررامم  لرري تحدرریؽ الكفايررات التكشؾلؾجيررة التعميسيررة لظررلاب ال:  الهرردف مررن ال رنررامج 

 الرابعة شربة الرياضة السدراية تخرص كرة امة ب مية التربية الرياضية جامعة بشيا .
( محاضرة تعميسيرة و حیر، يذرتسم السحرؾر ا ود عمري 15) يذتسم الارنامم عمي: ال رنامجمحتهي 

( محاضررات و 3( محاضرات و والسحرؾر الثالر، )4( محاضرات و والسحؾر الثاني يذتسم عمي )3)
مر  العیشرة  الباحرث( محاضرات و وكان يجتسر  3( محاضرة و والسحؾر الخامس )2ر الراب  )والسحؾ 

دقيقرة و 40والذي كان مدة الا،  يرو  Zoomا اااية لمبح، مؽ  لاد الا، السباشر عمي برنامم 
 وذلػ ميام الدات وال شیؽ وا ربعان مؽ كم مااؾع .  

 تكنهلهجية التعميميةمراحب تط يز ال رنامج التعميم  لمكفايات ال 
قررام الباحرر، بترررسيؼ الارنررامم التعميسرري والررذي یتكررؾن مررؽ مجسؾعررة مررؽ السحاضرررات التعميسيررة  -

لتحدررریؽ محررراور الكفايرررات التكشؾلؾجيرررة وذلرررػ لتقرررديسيا لظرررلاب الفرقرررة الرابعرررة شرررربة الرياضرررة 
 م .2019/2020السدراية تخرص كرة الدمة لمعام الجامعي 

والذي كران  Zoomعیشة البح، ا اااية عار الارنامم اللكتروني   قام الباح، بالتؾاام م  -
 (.5ا داة الرئيدية لتظایت الارنامم التعميسي لمكفايات التكشؾلؾجية عمي عیشة البح، و مرات )

قرررام الباحررر، بإراررراد دبرررارات السحرررؾد ا ود )التخظررريا لمررردرس(  لكترونيرررا مرررؽ  رررلاد تظایرررت  -
Google Drive   اااررية و  ررؼ  اررتمؼ مجسؾعررة الررردود الخااررة بالاررتسارة لعیشررة البحرر، ا

اللكترونية و وتؼ الت كد مؽ مظابقة عدد الردود م  عردد العیشرة ا ااارية لمبحر، و وذلرػ يسثرم 
 (6( ومرات )5الكياس القامي لذلػ السحؾر. كسا مؾضح بجدود )

 ( 5جدود )
 التؾزي  الزمشي لمكياس القامي لعیشة البح،

 المرفز التاريخ همالي المحهر م

 م23/5/2020 الد ق كفايات تخطيط درس  رة الدمة 1

6 

 م3/6/2020 الأربعاء كفايات تنفيذ درس  رة الدمة 2
 م17/6/2020 الأربعاء كفايات تقهيم درس  رة الدمة 3
 م29/6/2020 الإثنين كفايات التقنيات التعميمية الحديثة 4
 م8/7/2020 اءالأربع كفايات الرفات الذخرية 5
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( محاضرات 3 ؼ قام الباح، بتظایت السحاضرات التعميسية الخااة بالسحؾر ا ود و وعددىا ) -
 . Zoomعؽ طريت الد ؾد والتؾاام م  الظلاب عار برنامم 

قام الباحر، بتحدیرد ميرام الدرات وا  شریؽ وا ربعران مرؽ كرم  اراؾع ك يرام  ابترة لجرران الكياارات  -
كذلػ تظایت الارنامم عمري عیشرة البحر، و كسرا  لترزم الباحر، برزمؽ السحاضررة القامية والبعدية و 

یشتيري بعرد   Zoomدقيقة نغرا  ن نغام تذغیم الار، السباشرر عمري الارنرامم اللكترونري  40
 (.6دقيقة مؽ بداية التذغیم. كسا مؾضح بجدود )40

 ( 6جدود )
 بح،التؾزي  الزمشي لمتظایت الفعمي لمارنامم عمي عیشة ال

 المحهر م
المحاضرات 
 التعميمية

 نهاية التط يز بداية التط يز
 التاريخ اليهم التاريخ اليهم

 م30/5/2020 الد ق م25/5/2020 الإثنين 3 كفايات تخطيط درس  رة الدمة 1
 م13/6/2020 الد ق م6/6/2020 الد ق 4 كفايات تنفيذ درس  رة الدمة 2
 م24/6/2020 الأربعاء م20/6/2020 الد ق 3 كفايات تقهيم درس  رة الدمة 3
 م4/7/2020 الد ق م1/7/2020 الأربعاء 2 كفايات التقنيات التعميمية الحديثة 4
 م15/7/2020 الأربعاء م17/7/2020 الد ق 3 كفايات الرفات الذخرية 5

 محاضرة تعميمية 15 الإجمال 

درس(  لكترونيررا لعیشررة البحرر، ا اااررية و واعرراد الباحرر،  رارراد دبررارات السحررؾر ا ود )التخظرريا لمرر
وتؼ الت كد مؽ مظابقة عردد الرردود مر  عردد العیشرة ا ااارية لمبحر، و وذلرػ ككيراس بعردي لمسحرؾر. 

 (.6( ومرات )7كسا مؾضح بجدود )
 ( 7جدود )

 التؾزي  الزمشي لمكياس البعدي لعیشة البح،
 المرفز التاريخ اليهم المحهر م

 م1/6/2020 الإثنين  رة الدمةكفايات تخطيط درس  1

6 

 م15/6/2020 الإثنين كفايات تنفيذ درس  رة الدمة 2
 م27/6/2020 الد ق كفايات تقهيم درس  رة الدمة 3
 م6/7/2020 الإثنين كفايات التقنيات التعميمية الحديثة 4
 م18/7/2020 الد ق كفايات الرفات الذخرية 5

ايرررات التكشؾلؾجيرررة برررشفس الخظرررؾات التررري التظایرررت بيرررا عمررري قرررام الباحررر، بتظایرررت محررراور الكف -
 السحؾر ا ود 

-  
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 ( 8جدود )
 روابا الخااة بالكياایؽ القامي والبعدي لعیشة البح،

 الزابط الوحور م

 كفاياث تخطيط درس كزة السلت 4

om/forms/d/e/1FAIpQLSftMbuhttps://docs.google.c 

1D8o0KwSpgMpxzsTvqy0wictmuUtjvZThYtvJXFz 

TYw/viewform?usp=sf_link 

 كفاياث تنفيذ درس كزة السلت 4

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeB0Pbf 

I55U63boQRglJJW275tF3pNBvqptNDOm2FjZbV_N 

Eg/viewform?usp=sf_link 

 كفاياث تقوين درس كزة السلت 4

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJW7 

md0hXcdkjW11TtMqe93DFb_qYvgTRDHuZNd2t 

sGvM2jA/viewform?usp=sf_link 

 كفاياث التقنياث التعليويت الحذيثت 7

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdDC7_7 

-wjHEEiABv93DIAQ9Fc_sfAkPJC8hPInB61Y

x6yiBQ/viewform?usp=sf_link 

 كفاياث الصفاث الشخصيت 4

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdZz2 

AinC9J2mLxEZcYKxUuAb8o3BiqwHnf5Cf36MPf 

tEowg/viewform?usp=sf_link 

 اطهات تنفيذ إجراءات البحث
 اررتخدام السدررح  برردم الباحرر، ارري  عررداد  اررتسارة تقیرريؼ الكفايررات التكشؾلؾجيررة و وذلررػ مررؽ  ررلاد .1

السرجعرري ارري التؾاررم لسحرراور الكفايررات التكشؾلؾجيررة و وقررد شررسمت الكفايررات )تخظرريا الرردرسو 
 .تشفیذ الدرس و تقؾيؼ الدرس و التقشيات التكشؾلؾجية الحدیثة و الرفات الذخرية ( 

قام الباح، بإعداد مجسؾعة مؽ الربرارات التري تكريس كرم محرؾر مرؽ محراور الارتسارة و حیر،  .2
( دبارة و  ؼ تؼ عرض تمػ السربارات عمي الدادة الخارران 90 جسالي الربارات بالاتسارة ) بمغ

 (2( مرات )3. كسا بجدود )
تؾام الباح،  لري الررؾرة ا وليرة مرؽ  ارتسارة تقیريؼ الكفايرات التكشؾلؾجيرة و وذلرػ بعرد حرذم  .3

وإشررتسمت عمرري مرقررام %( مررؽ مران الدررادة الخاررران و 70الربررارت الترري لررؼ تتخظرري ندرربة ندرربة )
(3-7-10-16-18- 26-27-32-33- 44-45-46- 57-58-59- 69-70-

71.) 
الثبرات  –قام الباح، بإجران السعاملات العمسيرة لارتسارة تقیريؼ الكفايرات التكشؾلؾجيرة ) الررد   .4

 ( طالب مؽ  ارج عیشة البح، .20( و وذلػ  لاد الدرااة الاتظلادية عمي عیشة قؾاميا )
، بالتؾارررم  لررري الررررؾرة الشيائيرررة لاررتسارة تقیررريؼ الكفايرررات التكشؾلؾجيرررة و حیررر، بمرررغ قررام الباحررر .5

 ( 3( دبارة . كسا بسرات )72 جسالي دبارات الاتسارة )

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSftMbu
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSftMbu
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeB0Pbf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeB0Pbf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJW7
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJW7
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdDC7_7
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdDC7_7
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdZz2
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdZz2
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كفايرررات  قرررام الباحررر، بتظایرررت الكيررراس القامررري عمررري عیشرررة البحررر، ا ااارررية اررري السحرررؾر ا ود   .6
ت التكشؾلؾجيرة و وذلرػ یرؾم الدرات السؾاارت   مرؽ  ارتسارة تقیريؼ الكفايرا  تخظيا درس كرة الدمة

 (5كسا بجدود ) م .23/5/2020
( محاضرات 3 ؼ قام الباح، بتظایت السحاضرات التعميسية الخااة بالسحؾر ا ود و وعددىا ) .7

كسررررا  لتررررزم الباحرررر، بررررزمؽ  Zoomعررررؽ طريررررت الررررد ؾد والتؾااررررم مرررر  الظررررلاب عاررررر برنررررامم 
  Zoomیم الارر، السباشررر عمرري الارنررامم اللكترونرري دقيقررة نغرررا  ن نغررام تذررغ 40السحاضرررة 

دقيقرررررة مرررررؽ بدايرررررة التذرررررغیم و وذلرررررػ  رررررلاد الفتررررررة مرررررؽ یرررررؾم ال شررررریؽ السؾاارررررت 40یشتيررررري بعرررررد 
 (6كسا بجدود ) م .30/5/2020م وحتي یؾم الدات السؾاات 25/5/2020

كفايرات  ود   ؼ قام الباح، بتظایت الكياس البعدي عمي عیشة البح، ا ااارية اري السحرؾر ا  .8
  مؽ  اتسارة تقیريؼ الكفايرات التكشؾلؾجيرة و وذلرػ یرؾم ال شریؽ السؾاارت   تخظيا درس كرة الدمة

 (7كسا بجدود ) م .1/6/2020
كفايررات  قررام الباحرر، بتظایررت الكيرراس القامرري عمرري عیشررة البحرر، ا اااررية ارري السحررؾر الثرراني    .9

التكشؾلؾجيررة و وذلررػ یررؾم ا ربعرران السؾااررت    مررؽ  اررتسارة تقیرريؼ الكفايررات تشفیررذ درس كرررة الدررمة
 م .3/6/2020

( 4 ررررؼ قررررام الباحرررر، بتظایررررت السحاضرررررات التعميسيررررة الخااررررة بررررالسحؾر الثرررراني و وعررررددىا ) .10
م وحتررري یررررؾم الدررررات 6/6/2020محاضررررات و وذلررررػ  رررلاد الفترررررة مرررؽ یررررؾم الدرررات السؾااررررت 

 م .13/6/2020السؾاات 
 ي عمرري عیشررة البحرر، ا اااررية ارري السحررؾر الثرراني    ررؼ قررام الباحرر، بتظایررت الكيرراس البعررد .11

  مرررؽ  ارررتسارة تقیررريؼ الكفايرررات التكشؾلؾجيرررة و وذلرررػ یرررؾم ال شررریؽ  كفايرررات تشفیرررذ درس كررررة الدرررمة
 م . 15/6/2020السؾاات 

كفايررررات   وبررررشفس الترتیررررب  لرررري من  نتيرررري الباحرررر، مررررؽ الكيرررراس البعرررردي لمسحررررؾر الخررررامس  .12
 . م18/7/2020لسؾاات   یؾم الدات ا الرفات الذخرية

 عرض النتا ج وتفديررا ومناقذتها :
 أولا : عرض النتا ج 

ضو والايانات الخااة بعیشة البح، وتاؾيايا اي جداود و مؽ  لاد مىدام البح، وار  
 ومعالجتيا  حرائيا عيرت نتائم البح، كالتالي :

ين نتررا ج حرررا ياب بررإد فررروق دالررة ه وجررعرررض نتررا ج الفرررض الاو  والررذي يررن  عمرر  "  - أ
الكفايررات التكنهلهجيررة التعميميررة لطررلاب شررعبة الرياضررة  فرر  والبعرردي الق مرر القياسررين 
 لرالح القياس البعدي". المدرسية

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل 744
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com  

 

 م2929 سبتمبر (2الجزء ) 09العدد        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 (9جدود )
 التكشؾلؾجية د لة الفرو  بیؽ الكيااات القامية والبعدية لمسجسؾعة التجرياية اي مدتؾ  الكفايات 

        70=1نالتعميسية قید البح،   

 وتغيزاثال
الفزق بين  القياس البعذي القياس القبلي

 هتوسطين
 قيوت ث

 ع س ع س

الكفايات 
التكنهلهجية 

 التعميمية
 

 

 *46.474 44.644 1.000 38.99 3.836 26.31 كفايات تخطيط درس  رة الدمة

 *44.444 44.444 1.369 50.16 5.499 34.19 كفايات تنفيذ درس  رة الدمة

 *44.444 4.447 7994. 28.64 2.828 19.83 درس  رة الدمةكفايات تقهيم 

 *44.444 4.444 7374. 17.09 2.619 13.53 كفايات التقنيات التعميمية الحديثة

 *44.464 44.744 2.144 67.44 8.483 37.99 كفايات الرفات الذخرية

 *44.444 64.746 8.138 201.33 12.705 131.84 المجمهع
 

 1.65=  0.05جدولية عشد مدتؾ  * قيسة )ت( ال
(  لررررى من تؾجررررد ارررررو  ذات د لررررة 2( و )1( والذرررر میؽ رقررررؼ )9یتزررررح مررررؽ جرررردود رقررررؼ )     

 حرائية بیؽ الكيراس القامري والكيراس البعردي لمسجسؾعرة التجريايرة اري مدرتؾ  الكفايرات التكشؾلؾجيرة 
  التعميسية قید البح، لرالح الكياس البعدي .

 (1شكب )

 

 (2شكب )

 

 اي والبعدي القاميبیؽ نتائم الكياایؽ  ندب تحدؽد ؾ وج  عرض نتائم الفرض الثاني والذي یشص عمي  - ب
 لرالح الكياس البعدي  . الرياضة السدراية الكفايات التكشؾلؾجية التعميسية لظلاب شربة
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 (10جدود )
 التكشؾلؾجية ؾعة التجرياية اي مدتؾ  الكفاياتندبة تحدؽ بیؽ الكيااات القامية والبعدية لمسجس

        70=1نالتعميسية قید البح،              

 الوتغيزاث
 القياس البعذي القياس القبلي

 نسبت التحسن
 ع س ع س

الكفايات 
التكنهلهجية 

 التعميمية
 

 

 %74.44 1.000 38.99 3.836 26.31 كفايات تخطيط درس  رة الدمة

 %76.44 1.369 50.16 5.499 34.19 ذ درس  رة الدمةكفايات تنفي

 %77.74 7994. 28.64 2.828 19.83 كفايات تقهيم درس  رة الدمة

 %46.44 7374. 17.09 2.619 13.53 كفايات التقنيات التعميمية الحديثة

 %44.44 2.144 67.44 8.483 37.99 كفايات الرفات الذخرية

 %44.44 8.138 201.33 12.705 131.84 المجمهع
 

(  لى من تؾجد ندب تحدؽ بیؽ الكيراس القامري والكيراس 3( والذ م رقؼ )10یتزح مؽ جدود رقؼ )
التعميسيررة قیررد البحرر، لرررالح الكيرراس  التكشؾلؾجيررة ارري مدررتؾ  الكفايررات ةالبعرردي لمسجسؾعررة التجريايرر

 .البعدي 
 (3شكب )

 
 ثانيا : مناقذة النتا ج 

 و  :مناقذة نتا ج الفرض الا  - أ
وجررؾد ارررو  دالررة  حرررائيا  برریؽ نتررائم الكياارریؽ  (2()1( والذرركب )9جرردو  رقررم )یتزررح مررؽ 

القامي والبعردي اري الكفايرات التكشؾلؾجيرة التعميسيرة لظرلاب شرربة الرياضرة السدرارية لررالح الكيراس 
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( و واري متغیرر 26.74البعدي و حیر، بمغرت قيسرة  ت  اري متغیرر كفايرة تخظريا درس كررة الدرمة )
التقشيررررات و وارررري متغیررررر (25.09تقررررؾيؼ درس كرررررة الدررررمة )و وارررري (23.58تشفیررررذ درس كرررررة الدررررمة )

و وكررذلػ مجسرررؾع (28.16كفايرررات الرررفات الذخرررية )و وارري متغیررر (10.93التعميسيررة الحدیثررة )
(و مسررررا یرررردد عمرررري مرررردي الترررر  یر اليجررررابي لمارنررررامم 35.53الكفايررررات التكشؾلؾجيررررة التعميسيررررة بمررررغ )

عررؽ بعررد ارري تحدرریؽ مدررتؾي الكفايررات التكشؾلؾجيررة لظررلاب الفرقررة الرابعررة شررربة الرياضررة التعميسرري 
 السدراية . 

ويرج  الباح، ىذه الشترائم  لري اعاليرة الارنرامم التعميسري عرؽ بعرد اري تحدریؽ مدرتؾي الكفايرات 
مؽ ( محاضرة تعميسية مقدمة 15التكشؾلؾجية والذي تؼ تظايقو عمي عیشة البح، حی، تزسؽ عدد )

 . Zoom لاد برنامم 

درااررة  و(3م )2010بذرررى بنررق امررز العنررزى وتتفررت ىررذه الشتررائم مرر  درااررة كررلا مررؽ درااررة 
 .(1م )2008الهام ابه حجر درااة  و(5م )2010دوم   عم  بن  حدن

عمرررري مرررردي مىسيررررة الكفايررررات ( 2م )2008إيمررررام الحررررارونىو و ررررهثر ع ررررد المجيررررد وتؤكررررد 
سميررة  عررداد طررلاب الفرقررة الرابعررة و حیرر، تكدرربو مجسؾعررة مررؽ الخارررات التكشؾلؾجيررة التعميسيررة ارري ع

التي تديؼ اي  ز د الرعؾبات التي قد تؾاجيو م شان عسمو و وكذلػ  نجاز عسمو ب م دقة وارعة و 
 بالضااة  لي تحكيقو للأىدام التربؾية السشذؾدة .

( و ب سعررد 14م )2006محمرهد ع رد الحمريم ع رد الكرريم وكذلػ تتفت نتائم ىذا البح، م  
 ( .11م )2004زغمه  ومرطفى الدايح 

وبررذلي يتحقررز الفرررض الاو  والررذي يررن  عمرر  : " تهجررد فررروق دالررة إحرررا ياب بررين نتررا ج 
القياسررين الق مرر  والبعرردي فرر  الكفايررات التكنهلهجيررة التعميميررة لطررلاب شررعبة الرياضررة المدرسررية 

  لرالح القياس البعدي " . 
 الفرض الثان  :  مناقذة نتا ج - ب

( وجؾد ندب تحدؽ بیؽ نتائم الكياایؽ القامري والبعردي اري 3( والذ م )10یتزح مؽ جدود )
و حی، بمغت الكفايات التكشؾلؾجية التعميسية لظلاب شربة الرياضة السدراية لرالح الكياس البعدي 

شفیرذ درس كررة ت%( و واري متغیرر 48.19ندبة التحدؽ اري متغیرر كفايرة تخظريا درس كررة الدرمة )
التقشيات التعميسية الحدیثة و واي متغیر %(44.43تقؾيؼ درس كرة الدمة )و واي %(46.71الدمة )

و وكررررذلػ مجسررررؾع الكفايررررات %(77.52كفايررررات الرررررفات الذخرررررية )و وارررري متغیررررر %(26.31)
 %(.52.71التكشؾلؾجية التعميسية بمغ )
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دررن الحررارونىو و ررهثر ع ررد المجيررد ب إيمررام حوتتفرت ىررذه الشتررائم مر  درااررة كررلا مررؽ دراارة 
 و(1م )2008الهام ابره حجرر دراارة  و(5م )2010دوم   عم  بن  حدندرااة  و(2م )2003
 ( .7م )2010رضا مرطفى رلا  درااة  (و9م )2019فتحى يهسف بدرااة 
وبذلي يتحقز الفرض الثان  والذي يرن  عمر  : " تهجرد ندر  تحدرن برين نترا ج القياسرين  
مرر  والبعرردي فرر  الكفايررات التكنهلهجيررة التعميميررة لطررلاب شررعبة الرياضررة المدرسررية لرررالح الق 

  القياس البعدي " . 
 : الإستنتاجات والتهصيات 

 أولا : الإستنتاجات 
% و ويعكبررو كفايرة تخظرريا 77.52تقردم مدرتؾي الظررلاب اري كفايرة الرررفات الذخررية بشدربة  .1

% و ويميرو كفايرة 46.71اية تشفیذ درس كرة الدمة % و ويميو كف48.19درس كرة الدمة بشدبة 
 % .44.43تقؾيؼ درس كرة الدمة بشدبة 

ارراىؼ الارنررامم التعميسرري عررؽ بعررد ارري تحدرریؽ مدررتؾي الكفايررات التكشؾلؾجيررة التعميسيررة لظررلاب  .2
 % .52.71الفرقة الرابعة شربة الرياضة السدراية بشدبة 

 طلاب الفرقة الرابعة ب مية التربية الرياضية .  اتخدام الؾاائم التكشؾلؾجية اي عسمية  عداد .3
 ثانيا : التهصيات 

التركیز عمي كفايات التخظيا والتشفیرذ والتقرؾيؼ اري مجراد التخررص الرذي یدرارو الظرلاب اري  .1
 مرحمة الب الؾريؾس .

 اررتخدام  اررتسارة الكفايررات التكشؾلؾجيررة التعميسيررة كؾارریمة تقررؾيؼ مررؽ قاررم قدررؼ السشرراىم وطررر   .2
 لتقیيؼ طلاب التدريب السیداني . التدريس

 ترسيؼ مؾق   لكتروني لمتعميؼ عؽ بعد لتظؾير التعميؼ اي كميات التربية الرياضية .  .3
 دراج الكفايررات التكشؾلؾجيررة التعميسيررة كستظمررب مااارري ارري برررامم  عررداد طررلاب كميررات التربيررة  .4

 الرياضية . 
مريؼ وتظايقيرا عمري معزران ىییرة التردريس  جران درااات مذابية  تتشاود كفايات تكشؾلؾجيرة التع .5

 ب ميات التربية الرياضية السختمفة .
  جررران درااررات مسا مررة تتشرراود كفايررات تكشؾلؾجيررة تعميسيررة ا ررري ك فايررة معراررة محتررؾي الرردرس وإدارة 

 الدرس وغیرىا .
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 المراجع 
 أولا : المراجع العربية

تشسيرة بعررض السيررارات التكشؾلؾجيررة  م رر برنررامم قررائؼ عمرى الكفررانات ارري : الهام ابه حجر 1
لرد  الظالبررة السعمسررة ارري الجامعررة الاررلامية و راررالة ماجدررتیر و غیررر 

 م.2008مشذؾرة و الجامعة الارلامية و غرزة و امدظیؽ و 

إيمررررررررررررام حدررررررررررررن  2
الحرررررارونىو و رررررهثر 

 ع د المجيد ب

دريدرية ت  یر مذ لات التربية الرياضية السدراية وعلاقتيا بالكفايات الت :
(و 2لسعمسررى التربيررة الرياضررية ومجمررة بحررؾث التربيررة الرياضرريةو الجررزن)

(و كميررررررة التربيررررررة الرياضررررررية لماشرررررریؽو جامعررررررة 60(و العرررررردد )3السجمررررررد )
 م.2003الزقازيتو 

بذرررررى بنررررق امررررز  3
 العنزى 

تظررررؾير كفايررررات السعمررررؼ ارررري ضررررؾن معرررراییر الجررررؾدة ارررري التعمرررريؼ العررررامو  :
لتربؾية والشفدية و كمية التربيةو جامعة السمرػ الجسرية الدعؾدية لمعمؾم ا

 م .٠٢٠٢ اعؾدو الرياضو المقان الدشؾي الراب  عذرو الدعؾدية 

حدرررررررررررن جرررررررررررامعو  4
 وآاروم 

الكفايات التدريدية اللازمة لسعمرؼ السرحمرة ا بتدائيرة ارى دولرة الكؾيرت و  
امعرة (و ج1(و السجمة التربؾية ب ميرة التربيرةو الدرشة)2(و العدد)1السجمد)

 م.1984الكؾيت و 

 عمرر  بنرر  حدررن 5
 دوم 

 لمكفايرات التكشؾلؾجيرة الكررك محااغرة اري العمرؾم معمسري امرتلاك مرد  :
( و العردد ا ودو 37السجمرد ) التربؾيرةو العمرؾم دراارات التعميسية و مجمة

 م.٠٢٠٢دمذتو  جامعة
رشررردى معمرررة لب  6

 ال ندرى 
التظررؾيرو دار الفكررر العربررىو التعمرريؼ الجررامعى برریؽ راررد الؾاقرر  وری   :

 م.٠٢٠٢القاىرةو 
تقررررؾيؼ تقشيررررات التعمرررريؼ اررررى ترررردريس مشرررراىم التربيررررة الرياضررررية بالسرحمررررة  : رضا مرطفى رلا  7

(و 79(و العردد )42العدادية و مجمة بحرؾث التربيرة الرياضريةو السجمرد)
 م.٠٢٠٢كمية التربية الرياضية بشیؽو جامعة الزقازيت

 شررر ب بررردرامو  مرررا  8
 نجي 

التعميؼ الجامعى وتحرديات السدرتقامو دار الؾاران لردنيا الظباعرة والشذررو  :
 م.2006الا شدريةو 

تقررررؾيؼ الكفررررانة ا دائيررررة لسعمررررؼ التربيررررة الرياضررررية بالسرحمررررة ا ولررررى مررررؽ  : فتحى يهسف ب 9
التعميؼ ا اااى بسحااغة الا شدرية و راالة دكترؾراهو غیرر مشذرؾرةو و 
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 . م2003ة الرياضية لماشیؽو جامعة الا شدريةو كمية التربي
ماجرررررررررردة حبذررررررررررى  10

 سميمام
الكفرررانات التدريدرررية وا تجررراه نحرررؾ ميشرررة التررردريس لرررد  معمسرررى العمرررؾم  

بالسرحمرررة العداديرررة السررررؤىمیؽ وغیرررر السرررؤىمیؽ تربؾي ررررا دراارررة تقؾيسيررررةو 
الجسريرررة السرررررية لمسشررراىم وطرررر  التررردريسو السرررؤتسر العمسرررى الثرررانى 

 م.1990عداد السعمؼ: التراكسات والتحدياتو جامعة ا ا شدريةول
ب سعرررررررد زغمررررررره   11

 ومرطفى الدايح
الرياضررررررررريةو دار الؾاررررررررران  تكشؾلؾجيرررررررررا  عرررررررررداد وت ىیرررررررررم معمرررررررررؼ التربيرررررررررة :

 م .2004لمشذروا ا شدرية و 
بیؽ اري مردارس الكفايات التدريدية التي يستمكيا الظمبة السعمسرؾن الستردر   ب حدن الطروانة 12

الستعاونررة مررؽ وجيررة نغررر السعمسرریؽ الستعرراونیؽ و دار العمررؾم التربؾيررة و 
 م.2015و  3و العدد  42السجمد 

تقیررريؼ الكفايرررات التدريدرررية لرررد  الظالرررب السعمرررؼ ب ميرررة التربيرررة الرياضرررية  : ب فتحى البحراوى  13
امعررررة جامعررررة السشرررررؾرة , راررررالة دكتررررؾراة وكميررررة التربيررررة الرياضرررريةو ج

 م.2019السشرؾرة و 
محمررهد ع ررد الحمرريم  14

 ع د الكريم
دیشامي يرررررة تررررردريس التربيرررررة الرياضررررريةو مركرررررز الكتررررراب لمشذررررررو القررررراىرة  :

 م .2006
مرررررررطفى الدررررررايح  15

بو وهبررررررررة ع ررررررررد 
 العظيم أمبابى

اتقررران معمسرررى التربيرررة الرياضرررية بالحمقرررة الثانيرررة مرررؽ التعمررريؼ ا ااارررى  
دراارررررررة اارررررررتظلادية  دان السعمسررررررریؽ ا وائرررررررم  لمكفايرررررررات التدريدرررررررية)

(و كميررررة التربيررررة 51والسررررؾجيیؽ(و مجمررررة نغريررررات وتظايقرررراتو العرررردد )
 م.2004الرياضية لماشیؽو الا شدريةو 

 ثانيا : المراجع الأجن ية 
16 David B,, and Harold 

T 
: Quality in Higher Education: Rout ledge, 

Part of the Taylor and Francis Group, 

Vol (6), 2000 

 ثالثا : شبكة المعمهمات

17 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScIoiZNDCrDB8Dnsraht

TdUAN3vwUIcAGixRkRKbs0ete0M6Q/viewform?usp=sf_link  

18 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSftMbu1D8o0KwSpgMp

xzsTvqy0wictmuUtjvZThYtvJXFzTYw/viewform?usp=sf_link 
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19 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeB0PbfNBvqptNDOm2

FjZbV_NI55U63boQRglJJW275tF3pEg/viewform?usp=sf_link 

20 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJW7md0hXcdkjW11Tt

Mqe93DFb_qYvgTRDHuZNd2tsGvM2jA/viewform?usp=sf_link 

21 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdDC7_7wjHEEiABv93

DIAQ9Fc_sfAkPJC8hPInB61Y-x6yiBQ/viewform?usp=sf_link 
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