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أثخ الخياضة السجرسية في استذخاف صشاعة البطل )السرارع( الخياضي بالسسلكة العخبية 
 تجخبة عسلية –الدعودية

 الديد حدن احسد أ.م.د/ عرام                                      
 جامعة حموان -نيمية التربية الرةاضية لمبشكبأستاذ مداعد 

 :البحثمقجمة ومذكلة 
ايةة  مةن مرحمةة التعمةيس ايساسةء أصةل  أ ةيم مةن السعسدةة التعميسيةة بس ابةة تُعد السدرسةة دد

الرأيةةلا اييليةةة لرةةشاعة ياعةةداد الاضةةم الرةاضةةء  ينةةء بس ابةةة الشاةةم الستةةدة  التةةء تدةةتسد الرةاضةةة 
السدرسةةةية مشةةةه ،عبيمةةةا  لتس يةةةم تمةةةه السةةةدارس ةةةةء نةةةلاب السشاةدةةةا   يةُذةةةكم الضةةة   أعمةةة   دةةة  

التعميس بسراحم عسرةة يتعميسية موحدا لمةس  يتمعة  السدرسةة ديرا  نامةا   ةلإللامي مشتظسة ةء السصتسم
ةء تكوةن  شاعة ياعداد نع،  ايبضال مشلا  ذأتمس دما من خ ل تةوعيتمس بأنسيةة ملايلةة اي ذةضة 

ا ةة الرةاضية يبسشاةعما البد ية يالرحية  بالإضاةة إل  دير الإدارا السدرسية يالميئة التدرةدةية يخ
معمسء التربية الرةاضية الحيوي يالإيصادء يالفعةال ةةء توجيةه نةع،  الشاوةئة يالمبشةة اييلة  لرةشاعة 
ايبضةةال إلةة  ا،نتسةةام بسلايلةةة تمةةه اي ذةةضة الرةاضةةية أةةم حدةة  ميولةةه يدياةعةةه  حةةو الشذةةا  الةةلاي 

 يرغ  فيه.
 ا،يلة  لقاعةداا يضةم ةةء ا  اساسة السدرسةية يكسةن الرةاضةة ديرم( أن 2011) نريخيةرى 

بحيث  ماكر  سن ةء الرةاضية ا، ذضة مختمف ةء ة يالواعداالذاب السوان  عن الكذفي  ميلا لمت 
 تدرةبيةة دةرام  تخضةي  يةة  يذلةه التعمةيس مراحةم كةم خة ل تدعيسما ي دما ميا،نتسا ا،عتشا  تشال

 لسوا ةمة مةشمس بةراعسال اةزةم توجيةه ليةتس مدةتوانا رةةم مةن السوانة  لمةلاب حمةا يدةس ينةو تشاةدةية
تةعدي ( أن الرةاضةة السدرسةية Hill,2005) ىيلليةرى كسةا  متخررةة  رةاضةية  ةواد ةةء مذةوارنس

 ترةةةم دمةةةسحتةةة  يعسميةةةة الشسةةةو يالتضةةةور  الضةةة    تشسيةةةة اتصانةةةا  يميةةةول ديرا  ممسةةةا  ةةةةء تةةةوةير ي 
 .مسدتوى التشاةدءل

 جسيةم حة  مةن ربوةةة الت السعسدةا  مختمةف ةةء الرةاضةية التربيةة مسارسةة كا ة  ةةذذا
 ليةتس ةقة   مةشمس يالسونةوبين الستفةوقين وةرا إ تخة  السدرسةية الرةاضةة ةةان إقرةا   دين ضة   ال

 الرةاضية الفعاليا  السختمفة ةء السذارأة عميمس يعتسد بحيث السدرسية  فرق ال تذكيم أساسمس عم 
 البشيةة نةء السدرسةية اضةةالرة أن( 2007  الدلاي ) ةعأد  ي السدارس لسختمف الفرق  أقوى  يمشاةدة

 التضةور الرةاضةية لحرأتشا لشزسن ايكبر ا،نتسام  وليما أن يص  التء الرةاضية لمحرأة ايساسية
 مدتكا  . يا، تذار
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ينشا يأتء دير الشظر إل  السدتقبم ياستذراةه ل نتسةام دمةع،  ايبضةال مةن الرةكر ليكو ةوا 
الدةشبم تخة  نةلاب الدراسةة أبضةال السرةارعة  فيعةر  أبضال السدتقبم الس سر ةء وت  الرةاضا  ي 

جمةةد ةكةةري عمسةةء متعسةة  مبشةةء عمةة  معوةةرا  أسيةةة أي  وعيةةة ( استذةةرا  السدةةتقبم بأ ةةه 2003)
مشتقةةةاا حدةةة  مبيعةةةة مصةةةال الدراسةةةة  يةقرةةةد مشةةةه التشبةةةع بسدةةةتقبم  ةةةانرا معيشةةةة مةةةن خةةة ل مةةةر  

 .احتسا،  يبدائم تتفاي  ةء درجة إمكا ية يقوع أي مشما
  عسميةةُ  عددٌ من الااح ين يالسخترين أنَّ ا،ستذرا  نةو (  ق   عن2013) السيجي ةرى ي 

 مصةال  ةةء  لمسدةتقبم السترةورا يبشةاُ  السدةارا  ايجةم  موةةم   لمسدةتقبم   مةشظس    مشمصةء     ةحة   
 مةن  ا ض قا    م  السقب  الواقم    ترور    بغية    ثاقاة   دشظرا  القادم  إل   الشظر     يُعأدُ  بذكم    ي ما 

 الةلمن  أحةدا   ،سةتض ع  إ دةا ء    أيزةا  اجتمةادٌ  لمساضء  يةُقرد به ياستيعابا   الحاضر  الواقم
يةذةير إلة   بعةدُ  تقةم   لةس أحةداثا   يتشةايل حيةث يقوعمةا  تحديةدا احتسةال مدةتمدةا   السدةتقبم ةء  الآتء 

يالخيةال ا،دتكةاري يادداعاتةه    الةواعء  لةلاننا ةةء يوجةد لسدةتقبم   ياستذراةا   بعد  تأ    لسةترا  زمشية 
 .حديثما قبم الستوقعة يمحا را السذك   القادم اللمن ،ستااق يرسسُما التء يالخض 

يتظمر نشا الع قة دين إعداد يتميئة نع،  السرارعين البراعس لرشاعتمس أأبضال السدتقبم 
درة  الرةاضء اللاي يتراي  زمشه ما دةين ( إل  أنسية التخضي  موةم السدى لمت2001) حسادفيذير 

سشة لمو ول إل  السدتوةا  الرةاضية العميا  ي، يعتسد ةق  عم  الخامة الرةاضية الصيدا  15 – 8
يتواةر الإمكا ا  لتضوةرنا  دم نو استسرار يتوا م يتكامم خض  الإعداد يالتدرة  برورا عمسيةة 

 يكون  تاجما الاضم يالاضولة.
 ي ةول بأ ةه (2006) حدل ه عرةةخر لماضم الرةاضء بالتفوق الرةاضةء فييةأتء مراد  آ

ينةلاا  يالعقميةة  يالشفدةية يالو يفيةة البد يةة ماقةاتمس بفزةم ايدا  مةن مدةتوى  أعمة  إلة  ايةةراد
 الشخاةة يذةكمون  يبةلاله الضاقةا  لمةلاب أي بعة  ،ةتقةادنس تحكيقةه مةن أم ةالمس يدةتضم لةس السدةتوى 

بأ مةةةا ( 2014) حدلللشي  آخةةةر ا، ينةةةو السولاةةةة الرةاضةةةية حيةةةث يذةةةير الرةاضةةةية  ثةةةس يةةةأتء مةةةراد
الذخرةية التةةء تتةواةر ةيمةةا  ةةفا  يخرةائ  ذا  أك ةةر مةن بعةةد دةةد ء يرةاضةء  بحيةةث تدةةتضيم 
بسلةد من الرعاية يالتدرة  تشسية قدراتما ةء المعاة أي ايلعا  الرةاضية التء تصيدنا  يبحد  تقييس 

السولاةةةة يقيةةةاس قةةةدراتما عمةةة   حةةةو عمسةةةء  ةةةحيح  يمةةةن ثةةةس إمكا يةةةة  السةةةدربين  ةذ ةةةه يسكةةةن تحديةةةد
 .السدانسة بقدر أبير ةء تضوةرنا ياتاحة الفر ة لإدراز إمكا ياتما

( أن السشاةةةم الرئيدةةةء ،كتذةةةةا  17ةةةةء تقرةةةةرب ) الاتحلللاد الدلللعودي للسرللللارعةكسةةةا يةةةرى 
يالستوسةةةةضة بكاةةةةةة مشةةةةام   السوانةةةة  لرةاضةةةةة السرةةةةارعة نةةةةو اللةةةةةارا  الدائسةةةةة لمسةةةةدارس ا،دتدائيةةةةة

السسمكةة  بالإضةاةة إلة  أ ديةةة الحةء يالدةاحا  الذةةعبية يةعةد السشاةم ايقةوى نةةء مراكةل تةدرة  التةةء 
 ا ذأنا ا،تحاد يا، دية الحكومية.  
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إن مشظومةةةة  ةةةشاعة الاضةةةم الرةاضةةةء تتضمةةة  دشةةةا  جدةةةسيا  مشاسةةةاا  ( 2018) جعفلللخيةةةةرى 
يحدا تةدرة  أسةبوعيا ( ةالسةدر   20-1وق  الحاضر من يبرام  تدرة  يمسارسة مك فة )ي م  ال

ممسا دمكة  ممارتةه لةن يدةتضيم لةن يدةتضيم أن يرةشم بضة   مةن جدةس غيةر معنةم لةلاله إذ يمةلم أن 
يكون الرةاضء متستعا  دشس  جدسء مشاس  لشوع الرةاضة التء يسارسما حت  تراح درام  التةدرة  

 .يالسالتوةير الوق  يالصمد  يالسسارسة لما جديى يعائد مزسون  يةء ذله
( ياستذةةةةرا  السدةةةةتقبم 19ةةةةةء خضتةةةةه ا،سةةةةتراتيصية ) اتحللللاد السرللللارعة الدللللعودييةةةةةرى 

لمسرةةةارعين بأ ةةةه يضسةةةح ةةةةء زةةةةادا أعةةةداد السسارسةةةين لرةاضةةةة السرةةةارعة بالسسمكةةةة خةةة ل ايعةةةوام 
بةةم ( مرةةارع ق3000م يليرةةم لعةةدد )2020( مرةةارع قبةةم عةةام 2000القادمةةة ليرةةم إلةة  عةةدد )

م  يذلةةه ةةةء جسيةةم السراحةةم العسرةةةة 2030( مرةةارع قبةةم عةةام 6000يليرةةم لعةةدد ) 2022عةةام 
يةةةء  ةةوعء السرةةارعة الريما يةةة يالحةةرا  لتكةةون نةةلاب ايعةةداد  ةةواا ،كتذةةا  السوانةة  الرةاضةةية مةةن 
السرارعين لمعسم عم   قم تمه السوان  لتحقية  ا، صةازا  الديليةة لمسسمكةة عمة  أةم السدةتوةا  

 ربية يالقارةة يالعالسية.الع
يحيةةةث أن الااحةةةث وةةةار  بالحزةةةور ةةةةء العديةةةد مةةةن الاضةةةو،  الداخميةةةة لصسيةةةم السراحةةةم  

م  بالإضةاةة إلة  المقةا ا  2017العسرةة يأيزا  الديلية السقامة بالسسمكة العربية الدعودية مشةلا عةام 
لمسةدربين يالإدارةةين  يا،مة ع يالديرا  السقامة من خ ل ا،تحاد الدةعودي  يالمقةا ا  ا،ستذةارةة 

عمةة  رؤةةةة ا،تحةةاد ةةةء تضةةوةر رةاضةةة السرةةارعة بصسيةةم جوا بمةةا  يأنسةةا عسةةاد ييقةةود نةةلاا التضةةوةر 
السدتقبمء نو السرارع  ياللاي أان جُم انتساممس نع،  البراعس يالشاوةئين السرةارعين  نةلاب ايمةور 

ي تةائ  نةلاب السرحمةة العسرةةة ةةء سةص    جعم  الااحث يضمم يةتابم يةاحةث ةةء الرؤةةة السدةتقبمية
ي تةائ  ا،تحةةاد لمتعةةر  عمةة  نةةلاب التصربةةة العسميةةة لمو ةةول إلةة  مةةا يةة  م مشمةةا دراسةةة نةةلاب السذةةكمة 

فللي استذللخاف صللشاعة البطللل سللية سجر الخياضللة المللا أثللخ يالإجابةةة عمةة  سةةعال الدراسةةة الةةرئي : 
 الخياضي بالسسلكة العخبية الدعودية؟ )السرارع(

 رع من نلاا الدعال الرئي  ايسئمة الفرعية التالية:يةتف
ما ياقم الرةاضة السدرسية ةء استذرا   شاعة الاضم )السرارع( الرةاضء بالسسمكة العربية  -1

 الدعودية 
نةةةم تةةةعثر الرةاضةةةة السدرسةةةية ةةةةء استذةةةرا   ةةةشاعة الاضةةةم )السرةةةارع( الرةاضةةةء بالسسمكةةةة  -2

 ديلء يالقاري يالعالسء العربية الدعودية عم  السدتوى العربء يال
نةةةم توجةةةد اسةةةتراتيصية ياضةةةحة ل تحةةةاد الدةةةعودي لمسرةةةارعة ةةةةء استذةةةرا   ةةةشاعة الاضةةةم  -3

 )السرارع( الرةاضء بالسسمكة العربية الدعودية 
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 جراسة:ال ىجف
ةةةةةء استذةةةةرا   ةةةةشاعة الاضةةةةم سةةةةية سدر الرةاضةةةةة التمةةةةد  الدراسةةةةة إلةةةة  التعةةةةر  عمةةةة  أثةةةةر        

 .سمكة العربية الدعودية)السرارع( الرةاضء بالس
 مرطلحات الجراسة:

( أن الرةاضةةة السدرسةةية نةةء ايسةةاس ةةةء تشسيةةة Hill,2005) ىيللل يعةةر : سلليةسجر الخياضللة ال -
اتصانا  يميول السسارسين لمشذا  الرةاضةء ينةء تبةدأ مةن مرحمةة الضفولةة حتة  الو ةول الة  

    . السدتوى التشاةدء
جمةد عمسةء مةشظس  يرمة  إلة   ةياغة بأ ةه ( 2001) فليلو والدايليأم من : يعرةه الاستذخاف -

أي  عةةةينالتةةةء تذةةةسم السعةةةالس ايساسةةةية ييضةةةاع مصتسةةةم م  مصسوعةةةة مةةةن التشبةةةعا  السذةةةريمة
يذلةةه عةةن    تستةةد يك ةةر مةةن عذةةرةن عامةةا  مصسوعةةة مةةن السصتسعةةا   عبةةر مةةدا زمشيةةة معيشةةة

  أي التةةء قةةد تتكيةةر بفعةةم مرةةة  الترأيةةل عمةة  الستكيةةرا  التةةء يسكةةن تكييرنةةا دواسةةضة القةةرارا 
 أحدا  غير معأدا.

: نةةء الإعةةداد يالتميئةةة يالتخضةةي  موةةةم السةةدى السدةةتسر صللشاعة البطللل )السرللارع( الخياضللي -
يالستكامم بالسرارع الشاوئ الةلاي يترةف بالسولاةة التةء تدةانس بقةدر أبيةر ةةء تضةوةرب ياتاحةة 

 إجرائء(.الفر ة له لمو ول إل  مدتوةا  الاضولة العالسية )تعرةف 
 الجراسة: حجود

 السرارعين الشاوئين يالبراعس السدصمين با،تحاد الدعودي لمسرارعة. الحجود البذخية: -
  م2020/ 2019إل   2018/ 2017السوسس الرةاضء من  الحجود الدمانية: -
 .التابعة ل تحاد الدعودي لمسرارعالر   الرةاضية  السكانية: الحجود -

 السخجعية: الإطار الشظخي والجراسات
 :أولًا: الجراسات العخبية

( بعشوان دير الرةاضة السدرسية ةةء 2015) بوعدكخ، مخاد ومخازي، عبج القادردراسة أم من  -1
ا تقا  السوان  يتوجيمما إل  الشوادي  يندة  نلاب الدراسة إل  التعر  عم  دير الرةاضةة السدرسةية 

ض   ذيي القدرا  يالسوانة  ةةء السصةال الرةاضةء  باعتاارنا تس م الشذا  اللاي يمتس بالشخاة من ال
يالكذةةةف عةةةن مدةةةانسة التصميةةةلا  يالوسةةةائم الرةاضةةةية يا،وةةةرا  الصيةةةد لمتربيةةةة البد يةةةة يالشذةةةاما  
الرةاضةةةية بالسدرسةةةة  يالع قةةةة دةةةين السعسدةةةا  التربوةةةةةة يالفةةةرق الشخبوةةةةة  ياعضةةةا  بعةةة  الحمةةةةول 

إرسةا  الرةاضةة السدرسةية ضةسن السشظومةة التربوةةة  لمسذاكم التء تعية  تحقية  المةد  السرجةو مةن 
يايصةةاد الدةةبم ايك ةةر ةعاليةةة ةةةء ا، تقةةا  يتوجيةةه الضةة   السونةةوبين يا،رتقةةا  دمةةا إلةة  السسارسةةا  
الشخبوةة  يا مار دير اي دية السدرسية ةء اكتذاةمس يتوجيممس يالسحاةظة عميمس  ياسةتخدم الااحةث 
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( معمسةةا 23عيشةةة الدراسةةة عمةة  عةةدد )  تةةه مبيعةةة الدراسةةة  ياوةةتسمالسةةشم  الو ةةفء التحميةةم لس  م
بالسرحمة ال ا وةة لو،ية عين الدةمء بالصلائر اختيريا عذوائيا  من مصتسم الدراسةة  يتو ةم  الدراسةة 
إلةةة   تةةةائ  أنسمةةةا أن الرةاضةةةة السدرسةةةية أا ةةة  ةةةةء الدةةةاد  ي، تةةةلال مدةةةانستما ةةةةء ا تقةةةا  الضةةة   

س إل  الشوادي الرةاضية دشا   عم  أس  عمسية أ اح ضئي    ظرا  لتأثير العوامم السونوبين يتوجيمم
يا،عتاةةارا  متس مةةة ةةةء قمةةة الةةدعس السةةادي  يا عةةدام تةةام لدعةة م الرةاضةةء السدرسةةء  ي قةة  أبيةةر 
لموسائم السادية مةن تصميةلا  يالسشذةا  الرةاضةية عمة  مدةتوى السعسدةا  التعميسيةة  يقمةة مذةارأة 

 السدارس ةء السشاةدا  الرةاضية السدرسية. مختمف 
(  بعشةةةوان مذةةةريع مقتةةةر  لإعةةةداد الاضةةةم 2002) هيكلللل، زاخيلللا عبلللج الذلللافي حدللل دراسةةةة  -2

مقترحةة لإعةداد  اسةتراتيصيةيضةم اييليسبء ةء مرر ةء بع  الرةاضا  الفردية  يندة  الدراسة 
 التشظيسةةةءالميكةةةم  لتعةةةر بعةةة  الرةاضةةةا  الفرديةةةة يذلةةةه مةةةن خةةة ل ا ةةةةء مرةةةري  أيلسبةةةءبضةةةم 

الدياسةةا  يالإجةةرا ا  الستاعةةة   ي مرةةر ةةةءالسدةةئول عةةن قضةةاع الاضولةةة الرةاضةةية  يالفشةةء يالإداري 
متكاممةةةة  اسةةةتراتيصية ةةةورا  ةةةةءضةةةم الترةةةور السقتةةةر  يي مرةةةر   ةةةةءإدارا الاضولةةةة الرةاضةةةية  ةةةةء

  السدةتقبم ةةءرةر أم ديرا أيلسبية تذار  ةيمةا م ةء مرري  أيلسبءمدتقبمية لمحرول عم  بضم 
تةةس اختيةةار العيشةةة بالضرةقةةة العسديةةة مةةن مصتسةةم الاحةةث لتس ةةم ي   الو ةةفءالااحةةث السةةشم   ياسةةتخدم

أغم  السشتسين لسوضوع الاحث ينو الاضولة الرةاضية ياعداد ايبضال الواعدين ياييلسبيين بالميئا  
لماضولةةةةة  الحكةةةةومءلةةةةدعس ا اسةةةةتسرارضةةةةريرا   يجةةةةا   أنةةةةس  تةةةةائ  الدراسةةةةة ةةةةةء الحكوميةةةةة ياينميةةةةة

الرةاضةةةية  ياعةةةداد يرعايةةةة ايبضةةةال الواعةةةدين ياييلسبيةةةين  ير ةةةد ميلا يةةةة محةةةددا لةةةه تتشاسةةة  مةةةم 
 8، تقةةةم مةةةدا الرعايةةةة لابضةةةال الواعةةةدين ياييلسبيةةةين عةةةن ه  متكيةةةرا  العرةةةر يالسدةةةتمد  تحكيقةةة

ضةةريرا   ي اعةةد رعايةةة وةةاممةالتكمفةةة السشاسةةاة لإعةةداد يرعايةةة ،عةة  ي   ي سةةشوا  )ديرتةةين أيلسبيتةةين(
يتكةةون وةةرما  لمعسةةم   يضةم دةةرام  دراسةةية أكاديسيةة محةةددا يةةتس إعةةداد الكةوادر الرةاضةةية مةةن خ لمةا

تذةكيم لصشةة عميةا لسذةريع   ي بسصال الاضولة الرةاضية ياعداد يرعاية ال عبةين الواعةدين ياييلسبيةين
لمصشةةةةة اييلسبيةةةةة   مةةةدير لمسذةةةةريع مةةةةن ) رئةةةي  انايبضةةةةال الواعةةةدين ياييلسبيةةةةين مةةةةإعةةةداد يرعايةةةةة 

يضةةم معةةايير محةةددا ل عةة  ياعةةد   ي لمرةاضةةة   مصسوعةةه مةةن الخبةةرا  يالفشيةةين ( القةةومءالسصمةة  
 الفشةةء) السدةةتوى  نةةءمرةةر  ةةةءيزةةس عمةة  أساسةةما لسذةةريع إعةةداد ال عبةةين الواعةةدين ياييلسبيةةين 

البد ية يالشفدية يالضبية  ا،ختاارا (  يد،لته لشتائ  السدتقبم   كر الدن ) اوئين / واا  الحالء
د دشةا  السذةريع السقتةر  عمة  مةا تو ةم  إليةة الدراسةة مةن  تةائ    يمةا أوةار  إليةة (  اعتسةاالذاممة

 .يمقترحاته دراسةآرا  عيشة ال
( بعشوان ا، تقا  الرةاضء لمت ميلا السونوبين ةء إمار الرةاضة 2005) نريخدراسة  -3

ندة  الدراسة إل  التعر  عم  الرةاضة السدرسية لكو ما السصال اللاي يمتس  السدرسية بالصلائر 
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بالشخاة من الت ميلا ذيي القدرا  يالسوان  الرةاضية  يايصاد الدبم ايك ر ةعالية ، تقا  يتوجيه 
الت ميلا السونوبين ي ه ايمر اللاي يدانس ةء الشموض بالرةاضة السدرسية  حو السسارسا  

( معمس تربية رةاضية 80ياستخدم الااحث السشم  الو فء التحميمء  عم  عيشة عددنس )الشخبوةة. 
يمذرةا  بالسرحمة ال ا وةة  يقد تو م الااحث لمشتائ  التالية ينء: سو  الإورا   يقمة الدعس السادي 
لما  يا عدام تام لدع م الرةاضء السدرسء يألاله  ق  أبير لموسائم السادية من تصميلا  

لسشذا  الرةاضية عم  مدتوى السعسدا  التعميسية  يقمة مذارأة مختمف السدارس ةء السشاةدا  ا
الرةاضية السدرسية  بالإضاةة إل  عدم معرةة السعمسين لكيفية يمالية ا، تقا  يمراحمه مسا يعثر 

الرةاضية سماا  عم  عسمية ا، تقا  ةء البيئة السدرسية  يأيزا  عدم التشظيس الصيد لمسشاةدا  
السدرسية يعدي إل  أو ما غير ةعالة ةء إمداد الشوادي لمسوان  باعتاارنا ةر ة تسكن أم مال  

 من إدراز قدراته يموالاة الكامشة.
 ثانياً: الجراسات الأجشبية

بعشوان مذارأة الض    (Frank C. W. & Leah B., 2005فخانك وليو )دراسة  -1
يندة  نلاب الدراسة إل  التعر  عم  مذارأة الض   السونوبين  السونوبين ةء اي ذضة الخارجية 

بكر  أمرةكا  ياستخدم السشم  الو فء  در ام   يفءةء اي ذضة الخارجية أثشا  حزورنس 
الرق   يالآلة : مصا،  تدمسدح معد،  مذارأة الض   السونوبين أكاديسي ا ةء التحميمء ل

ة يألعا  القوى يالحكومة الض دية يالشوادي ايكاديسية يالشوادي السوسيق  يالفرق السشفردا  يالكورال
  السذارأون من مصسوعتين مدتقمتين   تكو   عيشة"اي ذضة ايخرى "ال قافية يةئة / العرقية 

أثشا  حزورنس  مونوبا  ( 920)مونوبا   يالسصسوعة ال ا ية عددنس ( 842)السصسوعة اييل  عددنس 
الشذا  اللاي دمغ فيه  وأوار  الشتائ  إل  أن ألعا  القوى نكا  يقد بكر  أمرة در ام   يفء

تس الع ور عم  ةريق ذا  د،لة إحرائية ةء   ي مذارأة عبر ايةواج داة اللاأور يالإ ا  أكبر 
أسا تس   معد،  السذارأة ةء ألعا  القوى  يموسيق  الكورال  يالرق  ةء اتصاب الشوع ا،جتساعء

   يقدا  دين السصسوعا  العرقية يعبر مدتوةا  الرف ةء أ ذضة معيشةالع ور عم  اخت ة
أن الشتائ  تتعارض مم الرورا الشسضية غير الرةاضية التء ترتا  أحيا  ا بالض     الدراسة بخمر

 .السونوبين أكاديسي ا
 (Olszewski-Kubilius & Lee, 2004اوبيليوس ولي) -أولددوسكيدراسة أم من  -2

أة الض   السونوبين باي ذضة ال  فية  يندة  الدراسة إل  التعر  عم  مذارأة بعشوان مذار 
الض   السونوبين من الرف الرابم إل  الرف ال ا ء عذر بالتعميس ايساسء باي ذضة 
ال  فية  ياستخدم السشم  الو فء التحميمء لس  مته مبيعة الدراسة  يتكو   العيشة من عدد 

با  ةء در ام   يفء لسدا ث   أساديم ةء الكر  اييس  يمرةكا  يأ مر  ( مالاا  مونو 230)

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 
 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل 186
Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com        

 

 م2929 سبتمبر (2الجزء ) 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          

 

الشتائ  أن أعم   داة لمسذارأة ةء اي ذضة ال  فية خارج السدرسة أا   اي ذضة الرةاضية 
%(  يأا   أيزا  توجد 4.5%(  يأقم  داة مذارأة أا   ةء الشادي دشداة )72دشداة دمك  )

ال ا وةة يالستوسضة ةء السذارأة بالشوادي ايكاديسية يةرق السشا را ةريق دين م   السرحمة 
ياي ذضة الدياسية لرالح م   ال ا وي  ييجود ةريق ةء الإ صاز الدراسء دين الض   

 السذارأين ةء اي ذضة يأقرا مس الكير مذارأين لرالح الض   السذارأين ةء اي ذضة ال  فية.
 :جراسةإجخاءات ال

 :جراسةمشيج ال

  دراسة.أو ه أ د  السشان  لسعالصة مذكمة الاُستخدام السشم  الو فء التحميمء لس ئسته ي          
 :جراسةمجتسع ال
سشة   15،عبء السرارعة الريما ية يالحرا الشاوئين تح   لصسيم دراسةت س   م مصتسم ال        

( مرارع ةء مرحمة البراعس أي 250م  يالاالغ عدد نس )2019إل   2017لسواسس الرةاضية من 
سشة  يبلاله يراح إجسالء السرارعين  15( مرارع  اوئ تح  350سشة  يعدد ) 12تح  

 .( مرارع  اوئ600الشاوئين )
 :جراسةعيشة ال
 سشة 15،عبء السرارعة الريما ية يالحرا الشاوئين تح  من  دراسةعيشة ال اختيارتس       

السدصمين ةء الاضو،  الداخمية يالديلية السختمفة يالاالغ عددنس لمسرارعين بالضرةقة العسدية 
( مرارعا  من دراعس 120يمقدسين إل  دراعس  اوئء السرارعة يعددنس )  ( مرارع  اوئ  270)

%( من مصتسم 45.00  ياجسالء العيشة تس م  داة )( مرارعا   اوئ150يعدد )  الشاوئين
 لتوزةم.الدراسة  يالصديل التالء يوضح ذله ا

 (1جديل رقس )
  د  توزةم مصتسم يعيشة الدراسة تاعا  لفئة الاضولة 

 فئة البطولة م
 ندبة العيشة م  السجتسع مجتسع الجراسة عيشة الجراسة

 ندبة % عجد ندبة % عجد ندبة % عجد
 %20.00 120 %41.67 250 %44.44 120 سشة 12ةئة البراعس تح   1
 %25.00 150 %58.33 350 55.56 150 سشة 15ةئة الشاوئين تح   2

 %45.00 270 %100.00 600 %100.00 270 الإجسالء 

يوضح الصديل توزةم مصتسم يعيشة الدراسة تاعا  لفئة الاضولة  حيث جا   أقم  داة مئوةة       
%(  يبمغ أكبر 20.00ةء عدد السرارعين ةئة البراعس  ةقد دمك   داة العيشة من مصتسم الدراسة )
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%(  ياجسالء العيشة دمغ 25.00 داة ةء ةئة الشاوئين ةقد جا    دبتما من السصتسم  داة )
 .%( من السصتسم45.00)

  (2جديل )
   د  توزةم عيشة الدراسة من مرارعء ا،تحاد الدعودي عم  مشام  السسمكة

 السجيشة السشطقة م
 سشة 15فئة الشاشئي  تحت  سشة 12فئة البخاعم تحت 

الشدبة السئوية م  إجسالي  العجد
الشدبة السئوية م  إجسالي  العجد العيشة

 العيشة

 السشضقة الوسض  1
 %24.67 37 % 25.00 30 الرةاض
 %6.00 9 %5.83 7 الديادمء
 %4.00 6 %4.17 5 القريس

 السشضقة الذرقية 2
 %20.00 30 % 20.00 24 الدمام

 %14.00 21 % 13.33 16 القضيف

 قة الكربيةالسشض 3
 %22.00 33 % 22.50 27 مكة السكرمة

 %8.00 12 % 7.50 9 جدا
 %1.33 2 % 1.67 2 مرةف السشضقة الذسالية 4
 %0.00 - % 0.00 - تح  الإ ذا  السشضقة الصشوبية 5
 %100.00 150 %100.00 120 8 الإجسالء  

عء ا،تحاد الدعودي عم   د  توزةم عيشة الدراسة من مرار ضح الصديل  تائ  و ي         
( 0.05يجود ةريق ذا  د،لة إحرائية عشد مدتوى ) عدمأ مر  الشتائ    حيث مشام  السسمكة

 .ةء تمه الستكيرا تصا دمسا الكياسا   مسا يذير إل  تمه ةء  السصسوعتيندين 
 أدوات الجراسة:

 اعتسد الااحث ةء جسم ديا ا  الاحث عم  السرادر التالية:       
 (.17م )2019م إل  2017ةر ا،تحاد الدعودي لمسرارعة ةء الفترا اللمشية من تقر  -
 (.18يثائ   تائ  ،عبء السرارعة الداخمية يالخارجية با،تحاد الدعودي لمسرارعة ) -
 تائ  ،عبء السرارعة با،تحاد العمسء لمسرارعة اييلسبياد السدرسية يلعا  القتال   -

 (20دودابد  السصر )
 (. 19لخضة ا،ستراتيصية ل تحاد الدعودي لمسرارعة )تقرةر ا -

 السعالجات الإحرائية الستبعة بالبحث
( يمن SPSSاستخدم الااحث العديد من ايسالي  الإحرائية السشاساة باستخدام در ام )       

 .(ةالحدادي ا الستوسض-أنسما: )التكرارا  يالشد  السئوةة 
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 نتائج البحث ومشاقذتيا:
ةء استذرا  سية سدر الرةاضة الما أثر على الدؤال الخئيذ للجراسة والحي يشص على: الإجابة 

  شاعة الاضم )السرارع( الرةاضء بالسسمكة العربية الدعودية  
السدرسية  ديلدجابة عم  نلاا الدعال الرئي  استخدم الااحث الشتائ  السوثقة من ديرا اييلسبيا

م  يالصديل التالء 2019/ 6/ 19شة دودابد  بالسصر دتارةخ لالعا  القتالية يالتء أقيس  بسدي
 يوضح ذا  تصي  عم  نلاا الدعال.

 ن (3جديل رقس )
السدرسية  دتائ  مذارأا  السرارعين الشاوئين با،تحاد الدعودي لمسرارعة ةء ديرا اييلسبيا

 م2019/ 6/ 19لالعا  القتالية بسديشة دودابد  بالسصر دتارةخ 

 عاسم السرار  م
الوزن/ 
 يجم

 السرارعة الحخة السرارعة الخومانية
 الإنجاز الخياضي

 السخاد السذاراة السخاد السذاراة
 مرأل ورةء 7 وار  - وار  38 عبد الله حاةظ 1
 مرأل ورةء 8 وار  4 وار  41 مشلار جشدي 2
 مرأل ورةء - - 7 وار  48 عبد العلةل الكامدي 3
 مرأل ورةء 5 وار  - - 48 عبد الرحسن الذسرا ء 4
 ميدالية دري لةة - - 3 وار  52 سعود الدبيعء 5
 مرأل ورةء - -  وار  57 أدي  رامء 6
 مرأل ورةء 7 وار  6 وار  68 محمد الزسيدي 7
 مرأل ورةء 5 وار  8 وار  75 عمء موس  8
 مرأل ورةء 8 وار  4 وار  85 عبد الله عمء 9
   6  8  إجسالي  

 (United world wrestling, combat games Jun 2019, Budapest, Hungaryالسرجر )
 تائ  مذارأا  السرارعين الشاوئين با،تحاد الدعودي لمسرارعة تح   يوضح الصديل 

 6/ 19السدرسية لالعا  القتالية بسديشة دودابد  بالسصر دتارةخ  دسشة ةء ديرا اييلسبيا 15
زعين عم   وعء السرارعة الريما ية يالحرا  يقد أحرز الفرة  ( مرارعين  مو 9م  بعدد )2019/

كصس 52الدعودي ةء السرارعة الريما ية ميدالية دري لةة ةء نلاا اييلسبياد السدرسء ةء يزن 
أصس  السرارعة الحرا ةقد حق  السرأل الخام  ةء يز ء  85أصس ي 41يالسرأل الرابم ةء يز ء 

 رفية أخرى أسا توضحه تمه الشتائ   أصس  أسا حرد مراكل و 75كصس ي48
سية السدر الرةاضة يةعلي الااحث من خ ل  تائ  الإجابة عم  الدعال الرئي  لمدراسة أثر        

الواضح ةء استذرا   شاعة السرارع من خ ل تحقي  أندا  مرحمية داضو،  عالسية  نء 
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شاوئين ليكون ةء مقدمة نلاب الرةاضة ددايا  لمو ول إل  مدتوةا  عالسية ترق  دمع،  ايبضال ال
 الفردية السرارعة دتمه  وعيما الريما ية يالحرا.

يتوجد نشا  إيصاديا  يص  ذأرنا ينء الصا   التخررء لاع  السرارعين اللاين 
وارأوا ةء  وع السرارعة اللاين يصيدينا ينلاا من ايمور التء ساعد  عم  تحقي  الفوز بسراكل 

 41كصس  يالسرأل الرابم ةء يز ء 52ة البري لةة ةء السرارعة الريما ية لوزن متقدمة م م السيدالي
أصس رغس مذارأة نلاين الاضمين ةء السرارعة الحرا إ، أ مس حققوا مراكل متأخرا ينلاا  85كصس ي

ايمر يدعوا إل  التأكيد عم  تخر  ال ع  مشلا البداية حت  يتقدم يةضور من أدائه السسيل ةء 
 عة التء يحبما يةصيدنا ليرم إل  أعم  السدتوةا . وع السرار 

(  2009(  يدراسة ليكم )2015يتتف  نلاب الشتائ  مم دراسة أم من دوعدكر يمرازي )         
(  يدراسة Frank C. W. & Leah B., 2005(  يدراسة ةرا ه يليه )2005يدراسة  رير )

 (.Olszewski-Kubilius & Lee, 2004أوبيميوس يلء) -كم من أيلدليسكء
ما ياقم الرةاضة السدرسية ةء الإجابة على الدؤال الفخعي الأول للجراسة والحي يشص على: 

 استذرا   شاعة الاضم )السرارع( الرةاضء بالسسمكة العربية الدعودية  
يلدجابة عم  نلاا الدعال الرئي  استخدم الااحث تقرةر ا،تحاد الدعودي لمسرارعة ةء الفترا 

م  حيث أا   الاضو،  الداخمية لسرحمتء دراعس السرارعين تح  2019م إل  2017من  اللمشية
سشة تاعا  لمبرام  اللمشء السحدد من قبم ا،تحاد الدعودي لتمه  15سشة يالشاوئين تح   12

 الاضو،   يالصدايل التالية تصي  عم  نلاا الدعال الفرعء اييل.
 ( 3جديل رقس )

 ة  التابعة ل تحاد الدعودي لمسرارعة د  توزةم مقرا  التدر 
 نوادي خاصة نوادي حكومية مخايد التجريب السجيشة السشطقة م

 السشضقة الوسض  1
 الس كس الا تيشء الرةاض (1الرةاض ) الرةاض
 - الدرع - الديادمء
 - الشصسة - القريس

 السشضقة الذرقية 2
 - القادسية–ا،تفاق  الدمام الدمام

 - الصلةرا - يفالقض

 السشضقة الكربية 3
 - حرا -الوحدا  مكة/ مدرسة قاا  مكة السكرمة

 مرأل سبورته - جدا جدا
 - الوعد - مرةف السشضقة الذسالية 4

 2 9 4  الإجسالء 
 %13.33 %60.00 %26.67  الشداة السئوةة 
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مسرارعة بسشام  يوضح الصديل  د  توزةم مقرا  التدرة  التابعة ل تحاد الدعودي ل
السسمكة العربية الدعودية  حيث جا   أكبر  داة مئوةة ةء اي دية الحكومية دشداة دمك  

%(  أما  داة 13.33%( يأقم  داة مئوةة ةء اي دية الخا ة دشد  مئوةة دمك  )60.00)
ثة من مراكل التدرة  يالتء تسد ا،تحاد الدعودي دشد  أبيرا من م   السدارس بسراحمما ال  

 %(.26.67البراعس يالشاوئين ةصا    دبتما دشداة مئوةة دمك  )
 ( 4جديل رقس )

  د  توزةم الفرق السذارأة ةء بضو،  ا،تحاد الدعودي لمسرارعة الداخمية لمبراعس يالشاوئين

حاد
الات
ت 
مقخا

 

 اسم السقخ السجيشة السشضقة م
بخاعم السرارعة تحت 

 سشة 12
ناشئي  السرارعة تحت 

 الإنجاز الخياضي سشة 15
 حخة روماني حخة روماني

ريب
لتج
د ا
مخاي

 

 وار  وار  لس يذار  وار  مرأل الرةاض الرةاض الوسض  1
السراكل ال ا ء إل  

 السرأل الخام 
 وار  وار  لس يذار  لس يذار  مرأل الدمام الدمام الذرقية 2
3 

 الكربية
 وار  وار  وار  وار  مدرسة قاا  مكة 

 يذار  يذار  وار  وار  مرأل جدا جدا 4

مية
حكو

ة ال
نجي
الأ

 

5 
 الوسض 

 السرأل الدابم وار  وار  وار  وار   ادي الرةاض الرةاض
 السرأل ال امن وار  وار  لس يذار  وار   ادي الدرع الديادمء 6
 - لس يذار  لس يذار  لس يذار  لس يذار   ادي الشصسة القريس 7
8 

 قيةالذر 
 السرأل التاسم لس يذار  وار  لس يذار  لس يذار   ادي ا،تفاق الدمام

 - لس يذار  لس يذار  لس يذار  لس يذار   ادي القادسية الدمام 9
 السرأل الدادس وار  وار  لس يذار  لس يذار   ادي الصلةرا القضيف 10

11 
 الكربية

 ل اييلالسرأ وار  وار  وار  وار   ادي الوحدا مكة
 - لس يذار  لس يذار  لس يذار  لس يذار   ادي حرا  مكة 12
 السرأل العاور وار  لس يذار  لس يذار  لس يذار   ادي الوعد مرةف الذسالية 13

ية 
لأنج

ا
صة

لخا
ا

 

الس كس  الرةاض الوسض  14
 الا تيشء

 - لس يذار  لس يذار  لس يذار  لس يذار 

 - لس يذار  لس يذار  لس يذار  لس يذار  رتهمرأل سبو  جدا الكربية 15
 متوس  السذارأة 9 9 4 6 15 15 الإجسالء

 %46.67 %60.00 %60.00 %26.67 %40.00 %100 %100 الشداة السئوةة %

يوضح الصديل  د  توزةم الفرق السذارأة ةء بضو،  ا،تحاد الدعودي لمسرارعة 
شتائ  بالسذارأة الفاعمة لسراكل التدرة  يتحكيقما مراكل الداخمية لمبراعس يالشاوئين  حيث جا   ال

متقدمة بالإضاةة إل  عدد السذارأين اللاين يس مو ما  اللاي يلةد عددنس أك ر من  رف السذارأين 
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سشة أا    15ةء نلاب الاضو،   بالرغس من أن  داة الحزور لمفرق ةء مرحمة الشاوئين تح  
ا ية يالحرا  أم  داة حزور الفرق ةء دراعس السرارعة %( لشوعء السرارعة الريم60دشداة )

%(  ي داة مذارأة 40سشة ةكا    دبتما أقم ةء السرارعة الريما ية حيث دمك  ) 12تح  
%(  أما متوس  عام السذارأة ةقد 26.67السرارعة الحرا جا   بأقم قيسة مذارأة حيث دمك  )

 %( ينء  داة متوسضة تقرةاا . 46.67دمك  )
     نم تعثر الرةاضة السدرسية ةء الإجابة على الدؤال الفخعي الثاني للجراسة والحي يشص على: 

استذرا   شاعة الاضم )السرارع( الرةاضء بالسسمكة العربية الدعودية عم  السدتوى العربء 
 يالديلء يالقاري يالعالسء  

تخدم الااحث الشتائ  السوثقة من  تائ  اس يلدجابة عم  نلاا الدعال الفرعء ال ا ء لمدراسة         
،عبء السرارعة الخارجية عم  السدتوى الديلء با،تحاد الدعودي لمسرارعة  يالصديل التالء 

 يصي  عم  نلاا الدعال الفرعء ال ا ء.
 ( 5جديل رقس )

تح    تائ  السذارأا  ةء الاضو،  الديلية يالعالسية لفرة  ا،تحاد الدعودي لمسرارعة لمشاوئين
 سشة 15

 الإنجاز الخياضي مكان البطولة مدسى البطولة تاريخ البطولة م
بضولة جوةش  دريميدل الديلية  2017/ 03/ 17 1

 بذساا يا لمذاا * 
 ةزة+ ا دري ل  2ذن +  2الشاوئين  ،  يذيا إساا يا

 ةزة 2ذن + 3يحق  الذاا  
 دري ل+ رابم+ خام  1ةزة+ 2 يسياموسكو ر  بضولة موسكو أرةدساس الديلية 2017/ 12/ 27 2
بضولة جوةش  دريميدل الديلية  12/04/2018 3

 بذساا يا لمذاا **
 دري ل  2ةزة+  5ذن +  3الشاوئين  ،  يذيا إساا يا

 ةزة 2ذن + 1الذاا  
بضولة الدعودية الديلية لمشاوئين  2018/ 06/ 28 4

 لشوعء السرارعة ريما ء يحرا
 دري ل 16ةزة+  10ذن + 1 الرةاض الدعودية

 رابم 3دري ل+  3ةزة+  3 أثيشا اليو ان بضولة أأس أكريبولي  الديلية 2019/ 02/ 21 5
ديرا ايلعا  اييلسبية السدرسية  2019/ 06/ 16 6

 سشة    15لمرةاضا  القتالية تح 
 خام  1رابم+  3دري ل + 1 السصر دودابد 

 سادس1خام + 1رابم+ 3دري ل+ 4 تايوان الرين تايبيه سشة 15بضولة أسيا لمشاوئين تح   20/11/2019 7

مرارعين  5سشة يعدد  15مرارعين  اوئين تح   5* وار  ا،تحاد الدعودي بفرة  مكون من 
 واا  لشوعء السرارعة

 7سةةةشة يعةةةدد  15مرةةةارعين  اوةةةئين تحةةة   10** وةةةار  ا،تحةةةاد الدةةةعودي بفرةةةة  مكةةةون مةةةن 
 مرارعين واا  لشوعء السرارعة
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يوضح الصةديل  تةائ  السذةارأا  ةةء الاضةو،  الديليةة يالعالسيةة لفرةة  ا،تحةاد الدةعودي           
م  حيةث جةا    تةائ  السذةارأا  2019م إلة  2017سةشة مةن عةام  15لمسرارعة لمشاوئين تحة  

 15( بضةو،  ديليةة متس مةة ةةء إسةاا يا يريسةيا ياليو ةان  يبضولةة قةارا أسةيا لمشاوةئين تحة  5لعدد )
سةةشة يالتةةء أقيسةة  ةةةء تةةايوان الرةةين تايبيةةه  يديرا ايلعةةا  اييليسبيةةة السدرسةةية لمرةاضةةا  القتاليةةة 

( 6سةةةشة  يقةةةد حرةةةيمة أةةةم نةةةلاب الاضةةةو،  الديليةةةة يالقارةةةةة ياييليسبيةةةة بعةةةدد ) 15لمشاوةةةئين تحةةة  
راكل الذةرفية  ( ميدالية دري لةة يالعديد من الس28( ميدالية ةزية يعدد )22ميداليا  ذنبية يعدد )

يالإ صةةاز الكيةةر مدةةبوق نةةو تحقيةة  نةةع،  ايبضةةال السرةةارعين الشاوةةئين أيل ميداليةةة ةةةء الاضولةةة 
 15ايسةةيوةة يأيل ميداليةةة ةةةء ديرا ايلعةةا  اييليسبيةةة السدرسةةية لمرةاضةةا  القتاليةةة لمشاوةةئين تحةة  

 سشة  
نةةم توجةةد اسةةتراتيصية علللى:  الإجابللة علللى الدللؤال الفخعللي الثالللث للجراسللة والللحي يللشص        

ياضةةحة ل تحةةاد الدةةعودي لمسرةةارعة ةةةء استذةةرا   ةةشاعة الاضةةم )السرةةارع( الرةاضةةء بالسسمكةةة 
 العربية الدعودية  

اسةةتخدم الااحةةث الخضةةة ا،سةةتراتيصية  وللإجابللة علللى ىللحا الدللؤال الفخعللي الثالللث للجراسللة        
يليةةةةةة الداخميةةةةةة يالخارجيةةةةةة با،تحةةةةةاد الدةةةةةعودي يالشتةةةةةائ  السوثقةةةةةة مةةةةةن  تةةةةةائ  ،عبةةةةةء السرةةةةةارعة الد

لمسرةةارعة  يرؤةةةة ا،تحةةاد الدةةعودي ا،سةةتراتيصية ،ستذةةرا   ةةشاعة الاضةةم )السرةةارع( الرةاضةةء 
 بالسسمكة العربية الدعودية  توضح ذله.

 .(12الخطة الاستخاتيجية للاتحاد الدعودي للسرارعة )
 يةالاستثسار م  الوجية خطة الشخح 

يضةةم خضةةة ا،تحةةاد الدةةعودي لمسرةةارعة لبر ةةام  الرةاضةةيين الشخاةةة يبر ةةام  التضةةوةر تةةس          
 حيةةةث أن ا،تحةةةاد لديةةةه عةةةدد مةةةن السرةةةارعين السسيةةةلةن يالةةةلاين يصةةة  العسةةةم عمةةة  تضةةةوةرنس   معةةةا

ي قم ممارتمس لتحقي  ا صازا  مياة ةء أقر  ةر ة مسكشة عم  السدى القرة   عمسةا بةأن معظةس 
 سةةةةةشة   18 – 14ليين لرةاضةةةةةة السرةةةةةارعة نةةةةةس ةةةةةةء سةةةةةن  ةةةةةكيرا مةةةةةا دةةةةةين ،عبةةةةةء الشخاةةةةةة الحةةةةةا

أمةةةا المةةةد  ايساسةةةء الةةةلاي يدةةةع  إليةةةه ا،تحةةةاد خةةة ل الفتةةةرا الحاليةةةة نةةةو توسةةةيم قاعةةةدا السسارسةةةة 
حيث أن عدد السسارسةين لمسرةارعة حاليةا نةو عةدد أي التوسم ايةقء  بالسسمكة لرةاضة السرارعة 

 ايحوال أن تتحق  معه الشتائ  السرجوا  يأن ند  ا،تحاد سيعتسد ي، يسكن بأي حال من قميم جدا
 تةائ   ةء خ ل الفترا القادمة عم  توسيم قاعدا السسارسة ةء السقام اييل قبةم التفكيةر ةةء تحقية  

مةةةةم  م  يعمةةةة  الصا ةةةة  الآخةةةةر سيدةةةةع  ا،تحةةةةاد ةةةةةء خضتةةةةه2020   2019عاجمةةةةة خةةةة ل عةةةةامء 
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الشخاةةة ةةةء سةةن الشاوةةئين يالذةةاا  لتحقيةة   تةةائ  مياةةة يسةةو  السرةةارعين السسيةةلةن مةةن مرةةارعء 
 يذار  دمس ةء أاةة السدتوةا  العربية يالقارةة يالعالسية ألاله.

 الصةةةدير بالةةةلاأر أن رةاضةةةة السرةةةارعة رةاضةةةة تشاةدةةةية تحتةةةاج إلةةة  التةةةدرة  مةةةم مشاةدةةةين          
 سسمكةةةةةة العربيةةةةةة الدةةةةةعودية مةةةةةن مدةةةةةتوةا  أعمةةةةة  ةشيةةةةةا يبةةةةةد يا ينةةةةةو ايمةةةةةر الكيةةةةةر متةةةةةوةر داخةةةةةم ال

بالذةكم السضمةو  يالةلاي لةن يتةأت  إ، باحتكةا  السرةارعين الدةعوديين السسيةلةن مةم مشاةدةين أقةوى 
 مةةةةةةن خةةةةةةارج السسمكةةةةةةة سةةةةةةوا  با،وةةةةةةترا  ةةةةةةةء معدةةةةةةكرا  تةةةةةةدرة  خةةةةةةارج السسمكةةةةةةة ةةةةةةةء ديل أقةةةةةةوى 

 أن يةةةةتس أي باستزةةةاةة مرةةةارعين مةةةن تمةةةه الةةةديل لمتةةةةدرة  ةةةةء معدةةةكرا  داخةةةم السسمكةةةة  يةصةةة  
 نةةةلاا ايمةةةر بذةةةكم متةةةدرج السدةةةتوى بحيةةةث يةةةتس التةةةدرة  مةةةم مرةةةارعين مةةةن ديل مدةةةتوةاتما أعمةةة  
 مةةةةن الشاحيةةةةة الفشيةةةةة يالبد يةةةةة  يتمةةةةد  خضةةةةة ا،تحةةةةاد الدةةةةعودي لمسرةةةةارعة إلةةةة  البةةةةد  ةةةةةء تشفيةةةةلا 
 ةكةةةةةةةرا ا،سةةةةةةةةتفادا مةةةةةةةن خبةةةةةةةةرا  الةةةةةةةديل ايقةةةةةةةةوى مةةةةةةةةن خةةةةةةة ل التةةةةةةةةدرة  ةةةةةةةةء معدةةةةةةةةكرا  مذةةةةةةةةترأة 

سةةةةشة ليعتةةةةاد  20سةةةةشة يتحةةةة   17سةةةةشة يمةةةةريرا بفةةةةرق تحةةةة   15مةةةةن سةةةةن أقةةةةم مةةةةن  ادتةةةةدا   يذلةةةةه 
السرارعين الدعوديين عم  ا،حتكا  دتمه السدةتوةا  مةن سةن  ةكيرا ،كتدةا  الخبةرا  ةةء سةن 

 ماكر يلكدر الحاجل الشفدء ةء الساارةا  الديلية عشد مواجمة تمه السدتوةا .
 الطسوحالاستذخاف و 

مسرارعة ةء زةةادا أعةداد السسارسةين لرةاضةة السرةارعة بالسسمكةة يضسح ا،تحاد الدعودي ل
( 3000يليرةةةم لعةةةدد ) م 2020( مرةةةارع قبةةةم 2000خةةة ل ايعةةةوام القادمةةةة ليرةةةم إلةةة  عةةةدد )

  يذلةةةه ةةةةء جسيةةةم السراحةةةم م2030( مرةةةارع قبةةةم 6000يليرةةةم لعةةةدد ) م 2022مرةةةارع قبةةةم 
نلاب ايعداد  واا ،كتذا  السوان  الرةاضية  العسرةة يةء  وعء السرارعة الريما ية يالحرا  لتكون 

مةةةن السرةةةةارعين لمعسةةةم عمةةةة   ةةةةقم تمةةةه السوانةةةة  لتحقيةةة  ا، صةةةةازا  الديليةةةةة لمسسمكةةةة عمةةةة  أةةةةم 
السدتوةا  العربية يالقارةة يالعالسيةة  حيةث أن ايعةداد الحاليةة لمسرةارعين بالسسمكةة ، يسكةن معمةا 

 .م2020  م2019ء خ ل عامء تحقي  ا، صازا  السرجوا عم  السدتوى الديل
 -ندتعخضو فيسا يلي:  2022حتى  2012الطسوح الستوقع الوصول إليو في الفتخة م  

م لةةن يكةةون نةةد  ا،تحةةاد ايساسةةء نةةو تحقيةة   تةةائ  ديليةةة 2020م  2019خةة ل عةةامء 
س قةوي يتةوةير أسةا كبيرا بقدر ما سيكون التوجه ياييلوةة ةء الترأيةل عمة  زةةادا قاعةدا السسارسةين

م  ينةةلاا ، 2026يحتةة   2021مةةن  لمسرةارعة يكةةون رأيةةلا لمبةةد  ةةةء تحقيةة  ا صةازا  خةة ل الفتةةرا
م ةةةء  ةم أعةةداد السرةةارعين 2020  2019يسشةم مةةن السشاةدةة عمةة  السدةتوى الةةديلء حاليةةا خة ل 

ا  السسارسةةين القميمةةة يمدةةتوةاتمس الحاليةةة الستوسةةضة لتحقيةة  بعةة  الإ صةةازا  الفرديةةة عمةة  السدةةتوة
 العربية يالإقميسية القارةة يالعالسية.
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م 2020   2019مةةةن حيةةةث السذةةةارأا  الخارجيةةةة سةةةيكون توجةةةه ا،تحةةةاد خةةة ل عةةةامء          
السذةارأة ةةةء الاضةو،  عمةة  السدةةتوى العربةء بفرةةة  أامةم ةةةء جسيةةم اييزان ةةء  ةةوعء السرةةارعة 

سةةشة  يالسذةةارأة بأعةةداد  20تحةة   سةةشة يالذةةاا  17الريما يةةة يالحةةرا ةةةء مرحمتةةء الشاوةةئين تحةة  
% تقرةاةا 50رملةة ةةء مشاةدةا  الكاةار )الدرجةة اييلة (  يعمة  السدةتوى القةاري سةيتس السذةارأة دةة 

من اييزان ةء ضو  مدتوةا  السرارعين لكم مرحمةة عسرةةة يتدةتسر السذةارأة ةةء مرحمةة الكاةار 
% تقرةاةا مةن اييزان بعةد اختيةار أةزةم 25بأعداد رملةة  يعم  السدتوى العالسء سيتس السذةارأة دةة

العشا ر من السرارعين عم  ضو   تائصمس عم  السدةتوى العربةء يالقةاري  يتدةتسر السذةارأة ةةء 
 مرحمة الكاار بأعداد رملةة. 

يتةةةلداد أعةةةداد السذةةةارأين مةةةن السرةةةارعين ةةةةء الاضةةةو،  ايسةةةيوةة يالعالسيةةةة ادتةةةدا  مةةةن           
  التء من الستوقم أن يرم إليما نةع،  السرةارعين السسيةلةن  إلة  أن م ةء ضو  السدتوةا2021

ترةةم السذةةارأة ةةةةء الاضةةو،  ايسةةيوةة بفرةةةة  أامةةم ةةةء اييزان العذةةةرا ةةةء السرةةارعة الريما يةةةة 
 سشة. 17سشة يتح   15يالحرا ةء مراحم تح  

 ديرا  القارةةة ياييلسبيةةسيعسم ا،تحاد عم  الإعةداد الصيةد لمسرةارعين لمسذةارأة ةةء الة           
 م 2022يسةةةتكون نشةةةا  ةر ةةةة أبيةةةرا لمسرةةةارعة الدةةةعودية بةةةذذن الله ةةةةء التأنةةةم ييلسبيةةةاد الذةةةاا  

 م بالرةةةةين  يالتةةةةء ، يتوقةةةةم ا،تحةةةةاد تحقيةةةةة  2022كسةةةةا سةةةةيتس الإعةةةةداد لةةةةديرا ايلعةةةةا  ايسةةةةيوةة 
 ريما يةةةةةةة يالحةةةةةةرا ميةةةةةةداليا  خ لمةةةةةةا  يسةةةةةةتكون السذةةةةةةارأة بعةةةةةةدد قميةةةةةةم ةةةةةةةء  ةةةةةةشفء السرةةةةةةارعة ال

لتحقي  مراكل متقدمة يالسشاةدة الرعاة عم  السيداليا  ةء مراحم الكاار  يسةيعسم ا،تحةاد جانةدا 
م يةةء الاضةو،  العربيةة يالقارةةة يالعالسيةة خة ل 2026لتحقي  ميداليا  ةء الديرا ايسيوةة التالية 

لا خضةةةةة  ا،تحةةةةةاد الحاليةةةةةة م  ينةةةةةو المةةةةةد  القادةةةةةم لمتحقيةةةةة  ةعميةةةةةا ةةةةةةء حةةةةةال تشفيةةةةة2022   2021
يالسدةةةتقبمية مةةةن السذةةةارأا  ةةةةء الاضةةةو،  يالسعدةةةكرا  الديليةةةة خارجيةةةا يداخميةةةا ي صةةةا  البر ةةةام  

 السوضوع للةادا قاعدا السرارعين.
يمسةةا يعأةةد أن تمةةه الضسوحةةا  قادمةةة لمتشفيةةلا يةقةةا لتحمةةي   يدراسةةا  معيارةةةة تةةس اتخاذنةةا           

 2018  2017  2016يين عم  السرأل الخام  أسةيوةا خة ل حرول بع  السرارعين الدعود
السرأةةل الخةةام  داضولةةة آسةةيا  تةةس الحرةةول عمةة سةةشة حيةةث  17يذلةةه ةةةء مرحمةةة الشاوةةئين تحةة  

السرأةةةل الخةةةام  داضولةةةة آسةةةيا لمشاوةةةئين  عمةةة  أيزةةةا  أسةةةا حرةةةم  صةةةس أ 50يزن  2016لمشاوةةةئين 
 46يزن  2017ضولةة آسةيا لمشاوةئين رم عم  السرأل الخام  أةلاله دا  أسا حُ  50يزن  2017

مدتوةا  مياة أمام مشاةدين أقوةا  من أورةا يقيرغيلسةتان يأةان قرةاةا  نلاا الوزن    يقدم مرارع 
لمفةةوز عمةةيمس أةةلاله حيةةث خدةةر أمةةام مرةةارع أورةةةا الصشوبيةةة الحةةائل عمةة  السيداليةةة الفزةةية داضولةةة 

اليةةة لمدةةعودية ةةةء تارةخمةةا عمةة  السدةةتوى ( يأةةان ا،قةةر  لمفةةوز يتحقيةة  أيل ميد3-2اسةةيا دشتيصةةة )
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م لمسرةارع 2018إضاةة إل  مرألةن خام  ألاله داضولة آسيا لمشاوئين ةء أيزباكدةتان  ايسيوي 
   مرارعة حرا. 55يزن  ةء  مرارعة ريما ية يالسرارع 48يزن  ةء

تتصةايز  يالصدير باللاأر ةء نلاا الردد أن السرارعين الدعوديين السحققين لتمةه الشتةائ  لةس
أعسارنس التدرةبية عامين ةق  ةء حين أن السشاةدين لمس ةء مرحمة الشاوئين عم  السدتوى ايسيوي 

مةن قبةم الإدارا  ( سةشوا  ينةو ايمةر الةلاي تةس تدارأةه10-8تتراي  أعسارنس التدرةبيةة يالتشاةدةية مةن)
سشوا   7الركار من سن  الصديدا ل تحاد من الفشيين يالإدارةين بأن يبدأ قبول تدصيم السرارعين

يتةةةس تعةةةديم ديا ةةةا   سةةةشوا  10لمتةةةدرة  عمةةة  أن تبةةةدأ مشاةدةةةاتمس عمةةة  السدةةةتوى السحمةةةء مةةةن سةةةن 
التدصيم بالحاس  الآلء بالميئةة العامةة لمرةاضةة  يبةدأ ا،تحةاد ةةء تشظةيس الاضةو،  لبةراعس الشاوةئين 

 سشة. 12تح  سن 
 السسيدي  ومتابعتيم انتقاء السرارعي 

 -اكتذا  ال عبين السسيلةن يترشيفمس أسونوبين من خ ل:  تتس عسمية
  متابعة الاضو،  يالسدابقا  السحمية يالديلية لمسرارعين يتقيةيس أداؤنةس الفشةء يالبةد ء ي تةائصمس

 خ ل تمه السشاةدا .
  إجرا  الكياسا  البد ية الخا ة درةاضة السرارعة )القوا / القدرا / الدرعة / التحسم / السري ة

 / الرواقة ... إلخ(
   بكفةا ا عاليةة /  ايساسةيةإجرا  الكياسا  السمارةة الخا ةة درةاضةة السرةارعة )تشفيةلا السمةارا

تشفيةةةلا السمةةةارا  الستقدمةةةة الخا ةةةة بةةةأي مةةةن  ةةةوعء السرةةةارعة الريما يةةةة يالحةةةرا يمةةةن يضةةةعء 
 الرراع أرضا/يقوةا( 

 لعربةء يةةء الاضةو،  الديليةة ايخةرى ال عبين القادرةن عم  تحقي   تائ  مياة عم  السدتوى ا
 يتس الدةم دمس لمسذارأة ةء الاضو،  القارةة يالعالسية.

  السذةةارأة ةةةء معدةةكرا  تةةدرة  خارجيةةة ياستزةةاةة ديل أخةةرى ةةةء معدةةكرا  تةةدرة  بالسسمكةةة
 لمرةم من مدتوةا  ال عبين من خ ل ا،حتكا  بسدتوةا  أعم .

  سشة لإكدا  ال عبين  17سشة يتح   15الشاوئين تح  تشظيس بضولة ديلية بالسسمكة ةء سن
 الخبرا  الديلية من سن  كيرا.
 إعجاد الكوادر م  السجربي  والحكام

 أولا: السجربي 
 تةةةس يضةةةم در ةةةام  مك ةةةف مةةةن الةةةديرا  التأنيميةةةة لمسةةةدربين بالتعةةةاين مةةةم معمةةةد إعةةةداد القةةةادا  

لةةة  ا،سةةةتفادا مةةةن دةةةرام  ا،تحةةةاد الةةةديلء دتشظةةةيس ديرا  أساسةةةية لمسةةةدرةن يأخةةةرى متقدمةةةة  إضةةةاةة إ
 خبةةرا    يالتزةامن اييلسبةةء بالمصشةة اييلسبيةةة الديليةةة ياستزةاةة ديرا  ديليةةة لمسةةدربين تحة  إوةةرا
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يتس تكميفمس من قبم ا،تحاد الديلء لمسرارعة  يبدعس مالء من التزامن اييلسبء بالمصشة اييلسبية 
الرةةةاض  يسةةيتسر التعةةاين مةةم ا،تحةةاد الةةديلء ةةةء نةةلاا الذةةأن الديليةةة  لتشظةةيس ديرا مةةدربين ديليةةة ب

 لإعداد أوادر يمشية من السدربين.
 :ثانيا: الحكام

( حكةس 18( حكةس ديلةء + )10حكس دواقةم ) 39يبالشداة لمحكام ةذن ا،تحاد لديه حاليا عدد        
يف ل تحةاد الةديلء ( حكس مدةتصد يأن الحكةام الةديليين يةقةا لآخةر ترةش11محمء إضاةة إل  عدد )

( حكةس بالدرجةة ال ا يةة الديليةة 1( حكس بالدرجة اييل  الديلية يعةدد )2لمسرارعة يوجد ديشمس عدد )
مك ةةف مةةن الةةديرا   ( حكةةس بالدرجةةة ال ال ةةة الديليةةة  يعمةة   فةة  السشةةوال تةةس يضةةم در ةةام  7يعةةدد )

دتصدين يديرا  الترفيم  إضةاةة إلة  لمحكام بالتعاين مم معمد إعداد القادا لتشظيس ديرا  لمحكام الس
التعاين مم ا،تحاد الديلء ألاله ةء استزاةة الديرا  الديلية لمحكام  حيث  فلا ا،تحةاد ديرا ديليةة 

م تحةةةة  اوةةةةرا  لصشةةةةة الحكةةةةام الديليةةةةة با،تحةةةةاد الةةةةديلء لمسرةةةةارعة  2017لمحكةةةةام وةةةةمر ديدةةةةسبر 
دا ةةةةء نةةةلاا الرةةةدد يبالتشدةةةي  مةةةم المصشةةةة يسيدةةةتسر التعةةةاين مةةةم ا،تحةةةاد الةةةديلء يمعمةةةد إعةةةداد القةةةا

 الرئيدية لمحكام الدعوديين.
ومع ىحا الترور السدتقبلي لاستذخاف صشاعة ىؤلاء الأبطال السرارعي  توجج عوائق           

 تواجو الاتحاد، وأيبخ ىحه العوائق.
 كم السضمةو  نشا  عدا أمور تعوق عسمية تضوةر السرةارعة الدةعودية يالشمةوض دمةا بالذة         

 رغةةةس أن نةةةلاب الرةاضةةةة اييلسبيةةةة العرةقةةةة مةةةن السسكةةةن جةةةدا إذا مةةةا تةةةوةر  لمةةةا الإمكا يةةةا  ال زمةةةة 
 أن تتقةةدم بذةةكم ممحةةوق يتحقةة   تةةائ  يا صةةازا  أبيةةرا لمرةاضةةة الدةةعودية يتعتمةةء مشرةةا  التتةةوة  

مةةةء وةةةر  بعةةة  نةةةلاب ةةةةء أاةةةةة السحاةةةةم )العربيةةةة يايسةةةيوةة يالعالسيةةةة ياييلسبيةةةة أيزةةةا(  يفيسةةةا ي
 -السعوقا  يالرعوبا  التء تواجه السرارعة الدعودية: 

  :قلة السيدانيات 
تعد السذكمة السالية من أكبر العوائة  التةء تواجةه السرةارعة الدةعودية  ظةرا لقمةة السيلا يةا   

كفء أن السيلا ية السخررة ل تحاد قميمة جدا ي، تحيث السر ودا لما مقار ة بالرةاضا  ايخرى  
ي، تتشاس  مم احتياجا  ا،تحةاد يحصةس الشذةا  الةداخمء يالخةارجء ي، تكفةء لتشفيةلا خضة  التضةوةر 

 السوضوعة.
  :مذكلة صعوبة توسيع قاعجة الأنجية السسارسة- 

يرةاضة  من أنس العوائ  أيزا نو علي  اي دية عن تدصيم الرةاضا  الفردية بذكم عام 
يزةةادا أعةداد السذةارأين  حد أ يرا من توسةيم قاعةدا السسارسةةالسرارعة بذكم خاص  ايمر اللاي ي

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 
 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل 237
Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com        

 

 م2929 سبتمبر (2الجزء ) 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          

 

بأ ذضة ا،تحاد السختمفة ،كتذا  السوان  من خ لما لمعسم عم   قمما يا،ستفادا مشما  يةحتةاج 
 ايمر إل  تحفيل لا دية لتدصيم نلاب الرةاضة.

  :عجم توفخ الأدوات اللازمة لخياضة السرارعة- 
 يا  ال زمةةةةة لرةاضةةةةة السرةةةةارعة مةةةةن أبدةةةةضة يم بةةةة  تخررةةةةية، يتةةةةوةر ل تحةةةةاد ايد 

ةةةء تدةةصيم  )مايونةةا  يأحلايةةة تخررةةية لمسرةةارعة( حتةة  يتدةةش  ل تحةةاد مدةةاعدا اي ديةةة الرا اةةة
المعاة دملاب ايديا  ايساسية يال زمة لكيام المعاة  ينو ايمر اللاي يتضمة  ميلا يةة مخررةة ةقة  

 دية يمراكل التدرة  عم  تدصيم المعاة.لملاا البشد لتوةيرنا لتذصيم اي 
  :عجم مداواة مخايد التجريب مع الأنجية في جسيع معاملاتيا- 

يقوم ا،تحاد بذ ذا  مراكل تدرة  تابعة لةه لمتكمة  عمة  مذةكمة قمةة عةدد اي ديةة السسارسةة   
ا  يخا ةة ةةةء يةتضمة  ايمةةر مدةاياا مراكةةل التةدرة  التابعةةة ل تحةاد مةةم اي ديةة ةةةء أاةةة معام تمةة

% مةةةن رياتةةةبمس ديشسةةةا يتحسةةةم 80وةةةأن التعاقةةةد مةةةم السةةةدربين يتحسةةةم الميئةةةة العامةةةة لمرةاضةةةة قيسةةةة 
 ا،تحاد الكيسة الستاكية من الريات  أسوا داكية اي دية.

  :عجم رصج ميدانيات مخررة لسخايد تجريب الاتحاد- 
مختمةةةف مشةةةام  مةةةن الزةةةريري جةةةدا ر ةةةد ميلا يةةةا  خا ةةةة لسراكةةةل تةةةدرة  ا،تحةةةاد ةةةةء  

السسمكة  لتوةير يسائم  قم أي حاة   لشقم ال عبين يماكن التدرة  بذكم يومء  يلمرةر  عمة  
كاةةةة احتياجةةا  نةةلاب السراكةةل مةةن وةةرا  أديا  يمةةةن تةةوةير تكلايةةة يم بةة  تةةدرة  يمةةن مرةةةارةف 

 إدارةة يمرارةف تدرة .
  بجلا م  الإراابلات الحكوميلة: عجم إدراج مبالغ تحايخ الطيخان بالسيدانيات اسبالغ مالية-

يذلةةةةه حيةةةةث أن  % مةةةةن ميلا يةةةةة أي مذةةةةارأة تكةةةةون لتةةةةلااكر الضيةةةةران 80 صةةةةد أن مةةةةا يقةةةةر  مةةةةن 
الحكومية تكون أسةعارنا غاليةة جةدا مقار ةة بأسةعار تةلااكر الضيةران العاديةة لةشف  الوجمةة   الإرأابا 

مةن دين تعسيةد حكةومء سةتوةر أ يةرا  يةء حالة إدراج ماالغ تلااكر الضيران أساالغ مالية بالسيلا يةا 
 عم  ا،تحاد ةء التكمفة الفعمية لمسذارأا .

  صللعوبة تللوفيخ الاحتكللام اللللازم للاعبللي  طللوال العللام فللي معدللكخات مللع دول متقجمللة فللي
 السرارعة : 

لمرةةةم مةةن  حيةةث أن السرةةارعة رةاضةةة  لاليةةة تحتةةاج إلةة  زميةةم تةةدرة  أقةةوى لمتةةدرة  معةةه 
مةةوال العةةام مةةم أ ةةرا  ي ، يسكةةن تةةوةيرب إ، بالسعدةةكرا  الخارجيةةة دةةديل أقةةوى السدةةتوى  ايمةةر الةةلا

ينةةةو مةةةا يتضمةةة  مةةةدا أمةةةول ةةةةء  السذةةةارأا  ةةةةء اي ذةةةضة يالسدةةةابقا  ،كتدةةةا  الخبةةةرا  ال زمةةةة
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كسةةةا أن قمةةةة الةةةدعس السةةةالء تعةةةوق  رةاضةةةة السرةةةارعة حيةةةث أن خبةةةرا الساارةةةةا  تحتةةةاج لفتةةةرا موةمةةةة
 بسراكل التدرة  بالديل الستقدمة. لةن ةء معدكرا  مضولةادتعا  ال عبين السسي

 صعوبة استزلافة معدلكخات تلجريب دوليلة ولاعبلي  مسيلدي  مل  دول متقجملة لعلجم تلوفخ 
 -الامكانات: 

 ظةةرا لعةةدم تةةوةر ميلا يةةا  أافيةةة ل ستزةةاةا  يلعةةدم تةةوةر الإمكا ةةا  الستاحةةة مةةن  ةةا،   
ة يالوسائم السداعدا لما  ، يدةتضيم ا،تحةاد استزةاةة تدرة  مصملا لمسرارعة تتوةر عم  ايبدض

،عبةةةين مةةةن ديل متقدمةةةة لمتةةةدرة  داخةةةم السسمكةةةة مةةةم ال عبةةةين السسيةةةلةن لةةةديشا لتضةةةوةر السدةةةتوى 
ياكتدةةا  الخبةةرا  ال زمةةة  ينةةو ايمةةر الزةةريري جةةدا ةةةء الرةاضةةا  الشلاليةةة بذةةكم عةةام يلرةاضةةة 

 السرارعة بذكم خاص.
 مشاسبة للاتحاد:  عجم وجود مدتودعات- 

إلةةة  مدةةةاحة  عةةةدم يجةةةود مدةةةتودعا  ل تحةةةاد الدةةةعودي لمسرةةةارعة ةةةةء حةةةين أن السرةةةارعة تحتةةةاج
حيةث أن الادةةا   حيةث أن أبدةضة السرةارعة يأدياتمةا تحتةةاج إلة  حيةل أبيةر لمتخةلةن  تخةلةن أبيةرا

زةن مةةةةن مةةةةوا متةةةةر مكعةةةة  أسدةةةةاحة لمتخةةةةلةن نةةةةلاا بخةةةة   بةةةةاقء ايديا  9حصس الواحةةةةد يحتةةةةاج لةةةةة
 إليكتري ية يواوا  عرض ... الخ.

  :صعوبة توفيخ صالات رياضية لإنذاء مخايد تجريب ججيجة للاتحاد- 
من السعوقا  ألاله عدم توةر  ا،  مشاساة تابعة لمديلة تكون متاحةة لرةاضةة السرةارعة ي ذةا  

بةاقء مراكةل تةدرة  مراكل تدرة  تابعة ل تحاد عميما باسةت شا   ةالة السمةل بالرةةاض. يبالتةالء ةةذن 
ا،تحاد يسكن أن تتعرض لإيقا  الشذةا  ةةء أي لحظةة أسةا نةو الواقةم اين بسراكةل تةدرة  ا،تحةاد 
بكةم مةن مكةة السكرمةة يجةةدا يالةدمام  يةتضمة  ايمةر تةوةير  ةةالة رةاضةية ياحةدا عمة  ايقةم تابعةةة 

ما لإقامةةة مرأةةل تةةدرة  لمديلةةة )الرةةا،  الخزةةرا  أي غيرنةةا( بكةةم مشضقةةة ليقةةوم ا،تحةةاد باسةةتك ل
لرةاضةةةة السرةةةارعة دمةةةا عمةةة  أن يبةةةدأ ذلةةةه بالسشةةةام  )مكةةةة السكرمةةةة / جةةةدا / الةةةدمام / القضيةةةف / 

 السديشة / عدير / القريس / الرةاض(
 مقتخحات للشيوض بالاتحاد الدعودي للسرارعة:

ربية م م ا ذا  مرأل تدرة  ديلء متكامم خاص درةاضة السرارعة عم  غرار تصربة ديل ع أولا:
السرأل الديلء لمسرارعة السقام بالسسمكة السكربية ياللاي أ اح مرألا معتسدا لمتدرة  من ا،تحاد 
الديلء لمسرارعة ضسن خسدة مراكل ديلية عم  مدتوى العالس  يم م السرأل اييلسبء لمفرق 

 القومية لمرةاضا  الشلالية يالسقام بصسمورةة مرر العربية.
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 ةادا مراكل تدرة  ا،تحاد بسختمف مشام  السسمكة يتوةير ا،حتياجا  السالية العسم عم  ز  ثانيا:
لكم مرأل  حيث أن تصربة مراكل التدرة  التابعة ل تحاد أ مر   صاحا أبيرا خ ل العامين 

  أسا (م عم  أاةة السدتوةا  )حيث زاد  قاعدا السسارسين لرةاضة السرارعة2018ي  م2017
 السشتخاا  الدعودية خ  السذارأا  الديلية بذكم ممحوق.تحدش   تائ  ،عبء 

ورا  ايديا  التخررية لمسرارعة )أبدضة يأديا  مداعدا ةء التدرة ( يالس ب   ثالثا:
التخررية )مايونا  يأحلاية( يتخري  ميلا ية لملاا الكرض  حت  يتدش  ل تحاد توزةم 

يل اي دية يالسراكل الخا ة عم  ضس رةاضة ايبدضة ةء أاةة مشام  السسمكة لشذر المعاة يتحف
 السرارعة.

 السحاةظة عم  تشظيس بضولة ديلية ثادتة ةء ايجشدا الديلية تقام بالسسمكة ةء مراحم الشاوئين  رابعا:
سشة  يتوةير الدعس ال زم ،ستزاةة ديل متقدمة ةء رةاضة السرارعة  17سشة يتح   15تح  

 لاضولة يالعسم عم   صاحما.لمسذارأة ةء الاضولة لإثرا  ا
توقيم دريتوأول تعاين مم بع  ا،تحادا  القوةة ةء السرارعة لتاادل السعدكرا  خامدا: 

يالسذارأا  الديلية معمس توةيرا لمشفقا  يل ستفادا من الديل القوةة ةء رةم مدتوى ال عبين 
الديلء بأيريبا يآسيا  عة ل تحادالدعوديين  يادتعا  ال عبين السسيلةن لمتدرة  ةء السراكل التاب

 ياةرةكيا.
 الاستشتاجات والتوصيات:

 الاستشتاجات:
تعثر الرةاضة السدرسية إيصاديا  ةء استذرا   شاعة الاضم )السرارع( الرةاضء بالسسمكة  .1

 العربية الدعودية.
ة يوجد تخضي  ياضح ،ستذرا   شاعة الاضم )السرارع( الرةاضء بالسسمكة العربية الدعودي .2

من خ ل التوسم السمحوق مم زةادا مقرا  التدرة  التابعة ل تحاد الدعودي لمسرارعة يالتء 
 تدتقض  البراعس يالشاوئين السونوبين من مراحم التعميس ايساسء بالسسمكة.

%( لمسرارعة 60سشة دشداة دمك  ) 15جا    داة مذارأة السرارعين الشاوئين تح   .3
%( لمسرارعة الريما ية  40سشة دشداة ) 12لسرارعين تح  الريما ء يالحرا  يلبراعس ا

 %( لمسرارعة الحرا.26.67ي داة )
تعثر الرةاضة السدرسية إيصاديا  ةء استذرا   شاعة الاضم )السرارع( الرةاضء بالسسمكة  .4

 العربية الدعودية ةء السذارأا  الديلية يالقارةة يالعالسية.
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ودي لمسرارعة ةء استذرا   شاعة الاضم )السرارع( توجد استراتيصية ياضحة ل تحاد الدع .5
 الرةاضء بالسسمكة العربية الدعودية

 التوصيات:

 -بالتو يا  التالية: يو   الااحث  احثةء ضو   تائ  ال

التأكيةةد عمةة  أنسيةةةة الرةاضةةة السدرسةةية ةةةةء مرحمةةة التعمةةيس ايساسةةةء ،كتذةةا  يتوجيةةه الضةةة   -1
ا   ةةةةشاعة الاضةةةةم )السرةةةةارع( الرةاضةةةةء بالسسمكةةةةة العربيةةةةة السونةةةةوبين يالتةةةةء تدةةةةاعد ةةةةةء استذةةةةر 

 .الدعودية عم  السدتوى العربء يالديلء يالقاري يالعالسء

تبشةةةء تشفيةةةلا الخضةةة  ا،سةةةتراتيصية الضسوحةةةة التةةةء تدةةةع  ،ستذةةةرا   ةةةشاعة الاضةةةم )السرةةةارع( -2
 .لعالسءالرةاضء بالسسمكة العربية الدعودية عم  السدتوى العربء يالديلء يالقاري يا

تةةةةلاليم الرةةةةعوبا  التةةةةء تعيةةةة  تشفيةةةةلا الخضةةةة  السدةةةةتقبمية الضسوحةةةةة ،ستذةةةةرا   ةةةةشاعة الاضةةةةم -3
 .)السرارع( الرةاضء بالسسمكة العربية الدعودية عم  السدتوى العربء يالديلء يالقاري يالعالسء

تو ةةةء الدراسةةةةة دتشفيةةةةلا مقترحةةةةا  الخضةةةةة ا،سةةةةتراتيصية ،ستذةةةةرا   ةةةةشاعة الاضةةةةم )السرةةةةارع( -4
 .الرةاضء بالسسمكة العربية الدعودية عم  السدتوى العربء يالديلء يالقاري يالعالسء

 السرادر
 أولًا: السخاجع العخبية

 اليةازيري  دار  1   يالتفةوق  (  السولاةة2002الحةاةظ ) يسة مة  عبةد سةسير مكمةء  أدةو -1
 عسان. لمشذر يالتوزةم  العمسية

دير الرةاضةةة السدرسةةية ةةةء ا تقةةا  السوانةة   ( 2015دوعدةةكر  مةةراد يمةةرازي  عبةةد القةةادر ) -2
يتوجيممةا إلة  الشةوادي  دراسةة ضةسن متضماةا  الساجدةتير  معمةد عمةوم يتقشيةا  الشذةاما  

 البد ية يالرةاضية  جامعة الصي لء دو عامة بخسي  مميا ة  الصلائر. 
توزةةةم  (  التفةةوق الرةاضةةء  السكتاةةة السرةةرةة لمضااعةةة يالشذةةر يال2006حدةةن  زأةةء محمد ) -3

 الإسكشدرةة.
  2(  التةةدرة  الرةاضةةء الحةةديث تخضةةي  يتضبيةة  يقيةةادا    2001حسةةاد  مفتةةء إدةةراليس ) -4

 دار الفكر العربء  القانرا.
(  عمس ا،جتساع الرةاضء ةء التربية الرةاضية  دار الوةةا  لةد يا 2007الدايح  مرضف  ) -5

 الضااعة يالشذر  الإسكشدرةة.
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غيةر  ماجدةتير رسةالة السونةوبين  لفئةة الرةاضةء لتوجيةها  (2004) إسةساعيمعسرا ةء   -6
 .الصلائر  عبد الله سيدي جامعة الصلائر   مشذورا

الدراسةةا  التربوةةةة مشظةةور تربةةوي   ( 2003) أحسةةد عبةةد الفتةةا  اللأةةء ي ةةةاريق عبةةدب  ةميةةة  -7
 .  دار السديرا  عسان  ايردن17ص   1 

ماليةةة مفمةةوم يد،،  الدراسةةا   حةةول قةةةير  (  مقتةةر 2013السمةةدي  مالةةه عبةةد الله محمد ) -8
ةبرايةر   5-3الديليةة  ةةء الفتةرا مةن  يالذةراكا السدةتقبمية العربيةة  الةرؤى  السدتقبمية  ممتق 

العموم ا،ستراتيصية  اتحاد مصةال  الاحةث العمسةء  ايمشية  أمية لمعموم العربية  ايف جامعة
 العربية.

ت ميلا السونوبين ةةء إمةار الرةاضةة السدرسةية (  ا، تقا  الرةاضء لم2005) ةشوش رير   -9
 بالصلائر  رسالة ماجدتير غير مشذورا  جامعة ديالء  الصلائر.

 السوانة  ذيي  الت ميةلا يتوجيةه ا تقةا  ةةء السدرسةية الرةاضة دير  (2011)ةشوش    رير -11
 العةدد بدةكرا خيزةر جامعةة  ا، دةا ية العمةوم مصمةة الشخبوةةة  السسارسةة  حةو الرةاضةية

   الصلائر.121-120ص  م2011يشاير  العذرين ي  ال ا ء
(  مذةةةريع مقتةةةر  لإعةةةداد الاضةةةم اييليسبةةةء ةةةةء 2009ليكةةةم  زأرةةةةا عبةةةد الذةةةاةء حدةةةن ) -11

 مرر ةء بع  الرةاضا  الفردية  رسالة دأتوراب  أمية التربية الرةاضية  جامعة أسيو . 
 ثانياً: السخاجع الأجشبية

12- Frank C. W. & Leah B. (2005). A Study of Academically Talented 

Students’ Participation in Extracurricular Activities, The 

Journal of Secondary Gifted Education, Vol. XVI, No. 2/3, 

Winter/Spring 2005, pp. 74–86. 

13- Hill, Gand cleven, (2005). Using suing surreys to help choose 

physical Education activities strategies. Journal for physical 

and sport educators, 18(6) p: 6-11. 

14- Olszewski-Kubilius, P., & Lee, S. (2004). The role of participation in 

in-school and outside-of-school activities in the talent 

development of gifted students. Journal of Secondary Gifted 

Education, 15, 107–123. 
 ثالثاً: مرادر إلكتخونية

(  مقةةال مشظومةةة  ةةشاعة الاضةةم الرةاضةةء  أميةةة التربيةةة الرةاضةةية  2018جعفةةر  نةةا ء ) -15
(  8/11/2018قدةةةةةةةةةةس التةةةةةةةةةةدرة  الرةاضةةةةةةةةةةء  جامعةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةوناج. رابةةةةةةةةةة  السقةةةةةةةةةةال دتةةةةةةةةةةارةخ )

univ.edu.eg/stuff/posts/show/8175?p=posts-http://staffsites.sohag 
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 م2929 سبتمبر (2الجزء ) 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          

 

(  مقةةةةال اكتذةةةةا  يرعايةةةةة السوانةةةة  الرةاضةةةةية ةةةةةء السةةةةدارس  مصمةةةةة 2014حدةةةةشء  محمد ) -16
ال    يزارا التربيةة يالتعمةيس  الدةعودية  رابة  السقة30/10/2014(  تارةخ 233السعرةة  العدد )

http://www.almarefh.net/show_content_sub.php?CUV=428&Model=M
&SubModel=207&ID=2286&ShowAll=On 

 رابعاً: وثائق وتقاريخ
 م. 2019م إل  2017تقرةر ا،تحاد الدعودي لمسرارعة ةء الفترا اللمشية من  -17
ي لمسرارعة ةء يثائ  سص    تائ  ،عبء السرارعة الداخمية يالخارجية با،تحاد الدعود -18

 م.2019م إل  2017الفترا اللمشية من 
 تقرةر الخضة ا،ستراتيصية ل تحاد الدعودي لمسرارعة. -19

20- United world wrestling, combat games Jun 2019, Budapest, 

Hungary. 
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