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 " الحساية القانونية لسدتهمكي خدمات مراكز المياقة البدنية ضد اساليب الخداع التدويقي"
 أحزد حخسي الخيد خميلم. د/                                        

 الزسذؽرةجامعة  - الةربية الرياضيةكميه بمدرس                                         
 مقدمة البحث:

ل الرياض  ة الزذ  رية مكات  ة مةزي  لة تم  ن الزخ  ةؽييؼ الع  الزن يايرميز  ن  حي     د  ير ت ري  ر تجة       
% م ؼ حث ػ 25م  إل ن أ  الرياض ة الزذ رية تد كل 2020الزركل الزذرى لمدراس ا  اقرةذ اد ة 

% م   ؼ إجز   الي اقس   ةتزارا  ط   ي 2.7اقس   ةتزار الرياض   ن ط   ي ال   ؽمؼ العرب   ن  كز   ا تخ   ا ػ  سخ    ة 
% م  ؼ اقس  ةتزار ط  ي ال ط  ا  8ة داخ  ل جزرؽري  ة مذ  ر العربي  ة  يتخ   ة ت   در     ال طات  ا  الزحةم   

 (1:  18.(الخياحن يالزرت ط تائده ب طا  الرياضة
كزا تعد الميارة البدتية مؼ الزةطم  ا  الجيؽي ة ط ي تذ رتا الجاض ر  لز ا لر ا م ؼ طؽائ د إ ثا ي ة      

البدتي  ة تم  ن تحن  ي  تخ   ة ال مخ   ةري  جز  ة تم  ن  سي  ة الثخ  ػ يالذ  جة العام  ة  حي    تعز  ل الميار  ة 
يالد ؽ  طي الدم  يتثعل مؼ الدحص الززارس لرا سؽاء أك ا  ذك راأ أم أتت ن أم راأ ب الم ا  زي ة م ؼ 
حي  تجخؼ الس خية العامة لمززارس لرا  يتعةبر مزارسة ا تدطة الرياضية الزحةم ة أح د الزطال   

ي   يق  زك   ؼ تج ي   ا     به الزطال     إق م    ؼ خ      الؽظيني   ة يالبسيؽي   ة ا ساس   ية ط   ي الثخ   ػ ال د   ر 
 (2:  2مزارسة ا تدطة الرياضية.)

لبا إتةدار ظا رة إتداء مراكل الميار ة البدتي ة بثزرؽري ة مذ ر العربي ة    با ا تةد ار ت ة  تس ه      
 زيادة طي حثػ الحدما  الرياضية الز دمة مؼ  به الزراكل بالخؽق الرياضي الزجمي  مز ا أدي إل ن

زي  ادة تؽرع  ا  ا تر  اء ت  ؼ ج  ؽدة الح  دما  الز دم  ة يزي  ادة ط  ي حث  ػ الزساطخ  ة    يؼ تم  غ الزراك  ل 
الزحةم ة  يلبلغ ظرر الةخؽيا الرياضن البى  عةبر مؼ أ ػ دتاما  الززارسة الرياضية  يالسررة 

 (2:  14( )321:  17الرياضية طن ال  د الزحةم ة يمسرا جزرؽرية مذر العربية.)
     ره الثؽ ري   ة لمز ر   ؽم الج   دي  لمةخ   ؽيا ط   ي الزث   ا  الرياض   ي ت    ؽم تم   ي اس   اس تطبي   ا إق أ  ال

الطرق ياقسالي  العامة الزةعددة يالزةسؽتة يالدائعة اقس ةحدام ط ي مث اق  الجي اة اقرةذ اد ة ط ي 
الزثا  الرياضي  يذلغ م ؼ خ    ت  ل اي ادخ ا  اقط  ار الةخ ؽييية ال ي الزث ا  الرياض ي  ي ر ا  

خؽيا الرياضي طي ضؽء تمغ الرؤية العامة ما ؽ اقتزمية الةجزس لس ل الحطط العام ة لمةخ ؽيا الة
 (11:  7طي الزثا  الرياضي.)

ل   با  عة    د العدي   د م   ؼ الزخ   ؽريؼ أ  الةخ   ؽيا م   ا     ؽ إق تزمي   ة ج   ب  الزخ   ةرمغ م   ؼ خ           
ية ب ذد تععيػ أرباحر ا يحذذ را اي راءا  يالجز   الةرييثية الةي ت ؽم  را مراكل الميارة البدت

الةخؽييية  يل ؼ  با اقتة اد قرن بع  الس  د بخ ب  تركي له تم ي تعع يػ تائ د ال ربل بر   السع ر 
 (2:  15تؼ الززارسا  الةخؽييية الةي تةػ مؼ أجل الؽصؽ  إلن  به ا رباح.)
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ةرا ط ي الخ ؽق كزا أص جت الزذمجة اقساس ية لمعدي د م ؼ الزسعز ا    ي الخ عي للي ادة حذ      
تؼ مريا تطبيا بع  مزارس ا  الح دا  الةخ ؽي ي بر   السع ر تم ي م ؼ تطب ا   به الززارس ا  

 (375:  8يمدى الررر البى يمجا بالزخةرمغ. )
حي     أ  الزخ   اؽلية الةخ   ؽييية تث   ايز  مرسي   ة الؽظي    ة يأص    ل  س   ا  مزارس   ا   ي   ر س   ؽية      

  العز   ء يالزد  ةريؼ يتر  ميمرػ قكةخ  ا  تذ  در ت  ؼ بع    الد  ركا  تعز  ل م  ؼ خ لر  ا تم  ن خ  دا 
ارباح يتز ء تمن حخا  الزرسية يا خ قيا  الةخؽييية حةي ظرر ذلغ طي شكل معمؽما  ملي ة 

 (11:  11يمرمؽمة تحد  الزةخؽق يالزدةري.)
 الةخ ؽي ي أي الززارس ا  بالح دا   خ زن م ا تؽجر ت تج ؽ ا تز ا  مسعز ا  بع   كز ا أ      

الةخ ؽيا  حي     ذ د بالح دا  الةخ ؽي ي أي مزارس ة تخ ؽييية يةرت   تمير ا ت  ؽيؼ  ط ي ال أخ قي ة
اتط ا  أي اتة اد أي ت دير شحذي خامئ لدي الزخةرمغ فيز ا يةعم ا بالد ئ مؽض ت الةخ ؽيا  يم ا 
يرت ط به مؼ العساصر ا خري لمزلي  الةخؽي ي مؼ سعر يتريي  يمكا  يبالط ت ط د يسة  تؼ ذلغ 

ل    رار  ي   ر س   ميػ يةرت     تمي   ه إلج   اق ض   رر بد   كل أي ب    خر ب   ه  يي   د  الح   دا   اتح   اذ الزخ   ةرمغ
الةخ  ؽي ي تم  ي ت  دم الة  لام ال   ائزيؼ بالةخ  ؽيا بلخ قيات  ه  يالة  ي تخ  ب  أض  رار جخ  يزة لر  ػ بز  ا ط  ي 

 ( 2:  3ذلغ تعرضرػ لمزخاءلة ال اتؽتية.)
ةائثر  ا إل  ن أ  بع    م( الة  ن تد  ير ت2017) عسػػرا ااػػراويخ انخػػراف يية   ا ذل  غ م  ت دراس  ة      

الدركا  الرياضية تمثل إلي إسةحدام اس الي  الح دا  الةخ ؽي ي لمة لعير تم ي الزخ ةرمغ  بجي   يةح ب 
كز  ا ر  د –ر  رار ش  رائيا  ي  ر س  ميػ بالسخ   ة ل  ه  مز  ا يةرت    تمي  ة تة  ائ  إ ثا ي  ة بالسخ   ة لر  به الد  ركا  

ت  ؼ لةةج  ا م الػ ي ةػ ايتةز اد تم ي  مةزتمة طن زيادة مبيعاترػ يأرباحرػ يالة ن ل ػ - عة دي  بالحطل
 (468 467:  13 به اقسالي  يالززارسا .)

ل  با ظر  ر  الجرك  ا  الة  ي ت  داطت ت  ؼ ح   ؽق الزخ  ةرمغ تةيث  ة اي ز  ا  يال ذ  ؽر ط  ي حذ  ؽ       
الزخةرمغ تم ن ح ؽر ه الة ي تد زل حزا  ة الزخ ةرمغ م ؼ أس الي  الر   يالح دا  الةخ ؽي ي ياس ةر   

لح   دما   كز   ا أ  ا ض   رار يالزح   امر الزاد    ة يالزعسؽي   ة الة   ي يةع   ر  لر   ا حاجة   ه إل   ن الخ   مت يا
 (95:  6الزخةرمغ دطعت إلن ظرؽر حركا  حزا ة الزخةرمغ.)

لز  ا كات  ت الزسعز  ا  يالريا  ا  الرياض  ية الربجي  ة ي ي  ر الرادط  ة لم  ربل   تحر  ت ل  س س ال   ؽاتيؼ      
عادل ة يالخ مؽ   ي ر الزع  ؽ  مت ل أي تز ل الةي تجزي الزخةرم يؼ مؼ الززارس ا  الةثاري ة  ي ر ال

 ث  اتة ار ا شحاص البيؼ يدطعؽ  م ا ل حا الزداركة طي ا ح دا  الرياض ية الزسعز ة    .آخر
أي اس  ةحدام الزراط   ا الرياض  ية أي تم    ي خ  دما  أخ   رى تةعم   ا بزد  اركةرػ ط   ي الرياض  ة  تم   ن أتر   ػ 

 (22).مخةرم ؽ  يةزةعؽ  بج ؽق راتؽتية
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حرك  ة حزا   ة الزخ  ةرمغ لة   ؽم    دير تؽلي  ة الزخ  ةرمغ يحزاية  ه م  ؼ الر    يالح  دا  ل  با ظر  ر       
لخ سة  67ياي زا  الةخ ؽي ي  ل با رام ت الديل ة بءتد اء جر از حزا  ة الزخ ةرمغ بزؽج   ال  اتؽ  رر ػ 

م حي    ت  ػ 20/8/2006م تم  ي أ  ي  ةػ العز  ل ب  ه اتة   ارا م  ؼ 19/5/2006م الذ  ادر ط  ي 2006
)جر  از حزا   ة  ه تم  ي أت  ه يسد  ا لةطبي  ا أحك  ام    با ال   اتؽ  جر  از  خ  زي( مس  12ال  سص ط  ي الز  ادة )

الزخ ةرمغ(   يير  دل إل  ي حزا  ة الزخ  ةرمغ يص  ؽ  مذ الجه ت   ؽ  ل  ه الدحذ ية اقتة اري  ة العام  ة 
 (23يية ت الؽزير الزحةص ييكؽ  مركله الرئيخي مديسة ال ا رة يله طري  أي مكات  بالزجاطعا . )

 البحث: مذكمة
حزا ة الزخةرمغ الرياض ي ض د أس الي  الح دا  الةخ ؽي ي الة ي ية عر ا بع   مراك ل الميار ة تعد      

البدتي ة م  ؼ خ    الجز     الةرييثي ة الزر  ممة  أح د أ   ػ ح  ؽق اقتخ  ا  الة ي تذ  ت تمي ه الد  رائت 
الخزايية يأكد  تميرا الزؽاعيا الديلية يتذت تميرا الدساتير يال ؽاتيؼ الؽمسية   ردل تثخيد حا 
اقس   ةزا  لر   مقء الزخ   ةرم يؼ  يض   زا  اس   ةرداد ح    ؽررػ الة   ي ت   ػ الر   رر  ر   ا م   ؼ رب   ل ا م   رال 
ا خ    رى )مسةث    يؼ  مخ    ؽريؼ( لمح    دما  الرياض    ية  مز    ا س    ب  لر    ػ ت ذ    ا ط    ي ايش     ا  لجاج    اترػ 

 يرغ اترػ.
عسػرا يمؼ خ   إم   ال اح  تمي تؽصيا  الدراسا  الخاب ة  ط د أيصت دراسة ك ل م ؼ      
( تم ي 15م()2011) اعساد عمي(  21م()2011) احشاف عمي(  13م()2017) اويخ ااخراف إار 

ض  ريرة العز  ل تم  ي تؽلي  ة الزخ  ةرم يؼ بز ر  ؽم الح  دا  الةخ  ؽي ي تج  ؽ الخ  مت يالح  دما   يض  ريرة 
ت عي   ل الةع   اي      يؼ الثر   ا  الزعسي   ة يجزتي   ا  حزا    ة الزخ   ةرمغ م   ؼ اج   ل ت   لميؼ يحزا    ة ح    ؽق 

ؼ م   ؼ الر     يالةر   ميل ايت ت   ي  يض   ريرة تد   ديد الرراب   ة م   ؼ رب   ل الريا   ا  الزخ   ةرم يؼ الرياض   ي
الزخ   اؽلة ت   ؼ حزا    ة اللب   ائؼ م   ؼ مزارس   ا  الح   دا  يتؽقي   ت الع ؽب   ا  الذ   ارمة تم   ي الزح   ال يؼ  
يضريرة العزل تمي ترجزة تؽرعا  الزخة ديؼ لزخةؽي الحدمة الز دم ة م ؼ الزسد ل  الرياض ية إل ي 

 الحدمة الز دمة. مؽاص ا  مجددة طعمية طي
كزا ر ام ال اح   ب ءجراء دراس ة إسة د افية   دطرا الةع رل تم ن م دي تر رر مخ ةرم ي خ دما       

( م  ؼ مراك  ل الميار  ة البدتي  ة 3مراك  ل الميار  ة البدتي  ة م  ؼ الح  دا  الةخ  ؽي ي  يت  ػ تطبي ر  ا تم  ن ت  دد )
م ؼ الزخ ةرم يؼ لمح دما   (10خارج تيسة ال ج  ا ساسية بزجاطعة الدررمية  يرام  ةطبي را تمن )

 الرياضية لربه الزراكل  يتػ مرح الخما  الةالن تميرػ :
 (1ررػ ) جدي 

 الدراسة اقسة دافية ريد ال ج 
 الشدبة لا نعخ العبارة ـ
 %77 3 7هػػي يقػػدـ مرلػػز المياقػػة البدنيػػة السذػػترؾ سػػل خػػدمات لمسدػػتهمكي   يػػر  مػػ   1
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 التي اعد اها في الحسمة الترايجية؟

هػػي يخػػدع مشػػدابوا البيػػل السدػػتهمكي  س سػػاليب عػػرم مزػػممة لمسعمومػػات  2
 %87 2 8 سقرد إخفاء العيوب؟

( أ  ايجاب   ة تم   ن الخ   ما  ا ي      ل      دم مرك   ل الميار   ة البدتي   ة 1ييةر   ل م   ؼ الث   دي  رر   ػ )     
ة الزد   ةر  ب   ه خ   دما  لمزخ   ةرم يؼ  ي   ر تم   غ الة   ي يت   د  ر   ا ط   ي الجزم   ة الةرييثي   ة   سخ    ة مؽاط    

%(  يجاء  ايجابة تمن الخما  الت اتي   ل  ح د  مس ديبؽا البي ت الزخ ةرم يؼ بلس الي  ت ر  70)
%(  ي  با  عس ي أ   س ا  بع   مراك ل 80مرممة لمزعمؽما  ب ذد إخ اء العيؽ    سخ  ة مؽاط  ة )

ع رل الميارة البدتية الةي اص جت تعةزد تمي اسالي  الحدا  الةخؽي ي  مزا دطت ال اح  لزجايل ة الة
تمي  به اقسالي  الزة عة طي خدا  الةخؽي ي لمحدما  الرياضية الز دمة مؼ مراكل الميارة البدتية  

 يمجايلة الةعرل تمي كينية حزا ة الزخةرمغ الرياضي لةمغ الزراكل مؼ أسالي  الحدا  الةخؽي ي.
ة الزخ  ةرمغ م  ؼ كز  ا رام  ت يزارة الد   ا  يالرياض  ة  سةؽقي  ت  ريتؽك  ؽ  تع  اي  م  ت جر  از حزا        

خ    الب دء ط ي تؽزي ت الداش  ا  الة اتمي ة بزراك ل الد  ا  لةخ ريل ت   د ػ الد كايى إل ن جر از حزا   ة 
الزخ   ةرمغ  يك   بلغ تجدي   د ا س   عار داخ   ل الزط   اتػ يال اطير   ا  بزراك   ل الد    ا  يا تد    ة الرياض   ية 

لخ   سة  181ر   ػ يش   زؽ  الح   دما  الز دم   ة  تر   اء الس   ؽادي يخر   ؽترا ل    اتؽ  حزا    ة الزخ   ةرمغ ر 
 (24).أتد ة لع د تديا  تؽتؽية بال اتؽ   10  يسيةػ البدء طي 2018

 هدؼ البحث:
يردل ال ج  إلن الةعرل تمن كينية الجزا ة ال اتؽتية لزخةرم ي خدما  مراكل الميارة البدتي ة      

 ضد اسالي  الحدا  الةخؽي ي   مؼ خ   الةعرل تمن:
 بحدما  مراكل الميارة البدتية. اسالي  الحدا  الةخؽي ي الزرت طة -
 الجزا ة ال اتؽتية لزخةرم ي الحدما  مراكل الميارة البدتية.  -

  داؤلات البحث:
 ما اسالي  الحدا  الةخؽي ي الزرت طة بحدما  مراكل الميارة البدتية  -
 ما الجزا ة ال اتؽتية لزخةرم ي الحدما  مراكل الميارة البدتية   -

 مرطمحات البحث:
 ؽ كاطة الززارسا  الةخؽييية الرير أخميية الةي تخةردل ترميل الثزرؽر تدويقيالخداع ال " :

:  13يت   د ػ معمؽم  ا   ي  ر ص  جيجة ت  مدي إل  ي ض  يا  الج   ؽق يت   ؽيؼ اتط ات  ا  س  مبية".)
470.) 
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  مثزؽت  ة ايج  راءا  الة  ي تةح   ب م  ؼ م  رل أجر  لة يتسعيز   ا  الحسايػػة القانونيػػة لمسدػػػتهم" :
زجاطع  ة تم  ن الزخ  ةرمغ م  ؼ الزح  امر الة  ي  زك  ؼ أ  يةع  ر  لر  ا ط  ي ي يا  ا  معيس  ة    دطرا ال

 (98:  6أعساء قيامه بعزمية إش ا  حاجاته يرغ اته.")
 :الدراسات السرجعية

( بعس    ؽا  "الح    دا  الةخ    ؽي ي ياع    رة تم    ي الخ    مؽ  19( )ـ2727" )مسػػػػداد عبػػػػدالفتاددراس    ة " .1
أع    ر الح    دا  الةخ    ؽي ي لز     دمي الد    رائي الة     اتمي لملب    ؽ "  يك    ا  الر    دل م    ؼ الدراس    ة بج      

الؽج ا  الخريعة طي الخعؽد ة تمي الخمؽ  الدرائي الة اتمي لملبؽ   ياس ةحدم ال اح   الز سر  
الؽص   ي ياقس  مؽ  الةجميم  ي  ير  ام ال اح    باخةي  ار تيس  ة ال ج    )بالطري   ة العد  ؽائية ( يك  ا  

  ياس   ةحدم ال اح     مطع   ػ 17زبؽت   اأ  ش   رر مط   اتػ الؽج    ا  الخ   ريعة يت   دد ػ  400ت   دد ػ 
ط رة  يرد اشار  السةائ  ا  تؽج د ت ر ة  53اسةزارة اسةبيا  كلدة لثزت الزعمؽما  مكؽتة مؼ 

ارت امي    ة يت    لعير معس    ؽي      يؼ الح    دا  الةخ    ؽي ي لز     دمي الؽج     ا  الخ    ريعة يالخ    مؽ  الد    رائي 
 الة اتمي لملبؽ .

 ي ط   ي  س  اء الذ   ؽرة الب سي   ة ( بعس   ؽا  "الح  دا  الةخ   ؽي13( )ـ2717" )عسػػػرا ااػػػراويخدراس  ة " .2
لملب   ؽ  ط   ي س   ؽق الح   دما  الرياض   ية بثزرؽري   ة مذ   ر العربي   ة"  يك   ا  الر   دل م   ؼ الدراس   ة 
اسةردطت الدراسة ا  الةعرل تمي الحدا  الةخؽي ي طي الزمسخا  يشركا  الز ب س الرياض ية 

  الز   سر  ياع   ره تم   ي الذ   ؽرة الب سي   ة ل   دي اللب   ائؼ بثزرؽري   ة مذ   ر العربي   ة  ياس   ةحدم ال اح   
الؽص    ي ياقس   مؽ  الزخ   جي  ير   ام ال اح     باخةي   ار تيس   ة ال ج     ) بالطري    ة العد   ؽائية (م   ؼ 

 430زب  ائؼ الد  ركا  يالزمسخ  ا  الرياض  ية يذل  غ لع  دم حذ  ر مثةز  ت ال ج    يكات  ت ت  دد ػ 
م  ؼ الزرةز  يؼ بالد  راء الرج  ا  يالخ  يدا  م  ؼ الد  ركا  يالزمسخ  ا  الرياض  ية بثزرؽري  ة مذ  ر 

ةحدم ال اح   اس ةزارة اس ةبيا  لةجدي د الي ا  الح دا  الةخ ؽي ي  ير د اش ار  السة ائ  العربية   ياس 
ا  قزا  الح    دا  الةخ    ؽي ي ط    ي الزث    ا  الرياض    ي رمي    ل يت    دم الة    لام ال     ائزيؼ تم    ي الةخ    ؽيا 

 باخ قيا  الزرسة.
تية." ( بعسؽا  "تزؽذج م ةرح لةخؽيا مراكل الميارة البد4( )2716" )حداـ الدي  مبارؾدراسة " .3

  اس  ةردطت الدراس  ة ال  ي يض  ت تز  ؽذج م ة  رح لةخ  ؽيا مراك  ل الميار  ة البدتي  ة م  ؼ خ     الةع  رل 
تمي مرق ياسالي  الةخؽيا الزخةحدمة  ياسةحدم ال اح  الزسر  الؽص ي )اقس مؽ  الزخ جي 
بحطؽات    ه ياجراءات    ه لزساس    بةه مبيع    ة ال ج       ير    ام ال اح      باخةي    ار تيس    ة ال ج      بالطري     ة 

( م     دير لعيس     ة 18م     دير لمعيس     ة اقساس     ية   ي) (80( م     دير تزت     ل )98ة يبمر     ت )العد     ؽائي
اقسةط لية  يريتي طي اقخةي ار تس ؽ  مؽر ت مراك ل الميار ة البدتي ة ط ي م د  يمراك ل مجاطع ة 

مرك  ل يمديس  ة .حي    ش  زمت تيس  ة ال ج    م  ديري مراك  ل الميار  ة البدتي  ة  18الدررمي  ة يالة  ي تبم  م 
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يس ة الزسذ ؽرة تاص  زة الزجاطع ة  ياس ةحدم ال اح   اس ةزارة اس  ةبيا   مديس ة بثات   مد 17ط ي 
ير  د تؽص  مت السة  ائ  ال  ي ا  معع  ػ مراك  ل الميار  ة البدتي  ة ل  يس ل  ديرا ادارة تخ  ؽيا مةحذذ  ة 

 يل ؼ لديرا مؼ   ؽم  ؽظائف ادارة الةخؽيا بدكل  ير مسةعػ .
 إجراءات البحث:

 السشهج السدتخدـ:
 الؽص ي  ا سمؽ  الزخجي لةساس ه مت مبيعة ال ج . اسةحدم ال اح  الزسر      

 مجتسل البحث: 
يةج  دد مثةز  ت ال ج    م  ؼ جزي  ت اتر  اء الزد  ةركيؼ بزراك  ل الميار  ة البدتي  ة بزجاطع  ة الدررمي  ة      

 سؽاء كاتت مُدررة أي  ير مُدررة.
 عيشة  قشي  نداات البحث: 

ؼ ا تراء الزد ةركيؼ بح دما  مراك ل الميار ة ( م30تػ تجديد تيسة الة سيؼ يالةي  مم تدد ا )     
البدتي   ة بزجاطع   ة الدررمي   ة  حي     ت   ػ اخةي   ار ػ بطري    ة تد   ؽائية م   ؼ خ   ارج تيس   ة ال ج     ا ساس   ية 

 يمزتمة لزثةزت ال ج .
 عيشة البحث الأساسية احدادها: 

الة  ي مب  ا ر  ام ال اح    بءخةي  ار تيس  ة ال ج    بالطري   ة العد  ؽائية ال خ  يطة  يبم  م حث  ػ العيس  ة      
( ترؽاأ مؼ أتراء الزدةركيؼ بزراكل الميارة البدتية بزجاطعة الدررمي ة  يت ػ 422تميرا اقسةبيا  )

( اس ةزارا  لع دم اس ةي ائرا ش ريت الةطبي ا يالةخ ر  م ؼ تيس ة ال ج    يب بلغ  م م حث  ػ 9اس ة عاد )
بزجاطع   ة الدررمي   ة  ( تر   ؽاأ م   ؼ أتر   اء الزد   ةركيؼ بزراك   ل الميار   ة البدتي   ة 413العيس   ة السر   ائي )
 ( تذسيف تيسة الدراسة ا ساسية. 2ييؽضل جدي )

 (2جدي  )
 اياف عددي اندبي سالعيشة قيد البحث

 الشوع ـ
 نوع مرلز المياقة م  حيث التبعية

 إجسالي
 مراكز خاصة نندية رياضية مؤسدات حكومية

 % ف % ف % ف % ف
 7199 297 38925 158 24969 172 8995 37 ذلور 1
 28978 116 27933 84 4911 17 3963 15 انثي 2

 177 413 58959 242 2898 119 12959 52 الإجسالي
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 نداات جسل البيانات:
"الجزا ة ال اتؽتية لزخةرم ي خ دما  مراك ل الميار ة  بعسؽا  سةبيا رام ال اح   ةذزيػ إسةزارة إ     

(  يذل غ لةجدي د أس الي  الح  دا  4   مرط ا)م ؼ إت  داد ال اح   البدتي ة ض د اس الي  الح دا  الةخ ؽي ي"
الةخ  ؽي ي الزة ع  ة بزراك  ل الميار  ة البدتي  ة يكيني  ة حزا   ة الزخ  ةرمغ الرياض  ي لح  دما  مراك  ل الميار  ة 

 البدتية مؼ الحدا  الةخؽي ي.
 جسل البيانات: اةخطوات إعداد ند

ت البيات ا  با بج ا  ب ايم   تم ن الدراس ا  الخ اب ة يالزراج ت يبع   أديا  جز  رام ال اح      
يالدراسا  الزرت طة بزؽضؽ  الجزا ة ال اتؽتية لزخةرم ي خدما  مراكل الميار ة البدتي ة ض د اس الي  

( يظ       ا ر رداد 19م()2020الح       دا  الةخ       ؽي ي  ي        ي دراس       ة ك       ل م       ؼ )مز       ديح تب       دال ةاح )
 ((.13م()2017( يتزري إ راهيػ ياخري  )15م()2012)

 –)الح دا  ط ي الزس ة  الح دمي ل س ةبيا  ي  ػ م ةرح ة مج اير  (7ت دد ) عػ رام ال اح    ةجدي د     
دير  -الح دا  ايت ت ي –الح دا  بزك ا  ت  د ػ الحدم ة  –الحدا  ط ي الةخ عير  –الحدا  طي الةريي  

 (. دير الزثةزت الزدتي طي حزا ة الزخةرمغ الرياضي –الديلة طي حزا ة الزخةرمغ الرياضي 
( ير  د ياط ا الحب  راء تم  ي 1( م ؼ الحب  راء مرط ا )9اقس ةبيا  تم  ي ت  دد )ع ػ ت  ػ ت ر  مج  اير      

السخ   ة الزاؽي  ة الة  ي  (3ييؽض  ل الث  دي  رر  ػ )الزج  اير الز ةرح  ة م  ا ت  دا مج  ؽر الح  دا  ايت ت  ي  
 حذمت تميرا مجاير اقسةبيا .

 (3جدي  )
 (9درجة نهسية السحاار افقاً لأراء الدادة الخبراء )ف=

 الشدبة السئوية التكرار ر موافق ي موافق السحور ـ
 85.185 23 2 7 الحدا  طي الزسة  الحدمي 1
 92.593 25 1 8 الحدا  طي الةريي  2
 100.00 27 0 9 الحدا  طي الةخعير 3
 85.185 23 2 7 الحدا  بزكا  ت د ػ الحدمة 4
 70.370 19 4 5 الحدا  ايت تي 5
 100.00 27 0 9 يدير الديلة طي حزا ة الزخةرمغ الرياض 6
دير الزثةزت الزدتي طي حزا ة الزخةرمغ  7

 الرياضي
9 0 27 100.00 
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دة الحب راء ير د  م م ا  زية السخبية لزج اير اقس ةزارة يط  ا  راء الخ ا (3جدي  )مؼ يةرل  
ير  د ارتر  ن ال اح    بالزج  اير الة  ي   % ط  لكتر75( مج  اير يالة  ي حذ  مت تم  ي 6ت  دد الزج  اير )
 .طلكتر ٪75 تجؽز تمن تخ ة

( مج   اير رئيخ   ية ل س   ةزارة ايس   ةبيا  ت   ػ يض   ت 6يبع   د مؽاط    ة الخ   ادة الحب   راء تم   ي رب   ؽ  )     
  يت ػ مخةسداأ تمن تةائ  أ  ػ ال ج ؽ  يالدراس ا  الزرت ط ةالت ارا  الحاصة ل ل مجؽر مؼ الزجاير 

     ارا  ( قس    ةط   رأير    ػ ط    ي م    دى مساس     ة الت1( م    ؼ الحب    راء مرط    ا )9ترض    را تم    ن ت    دد )
 (.4يم ءمةرا ل ل مجؽر مؼ الزجاير كزا  ؽ مؽضل بثدي  )

 (4جدي  )
 (9السخ ة الزاؽية  راء الخادة الحبراء لت ارا  اقسةبيا  ) =

 % العبارة % العبارة % العبارة % العبارة
 السحور الخامس 9295 26 8591 13 السحور الااؿ

1 9295 14 8591 27 9295 39 9295 
2 177 15 9295 28 177 47 9295 
 9295 41 السحور الراسل 9295 16 8591 3
4 9295 17 177 29 177 42 177 
5 177 18 177 37 9295 43 8591 
 177 44 9295 31 السحور الثالث 8591 6
 السحور الدادس 9295 32 177 19 9295 7
8 177 27 177 33 177 45 177 
9 9295 21 9295 34 177 46 9295 
17 9295 22 9295 35 8591 47 9295 

 177 48 9295 36 177 23 السحور الثاني
11 177 24 9295 37 177 49 9295 
12 9295 25 8591 38 177 57 177 

:  100أ  السخ   ة الزاؽي ة  راء الخ  ادة الحب راء ترايح  ت م  ا يؼ ) (4ج دي  رر  ػ )يةر ل م  ؼ  
بيا  يب بلغ تذ  ل ت دد ل  ارا  اقس ةبيا  ( مز ا  د ير إل ن رب ؽ  الخ ادة الحب راء لت  ارا  اس ة85.1

 ( ل ارة.50)
 الدراسة الإستطلاعية:

 ةطبي  ا أداة ال ج    تم  ن  ال اح   ر  ام  البيات  ا  جز  ت  اة يإت  داد أد  بع  د تجدي  د تيس  ة ال ج    
 مؼ ا تراء الزدةركيؼ بحدما  مراكل الميار ة البدتي ة بزجاطع ة الدررمي ة ( 30)رؽامراتيسة الة سيؼ 

م( إل   ن 1/8/2020)ط   ي ال ة   رة م   ؼ ا ساس   ية يم   ؼ داخ   ل مثةز   ت ال ج      ج    ال م   ؼ خ   ارج تيس   ة
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لزخ  ةؽى طر  ػ  الز   ردا مساس   ة ص  يا ة يض  ؽح ي م  دى  الةع  رل تم  ن   ياس  ةردطتم(15/8/2020)
جز   ت  يض   ؽح الةعميز   ا  الحاص   ة ب   لديا  يإج   راء الزع   ام   العمزي   ة. ير   د أظر   ر  تةائثر   ا العيس   ة

ت  ػ إج  راء الزع  ام   العمزي  ة الحاص  ة ع  ػ ا  لزخ  ةؽى طر  ػ العيس  ة  مساس   ة ص  يا ة الز   ردي البيات  ا   
 بء ثاد صدق يع ا  اسةزارة اقسةبيا .

 :للاستبياف العمسيةالسعاملات 
 حداب معامي الردؽ:

 اسةحدم ال اح  مري ةيؼ لجخا  الذدق  زا صدق الزجكزيؼ يصدق اقلةخاق الداخمي:      
 صدؽ السحكسي :

ر  مجاير اقسةبيا  الز ةرحة  يكبلغ ل ارا  كل مجؽر م ؼ الزج اير  تم ن بع ؼيال احترام      
( مؼ أساتبة ايدارة الرياضية مؼ الحب راء ط ي الزث ا  ي  داء ال رأي ح ؽ  مساس  ة يك ا  ة الزج اير 9)

 (  الذؽرة السرائية ل سةبيا .4يالت ارا  يمساس ة صيا ةرا لعيسة ال ج   ييؽضل مرطا )
 مي:صدؽ الا داؽ الداخ

لمةج   ا م  ؼ م  دى م ئز  ة ل   ارا  اس  ةبيا  الجزا   ة ال اتؽتي  ة لزخ  ةرم ي خ  دما  مراك  ل الميار  ة 
( 30) ةطبي ا اقس ةبيا  تم ن تيس ة ت س يؼ رؽامر ا  ال اح  البدتية ضد اسالي  الحدا  الةخؽي ي  رام 

ا ساس  ية  م  ؼ خ  ارج تيس  ة الدراس  ة م  ؼ اتر  اء الزد  ةركيؼ بزراك  ل الميار  ة البدتي  ة بزجاطع  ة الدررمي  ة
صدق اقتخاق الداخمي لجخا  صدق مجاير يل ارا   ال اح   ياسةحدم يمؼ داخل مثةزت ال ج 

(  5اقسةبيا  مؼ خ   إ ثاد معامل ايرت ات  يؼ الت ارا  يمجاير ا كزا يةرل مؼ الثدي  ررػ )
 (.6إ ثاد معامل ايرت ات  يؼ مجاير ا ياقسةبيا  ككل كزا يةرل مؼ الثدي  ررػ )

 (5جدي  ) 
معامل ايرت ات   يؼ مجاير يل ارا   اسةبيا  الجزا ة ال اتؽتية لزخةرم ي خدما  مراكل الميارة 

 (30البدتية ضد اسالي  الحدا  الةخؽي ي ) =
 الإر باط العبارة الإر باط العبارة الإر باط العبارة الإر باط العبارة

 السحور الخامس *79455 26 *79771 13 السحور الااؿ
1 79619* 14 79713* 27 79725* 39 79524* 
2 79725* 15 79726* 28 79299* 47 79623* 
 *79713 41 السحور الراسل *79455 16 *79799 3
4 79536* 17 79536* 29 79536* 42 79524* 
5 79567* 18 79567* 37 79726* 43 79623* 
 *79713 44 *79536 31 السحور الثالث *79713 6
 السحور الدادس *79524 32 *79536 19 *79726 7
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 الإر باط العبارة الإر باط العبارة الإر باط العبارة الإر باط العبارة
8 79455* 27 79567* 33 79623* 45 79524* 
9 79771* 21 79713* 34 79711* 46 79623* 
17 79579* 22 79726* 35 79728* 47 79711* 

 *79728 48 *79536 36 *79255 23 السحور الثاني
11 79771* 24 79536* 37 79726* 49 79713* 
12 79579* 25 79567* 38 79726* 57 79713* 

 0.349 = (  0.05  ) تسد  ةالثديلي (ر)قيزة  )*( 
(  يؼ اسةبيا  0.05(: يجؽد ت رة دالة إحذائياأ تسد مخةؽى معسؽية )5الثدي  ) ييةرل مؼ

الجزا   ة ال اتؽتي  ة لزخ  ةرم ي خ  دما  مراك  ل الميار  ة البدتي  ة ض  د اس  الي  الح  دا  الةخ  ؽي ي يالت   ارا  
(  حي    كات  ت قيز  ة معام  ل ايرت   ات الزجخ  ؽبة أر  ل م  ؼ 28 - 23ب  ه  ت  دا الت   ارة رر  ػ ) الحاص  ة

( ل   ارة  48(  يب بلغ  ذ   ل ت  دد ل   ارا  اقس  ةبيا  )0.05الييز ة الثديلي  ة تس  د مخ  ةؽى معسؽي  ة )
يب  بلغ  زك  ؼ اقس  ةساد إل  ن ص  دق اقتخ  اق ال  داخمي    يؼ مج  اير يل   ارا  اقس  ةبيا  يدرج  ة الزج  ؽر 

 ي إليرا.الةي يسةز
 (6جدي  )

معامل ايرت ات   يؼ مجاير اقسةبيا  ياقسةبيا  ككل قسةبيا  الجزا ة ال اتؽتية لزخةرم ي 
 (30خدما  مراكل الميارة البدتية ضد اسالي  الحدا  الةخؽي ي ) =

 الاستبياف السحاار ـ
 *79722 الخداع في السشتج الخدمي 1
 *79789 الخداع في الترايج 2
 *79735 ع في التدعيرالخدا 3
 *79771 الخداع سسكاف  قديخ الخدمة 4
 *79797 دار الدالة في حساية السدتهم  الرياضي 5
 *79789 دار السجتسل السدني في حساية السدتهم  الرياضي 6

 0.306 = (  0.05  ) تسد  ةالثديلي (ر)قيزة  )*(
(    يؼ 0.05مخ  ةؽى معسؽي  ة ) ( أ :  يج  ؽد ت ر  ة دال  ة إحذ  ائياأ تس  د6ج  دي  ) ييةر  ل م  ؼ

مج   اير اس   ةبيا  الجزا    ة ال اتؽتي   ة لزخ   ةرم ي خ   دما  مراك   ل الميار   ة البدتي   ة ض   د اس   الي  الح   دا  
 الةخؽي ي ياقسةبيا  ككل.

 حداب معامي الثبات:
 اسةحدم ال اح  مري ةيؼ لجخا  الت ا   زا مري ه أل ا كريت اخ يالةثلئه السذنية:
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ل ا كريت اخ  يدقلة اقتخاق الداخمي يالةثلئة السذ نيه  لجخ ا  حي  اسةحدم ال اح  معامل أ
معام  ل ع    ا  مج  اير اقس   ةبيا   حي    ر   ام ال اح     ةطبي   ا اقس  ةبيا  تم   ن تيس  ة الة س   يؼ يرؽامر   ا 

م   ؼ خ   ارج تيس   ة الدراس   ة  م   ؼ اتر   اء الزد   ةركيؼ بزراك   ل الميار   ة البدتي   ة بزجاطع   ة الدررمي   ة( 30)
  يت ػ حخ ا  معام ل الت  ا  لزج اير اقس ةبيا  كز ا يةر ل م ؼ  ج  ا ساسية يم ؼ داخ ل مثةز ت ال

 (: 7الثدي  ررػ)
 (7جدي  )

يالةثلئه السذنيه قسةبيا  الجزا ة ال اتؽتية لزخةرم ي  خإخة ار معامل إرت ات أل ا كريت ا
 (30خدما  مراكل الميارة البدتية ضد اسالي  الحدا  الةخؽي ي ) =

 ـ
 نلفا لرانباخ السحور

 ل الشرفيلالتجزئ
 جتساف ارااف  –سبيرماف 

 79878 79879 79767 الخداع في السشتج الخدمي 1
 79568 79587 79738 الخداع في الترايج 2
 79515 79523 79748 الخداع في التدعير 3
 79832 79832 79762 الخداع سسكاف  قديخ الخدمة 4
 79568 79587 79738 دار الدالة في حساية السدتهم  الرياضي 5
 79832 79832 79738 دار السجتسل السدني في حساية السدتهم  الرياضي 6

إستبياف الحساية القانونية لسدتهمكي خدمات مراكز المياقة 
 79654 79655 79828 البدنية ضد اساليب الخداع التدويقي

 ل  اأطري ة ترايحت قيػ الت ا  ب حي  مجاير اقسةبيا ,ع ا  ( أ : 7ييةرل مؼ الثدي  ررػ )
قس     ةبيا  الجزا      ة ال اتؽتي      ة  مت      ا لي      ن مع     ام   مرت ع      ة  0.762 : 0.738      يؼ  خت      اي كر 

لزخ   ةرم ي خ   دما  مراك   ل الميار   ة البدتي   ة ض   د اس   الي  الح   دا  الةخ   ؽي ي   يك   ا  معام   ل اقتخ   اق 
 سةبيا .اقمجاير رت ا  معامل ع ا  مزا  دير يالداخمي ل ل مجؽر دا  

 ري  ر دال  ة احذ  ائيام   العمزي  ة  ديا  جز  ت البيات  ا   ت  ػ ح  بل الت   ارا  اليبع  د إج  راء الزع  ا
ليذ   ل إجز  الي ل   ارا  اس  ةزارة اس  ةبيا  الجزا   ة ال اتؽتي  ة لزخ  ةرم ي خ  دما  مراك  ل الميار  ة البدتي  ة 

( مج   اير ط  ي الذ   ؽرة السرائي   ة  مرط   ا 6( ل   ارة مؽزت   ه تم   ن )48ض  د اس   الي  الح   دا  الةخ   ؽي ي )
(5 .) 

 الأساسية:الدراسة 
بع    د ايمزاس    ا  لمزع    ام   العمزي    ه الحاص    ة بالذ    دق يالت     ا  ر    ام ال اح       ةطبي    ا اس    ةزارة 

م(  يبع د ايتةر اء م ؼ تطبي ا 31/10/2020م( إل ن )20/9/2020اقسةبيا  يذل غ ط ي ال ة رة م ؼ)
 اس ة.الزعالثا  ايحذائية الزس ءاقسةبيا  تػ تثزيعه يتسعيزه يت ريم البياتا  يجديلةرا يجرا
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 السعالجات الإحرائية:
ايحذ    ائية لمعم    ؽم  هت    ا  ال ج      باس    ةحدام  رت    ام  الجلم    لبيا هتز    ت الزعالث    ا  ايحذ    ائي

  :  يرد اسةحدم ال اح SPSSجةزالية اي
 لدقلة ال ريق . 2كا -اقتجرال الزتياري.  -الزةؽسط الجخا ي.  -السخ ة الزاؽية.  -

 عرم ا فدير امشاقذة الشتائج:
د م سر  يإج راءا    با ال ج     ع ر  ال اح   م ا تؽص ل إلي ه م ؼ تة ائ  مذ س ة يط أ ا طي حدي 

لةخ  اؤق  ال ج     ير  د ر  ام ال اح     بجخ  ا  ال   ريق    يؼ مةؽس   ط درج  ا  تيس  ة ال ج    )ممسخ   ا  
مراك  ل خاص  ة( تم  ي مثز  ؽ  درج  ا  ك  ل مج  ؽر م  ؼ مج  اير اس  ةزارة  -أتد   ة رياض  ية  - حكؽمي  ة

دى ات اررػ أي اخة طرػ تمي ربؽ  أي رط  الزجاير يذلغ باسةحدام ايسةبيا  يذلغ لمؽرؽل تمي م
 تجميل الة ايؼ اقحادي كزا يؽضجه الثدي  اقتي :

 (8جدي )
 (413تجميل الة ايؼ ا حادي لم رق  يؼ مخةؽيا  يظائف تيسة ال ج  تجؽ مجاير ايسةبيا   ) =

مجسوع  التباي  العبارات ـ
 السربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
جسوع م

 السربعات

 
 Fقيسة 
 

 الدلالة

1 
الخداع في السشتج 

 الخدمي
 

 479377 2 879741 اي  السجسوعات
 199241 177 27589757 داخي السجسوعات  ير دالة 29798

  179 21399491 السجسوع

 الخداع في الترايج 2
 

 319766 2 629131 اي  السجسوعات
 429527 177 45499588 داخي السجسوعات  ير دالة 79731

  179 46119718 السجسوع

 الخداع في التدعير 3
 599672 2 1199275 اي  السجسوعات

 219174 177 22589157 داخي السجسوعات  ير دالة 29824
  179 23779355 السجسوع

4 
الخداع سسكاف  قديخ 

 الخدمة
 

 1779252 2 3479573 اي  السجسوعات
 999934 177 176929988 داخي السجسوعات الة ير د 19774

  179 117339491 السجسوع

5 
دار الدالة في 
حساية السدتهم  

 الرياضي

 1499543 2 2999785 اي  السجسوعات
 549951 177 58799788 داخي السجسوعات  ير دالة 29721

  179 61789873 السجسوع

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلمجلة العلمية لا              33
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2929 سبتمبر (2لجزء )ا 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          

 

6 
دار السجتسل السدني 

ة السدتهم  في حساي
 الرياضي

 979757 2 1879114 اي  السجسوعات
 339197 177 35519357 داخي السجسوعات  ير دالة 29713

  179 37319464 السجسوع

 (3.07(= ) 0.05قيزة ل الثديلية تسد )
(  أتة تؽجد طريق  ير دالة إحذائياأ   يؼ مخ ةؽيا  يظ ائف تيس ة ال ج   8يةرل مؼ جدي  )

الزجخ ؽبة أر ل م ؼ  Fحي   كلت ت قيز ة  الدرج ة ال مي ة لثزي ت مج اير اس ةزارة اقس ةبيا  يذل غ ط ي 
(  مز  ا دت  ا ال اح    إل  ن اتة   ار العيس  ة يالزكؽت  ة م  ؼ 0.05قيزةر  ا الثديلي  ة تس  د مخ  ةؽى معسؽي  ة )

 ع   مخةؽيا  محةم ة تيسة ياحدة طي معام ترا ايحذائية.
يالز    سر   تخ    اؤق  يط    ي ح    ديد تيس    ة ال ج      تجيي     اأ لر    دل ال ج      يرداأ تم    ن م    ا م    رح م    ؼ

 إليه مؼ تةائ  مذس ة تمن السجؽ الةالي: الزخةحدم   عر  ال اح  ما تؽصل
 عرم امشاقذة نتائج التداؤؿ الأاؿ:

 ما اسالي  الحدا  الةخؽي ي الزرت طة بحدما  مراكل الميارة البدتية 
ايتج رال الزتي اري يالزةؽس ط ةخ ا  حلمةج ا مؼ إجابة الةخاؤ  ا ي  إحذائياأ ر ام ال اح   بء

 :تمن السجؽ الةالي   يذلغل ل ل اره مؼ ل ارا  الزجؽر 2الجخا ي يكا
 ( 9جدي  )

 (413تؽزيت تخبي قسةثابا  تيسة ال ج  تجؽ  الحدا  طي الزسة  الحدمي. ) =

 ـ
إنحراؼ  غ موافق سذدة غ موافق نحيانا ناافق ناافق سذدة

 معياري 
متوسط 
 تر يبال 2كا حدااي

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

1 15 396 31 795 111 2699 146 3594 117 2696 1974714 292615 155.07 17 
2 15 396 67 1495 119 2898 152 3698 67 1692 1974159 295254 138.80 9 
3 26 693 82 1999 147 3596 172 2497 56 1396 1979777 298763 102.12 6 
4 27 695 58 1497 173 2499 142 3494 83 2791 1915223 295254 92.50 8 
5 35 8.5 82 19.9 129 31.2 103 24.9 64 15.5 1.17197 2.8087 62.72 5 
6 31 7.5 81 19.6 137 33.2 111 26.9 53 12.8 1.11775 2.8208 88.46 4 
7 57 13.8 77 18.6 119 28.8 103 24.9 57 13.8 1.24085 2.9370 37.32 2 
8 30 7.3 55 13.3 134 32.4 113 27.4 81 19.6 1.15542 2.6126 85.92 7 
9 65 15.7 108 26.2 119 28.8 74 17.9 47 11.4 1.22488 3.1695 43.84 1 

10 42 10.2 83 20.1 132 32.0 99 24.0 57 13.8 1.17918 2.8886 60.69 3 

 9.49 = (  0.05  ) تسد  ةالثد يلي (2)كاقيزة * 
(  لثزي   ت 9.49( الزجخ   ؽبة أكب   ر م   ؼ الثديلي   ة )2( أ  قيز   ة )ك   ا9  ج   دي )يةر   ل م   ؼ تة   ائ

( الزجخ ؽبة م ا   يؼ 2الت ارا  الحاصة بزجؽر الحدا  طي الزسة  الحدمي   حي   ترايح ت قيز ة )ك ا
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(  مز  ا  عر  ر يج  ؽد ط  ريق ذا  دقل  ة إحذ  ائية    يؼ اس  ةثابا  تيس  ة ال ج    37.32:  155.07)
لزج   ؽر يةر   ل أ   س   ا  ط   ريق ذا  دقل   ة إحذ   ائية تس   د مخ   ةؽى ط   ي ك   ل الت    ارا   يم   ؼ تة   ائ  ا

(  يأ ر    اأ لذ    الل 10-9-8-7–6-5-3( لذ    الل ايخةي    ار )أحيات    اأ( بالسخ     ة لمت     ارا  )0.05)
( الزجخ ؽبة أكب ر م ؼ الثديلي ة 2( حي  كاتت )ك ا4-2-1ايخةيار) ير مؽاطا( بالسخ ة لمت ارا  )

  مزا  عرر يجؽد طريق ذا  دقلة إحذائية.
( " الحدما  الة ي    دمرا الزرك ل ط ي السر ار 9(  أ  أتمن ل ارة ررػ )9كزا يةرل مؼ جدي  )

(  ييرج  ت ال اح    3.16تحةم  ف ت  ؼ الح  دما  الة  ي     دمرا ط  ي ال ة  رة الزخ  ائية. "بزةؽس  ط حخ  ا ي )
ب  ذل  غ إل  ن أ ةز  ام ال تي  ر م  ؼ مراك  ل الميار  ة البدتي  ة بث  ؽدة الح  دما  ط  ي ال ة  رة الزخ  ائية يذل  غ بخ  

أ ةز ام كتي  ر م  ؼ اقتر اء ط  ي الةؽاج  د ط ي ال ة  رة الزخ  ائية بع د اتةر  اء طة  را  العز ل ي   ؽ م  ا  ح  الف 
مبدأ ت د ػ الزخةؽي التا ت طي جؽدة الحدما  مؽا  طةرة ت د ػ الحدمة  يية ا ذلغ مت دراسة تز ري 

ا ر الزللؽط ة ( الةي تدير إلن أتةد ار ظ ا رة الر   الةث اري م ؼ الع ؽ 13م()2017إ راهيػ يأخري  )
 يم بؽلة لدي شركا  الز بس الرياضية.

( " يب رم الزرك  ل ت  ؽداأ م ت الزخ ةرم يؼ يتس د الةس ي ب ق    ي  ر  ا 1 يسز ا ج اء  أر ل ل  ارة رر ػ )
(, يرجت ال اح  ذلغ إلن أ  كتير م ؼ الزراك ل ق ت  ؽم ب ء رام 2.26بدكل كامل." بزةؽسط حخا ي )

ية يل سرا ت ة ي بءم   اقتراء بزكؽتا  الحدمة  يذلغ  حةمف ت ؽد لمعرؽية بزركل الميارة البدت
( الة   ي تد   ير إل   ي ا ةز   ام ال بي   ر  ةس   ؽ  الح   دما  الز دم   ة 4م( )2016م   ت دراس   ة حخ   ام م    ار  )

 لمزدةركيؼ بزراكل الميارة البدتية مزا  ج ا تثاح الزراكل طي تزمية جب  العديد مؼ العز ء.
 (10جدي  )

 (413  تيسة ال ج  تجؽ الحدا  طي الةريي . ) =تؽزيت تخبي قسةثابا

 ـ
إنحراؼ  غ موافق سذدة غ موافق نحيانا ناافق ناافق سذدة

 معياري 
متوسط 
 التر يب 2كا حدااي

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

11 73 1797 76 1894 97 2395 179 2694 58 1497 1931187 299927 19.918 1 
12 49 1199 75 1892 98 2397 121 2993 77 1699 1925919 297869 37.012 3 
13 63 1593 82 1999 117 2893 97 2198 61 1498 1927329 299973 25.293 2 
14 34 892 73 1797 129 3192 177 2599 77 1699 1917498 297433 64.906 4 
15 29 797 61 1498 125 3793 116 2891 82 1999 1916472 296172 75.705 6 
16 32 797 52 1296 127 3798 136 3299 66 1697 1912782 296327 104.058 5 
17 22 593 49 1199 135 3297 139 3397 68 1695 1976556 295593 132.460 7 
18 22 593 35 892 117 2696 118 2896 128 3197 1914727 292857 121.104 8 

 9.49 = (  0.05  ) تسد  ةالثد يلي (2)كاقيزة * 
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(  لثزي  ت 9.49( الزجخ  ؽبة أكب  ر م  ؼ الثديلي  ة )2( أ  قيز  ة )ك  ا10ئ  ج  دي )يةر  ل م  ؼ تة  ا
( الزجخ    ؽبة م   ا      يؼ 2الت    ارا  الحاص   ة بزج    ؽر الح   دا  ط    ي الة   ريي    حي      ترايح   ت قيز    ة )ك   ا

(  مز  ا  عر  ر يج  ؽد ط  ريق ذا  دقل  ة إحذ  ائية    يؼ اس  ةثابا  تيس  ة ال ج    19.91:  132.46)
ر يةر   ل أ   س   ا  ط   ريق ذا  دقل   ة إحذ   ائية تس   د مخ   ةؽى ط   ي ك   ل الت    ارا   يم   ؼ تة   ائ  الزج   ؽ 

(  يأ ر اأ لذ الل ايخةي ار) ير 15-14-13( لذالل ايخةيار )أحياتاأ( بالسخ  ة لمت  ارا  )0.05)
(  يأ راأ لذالل ايخةيار ) ير مؽاطا بددة( بالسخ ة 17 -16-12-11مؽاطا( بالسخ ة لمت ارا  )

الزجخ  ؽبة أكب  ر م  ؼ الثديلي  ة مز  ا  عر  ر يج  ؽد ط  ريق ذا  ( 2(  حي    كات  ت )ك   ا18لمت   ارة رر  ػ )
 دقلة إحذائية. 

( ي ي "  حد  مسديبؽا البي ت الزخ ةرم يؼ 11(  أ  أتمن ل ارة ررػ )10كزا يةرل مؼ جدي  )
بلس   الي  ت   ر  مر   ممة لمزعمؽم   ا  ب ذ   د إخ    اء العي   ؽ  يدط   ت الزخ   ةرم يؼ ل ش   ةرا  بالحدم   ة." 

ل اح  ذلغ إلن أته يمثل مسديبؽا الزبيع ا  بزراك ل الميار ة البدتي ة (  ييرجت ا2.99بزةؽسط حخا ي )
إلي الحدا  طي تزمية البيت يذلغ برر  تج يا تخ ة الزبيعا  الدررية الزطمؽبة م ؼ إدارة الزرك ل  

( ي   ن "    دم الزرك  ل معمؽم  ا  إت تي  ة مر  ممة لملب  ائؼ." بزةؽس  ط 18 يسز ا ج  اء  أر  ل ل   ارة رر  ػ )
ج   ت ال اح      ذل   غ إل   ن خ    ؽل ال تي   ر م    ؼ مراك   ل الميار   ة البدتي    ة م   ؼ الدتا     ة (, ير 2.28حخ   ا ي )

 الد اهية الخمبية مؼ العز ء طي حالة ت د ػ ات تا  ترمل اقتراء بدكل كبير.
( الة ي تد ير إل ن أ  الد ركا  الحدمي ة ط ي 9م( )2011يية ا ذل غ م ت دراس ة تم ي الحطي   )

ي تم ي مخ ةؽي ت ريي  الح دما  بزخ ةؽي ت ا  ج داأ  رطا  الحدما  الحاص تز ارس الح دا  الةخ ؽي 
م  ا  د  ير إل  ي أ  اللب  ائؼ ط  ي تم  غ الزسعز  ا  الحدمي  ة ل  ديرػ رسات  ة تالي  ة ب  ل  تم  غ الد  ركا  ت   ؽم 
بال  دير الةخ  ؽي ي معةز  دة تم  ن أس  الي  الر    يالح  دا  الزحةم   ة الذ  ؽر الب سي  ة ل  دي اللب  ائؼ تةري  ر 

 حخ  طاا  العزر.
 (11جدي )

 (413ةثابا  تيسة ال ج  تجؽ الحدا  طي الةخعير.) =تؽزيت تخبي قس

 ـ
إنحراؼ  غ موافق سذدة غ موافق نحيانا ناافق ناافق سذدة

 معياري 
متوسط 
 حدااي

 التر يب 2كا
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

19 12 299 42 1792 114 2796 153 3797 92 2293 1919267 293687 153.308 5 
27 85 2796 91 2297 91 2297 84 2793 62 1597 1935478 391283 6.939  
21 29 797 58 1497 141 3491 176 2597 79 1991 1914799 296416 90.184 3 
22 66 1697 77 1896 178 2692 84 2793 78 1899 1933536 299249 11.806 1 
23 41 999 54 1391 155 3795 89 2195 74 1799 1918475 297554 95.705 2 
24 18 494 49 1199 117 2696 175 2594 131 3197 1916327 293172 107.714 6 
25 24 598 52 1296 177 2599 146 3594 84 2793 1912249 294818 108.804 4 
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 ـ
إنحراؼ  غ موافق سذدة غ موافق نحيانا ناافق ناافق سذدة

 معياري 
متوسط 
 حدااي

 التر يب 2كا
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

26 11 297 26 693 83 2791 143 3496 157 3693 1972779 297436 200.015 7 

 9.49 = (  0.05  ) تسد  ةالثد يلي (2)كاقيزة * 
(  لثزي  ت 9.49( الزجخ  ؽبة أكب  ر م  ؼ الثديلي  ة )2( أ  قيز  ة )ك  ا11ائ  ج  دي  )يةر  ل م  ؼ تة  

( تعر  ر ت  دم يج  ؽد ط  ريق 20الت   ارا  الحاص  ة بزج  ؽر الح  دا  ط  ي الةخ  عير   م  ا ت  دا الت   ارة رر  ػ )
( الزجخ  ؽبة أر  ل م  ؼ الثديلي  ة 2ذا  دق  إحذ  ائية    يؼ اس  ةثابا  العيس  ة لر  ا حي    أ  قيز  ة )ك  ا

(  مزا  عرر يجؽد 11.806:  200.015( الزجخؽبة ما  يؼ )2قيزة )كا(  حي  ترايحت 9.49)
طريق ذا  دقلة إحذائية  يؼ اسةثابا  تيسة ال ج  طي كل الت ارا   يمؼ تة ائ  الزج ؽر يةر ل 

( لذ    الل ايخةي    ار )أحيات    اأ( بالسخ     ة 0.05أ   س    ا  ط    ريق ذا  دقل    ة إحذ    ائية تس    د مخ    ةؽى )
( 0.05ةرل أ   سا  طريق ذا  دقلة إحذائية تسد مخةؽى )(  كزا ي23 - 22 -21لمت ارا  )

(  كزا يةرل أ   سا  طريق ذا  دقل ة 25 -19لذالل ايخةيار ) ير مؽاطا( بالسخ ة لمت ارا  )
(  26 - 24( لذالل ايخةيار ) ير مؽاطا بددة( بالسخ ة لمت ارا  )0.05إحذائية تسد مخةؽى )

الثديلي  ة مز  ا  عر  ر يج ؽد ط  ريق ذا  دقل  ة إحذ  ائية    يؼ ( الزجخ  ؽبة أكب ر م  ؼ 2حي   كات  ت )ك   ا
 اسةثابا  العيسة. 

أس عاراأ  ( ي ن " رت مركل الميارة البدتية22(  أ  أتمن ل ارة ررػ )11كزا يةرل مؼ جدي  )
مرت عة ل  ع  الح دما  لثع ل الزد ةر  ية ؽ ػ بلتر ا ذا  ج ؽدة تالي ة  يسز ا يار ت ا م ر أتر ا ليخ ت 

(  ييرج ت ال اح   ذل غ إل ي  خ عي كتي ر م ؼ الزراك ل الميار ة البدتي ة 2.92 ي )." بزةؽسط حخ اكبلغ
طي رطت الييز ة الخ عرية لمح دما  الز دم ة لءتر اء يذل غ يخ داترػ ب ل  ج ؽدة الحدم ة تالي ة طج يؼ 
تثد ا  الييزة الخعرية ق تساس  مخةؽي الحدما  الز دمة ييرجت ذلغ الي رغ  ة ال تي ر ط ي تج ي ا 

 ي طي ارل يرت مزكؼ.اكبر تائد ماد
ط  ي حال  ة مالي  ة  رام  ة  مرك  ل الميار  ة البدتي  ة   ر    ( ي   ن "24 يسز  ا ج  اء  أر  ل ل   ارة رر  ػ )

(  يرجت ال اح   ذل غ إل ن س عي 2.31" بزةؽسط حخا ي )اسةحدام احد اقجرلة دي  اخطار مخبا.
لزرت    ة داخ  ل بع    مراك  ل الميار  ة البدتي  ة ط  ي مجايل  ة تج ي  ا تؽائ  د مالي  ة م  ؼ خ     الزحال   ا  ا

 الزركل يذلغ  دي  اي اتبار مخبا ل تراء الزدةركيؼ .
( الةي تد ير إل ن أ  ال تي ر م ؼ الزسةث يؼ 19م()2020يية ا ذلغ مت دراسة مزديح تبدال ةاح)

أص   جا  الع م   ة الةثاري   ة الثدي   دة  خ   ةحدمؽ  سياس   ة الة ت     بل س   عار لة    ؽيؼ س   زعة يحذ   ة 
الحدا  الةخؽي ي طي الخعر مؼ خ   رطت اقس عار بييز ة م  الم سؽقية يجب  الزخةرم يؼ  ييةج ا 

 طيرا تؼ الثؽدة الز درة لمحدمة يت د ػ خذؽما  ي زية ي ير حيييية.
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 (12جدي  )
 (413تؽزيت تخبي قسةثابا  تيسة ال ج  تجؽ  الحدا  بزكا  ت د ػ الحدمة. ) =

 ـ
إنحراؼ  غ موافق سذدة غ موافق نحيانا ناافق ناافق سذدة

 معياري 
متوسط 
 حدااي

 التر يب 2كا
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

27 18 494 54 1391 179 2694 137 3392 95 2397 1917931 294262 106.552 17 
28 32 797 44 1797 112 2791 121 2993 174 2592 1919743 294649 82.896 9 
29 33 897 64 1595 127 3798 177 2599 82 1999 1918942 296586 65.051 8 
37 41 999 67 1495 142 3494 97 2395 73 1797 1919495 297554 73.477 4 
31 46 1191 63 1593 117 2893 172 2497 85 2796 1926177 297167 39.821 5 
32 45 1799 49 1199 135 3297 177 2492 84 2793 1923137 296877 67.714 7 
33 57 1398 77 1896 122 2995 88 2193 69 1697 1927145 299153 29.700 1 
34 62 1597 64 1595 129 3192 84 2793 74 1799 1929167 298935 36.310 3 
35 47 1194 67 1495 114 2796 117 2696 82 1999 1925715 297794 42.557 6 
36 58 1497 78 1899 119 2898 87 1994 78 1899 1937135 298983 23.961 2 

 9.49 = (  0.05  ) تسد  ةثد يليال (2)كاقيزة * 
(  لثزي  ت 9.49( الزجخ  ؽبة أكب  ر م  ؼ الثديلي  ة )2( أ  قيز  ة )ك  ا12يةر  ل م  ؼ تة  ائ  ج  دي  )

( الزجخ ؽبة م ا   يؼ 2الت ارا  الحاصة بزجؽر الحدا  بزكا  ت د ػ الحدمة  حي   ترايح ت قيز ة )ك ا
اسةثابا  تيسة ال ج   (  مزا  عرر يجؽد طريق ذا  دقلة إحذائية  يؼ23.961:  106.552)

ط   ي ك   ل الت    ارا   يم   ؼ تة   ائ  الزج   ؽر يةر   ل أ   س   ا  ط   ريق ذا  دقل   ة إحذ   ائية تس   د مخ   ةؽى 
 35 – 34 – 33 – 32 – 31 – 30 – 29( لذالل ايخةيار )أحياتاأ( بالسخ ة لمت ارا  )0.05)
( 2ات  ت )ك   ا(  حي    ك28 - 27(  يأ ر  اأ لذ  الل ايخةي  ار) ير مؽاط  ا( بالسخ   ة لمت   ارا  )36 -

 الزجخؽبة أكبر مؼ الثديلية مزا  عرر يجؽد طريق ذا  دقلة إحذائية  يؼ اسةثابا  العيسة. 
 يا ة  مرك ل الميار ة البدتي ة ؽطري ( ي  ي " 33(  أ  أتم ن ل  ارة رر ػ )12كزا يةرل مؼ جدي  )

الحدم   ة مةزي   لة يجباب   ة م   ؼ حي     ايض   اءة يا ل   ؽا  يالةذ   اميػ يالة يي   ف ت   ؽحي ب   الثؽدة  يت    ؽ  
(  ييرجت ال اح  ذلغ إلن أ ةزام ال تير مؼ الزراكل 2.91" بزةؽسط حخا ي ) .الز دمة خ ل ذلغ

الميار  ة البدتي  ة ب  الزعرر الح  ارجي يال  د كؽرا  يلث  ؽء بعر  الزراكل لة  لعيرا  الر  ؽء بز  ا  جخ  ؼ ش  كل 
  ال  بي     دم الح  دما  الز دم  ة ر   ػ ت  دم تط  ا ا الزؽاص   ا  الز دم  ة بال ي  ديؽ الةرييث  ي م  ت الزك  ا

 الحدمة .
رط  ي جزي  ت مس  اما  ق  ط  ري  مرك  ل الميار  ة البدتي  ة ( ي   ن "27 يسز  ا ج  اء  أر  ل ل   ارة رر  ػ )

(  يرج   ت ال اح     ذل   غ إل   ن أتةد   ار ظ   ا رة 2.42" بزةؽس   ط حخ   ا ي ).كز   ا     ؽ معم   ؼ تسر   ا الزديس   ة

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلمجلة العلمية لا              33
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2929 سبتمبر (2لجزء )ا 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          

 

ل ال ام     ا  ال     ري  يتع    دد اقم    اكؼ لة     د ػ الحدم    ة بلم    اكؼ محةم     ة س    ؽاء داخمي    ة اي خارجي    ة مت    
 يالزعخكرا  الةدريبية الحاصة بلت اص الؽز .

( الة ي تد ير إل ن أ  الد ركا  الحدمي ة ط ي 9م( )2011يية ا ذل غ م ت دراس ة تم ي الحطي   )
رط  ا  الح  دما  الح  اص تز  ارس الح  دا  الةخ  ؽي ي تم  ي مخ  ةؽي الزج  يط الز  دي بزخ  ةؽي ت  الي ج  داأ 

لر  يالح دا  الزحةم  ة الزعةز دة تم ي مك ا  ت  د ػ حي  ت ؽم بالدير الةخؽي ي معةزدة تمي اسالي  ا
 الحدمة.

يب   بلغ  ك   ؽ  ال اح     ر   د ح    ا ايجاب   ة ت   ؼ الةخ   اؤ  ا ي  لم ج     ي    ؽ م   ا اس   الي  الح   دا  
 الةخؽي ي الزرت طة بحدما  مراكل الميارة البدتية 

 تر  يمساردة تةائ  الةخاؤ  التاتي:
 الميارة البدتية ما الجزا ة ال اتؽتية لزخةرم ي الحدما  مراكل 

ايتج رال الزتي اري يالزةؽس ط حةخ ا  لمةج ا مؼ إجابة الةخاؤ  التاتي إحذائياأ رام ال اح   بء
 :تمن السجؽ الةالي   يذلغل ل ل اره مؼ ل ارا  الزجؽر التاتي  2الجخا ي يكا

 (13جدي  )
 (413ي.) =تؽزيت تخبي قسةثابا  تيسة ال ج  تجؽ دير الديلة طي حزا ة الزخةرمغ الرياض

 ـ
إنحراؼ  غ موافق سذدة غ موافق نحيانا ناافق ناافق سذدة

 معياري 
متوسط 
 التر يب 2كا حدااي

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

37 27 695 38 992 136 3299 129 3192 83 2791 1917956 295785 122.097 2 
38 21 591 47 997 177 2599 116 2891 129 3192 1915493 292937 114.688 6 
39 16 398 37 997 174 2592 157 3693 176 2597 1927346 293123 146.044 5 
47 18 494 49 1199 123 2998 131 3197 92 2293 1979269 294431 113.380 3 
41 21 591 49 1199 97 2395 147 3399 176 2597 1913647 293687 108.634 4 
42 21 593 63 1593 158 3893 96 2392 74 1799 1922775 296971 227.199 1 

 9.49 = (  0.05  ) تسد  ةالثد يلي (2)كاقيزة * 
(  لثزي  ت 9.49( الزجخ  ؽبة أكب  ر م  ؼ الثديلي  ة )2( أ  قيز  ة )ك  ا13يةر  ل م  ؼ تة  ائ  ج  دي )

( 2الت   ارا  الحاص  ة بزج  ؽر دير الديل  ة ط  ي حزا   ة الزخ  ةرمغ الرياض  ي  حي    ترايح  ت قيز  ة )ك  ا
(  مز  ا  عر  ر يج  ؽد ط  ريق ذا  دقل  ة احذ  ائية    يؼ 108.634:  227.199الزجخ  ؽبة م  ا    يؼ )

اس  ةثابا  تيس  ة ال ج    ط  ي ك  ل الت   ارا   يم  ؼ تة  ائ  الزج  ؽر يةر  ل أ   س  ا  ط  ريق ذا  دقل  ة 
(  يأ ر   اأ 42 -37( لذ   الل ايخةي   ار )أحيات   اأ( بالسخ    ة لمت    ارا  )0.05إحذ   ائية تس   د مخ   ةؽى )

(  يأ ر  اأ لذ  الل ايخةي  ار) ير 40 – 41 – 39ت   ارا  )لذ  الل ايخةي  ار) ير مؽاط  ا( بالسخ   ة لم
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( الزجخ ؽبة أكب ر م  ؼ الثديلي ة مز ا  عر  ر 2(  حي   كات ت )ك   ا38مؽاط ا بد دة( بالسخ  ة لمت   ارا  )
 يجؽد طريق ذا  دقلة إحذائية. 

( " تم   لم الديل   ة مراك   ل الميار   ة البدتي   ة 42(  أ  أتم   ن ل    ارة رر   ػ )13كز   ا يةر   ل م   ؼ ج   دي  )
ض    زاتا  ض   د ك    ل الزح    امر الة   ي  زك    ؼ أ  تةخ    ب  ط   ي إح    دا  ض    رر بذ    جة طير بر   ريرة ت    ؽ 

(  ييرج    ت ال اح      ذل    غ إل    ن أ ةز    ام الزجمي    ا  بالزجاطع    ا  2.69." بزةؽس    ط حخ    ا ي )الزخ    ةرمغ
بالزةابعة الدائزة لعؽامل اقم ؼ يالخ  مة  ر بة الزراك ل م ؼ طة رة ال ي اقخ رة كز ا ا  م دريا  الد  ا  

خ  ةزر العز  ل داخ  ل    به الزراك  ل يا ةز  ام يزارة الذ  جة  ةع  يؼ مخ  م  مب  ي يالرياض  ة تة  ابت بد  كل م
 داخل تمغ الزراكل.

" تملم الديلة م دمي الح دما  الرياض ية بكةاب ة ك ل الة اص يل ( 38 يسزا جاء  أرل ل ارة ررػ )
بزةؽس ط  الحاصة بطبيعة الحدمة الز دمة مزا يةيل تؽطير الجزا ة لمزخةرمغ ض د الح دا  الةخ ؽي ي."

تدم ا ةزام الديلة بزةابعة ال طا  الحدمي بدكل كبير مزا يرجت ال اح  ذلغ إلن  (,2.29حخا ي )
ل ة  را  مؽيم  ة يط  ي أزمس  ة محةم   ة    معات  اة الزخ  ةرمغ م  ؼ أس  الي  الر    يالح  دا  ال  ي زي  ادة ي  مدي 

 ي   با م  ؼ خ     الخ  مت يالح  دما  الز دم  ة ل  ه  يالة  ي كات  ت تب  دي ط  ي ظا ر   ا الخ  عي تج  ؽ خدمة  ه
يإش ا  حاجاته يرغ اته  يل ؼ طي حيي ةرا كاتت تردل إلن اسةر له يتج يا أكب ر ر در مزك ؼ م ؼ 

 . ا رباح
م يالبي يسص تم ن الة لام 2006لخسة  76يية ا ذلغ مت راتؽ  حزا ة الزخةرمغ الزذري ررػ 

الزعم     ؼ يالز     ؽرد تم     ن إم     داد الزخ     ةرمغ بالزعمؽم     ا  الذ     جيجة ت     ؼ مبيع     ة الخ     معه اي الحدم     ة 
 يخذائذرا  كزا يضت الزدر  ت ؽبة جسائية تمي الزعمؼ طي حالة قيامة  ةرميل الزخةرمغ.  

 (14جدي  )
تؽزيت تخبي قسةثابا  تيسة ال ج  تجؽ دير الزثةزت الزدتي طي حزا ة الزخةرمغ  

 (413الرياضي.) =

 ـ
إنحراؼ  غ موافق سذدة غ موافق نحيانا ناافق ناافق سذدة

 معياري 
متوسط 
 التر يب 2اك حدااي

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

43 27 498 42 1792 121 2993 137 3195 177 2492 1917572 293995 116.116 4 
44 65 1597 74 1799 127 2991 78 1899 76 1894 1931677 299377 22.363 1 
45 15 396 16 399 64 1595 132 3297 186 4597 1973822 198917 272.194 6 
46 18 494 59 1493 125 3793 139 3397 72 1794 1977782 295448 118.901 3 
47 11 297 34 892 131 3197 137 3392 177 2492 1971423 293196 158.513 5 
48 36 897 65 1597 131 3197 115 2798 66 1697 1916451 297337 74.446 2 

 9.49 = (  0.05  ) تسد  ةالثد يلي (2)كاقيزة * 
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(  لثزي  ت 9.49( الزجخ  ؽبة أكب  ر م  ؼ الثديلي  ة )2( أ  قيز  ة )ك  ا14ائ  ج  دي )يةر  ل م  ؼ تة  
الت ارا  الحاصة بزجؽر دير الزثةزت الزدتي طي حزا ة الزخةرمغ الرياض ي   حي   ترايح ت قيز ة 

(  مز  ا  عر  ر يج  ؽد ط  ريق ذا  دقل  ة احذ  ائية 22.363:  272.194( الزجخ  ؽبة م  ا    يؼ )2)ك  ا
ي كل الت ارا   يمؼ تةائ  الزجؽر يةر ل أ   س ا  ط ريق ذا  دقل ة  يؼ اسةثابا  تيسة ال ج  ط

(  يأ ر   اأ 48 - 44( لذ  الل ايخةي   ار )أحيات  اأ( بالسخ    ة لمت   ارا  )0.05إحذ  ائية تس  د مخ   ةؽى )
(  يأ ر   اأ لذ   الل ايخةي   ار) ير 47- 46 -43لذ   الل ايخةي   ار) ير مؽاط   ا( بالسخ    ة لمت    ارا  )

( الزجخ ؽبة أكب ر م  ؼ الثديلي ة مز ا  عر  ر 2(  حي   كات ت )ك   ا45) مؽاط ا بد دة( بالسخ  ة لمت   ارا 
 يجؽد طريق ذا  دقلة إحذائية. 

( " ي  ؽطر مرك  ل الميار  ة البدتي  ة الد  ريت 44(  أ  أتم  ن ل   ارة رر  ػ )14كز  ا يةر  ل م  ؼ ج  دي  )
ة الذجية ال زمة قسةحدام الزؽاد ياقجرلة يالزعدا  الحاصة بالحدما  الز دمة مؼ جزتيا  حزا 

أ  رط  ا  الزراك  ل الرياض  ية ش  رد (  ييرج  ت ال اح    ذل  غ إل  ن 2.93" بزةؽس  ط حخ  ا ي ).الزخ  ةرمغ
  لبا تطؽرا ممجؽظا خ   الخسؽا  ال ميمة الزاضية تكخه حثػ رؤيس ا مؽا  الزخةتزرة طي ال طا 

ك  ا   س  ا  ا ةز  ام كبي  ر م  ؼ رب  ل اص  جا  راس الز  ا  اق ةز  ام بالثات    الذ  جي تع  را قت  ه الر  دل 
 اقي  لةمغ الزراكل.

( " ية ي   د مرك   ل الميار   ة البدتي   ة بزةطم    ا  الزسعز   ة الديلي   ة 45 يسز   ا ج   اء  أر   ل ل    ارة رر   ػ )
العدي  د م   ؼ أ  يرج   ت ال اح    ذل  غ إل  ن  (,1.89" بزةؽس  ط حخ  ا ي ).(ISO)لمزؽاص   ا  يالز   اييس
تد   ة س  ؽاء كات  ت ط  ي ل  ن يج  ؽد تع  ام لةطبي  ا يمةابع  ة الث  ؽدة داخ  ل اقإت ة   ر مراك  ل الميار  ة البدتي  ة 

لع دم الحدمي ة   أي اقداري ة ي جؽدة العزميا  الة ي ت ةػ طير ا س ؽاء الزالي ة أيأجؽدة الحدما  الز دمة 
 . أداء ممسخي مةزيل لمجذؽ  تمنالثؽدة لةطبيا تعام  ياضجةمعايير يأسس يجؽد 

زتي   ا  ( الة   ي تد   ير إل   ن أ  ج10م( )2017يية    ا ذل   غ م   ت دراس   ة تم   ي الخ   يد ييلي   د   )
حزا ة الزخةرمغ تمع  ديرا بارزا يطات  طي حزا  ة الزخ ةرمغ  يتع دد يس ائل حزا  ة   به الثزتي ا  
لمزخةرمغ  يتعدد يسائل حزا ة  به الثزتيا  لمزخةرمغ  حي  ت ؽم  ةؽلية الزخةرم يؼ تؼ مري ا 

الة ي تخ ا ػ تؽزيت الزطبؽتا  الزدةزمة تمي الزعمؽما  الزةذمة بالخ مت أي الح دما  الزعريض ة  ي 
 طي تسؽير ػ يت ذير ػ يتؽتيةرػ .

يب  بلغ  ك  ؽ  ال اح    ر  د ح   ا ايجاب  ة ت  ؼ الةخ  اؤ  الت  اتي لم ج    ي   ؽ م  ا الجزا   ة ال اتؽتي  ة 
 لزخةرم ي الحدما  مراكل الميارة البدتية 

 استشتاجات ا وصيات البحث:
 نالًا: استشتاجات البحث:
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الزخ  ةحدم يط  ي ح  ديد العيس  ة يأدايا  جز  ت اتط ر  اأ م  ؼ تة  ائ     با ال ج    يط  ي ض  ؽء الز  سر  
 البياتا    خةحمص ال اح  ما يمي:

معع    ػ مراك    ل الميار    ة البدتي    ة تر    ةػ إدارا  الةخ    ؽيا ط    ي ت     د ػ مسةث    ا  لةج ي    ا اقرب    اح دي   -
 اق ةزام بالززارسا  ا خ قية لعزميا  الةخؽيا.

دا  الزخ   ةرمزغ دي  اق ةز   ام تر   ةػ مراك   ل الميار   ة البدتي   ة بد   كل ت    د ػ الح   دما  الرياض   ية  لح    -
 بزدي مساس ة الحدمة لزعاير الثؽدة اي مخةؽي الةخعير الحاص بالحدمة.

ترك     ل مراك     ل الميار     ة البدتي     ة تم     ي تزمي     ا  الة     ريي  م     ؼ خ        اس     ةحدام يس     ائل الةؽاص     ل  -
ط   ي حز   اق    ر   ا  ي   ر تم   غ الة   ي يت   د لمزخ   ةرم يؼخ   دما   اقجةز   اتي  طج   يؼ      دم الزرك   ل

 صة بة.الةريي  الحا
أس  عاراأ مرت ع  ة ل   ع  الح  دما  لثع  ل الزد  ةر   تخ  عي بع    مرك  ل الميار  ة البدتي  ة ط  ي يض  ت -

 .يةؽ ػ بلترا ذا  جؽدة تالية  يسزا يارت ا مر أترا ليخت كبلغ
يتعليل   ا ييس  ائل تج ي  ا  الرياض  ي لجزا   ة ح   ؽق الزخ  ةرمغ ياض  جة خط  ط يب  رام ت  دم يج  ؽد  -

   .ذلغ
ر اتؽ  حزا  ة الزخ ةرمغ الزذ ري يل ة الزحةم  ة لةطبي ا أحك ام  أجر لة الد   يؼتسخ يا تدم يجؽد  -

 .تمي السجؽ البي تجدده ال ئجة الةس ب ة م 2006لخسة  76ررػ 
 ثانياً:  وصيات البحث:

ض    ريرة ت عي     ل الةع    اي  يالةسخ     يا       يؼ يزارة الد     ا  يالرياض     ة الزذ    رية يجزتي     ا  حزا      ة  -
ت    لميؼ يحزا     ة ح     ؽق الزخ    ةرم يؼ الزخ    ةرمغ يجر    از حزا     ة الزخ    ةرمغ الزذ    ري م    ؼ اج    ل 

 الرياضيؼ مؼ الر  يالةرميل ايت تي.
ضريرة ت عيل دير الثرا  الررا ية )الجكؽمية يالرير حكؽمية( مؼ خ   تدر الثرا  الررا ي ة  -

 صؽر الززارسا  الةخؽييية الرير أخ قية بزثا  الحدما  الرياضية.
 الحاصة  ة د ػ الحدما  الرياضية. ضريرة يضت مديتا  اخ قية لمززارسا  الةخؽييية -
 العزل تمن يضت  رام  لةؽلية الزخةرم يؼ لمحدما  الرياضية ضد اسالي  الحدا  الةخؽي ي. -

 قائسة السراجل:
 :نالا: السراجل سالمغة العربية

م(  أعر اسةحدام ت ؽ  الثزات ة الزرجتي ة ا ساس ية تم ن ال  رار 2014أسيل تبدالله يأخري  : ) .1
 ب   س: دراس   ة ميداتي   ة تم   ي الد    ا  الخ   عؽدي ط   ي مديس   ة الري   ا   مثم   ة الد   رائي لمز

  تز  ادة ال ج    العمز  ي  الثامع  ة ا ردتي  ة  41  مثم  د  2الدراس  ا  العم  ؽم ايداري  ة   
 الززم ة اقردتية الراشزية.
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م(  دياطت مزارسة الميارة البدتية لدى السخاء طي مراكل الميارة البدتي ة ط ي 2017أميرة حزدا : ) .2
مجاطعا  شزا  الر ة الرربية  رسالة ماجخةير  كمية الدراسا  العميا  جامعة السثاح 

 الؽمسية  طمخطيؼ. 
م(  الح دا  الةخ ؽي ي يأع رة تم ي اتثا  ا  الزخ ةرم يؼ  رخ ػ إدارة 2016ا زؼ الةاج يأخ ري : ) .3

اقتز    ا   كمي    ة الدراس    ا  الةثاري    ة  جامع    ة الخ    ؽدا  لمعم    ؽم يالة سؽلؽجي    ا  جزرؽري    ة 
 الخؽدا .

م(  تز   ؽذج م ة   رح لةخ   ؽيا مراك   ل الميار   ة البدتي   ة  مثم   ة اس   يؽت لعم   ؽم 2016حخ   ام م    ار : ) .4
   كمية الةربية الرياضية  جامعة اسيؽت  مذر.3  ج 43يطسؽ  الةربية الرياضية    

م(  قياس جؽدة الحدما  الذجية طي ا تد ة الذجية ا  مية يالجكؽمية 2011حسا  تمي : ) .5
  كمية الةربية الرياضية لمبس ا   جامع ة 39ثمة تمؽم يطسؽ  الرياضة  م  يالحاصة  م

 حمؽا   مذر.
م(  دير جزتية حزا ة الزخةرمغ طي خم ا ال ؽتي ل دي الزخ ةرم يؼ  2013سامر الزذط ي: ) .6

  كمي   ة اقرةذ   اد  2    29مثم   ة جامع   ة دمد   ا لمعم   ؽم اقرةذ   اد ة يال اتؽتي   ة  م     
 جامعة دمدا  سؽريا.

م(  اس    س ادارة الةخ    ؽيا الرياض    ي  الزكة     ة العذ    رية لمسد    ر يالةؽزي    ت  2005: )س    عد ش    مبي .7
 الزسذؽرة  مذر.

م(  ت   لعير مزارس  ا  الح  دا  الةخ   ؽي ي تم  ي اتثا   ا  العز    ء 2015تب  د الجزي  د تب  د الله : ) .8
تجؽ الدراء : دراسة تطبييية تم ي تز  ء ش ركا  رط ت غي ار الخ يارا   مثم ة الةث ارة 

 كمية الةثارة  جامعة مسطا  مذر.  4يالةزؽيل    
م(  أعر الحدا  الةخؽي ي طي  ساء الذؽرة الب سية لمزخةرم يؼ طي س ؽق 2011تمي الحطي : ) .9

الح    دما  ا ردت    ي  رس    الة ماجخ    ةير  كمي    ة إدارة اقتز    ا   جامع    ة الد    رق ا يس    ط  
 ا رد .

 لمزخ ةرمغ م  ؼ ي ةالزدت لمجزا  ة ال اتؽتي ة  م(  الثؽات  2017تم ي الخ يد ييلي د  : ) .10
الزر  مة : ط ي ال  اتؽ  الزذ ري يالسع ام الخ  عؽدي   أي ال اذب ة الةثاري ة ايت ت ا 

  جامع   ة اقز    ر  2  ج 32الزثم   ة تد   ر العم   ؽم الد   رلية يال اتؽتي   ة ياقرةذ   اد ة    
 مذر.

م(  الع ر  ة    يؼ الح  دا  الةخ  ؽي ي يس  مؽ  الد  راء ايت  دطاتي : دراس  ة 2015تز  اد ص   ر: ) .11
  كمي  ة الةث  ارة  جامع  ة ت  يؼ 3 ارت  ة  الزثم  ة العمزي  ة لءرةذ  اد يالةث  ارة    تطبييي  ة م

 شزس  مذر.

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلمجلة العلمية لا              33
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2929 سبتمبر (2لجزء )ا 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          

 

م(  أع   ر الح   دا  الةخ   ؽي ي تم   ي اتثا    ا  الزخ   ةرم يؼ تج   ؽ 2011تز   اد تم   ي يأخ   ري : ) .12
  كمي  ة الةث  ارة  جامع  ة 2    15الزسةث  ا  اقس  ةر كية  مثم  ة ال    ر الزجاس  بي  م    

 تيؼ شزس  مذر.
م(  الح  دا  الةخ  ؽي ي ط  ي  س  اء الذ  ؽرة الب سي  ة لملب  ؽ  ط  ي 2017أخ  ري : )تز  ري ا   راهيػ ي  .13

س  ؽق الح  دما  الرياض  ية بثزرؽري  ة مذ  ر العربي  ة  مثم  ة أس  يؽت لعم  ؽم يطس  ؽ  الةربي  ة 
   كمية الةربية الرياضية  جامعة اسيؽت  مذر.3  ج 44الرياضية    

اض  ية  رس  الة ماجخ  ةير  كمي  ة م(  يار  ت الةخ  ؽيا الرياض  ن با تد   ة الري2005م  ا ر   : ) .14
 الةربية الرياضية  جامعة مسطا  مذر.

م(  الح    دا  الةخ    ؽي ي يأع    رة تم    ي ال     رار الد    راء للب    ائؼ الزخةد    نيا  2012  كام    ل : ) .15
 الحاصة  رسالة ماجخةير  كمية اقتزا   جامعة تزا  العربية  اقرد .

 س   اء  –إت    اص يز   –ار   ة م   دحت راس   ػ   أحز   د تب   دال ةاح: ا تد    ة الذ   جية )ص   جة يلي .16
 م.2004الثخػ(   الط عة ا يلي   دار ال  ر العربي  جزرؽرية مذر العربية  

م(  ت ؽيػ اقتد ة الذ جية  الزثم ة العمزي ة لمةربي ة 2007مدحت راسػ  احزد تبد ال ةاح : ) .17
   كمية الةربية الرياضية لمبسا   جامعة اقسكسدرية.49البدتية يالرياضة    

م(  رأي ط  ي أزم  ة  الزرك  ل الزذ  رى لمدراس  ا  اقرةذ  اد ة  2020دي يأخ  ري : )مرس  د مر   .18
   مذر.179العدد 

م(  الحدا  الةخؽي ي يأعرة تمي الخمؽ  الدرائي الة اتمي لملبؽ : 2020مزديح تبدال ةاح: ) .19
تجمي   ل أراء تيس   ة م   ؼ مخ   ةرم ي الؽج    ا  الخ   ريعة بالززم    ة العربي   ة الخ   عؽد ة  مثم   ة 

   كمية الةثارة  جامعة ك رالديخ  مذر.9ارية الزعاصرة    الدراسا  الةث
م(  الح  دا  الةخ  ؽي ي ط  ي ال  ؽمؼ العرب  ي  ممة   ي الةخ  ؽيا ط  ي ال  ؽمؼ 2002تت  يػ ح  اط) : ) .20

العرب   ي : الؽار   ت ياقط   اق  الزسعز   ة العربي   ة لمةسزي   ة اقداري   ة  الد   اررة  ديل   ة ايم   ارا  
 العربية الزةجدة.

 لأجشبية:ثانياً: السراجل سالمغات ا

21- Meenaghan, Tony. "Point of view: ambush marketing: immoral or 

imaginative practice?" Journal of Advertising Research, vol. 34, no. 5, 

Sept.-Oct. 1994, p. 77+. Gale Academic OneFile, . Accessed 14 Nov. 

2020. 
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 ثالثاً: شبكة المعلومات:

22- https://translate.google.com/translate?hl=ar&sl=en&u=http://www.leo

isaac.com/law/law018.htm&prev=search&pto=aue 

23- https://www.cpa.gov.eg/ar-eg/%D9%85%D9%86-

%D9%86%D8%AD%D9%86 

24- https://www.elwatannews.com/news/details/4879924 
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