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تأثير استخجام استراتيجية التعمم السقموب عمى مدتوى تعمم بعض السهارات الحركية في كرة 
 الدمة

 . د/ الديد يس حدؼم                                                 
 مدرس بقدػ تدريب الألعاب الجساعية ورياضات السزرب

 جامعة طشطا-الرياضيةكمية التربية                                       
 السقجمة ومذكمة البحث :

فعي الدعشؽات الدعابقة فعي  واسععا   وانتذارا   كبيرا   لقد شهدت تقشيات التعميػ الالكتروني تطؽرا  
 السعمسعععيؼوإيرعععال السعمؽمعععات العمسيعععة إلععع   ،وأصععع حد أدوات فعالعععة فعععي نقععع  ،معععععػ دول الععععالػ

قشيععععات مععععؼ أ ععععػ التطععععؽرات فععععي مجععععال حيععععب أصعععع حد  عععع   الت ،مختمععععب البمععععدان فععععي لابوالطعععع
 السدعتجدات حيعبلهع    وبالتالي أدت إلع  تطعؽير الأسعاليب التعميسيعة الجامطيعة ط قعا   ،الاترالات

فاق الؽاسعة لأنؽاع جديدة مؼ التعمعيػ لآوفتحد ا، وضعد العالػ أمام ثؽرة جديدة في مجال التعميػ
 (61:9)الجامعي.عميػ وخاصة في الت ،والتدريب في جسيع السؤسدات التعميسية

 العام الاتجا  مؼ الرغػب Bishop & Verleger (2013)فيرليجر  وبيذوب ويذير 
العمسيعة  سعاتاالدر  أحعدث الععالي، تذعير التعمعيػ فعي دمجهعا فعي والرغ عة ،التكشؽلؽجيعا تؽظيع  نحعؽ
 أنعسعة لتبشي العالية التكمفة إل  الأس اب وأرجعد ،فاع  بذك  دمجها في ندبي بطء وجؽد إل 
   (125:18). التكشؽلؽجيا عم  قائسة تعميسية تيجياتاستر إ أو

 التكشؽلؽجيا دمج في ال طء   ا أن إل  العالػ ى مدتؽ  عم  ال احثيؼ مؼ العديد يذير كسا
 أسعاليب يفزعمؽن  التعدريس  يئعة أعزعاء كبيعرة معؼ ندع ةوجعؽد  إلع  رجععي قعد ،الععالي التعمعيػ فعي
 (141:24(،)37:23). السحاضرة كأسمؽب يديةتقم وتعمػ ،تعميػ تيجياتاستر وإ

 ظهؽر أن Cook Mason, Shuman (2013) &كوك وشيومان وماسون وي كر 
 رئيدعيتيؼ ععالسيتيؼ حعركتيؼ إلع  تععىى  Learning Flipped  السقمعؽب العتعمػة تيجياسعتر إ

 واتوالأد، الاختراععات ناحيعة معؼ الععالػ مدعتؽى  عمع  التكشؽلعؽجي التطعؽر  عي الأولع  الحركعة
 بأقع  الععالػ مدعتؽى  عم  وانتذار ا، السعرفة انتقال كبير بذك  أتاحد التي التكشؽلؽجية والأجهىة

 حركعة  عي التكشؽلؽجية الأدوات بتطؽر كبير بذك  والسرت طة الثانية الحركة ،وقد وبأسرع تكمفة
      (431:20.)مشها والاستفادة تفعيمها ومحاولة ،السعرفة نق  تيجياتاستر إو  أساليب تطؽر

 يتمقع  أن معؼ فبعدلا   , التعميسيعة العسميعة )عكعس( قمعب عمع  السقمعؽب العتعمػة فكعر  تقعؽمو 
 , التقميعد  التعميػ في السشىلية الؽاج ات لأداء لمسشىل العؽدة ثػ بالفر  الجديدة السفاهيػ الطلاب

 السعمعػ إععداد لخعلا مؼ السشىل في لمدرس الجديدة السفاهيػ السقمؽب التعمػ في  شا الطلاب يتمق 
 التؽاصع  شع كاتأو  سؽاقععال حعدأ فعي لهعػ مذعاركته، و دقائق 10 - 5  بيؼ ما مدته فيديؽ مقطع
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 معؼ تعميسيعة ألععاب وأ الستععددة الؽسعائط أو الفيعديؽ مقعاطع حعدىإ مذعاركتهػ أو ، الاجتسعاعي
 Youtube for Education.(297:16)(35:21)  مث  الالكترونية السعمؽمات مرادر

 التعمػ ةتيجياستر إ Bishop & Verleger (2013) بيذوب وفيرليجر  ويزي
 مقاطع بسذا دة الطلاب يقؽم حيب،السعمػ لا الطالب حؽل الستسركى التعميػ مفهؽم تدعػ السقمؽب
 جعةار  بتغ ية الطلاب تىويد السعمػ دور ويكؽن  ،السؽضؽع حؽل التداؤلات وبشاء السدجمة الفيديؽ

 مع أعسالهػ ومذاركة بالسؽضؽع الستعمقة الأنذطة ح  الطلاب دور ن يكؽ  كسا ، السؽضؽع حؽل
 يبدون  ما عادة الطلاب فإن السعمسيؼ، قب  مؼ فاع  أكاديسي رافإش وجؽد ظ  وفي،زملائهػ

 حديب بذك  بالسؽضؽع الستعمقة الأنذطة نهاءإو  ،بدور ػ لمقيام والتفاع  الحساس مؼ الكثير
 السؽضؽع في الجديدة السفاهيػ ستيعابإ محاولة الطلاب مدؤوليات مؼ أن كسا،تقميد  وغير

 والاستيعاب الفهػ عم  الطلاب مداعدة عم  دور ػ يقترر ال يؼ معمسيهػرات بخب والاستعانة
 (127:18).تقميد  بذك  السعمؽمات تمقيؼ مجرد الفعمي لا والتطبيق

 تعمػال ةتيجياستر إ لشجاح  Bergmann & Sams (2012)برجسان وسام   كروي
 وشخري فرد  بذك  الطلاب يتعمػ أن لزسان مشعػ عس  أسمؽب يتؽافر أن يذترط السقمؽب

 حيب مؼ السحاضرة وقد أثشاء بفعالية السذاركة يدتطيعؽن  بحيب الفردية حاجاتهػ يراع  بحيب
 في مسمة تكؽن  قد التي التقميدية السحاضرات عيؽب عم  تتغمب قد التي والسذاركات السشاقذات

 استخدام فإن بال كر الجدير ومؼ ،ثرية تعميسية فرصا   لمطالب تتيح لا قد أو ،الأحيان مؼ كثير
 تعتبر قد الطلاب لدى الفردية التعمػ راتومها التعميػ تفريد دعػ في السقمؽب التعمػ ةتيجياستر إ

 التكشؽلؽجي أو الرقسي الجي  مؼ الحاليؽن  الطلاب يعتبر حيب الحاضر، العرر في جدا مهسة
 والبيئات، الاجتساعي التؽاص  ووسائ ، كالإنترند ثرية رقسية بيئات في وترعرع نذأ ل  ا

 (  186:17).الأخرى  التفاعمية ضيةراالافت
السذكلات  ح  في السدا سة في الحديثة التكشؽلؽجية السدتحدثات قدرة مؼ وانطلاقا  

 ،تدريدية وتعميسة متعددة مهارات ةالطم  لإكداب التكشؽلؽجيا     استثسار السسكؼ مؼ التربؽية فإنه
والتعمػ  التعميػ عسمية فيالستعمسيؼ برؽرة فعالة  إشراك عم  قدرتها  ؽ     الؽسائ  يسيى ما إن

 ي و الرب السقمؽب  عميها يطمق ما بفعالية كبيرة الهدف   ا تؤد  التي الؽسائ  الحديثة ومؼ
 (74:19)(18:11)ياتشا.إحدى وسائ  التعمػ و ي مؼ أ ػ تقشيات التعميػ في ح

 معا تذعس  التعي الفريعدة السىايعا معؼ الرعيية العديعد الغرفعة فعي التقشيعة  ع   اسعتخدام ويؽفر   
 بالشرعؽص العتحكػ إمكانيعة -التقميديعة بتقشيعات الععرض وتذؽيق جاذبية أكثر طرق  استبدال)يأتي 

 إبداعيععة برععؽرة الإنترنععد شعع كة ومععؽاد مرععادر مععؼ الاسععتفادة -السعروضععة والرسععؽمات والرععؽر
 بالإضعافة بدرعة، استرجاعها عم  القدرة وتدهي  التعميسية، لتخىيؼ السؽاد مداحة تؽفير -وفعالة
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 لمسحتعععؽى  الجساعيعععة لمسذعععا دة فرصعععة تعععؽفير -فؽريعععة  راجععععة لإعطعععاء تغ يعععة الفعععرص تعععؽفير إلععع 
  -الجهعاز بجانعب تكعؽن  أن دون  الرعب غرفعة فعي الحاسعؽب اسعتخدام برمجيعات -السععروض 

 عمع  وشعروحات ع عارة  إضعافة إمكانيعة -متععددة بؽسعائط معىودة محؽسع ة أنذعطة تعميسيعة ترعسيػ

 معؼ  عميعه  يشطعؽ   بسعا معع  الجهعاز حركيعا   بالتفاعع    لمطم عة الدعساح  -التعميسيعة مقعاطع الفيعديؽ

 .(78:19).والأقلام( اليد استخدام لأصابع 
الدمة متؽقفعا  عمع  معدى اتقعان مختمعب  ويعتبر الؽصؽل ال  السدتؽى العالي في لط ة كرة

يأتي عمع  رأس قائستهعا، ونععرا لمتطعؽر الدعريع  ال  السهارات الأساسية لمط ة ولا سيسا الترؽيب 
العدفاع الزعاغط فعي كع  السمععب او جعىء مشعه  عؽ الذعائع  أصع ححيعب  المعب الدفاعيعةفي خطط 
  (5:15.)التي تتدػ بال طء عس  عائقا  عم  فرص تشفي  أنؽاع الترؽيب وال  بيؼ الفرق 

ومع التطؽر ال ى طرأ عمع  كعرة الدعمة فعي اغمعب دول الععالػ فعي الفتعرة الاخيعرة معؼ حيعب 
أساليب المعب والخطط وارتفاع شعدة التشعافس وتقعارب السدعتؽيات فعإن ذلعغ يدعتدع  تؽجيعه السىيعد 

السدتؽيات السسكشة مؼ الا تسام ال  جسيع جؽانب التدريب الرياضي لمؽصؽل باللاعب ال  اعم  
وتععععد الاداءات السهاريعععة الهجؽميعععة السرك عععة  ععععي القاععععدة الاساسعععية لمط عععة اذ بعععدونها لا يدععععتطيع 
اللاععب تشفيعع  خطعط المعععب او واج عات السركععى برعؽرة كبيععرة وكاممعة كسععا يعتسعد ايزععا عمع  مععدى 

قميعة التعي بعلا شعغ اعداد اللاعب عقميا ومؼ  شا لابد معؼ تعؽافر مدعتؽيات معيشعة معؼ السهعارات الع
 (95:1تعيؼ اللاعب عم  الاداء الدميػ.)

ونجععد أن الهععدف الرئيدععي لمعسميععة التعميسيععة  ععؽ التؽصعع  لمتععدريس السععؤثر  ويتفاععع  مععع 
التدريس عدة متغيرات رئيدية وثانؽية مشها طرائعق العتعمػ والتعمعيػ وأسعاليبها واسعتراتيجيتها ووسعائ  

 (1:3:() 3: 8)العسمية التدريدية. فيثيراتها الست ايشة والسختمفة قياس التعمػ  وجسيعها تذارك في تأ

وإن تعمععػ السهععارات الحركيععة عسميععة معقععدة تهععدف إلعع  انتقععال مععؼ السععدرس إلعع  الطالععب )        
الفرد الستعمػ(  ك لغ فعي التغيعرات التعي تحعدث فعي الدعمؽك الحركعي والتعي تشعتج أساسعا معؼ عسميعة 

هعععا تهعععدف أيزعععا إلععع  إكدعععاب الطالعععب ) الفعععرد السعمعععػ ( الرعععفات البدنيعععة السسارسعععة العقميعععة كسعععا أن
 (11:: 1:والقدرات الحركية والسهارة والخططية.)

ومععؼ خععلال مععا سععبق يتزععح لشععا مععدى أ سيععة اسععتخدام تكشؽلؽجيععا التعمععيػ فععي التغمععب عمععي 
لحديثععة التععي السذععاك  التععي قععد تؽاجععه القععائسيؼ عمععي العسميععة التعميسيععة ومععؼ ضععسؼ  عع   الؽسععائ  ا

تداعد عمي تحقيعق الهعدف معؼ العسميعة التعميسيعة  بكفعاءة الدعبؽرة التفاعميعة ويحتعؽى اسعتخدام  ع   
اسعععتبدال الطعععرق التقميديعععة عمعععي مىايعععا عديعععدة مشهعععا    السشعععا ج وطعععرق التعععدريسالتقشيعععة فعععي مجعععال 

كعؽيؼ الترعؽر القديسة بطعرق أكثعر جاذبيعة وتذعؽيق معؼ دون أخطعاء التكعرار الستتعالي ليدعهػ فعي ت
السبعدئي لمسهععارة السععؤداة ، وكعع لغ إمكانيععة الععتحكػ بالرسععؽمات والرععؽر يدععاعد عمعع  التكععرار لأكثععر 
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مؼ مرة وك لغ أداء الشسؽذج السقدم ، الاستفادة مؼ مرادر ومؽاد ش كة الانترنعد برعؽرة إبداعيعة 
ة عمي استرجعها بدرعة في والقدر  بالسقرروفعالة ، تؽفير مداحة لتخىيؼ السؽاد التعميسية الستعمقة 

 .أ  وقد مسا يعطي الفرصة لمستعمػ في أ  وقد الحرؽل عمي التغ ية الرجطية بدرعة
 

ونععععرا لاتدعععاع مدعععاحتها فإنهعععا تعسععع  عمععع  تعععؽفير فرصعععة لمسذعععا دة الجساعيعععة لمسحتعععؽى 
السعروض ، كسا أن إمكانية إضافة ع ارات وشروحات عم  مقعاطع الفيعديؽ التعميسيعة تعسع  عمع  
زيادة كفاءة العسمية التعميسية ، كسا تعس  الدبؽرة التفاعمية أيزا عم  الدساح لمستعمسيؼ بالتفاعع  

 (9:9()4:6.)حركيا باستخدام الأصابع والأقلام مسا يىيد مؼ فاعمية الستعمػ لمسحتؽى السعروض

مععؼ التذععتد وعععدم  يعععانؽن بذععك  عععام  الطععلاب داخعع  السحاضععرةولقععد لاحععب ال احععب أن 
أن التطعععؽرات فعععي السجعععاليؼ  يعععرى ال احعععبومعععؼ  شعععا    كيعععى إذا كعععان التعععدريس بأسعععمؽب تقميعععد التر 

عععؼ  الطععلابالتربععؽ  والتكشؽلععؽجي سععاعدت عمعع  زيععادة الا تسععام بتقععديػ بععرامج تتشاسععب مععع قععدرات 
 .بالإثارة والتذؽيق والتحفيى عم  التعمػ تعميػ ، كؽنه يتسيىالطريق استخدام الكسبيؽتر في 

 اسعتخدام عمع  تعتسعد التعي الحديثعةالتدريدعية  اتتيجياسعتر الإ أحعد السقمعؽب لعتعمػا ويُععد
 زيعادة عمع  تعسع  ةتيجياسعتر إ فهعيا ، تعمسهع عسميعة فعي وتؽظيفهعا ،التعميسيعة لمتقشيعات ةالطال ع

 العتعمػ ةتيجياسعتر إ تُععد كسعا الع ع،، ؼبعزعه الطال عات وبعيؼ، ةوالطال ع ةالسعمسع بعيؼ التفاعع 
ػ السعرفعي  لسقعرر كعرة تحرعيمه مدعتؽى  ورفع الطلاب، مهارات لتشسية التقشية حمؽلال أحد السقمؽب

 .Tune et al معا اطمعع عميعة ال احعب معؼ الدراسعات كدراسعة تعؽن  و خعرون  خعلال معؼالدعمة ، و 
فعي التقميديعة  السحاضعرة وطريقعة السقمعؽب الرب ك  مؼ  استخداممقارنة   بعشؽان (23)(2013)

  بعشعؽان (6)(2015عبيعد ) ثعامر حدعيؼ وسعارة طعارق  سعي   ودراسعة رعحيةال العمعؽمتعميػ مقرر 
 فعي دبعيلأا الخعامس الرعب طال عات دبي لعدىلأا والت وق  التحري  في بالسقمؽب التفكير فاعمية

فاعميعة التعدريس باسعتراتيجية العتعمػ  ( بعشعؽان  14م()2015  ودراسعة وسعام شعؽقي ) ال لاغعة مادة
أوضععاع ومهععارات الععرقب الذعععبي والتععي اشععارات نتائجهععا العع  ، عمععي مدععتؽى أداء بعععالسقمععؽب 

التعمػ السقمعؽب فعي تحدعيؼ التحرعي  السعرفعي والسهعارى  دفعع ال احعب  ةفاعمية استخدام استراتيجي
العتعمػ السقمعؽب عمع  مدعتؽى تعمعػ  اسعتراتيجيةإسعتخدام  تعأثر ال  القيام به   الدراسعة لمتععرف عمع 

 .کرة الدمة رياضة في   اسيةالأس   الفشيةبع، السهارات 
 هجف البحث 

تأثير استخدام استراتيجية الرب السقمؽب عم  مدتؽى يهدف ال حب ال  التعرف عم   
 تعمػ بع، السهارات الحركية في كرة الدمة
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 فروض البحث   
تؽجد فروق ذات دلالة إحرائية بيؼ متؽسطات القياسات القبمية وال عدية في مدتؽى  -

 لسهارية ولرالح القياس ال عد  لدى مجسؽعة ال حب التجريبية.بع، الستغيرات ا

تؽجد فروق ذات دلالة إحرائية بيؼ متؽسطات القياسات القبمية وال عدية في مدتؽى  -
 .الزابطةبع، الستغيرات السهارية ولرالح القياس ال عد  لدى مجسؽعة ال حب 

يؼ لدى مجسعؽعتي ال حعب تؽجد فروق ذات دلالة إحرائية بيؼ متؽسطي القياسيؼ ال عدي -
ولرععععالح القيععععاس ال عععععد   بععععع، الستغيععععرات السهاريععععةالتجريبيععععة والزععععابطة فععععي مدععععتؽى 

 .ةلمسجسؽعة التجريبي
  البحث: مرظمحات

  Learning Flipped8 السقموب التعمم
 مدعجمة فيعديؽ مقعاطع مذعا دة طريعق ععؼ متعىامؼ الغيعر العتعمػ تؽظعب تعميسيعة ةتيجياسعتر إ"  عؽ

 فعي الحزعؽر قبع  مشىليعة كؽاج عات مذعا دتها عمع  الطالعب تحفعى والتعي لعدروس،وا راتلمسحاضع
    (  319:2).جساعي بذك  السذكلات ح  أساليب في بفعالية لمسذاركة زمشه يخرب ال   الرب

 السرجعيةالجراسات السرتبظة 
 ك  مؼ  استخداممقارنة عشؽانها    دراسة Tune et al. (0211)(23) تونى وآخرون ى أجر  .1

 واسعتخدم ،  الرعحية العمعؽمفعي تعمعيػ مقعرر  التقميديعة السحاضعرة وطريقعة السقمعؽب لرعبا
 ةتجريبيعإلعي مجسعؽعتيؼ  ػتعػ تقدعيسه ا  ( طال ع62السشهج التجريبي عمعي عيشعة قؽامهعا) ؽن ال احث

 السقمعؽب الرعب اسعتراتيجية فاعميعة الشتائج : أ ػ،ومؼ  ا  ( طال 31) اقؽام ك  مشهس ةضابطو 
مقارنعة  التربيعة كميعة طعلاب لعدى الرعحية العمعؽم لسقعرر السعرفعي التحرعي  ؽى مدعت تشسيعة فعي

 .  التقميدية السحاضرة طريقةب
 تطبيعق فاعميعةعشؽانهعا    بدراسعة Wagner, et., al (0211)(24) واجشرر وآخررون  اجعر   .2

  جامععة فعي الإلكترونيعة الهشدسعة طعلاب التحرعي  لعدى عمع  السقمعؽب الرعب اسعتراتيجية
Regina  ا  ( طال عع48السععشهج التجريبععي عمععي عيشععة قؽامهععا ) ؽن ال ععاحث سععتخدمأو  ،كشععدا يفعع 

( 24ضابطة قؽام ك  مشهسا ) والأخرى إلي مجسؽعتيؼ إحدا سا تجريبية  ػوتػ تقديسه ،جامطيا  
تحرعي   عمع تعأثيرا  إيجابيعا   السقمعؽب الرعب استراتيجية تطبيقيؤثر  الشتائج: أ ػ ، ومؼا  طال 

 .   كترونيةالإل الهشدسة طلاب
 نسعؽذج فاعميعةدراسعة عشؽانهعا   (3)(2015) ىموسر عسرر محمدو حدر  أحسرج الظير أجعرى  .3

 ال كعالؽريؽس طعلاب لعدى الإلكترونعي العتعمػ لسهعارات والأداء التحرعي  فعي السقمعؽب العتعمػ
طال عا  بالسدعتؽى ( 115عم  عيشة قؽامها ) التجريبيالسشهج  ان ، وإستخدم ال احث التربية بكمية
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 (55وعدد ا )تجريبية مجسؽعة تػ تقديسهػ إل  مجسؽعتيؼ  ية التربية جامعة ال احةمثالب بكال
 الععتعمػ نسععؽذج: إسععتخدام  ، ومععؼ أ ععػ الشتععائجطال ععا  ( 60) هععاضععابطة قؽاممجسؽعععة و طال عا ، 
 طعلاب لعدى الإلكترونعي العتعمػ لسهعارات والأداء التحرعي يىيعد معؼ ندعب تحدعؼ  بالسقمعؽ 

      . التربية ةبكمي ال كالؽريؽس
 العتعمػ اسعتراتيجية اسعتخدام أثعربدراسعة عشؽانهعا   (5()2015)الزي   أسعج بشت حشان اجرت .4

  العرحسؼ عبعد بشد نؽرة الأميرة بجامعة التربية كمية لطال ات الأكاديسي التحري  في السقمؽب
 التربية كميةب ة( طال 77وبمغ عدد عيشة ال حب ) ،التجريبيش ه السشهج  ةال احث د  واستخدم

  والأخععرى ة( طال عع35إلعع  مجسععؽعتيؼ إحعدا سا تجريبيععة ) ؼتععػ تقدعيسه الخاصععة التربيععة قدعػ
ي فعتعأثير إيجعابي  الهع السقمعؽب العتعمػ اسعتراتيجية، ومعؼ أ عػ الشتعائج : ة ( طال ع42ضعابطة )

     .التربية كمية لطال ات الأكاديسي التحري زيادة 
 التفكيعر فاعميعةدراسعة عشؽانهعا   (6)(2015) بيرجع ثرامر سرارةو حدري  طارق  سيفأجعرى  .5

 معادة فعي دبعيلأا الخعامس الرعب طال عات لعدى دبعيلأا والتع وق  التحرعي  فعي بعالسقمؽب
تمسيعععع ة بالسرحمععععة ( 46عمعععع  عيشععععة قؽامهععععا ) التجريبععععيالسععععشهج  ان   واسععععتخدم ال احثععععال لاغععععة

بيعة والأخعرى ضعابطة قعؽام إل  مجسؽعتيؼ إحعدا سا تجري ؼتػ تقديسه باب ، محافعةالإعدادية 
التعدريس  فعي بعالسقمؽب التفكيعر، ومعؼ أ عػ نتعائج ال حعب: زيعادة فاعميعة تمسيع ة( 23ك  مشهسا )

 طال عات لعدى دبعيلأا والتع وق  التحرعي التعأثير إيجابيعا  عمع   فعي التقميعد عؼ أسمؽب العتعمػ 
    .دبيلأا الخامس الرب

 الرب استراتيجية فاعميةبدراسة عشؽانها   ( 7)(2015) الزهراني محمد ب  الرحس  عبج اجر   .6
 كميعة طعلاب لعدى الإلكترونعي التعمعيػ لسقعرر السعرفعي التحرعي  مدعتؽى  تشسيعة فعي السقمعؽب

عمعي عيشعة قؽامهعا  التجريبعي شع ه السعشهجستخدم ال احعب أ ، و العىيى عبد السمغ بجامعة التربية
تعػ تقدعيسهػ  عبعدالعىيى السمعغ جامععة التربيعة كميعةب الإلكترونعي التعمعيػ مقعرر فعي ا  ( طال ع62)

، ا  ( طال ع33، ومجسؽعة ضابطة قؽامهعا )ا  ( طال 29) هاقؽام ةتجريبيمجسؽعة إلي مجسؽعتيؼ 
 السعرفعي التحرعي  مدعتؽى  تشسيعة فعي السقمعؽب الرعب اسعتراتيجية فاعميعةومؼ أ عػ الشتعائج : 

   .  التقميد ػ مقارنة بالتعمي التربية كمية طلاب لدى الإلكتروني التعميػ لسقرر
فاعميععة التععدريس باسععتراتيجية الععتعمػ  (  بدراسععة عشؽانهععا  14م()2015وسررام شررو ي )اجرررت  .7

أوضعععاع ومهعععارات العععرقب الذععععبي   واسعععتخدمد ال احثعععة عمعععي مدعععتؽى أداء بعععع، السقمعععؽب 
السعععشهج التجريبعععي عمععع  عيشهعععا معععؼ طال عععات التعبيعععر الحركعععي بكميعععة التربيعععة الرياضعععية جامععععة 

تععػ تقدععيسهػ العع  مجسعؽعتيؼ احععد سا تجريبيععة والاخععرى ضعابطة ومععؼ ا ععػ الشتععائج ان الدعادات 
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الرععب السقمعؽب تعأثير إيجععابي فعي تسيعة التحرععي  السعرفعي فعي الععرقب  ةلاسعتخدام اسعتراتيجي
 الذعبي لدى مجسؽعة ال حب التجريبية.

 خظة وإجراءات البحث 

 مشهج البحث:
م الترععععسيػ التجريبععععي ذو القياسععععيؼ القبمععععي اسععععتخدم ال احععععب السععععشهج التجريبععععي باسععععتخدا 

 وال عد  عم  مجسؽعتيؼ إحدا سا تجريبية والأخرى ضابطة.
 :مجتسع البحث

اشععتس  مجتسععع ال حععب عمعع  طععلاب الفرقععة الأولعع  بكميععة التربيععة الرياضععية جامعععة طشطععا  
 ( طالب.325عدد ػ )م( وال الغ 2019/2020لمعام الدراسي )
 :عيشة البحث 

%(  17.23( طالعب بشدع ة )56عيشة ال حب بالطريقة العسدية العذعؽائية لععدد )تػ اختيار  
مؼ مجتسع ال حب وتػ تقديسهػ إلي مجسؽعتيؼ إحعدا سا تجريبيعة والأخعرى ضعابطة قعؽام كع  مشهعا 

( طالب تػ إجراء التجانس بيؼ مجسؽعة ال حب في متغيرات الدؼ والؽزن والطؽل والستغيرات 29)
( طالعب لإجعراء الدراسعة 16( يؽضعح ذلعغ   ثعػ تعػ سعحب )1السهاريعة وجعدول )البدنية والستغيعرات 

( يؽضعح 2الاستطلاعية وتػ عس  التكافؤ بيؼ مجسؽعتي ال حب ) التجريبية والزابطة( وجدول )
 ذلغ.

 شروط اختيار عيشة البحث:
 أن يكؽن الطلاب مؼ السدجديؼ بالفرقة الأول  بالكمية. -1

 دريب وتعميػ كرة الدمة.أن لا يكؽن مذترك بأ  ناد  لت -2

 الالتىام في الحزؽر في السحاضرات والدروس التطبيقية. -3

 (1)جدول 

الستؽسط الحدابي والانحراف السطيار  والؽسيط ومعام  الالتؽاء لسعدلات الشسؽ والستغيرات  
  56ن=  البدنية والسهارية لمطلاب مجسؽعة ال حب

 الانحراف الوسيط الالتواء
 السعياري 

 الستوسط
 لحدابيا

 وحجة
 الستغيرات القياس

 الظول متر 1.75 0.04 1.76 0.45-
 الوزن  كجم 68.14 4.37 68.50 0.20-

 العسر الزمشى عام 17.55 1.25 17.50 0.12
عشاصر  كجم5دفع كرة طبية  متر 8.20 1.14 8 0.53

  وة الرجمي  باستخجام الجيشاموميتر كجم 55.75 14.25 55 0.16الميا ة 
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 البجنية وث  عريض م  الثبات سم 126.91 18.72 126 0.15
 وث  عسودى م  الثبات سم 52.26 4.50 52 0.17

 م م  بجاية متحركة50عجو  ثانية 3.97 0.34 4.00 0.26-
 أختبار الخظوة لهارفارد عجد 45.15 4.36 45.00 0.11
 دقيقة2تكرار الوث  فى السكان/  عجد 24.10 2.17 24 0.14

 درجة 21.14 2.34 21 0.18
التروي  عمرى السرععرات الستجاخمرة لعرجد 

 تسريرات 10
مهارات  ث 10د ة التسرير فى  درجة 17.26 1.29 17.50 0.56-

كرة 
 الدمة

 السحاورة السشتهية بالتروي  ثانية 16.40 1.84 16.50 0.16-
 ث30التروي  م  أسفل الدمة  عجد 16.10 1.69 16.00 0.18

انحرعرت  فعي الاخت عارات قيعد ال حعب قعد الالتعؽاء ت( أن قيػ معاملا1ول )يتزح مؼ جد
مسعا يعدل  فعي كع  الاخت عارات( و  ا يذير إلع  أن التؽزيععات تقتعرب معؼ الاعتداليعة  3ما بيؼ ) 

 .ال حبعم  تجانس عيشة 
 :تكافؤ عيشة البحث 

 (2جدول )

الستغيرات البدنية -الدؼ  -ؽزن ال-تكافؤ السجسؽعتيؼ الزابطة والتجريبية في ك  مؼ )الطؽل 
 29= 2=ن1ن والسهارية ( قيد ال حب 

 الستغيرات

 
 الاختبارات

   
وحجة 
 القياس

 تجريبية ضابظة
 مدتوى  Uقيسة 

 متوسط  Pالجلالة 
 الرت 

 مجسوع
 الرت  

 متوسط 
 الرت 

 مجسوع
 الرت  

 بجنى

 0.245 1.73 7.50 1.25 6.00 1.00 متر كجم5دفع كرة طبية 
 وة الرجمي  باستخجام 

 0.124 1.84 7.50 1.25 9.00 1.50 كجم الجيشاموميتر

 0.124 1.16 10.5 1.75 9.00 1.50 سم وث  عريض م  الثبات
 0.138 1.40 10.5 1.75 12.0 2.00 سم وث  عسودى م  الثبات

 0.167 1.29 10.5 1.75 9.00 1.50 ثانية م م  بجاية متحركة50عجو 
 0.128 1.68 4.50 0.75 6.00 1.00 عجد وة لهارفاردأختبار الخظ

 0.098 1.55 3.00 0.50 4.50 0.75 عجد دقيقة2تكرار الوث  فى السكان/ 
التروي  عمى السرععات الستجاخمة 

 0.118 1.88 13.5 2.25 12.0 2.00 درجة تسريرات10لعجد 

 مهارى 
 0.153 1.67 16.5 2.75 15.0 2.50 درجة ث 10د ة التسرير فى 

 0.099 1.26 7.50 1.25 9.00 1.50 ثانية السحاورة السشتهية بالتروي 
 0.087 1.72 16.5 2.75 18.0 3.00 عجد ث30التروي  م  أسفل الدمة 

  0.05تػ قبؽل الدلالة عشد مدتؽى دلالة 
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( عععدم وجععؽد فععروق دالععة إحرععائيا بععيؼ القياسععيؼ القبميععيؼ لمسجسععؽعتيؼ 2يؽضععح جععدول )
كعرة الدعمة قيعد ال حعب وقعد تعراوح  فياخت ارات الستغيرات البدنية والسهارية  فيوالزابطة  التجريبية

الع ى  0.05( و ع  مدعتؽيات دلالعة أكبعر معؼ مدعتؽى الدلالعة 0.087:  0.245مدتؽى الدلالة )
ال احب شرطا لقبؽل الفروق ول لغ تػ رف، الفروق مسا يؽضح التكافؤ بيؼ السجسؽعتيؼ  هاارتزت

 لسهارية ف  كرة الدمة قيد ال حب.يرات البدنية واف  الستغ
 وسائل وأدوات جسع البيانات:

 الأدوات والأجهزة السدتخجمة:-1
 * ح ال * ميىان طبي لقياس الؽزن  * مراتب

 أقساع*  جهاز رستاميتر لقياس الطؽل*  ساعة إيقاف* 
 كرات طبية*  شريط قياس مرن بالدشتيستر * مقاعد سؽيدية* 
 ت استظلاع أراء الخبراء:استسارا
استسارة استطلاع رأ  الخبراء حؽل تحديد أ ػ القدرات البدنية الخاصة بالستغيرات  -

 (2السهارية. مرفق )
استسارة استطلاع رأ  الخبراء حؽل تحديد أ ػ الاخت ارات الخاصة بقياس القدرات  -

 (3البدنية. مرفق )
 (6مػ السقمؽب. مرفق )البرنامج التعميسي السقترح باستخدام اسمؽب التع -

 الجراسات الاستظلاعية:
قيد الدراسة، حيب قام  التعمػ السقمؽب السقترحكان الهدف مؼ     الدراسة  ؽ تجربة 

لمتعرف عم   م19/9/2919إل   م14/9/2919ال احب بإجراء دراسة استطلاعية في الفترة مؼ 
 ػ تحديد ا فيسا يمي:الشؽاحي الإدارية والفشية والتشعيسية الخاصة بال حب وقد ت

 التجربة. التأكد مؼ مدى صلاحية السكان السخرب لإجراء  -

 التأكد مؼ صلاحية الأدوات والأجهىة السدتخدمة في الدراسة. -

 تشاسب الاخت ارات لعيشة الدراسة. -

 التعرف عم  صلاحية تدمد  أداء التسريشات السدتخدمة. -

 اء التطبيق.اكتذاف الأخطاء التي تؽاجه ال احب أثش -
 السعاملات العمسية للاختبارات:

 :معامل الرررجق-1
 أفراد عم والسهارية   البدنية الاخت ارات تطبيق تػ حيب التسايى صدق ال احب استخدم

 والأخرى  مسيىة مجسؽعة إحدا سا الأساسية العيشة وخارج ال حب مجتسع مؼ الاستطلاعية العيشة

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 
 

 الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان كلية التربيةلمجلة العلمية لا 122

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2929 سبتمبر (2الجزء ) 99العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          

 

 في السجسؽعتيؼ بيؼ الفروق  دلالة حداب وتػ ،البط( 16) عيشة ك  حجػ وبمغ مسيىة غير
 ذلغ يؽضح( 3) وجدول( ال حب قيد) البدنية الاخت ارات

  (1) ججول
 ( 6= 0ن= 1نوالسهارية" ) البجنية لمستغيرات السسيزة وغير السسيزة السجسوعتي  بي  الفروق  دلالة"

 الاختبارات الستغيرات
وحجة 
 القياس

 ىالرعيع الأعم الرعيع الأدنى
 
U لالرة

الج
 

 متوسط
 الرت 

 مجسوع
 الرت 

 متوسط
 الرت 

 مجسوع
 الرت 

 بجني

 0.012 2.35- 39.65 7.93 29.45 5.89 متر كجم5دفع كرة طبية 
 0.012 2.35- 39.65 7.93 29.45 5.89 كجم  وة الرجمي  باستخجام الجيشاموميتر

 0.001 2.87- 34.40 6.88 14.45 2.89 سم وث  عريض م  الثبات
 0.016 2.45- 30.00 6.00 18.25 3.65 سم م  الثبات عسوديوث  
 0.006 2.48- 47.5 9.50 24.10 4.82 ثانية م م  بجاية متحركة50عجو 

 0.001 2.67- 32.50 6.50 17.50 3.50 عجد اختبار الخظوة لهارفارد
 0.001 2.88- 43.90 8.78 22.60 4.52 عجد دقيقة2تكرار الوث  فى السكان/ 

التسريرررر عمرررى السرععرررات الستجاخمرررة لعرررجد 
 0.005 2.79- 35.50 6.50 20.05 4.00 درجة تسريرات 10

 مهارى 
 0.007 2.69- 40.00 8.00 17.50 3.50 درجة ث 10سرعة التسرير فى 

 0.09 2.81- 45.00 9.00 15.00 3.00 ثانية السحاورة السشتهية بالتروي 
 0.08 2.59- 60.00 12.00 20.00 4.00 عجد ث30التروي  م  أسفل الدمة 

( تؽجععد فععروق دالععة إحرععائيا  بععيؼ متؽسععطات رتععب الععربيعيؼ الأدنعع  3يتزععح مععؼ جععدول )
والأعم  لبيان صدق اخت ارات الستغيرات البدنية والسهارية ف  كرة الدمة قيد ال حب لرالح الربيعع 

( و ععععع  9.916:  9.991ؼ )الأعمعععع  ، حيعععععب حققعععععد الفعععععروق مدعععععتؽيات دلالعععععة تراوحعععععد معععععا بعععععي
مسععععا يععععدل عمعععع  صععععدق اخت ععععارات الستغيععععرات البدنيععععة  9.95مدععععتؽيات أقعععع  مععععؼ مدععععتؽى الدلالععععة 
 والسهارية ف  كرة الدمة قيد ال حب .

 

 معامل الثربات:  -0
مؼ خلال استخدام طريقة تطبيق الاخت ار وإعادة تطبيق  تػ حداب معام  الث ات 

( طالب مؼ مجتسع ال حب ومؼ غير 16عمي عيشة قؽامها )Test Retest Methodالاخت ار 
( أيام مؼ التطبيق 4السذتركيؼ في التجربة الأساسية، وتػ إعادة الاخت ارات مرة أخرى بعد )

 (.4الأول، كسا تػ حداب معام  الارت اط بيؼ التطبيقيؼ و  ا ما يؽضحه جدول )
 (4جدول )

 (16=ن) ي في الاخت ارات البدنية والسهارية قيد ال حبمعام  الارت اط بيؼ القياسيؼ الأول والثان 
معامل 
 الارتباط

وحجة  التظبيق الأول الثانيالتظبيق 
 الستغيرات الاختبارات القياس

 س/ +ع س/ +ع
 بجنى كجم5دفع كرة طبية  متر 8.20 14.10 8.22 14.25 *0.88
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 كجم 52.11 14.10 52.08 14.25 *0.88
  وة الرجمي  باستخجام

 الجيشاموميتر
 وث  عريض م  الثبات سم 210.17 17.80 210.19 18.40 *0.89
 م  الثبات عسوديوث   سم 52.08 4.26 52.12 4.25 *0.90
 م م  بجاية متحركة50عجو  ثانية 3.95 0.30 3.98 0.39 *0.89
 الخظوة لهارفارد اختبار عجد 45.35 0.67 45.38 0.84 *0.89
 دقيقة2السكان/  فيتكرار الوث   عجد 24.13 4.36 24.14 4.69 *0.89

 درجة 21.10 2.38 21.08 2.45 *0.88
التسرير عمى السرععات الستجاخمة 

 تسريرات 10لعجد 
 ث 10 فيسرعة التسرير  درجة 17.12 1.76 17.15 1.69 *0.87

 السحاورة السشتهية بالتروي  ثانية 16.42 1.54 16.44 1.87 *0.83 مهاري 
 ث30التروي  م  أسفل الدمة  عجد 16.11 1.68 16.15 1.38 *0.84

 0.632=  0.05* قيسة معام  الارت اط الجدولية عشد مدتؽى دلالة 
 فععععي والثععععاني( وجععععؽد علاقععععة ارت ععععاط عاليععععة بععععيؼ القياسععععيؼ الأول 4يتزععععح مععععؼ جععععدول ) 

( مسعا 0.90 :0.88بعيؼ ) حيب تراوح معام  الارت اط معا ال حب،الستغيرات البدنية والسهارية قيد 
 ال حب.قيد  الاخت اراتيدل عم  ث ات 

  الأساسية: التجرعة
/ م 9102 الدراسعععيمعععام ل فععي الفرعع  الدراسعععي الاول التجربعععة الأساسععية لم حعععب تشفيعع  تععػ

 الزععابطة،( معع أفععراد السجسؽعععة الذععرح المفعععي والشسععؽذج) الحرعةإسععتخدام أسععمؽب  وتعػ ،م9191
    :التاليةمخطؽات وفقا  لمع أفراد السجسؽعة التجريبية تيجية التعمػ السقمؽب إسترا ال احبت ع أوقد 

 .   عس  برمجية تعميسة تذرح عميها ال احب متطم ات الاداء السهارى في كرة الدمة-1
 والاشكال التي تده  عم  الطالب فهػ السهارة. ةتػ وضع بع، الرسؽمات التؽضيحي-9
 مؽضعؽع ذعرحالسدمجعة السععدة ل ( سعاعة بالأسعطؽانة48بعع ) الحرعة قبع  الطعلاب تىويعدتعػ -3

 السحاضرة. مؽضؽع حؽل السكتؽبة السؽاد جسيع وك لغ ،الحرة )السهارة السحددة(
الاسعئمة والاجؽبععة حعؽل الاداء السهععارى  حعؽل الشقعاش يعتػ الرسعسي السحاضعرة وقعد أثشعاء-4

 لع إ الطعلاب تقدعيػ طريعق ععؼ عمسهعاوالخطعؽات التعميسعة لمسهعارة السط قعة فعي كعرة الدعمة السعراد ت
هعارة، الس حعؽل اأفكار ع لسشاقذعة كعافي وقعد عمع  طالعب كع  حرعؽل لزعسان صعغير  مجسؽععات

 و   لها أستفدار عؼ طريقة الاجؽبة.
 حعؽل الطعلاب تعمعػ معدى لقيعاس السؽضعؽع حعؽل سيعةيالتعم نذعطةلأا معؼ مجسؽععة تؽزيعع تعػ-5

 .الحرة مؽضؽع
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 حث:التوزيع الزمشى لتجرعة الب
 .( أسابيع4) الفترة الىمشية لتطبيق تجربة ال حب -0
 بؽع وحدتيؼ.سالأ ة فيتعميسيات الؽحدعدد ال -9
 تػ تقديسها كسا يم :دقيقة ( 21زمؼ الؽحدة التعميسية ) -3
 ( دقائق.19جمدة مشاقذة أفكار الطلاب ) -
 .( دقيقة35)التعميسي  الجىء -

مقعععرر التربيعععة ( دقيقعععة لتعععدريس 45)العععع لؽحعععدة التعميسيعععة إلععع  أن بقيعععة زمعععؼ ا ويذعععير ال احعععب      
 .الرياضية والبدنية، وقد تػ استخدام أسمؽب السحاضرة التقميد  في تدريس     السهارات الست قية

  القبمية: القياسات
مدععععتؽى فععععي  التجريبيععععة والزععععابطةال حععععب  مجسععععؽعتيفععععراد لأالقياسععععات القبميععععة  إجععععراء تععععػ       

 م 28/9/2919-27وذلغ في يؽم متغيرات ال حب 
  : تظبيق البرنامج التعميسي السقترح

عمع   إسعتراتيجية العتعمػ السقمعؽب باسعتخدام تعميسعيال محتعؽى البرنعامجبتطبيعق  ال احعب قام
وذلععغ فععي  م2929/م2919 الدراسععيلمعععام  الاولفععي الفرعع  الدراسععي  أفععراد السجسؽعععة التجريبيععة

بؽاقععععع وحععععدتيؼ  ( أسععععابيع مترععععمة،4ولسععععدة ) م28/19/2919وحتععععي   م4/19/2919الفتععععرة مععععؼ 
 دقائق( 19) ( دقيقة تؽزع كالتالي45التعميسية السقترحة ) الؽحدةتعميسيتيؼ أسبؽعيا  عمسا  بأن زمؼ 

محتععععؽى يؽضععععح  (4) قمحععععمو ، والتطبيقععععيمجععععىء التعميسععععي ل( دقيقععععة 35و) ،جمدععععة مشاقذععععة افكععععار
تععػ كسععا  ،السجسؽعععة التجريبيععة طععلابلععدى  لععتعمػ السقمععؽبإسععتراتيجية ابإسععتخدام  تعميسععيال البرنعامج

زعععابطة وذلعععغ ععععؼ طريعععق الذعععرح )التقميعععد ( معععع أفعععراد السجسؽععععة الالسحاضعععرة إسعععتخدام أسعععمؽب 
( يؽضععح نسععؽذج 5وممحععق)  قيععد ال حععب تععدري ات تطبيقيععة بععأداء الطععلابقععؽم يوبعععد ذلععغ ، المفعععي

   .()التقميد السحاضرة إستخدام أسمؽب ب لدرس تعميسي
 البعجية:  القياسات

 مجسؽعتيفراد لأالتعميسي تػ إجراء القياسات ال عدية  البرنامجالإنتهاء مؼ تطبيق  بعد       
م بشفس ترتيب 29/19/2919، وذلغ في مدتؽى الاداء السهارى في  التجريبية والزابطةال حب 

  وشروط القياسات القبمية.
 الإحرائية:  السعالجات

لسُعالجة البيانات  (عذر الحاد /الإصدار  SPSS)البرنامج الإحرائ    احبال ستخدمأ       
 بالأساليب الإحرائية التالية: دستعانأإحرائيا ، و 

 . السطيار  الانحراف  -.                         الحدابيالستؽسط  -
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 معام  الإلتؽاء. –الؽسيط.                                    -
 T.testخت ار  ت  إ -رت اط.                        مُعاملات الا -

 :عرض ومشا ذة الشتائج 
 :أولا: عرض الشتائج 

 ( 6جدول )
لدى طلاب السجسؽعة   دلالة الفروق بيؼ القياس القبمي وال عد  في مدتؽى الستغيرات السهارية

 (29)ن = التجريبية 

وحجة  الاختبارات الستغير
 القياس

 اتجاه
 الإشارة

 عجد
 الرت 

 متوسط
 الرت  

 مجسوع
 Zقيسة  الرت  

 مدتوى 
الجلالة  

P 

 مهارى 

 درجة ث 10د ة التسرير فى 
+ 
- 

11 
1 

4.50 
6.00 

49.50 
6.00 

-
2.77* 0.017 

 ثانية السحاورة السشتهية بالتروي 
+ 
- 

11 
1 

2.50 
4.50 

27.50 
4.50 

-
2.64* 0.000 

 عجد ث30التروي  م  أسفل الدمة 
+ 
- 

10 
2 

1.50 
2.00 

15.00 
4.00 

-
2.99* 0.002 

 فععي وال عععد  القبمععيالقياسععيؼ  فععي( وجععؽد فععروق دالععة إحرععائيا بععيؼ 6جععدول ) يتزععح مععؼ 
أسععمؽب الععتعمػ تدععتخدم  والتععيكععرة الدععمة قيععد ال حععب لمسجسؽعععة التجريبيععة  فععيالستغيععرات السهاريععة 

   ال عد ، وجاءت الفروق لرالح القياس السقمؽب
  (7جدول )

 روق بيؼ القياس القبمي وال عد  في مدتؽى الستغيرات السهارية  دلالة الف
 (29)ن = لدى تلامي  السجسؽعة الزابطة  

وحجة  الاختبارات الستغير
 القياس

 اتجاه 
 الاشارة

 عجد
 الرت 

 متوسط
 الرت  

 مجسوع
 Zقيسة  الرت  

 مدتوى 
الجلالة  

P 

 مهارى 

 درجة ث 10د ة التسرير فى 
+ 
- 

8 
4 

3.50 
3.50 

28.00 
14.00 

-
2.60* 0.006 

 ثانية السحاورة السشتهية بالتروي 
+ 
- 

7 
5 

2.00 
1.50 

14.00 
7.50 

-
2.39* 0.023 

 عجد ث30التروي  م  أسفل الدمة 
+ 
- 

8 
4 

1.75 
2.00 

14.00 
8.00 

-
2.48* 0.019 
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 فععي وال عععد  القبمععيالقياسععيؼ  فععي( وجععؽد فععروق دالععة إحرععائيا بععيؼ 7يتزععح مععؼ جععدول ) 
التعع  تدععتخدم البرنععامج لستغيععرات البدنيععة فعع  كععرة الدععمة قيععد ال حععب لمسجسؽعععة الزععابطة و مدععتؽى ا
 التقميد .

 ( 8جدول )
الستؽسط الحدابي والانحراف السطيار  ودلالة الفروق بيؼ القياسيؼ ال عد  لمسجسؽعة الزابطة 

 20=  2= ن 1ن والتجريبية في الستغيرات السهارية 

وحجة  الاختبارات الستغير
 القياس

 الزابظة التجريبية
 مدتوى  Uقيسة 

 متوسط Pالجلالة  
 الرت  

 مجسوع
 الرت  

 متوسط
 الرت  

 مجسوع
 الرت  

 مهاري 
 0.004 *2.69 3.50 3.50 33.00 3.00 درجة ث 10 فيد ة التسرير 

 0.020 *2.88 2.50 2.50 22.00 2.00 ثانية السحاورة السشتهية بالتروي 
 0.031 *2.79 3.00 1.50 10.00 1.00 عجد ث30ل الدمة التروي  م  أسف

( وجععععؽد فععععروق دالععععة إحرععععائيا بععععيؼ القياسععععيؼ ال عععععدييؼ لمسجسععععؽعتيؼ 8يؽضععععح جععععدول )
كرة الدمة قيد ال حب حيعب حققعد الفعروق  فيالستغيرات البدنية والسهارية  فيالتجريبية والزابطة 

ال احعب شعرطا لقبعؽل الفعروق وكانعد  اتزعهالتعي ار  0.05مدتؽيات دلالة أق  مؼ مدتؽى الدلالعة 
 .لمسجسؽعة التجريبية ال عد الفروق لرالح القياس 

 (9جدول )
معدلات التغير بيؼ القياسيؼ القبمي وال عد  لمسجسؽعتيؼ التجريبية والزابطة في الستغيرات  

 20=  2= ن 1ن البدنية والسهارية ف  كرة الدمة قيد ال حب
وحجة  وعة الزابظةالسجس السجسوعة التجريبية

 الستغير الاختبارات القياس
  بمي بعجى الشدبة  بمي بعجى الشدبة
 ث 10 فيد ة التسرير  درجة 17.12 19.34 12.97% 17.11 23.86 39.05%

 السحاورة السشتهية بالتروي  ثانية 16.42 17.69 %7.73 16.40 12.98 %20.85 مهار  

التروي  م  أسفل الدمة  عجد 16.11 18.42 14.33% 16.13 21.83 35.34%
 ث30

 

لمسجسعععععؽعتيؼ  وال عععععد  القبمععععي( معععععدلات التغيعععععر بععععيؼ القياسععععيؼ 9يتزععععح مععععؼ جععععدول ) 
 .كرة الدمة قيد ال حب فيالستغيرات البدنية والسهارية  فيالتجريبية والزابطة 
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14.33%

35.34%

7.73%

20.85%
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التصويب من أسفل السلةالمحاورة المنتهية بالتصويبدقة التمرير فى 10 ث

30ث

الضابطة

 التجريبية
 والزابطة في يةالتجريبتيؼ لمسجسؽعمعدلات التغير بيؼ القياسيؼ القبمي وال عد   ( 1شك  ) 

 الستغيرات السهارية في كرة الدمة 

 مشا ذة الشتائج 
 

( وجعععؽد فععروق ذات دلالعععة إحرعععائية بعععيؼ متؽسعععطي درجعععات 6يتزععح معععؼ نتعععائج جعععدول )
مدععتؽى الاداء السهععارى فععي مهععارات كععرة الدععمة  القياسععيؼ القبمععي وال عععد  لمسجسؽعععة التجريبيععة فععي

السحدععؽبة أكبععر مععؼ قيسععة ت الجدوليععة عشععد مدععتؽ   حيععب أن قيسععة )ت( ولرععالح القيععاس ال عععد 
تعععأثير لعععه  الرعععب السقمعععؽب ةاسعععتراتيجيالبرنعععامج السقتعععرح باسعععتخدام  أن إلععع و ععع ا يذعععير ( 9.95)

 إيجابي. 
أن اسععتخدام أفععراد السجسؽعععة التجريبيععة لمبرنععامج السقتععرح إلعع   عع ا التقععدم  ويعععىو ال احععب

بيئععة تعميسيععة جيععدة مععؼ خععلال إشععراك عمععي ي خمععق سععا ػ فعع الرععب السقمععؽب ةاسععتراتيجيباسععتخدام 
جسيعععع حعععؽاس السعععتعمػ واسعععتثارة دوافععععه نحعععؽ العععتعمػ وسعععا ػ فعععي جعععع  أفعععراد السجسؽععععة التجريبيعععة 

استخدام السعمؽمات والسعارف التي اكتدبها يتعمسؽن ك  وفق رغبته وسرعته وقدراته مسا ساعد ػ 
معععارف و صععؽر ورسععؽم مختمفععة ومعمؽمععات  عععؼ طريععق الععدخؽل لسؽاقععع الانترنععد بسععا تحتؽيععه مععؼ

كسععا أنععه يعسعع  عمععي تشسيععة  متجععددة، كسععا سععاعد ذلععغ عمععي فهععػ السعمؽمععات بذععك  أوضععح وفعععال،
عمعععي  التمسيععع اتلمسعمؽمعععات والسععععارف الأساسعععية كسعععا أنعععه سعععاعد  الطعععلابالشقعععد والقعععدرة عمعععي فهعععػ 

 استخدام     السعمؽمات في السؽاقب السختمفة. 
السادة العمسية معؼ خعلال إضعافة أبععاد ومعؤثرات خاصعة  إثراء  اشر فيمسا يدهػ بذك  م

تؽسيع خبرات ومعمؽمات السعتعمػ وتيدعير بشعاء السفعاهيػ واسعتثارة ا تسعام  عم  تداعد وبرامج مسيىة
 وإش اع حاجته لمتعمػ لكؽنها تعرض السادة بأساليب مثيرة ومذؽقة وج ابة. الستعمػ

تيجية التعمػ السقمؽب، والتي أعتسدت عم  تىويد الطلاب التدريس بإستراويرى ال احب ان 
السجسؽعععة بأسععطؽانة مدمجعععة تعميسيععة مؽضععح عميهعععا مهععارات كعععرة الدععمة السععراد تعمسعععه مععؼ خعععلال 
لقطععات الرععؽر والرسععؽمات التؽضععيحية لمسهععارات بالإضععافة إلعع  الععشب السكتععؽب لإثععراء العسميععة 

بعدء السحاضعرة الرسعسية، وفع  السحاضعرة تعػ التفاعع  التعميسية لتقؽم الطال ة بتحزعير العدرس قبع  
بععععيؼ الطععععلاب مععععؼ خععععلال السشاقذععععات حععععؽل أداء السهععععارات والإسععععتساع ل عزععععهؼ العععع ع،، ودور 
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ال احب في تؽضيح ما يختمب حؽله، ك    ا أثرى السؽقب التعميسي فأتقؼ الطلاب السهعارات قيعد 
 ال حب.

 Tune, et., al (0211) ونى وآخررون تر وتتفق     الشتيجة مع نتائج دراسعة كع  معؼ :
 عسرر محمدو حدر  أحسرج الظير  ،Wagner, et., al (0211)(24) واجشرر وآخررون  (،23)

عمع  فاعميعة التعدريس باسعتراتيجية  (5()2015)الرزي   أسرعج بشرت حشران ،(3)(2015) ىموسر
 التعمػ السقمؽب في التحري  الدراسي لمستعمسيؼ في مختمب السراح  التعميسية.

 Bergmann & Sams بيرجسرران و سررام تتفععق  عع   الشتيجععة مععع مععا أشععار إليععه  كسععا

العتعمػ  فعإن الرسعسية، السحاضعرات أوقعات خعارج تعتػ العتعمػ أنذعطة معععػ كعؽن  عم  بشاء (0210)
 باسعتخدام عاليعة كفعاءة ذات سيعةيتعم أنذعطة لسسارسعة مستعازة فرصعا   لمطعلاب يتعيح السقمعؽب

 معؼ بفاعميعة لمتقشيعة ومدعتخدما ،باحعب إلع  السقمعؽب العتعمػ فعي الطالعب يتحعؽلحيعب  التكشؽلؽجيعا
 ومهعارات الخبعرة وبشعاء الع اتي والعتعمػ الشاقعد التفكيعر مععىزا   , الدراسعية الفرعؽل خارج التعمػ خلال

. التعمعيػ فعي والعذعريؼ الحعاد  القعرن  مهعارات بع لغ ليحقعق الطعلاب، بعيؼ والتععاون  التؽاصع 
(218:17) 
البرنامج التعميسي السدتخدم بأسمؽب التعمػ السقمؽب قد أدى إل  حعدوث  ويرى ال احب أن  

التحدععؼ لععدى السجسؽعععة التجريبيععة حيععب أن البرنععامج معععد ومقععشؼ بسععا يتشاسععب مععع مدععتؽى قععدرات 
الطععععلاب ومقععععشؼ بذععععك  عمسععععي، كسععععا أن التسريشععععات السدععععتخدمة تتشاسععععب مععععع شععععك  أداء السهععععارة 

 دمة.السطمؽب تعمسها في رياضة كرة ال
تؽجعد فعروق ذات دلالعة احرعائية  ال   يعشب عمع  أنعه الاولوب لغ يكؽن قد تحقق الفرض 

فعععي كعععرة الدعععمة ولرعععالح  بعععيؼ متؽسعععطات القياسعععات القبميعععة وال عديعععة فعععي مدعععتؽى بعععع، السهعععارات
القيععاس ال عععد  لععدى طععلاب الفرقععة الأولعع  بكميععة التربيععة الرياضععية جامعععة طشطععا مجسؽعععة ال حععب 

 التجريبية.
 القبمعي وال ععد القياسيؼ  متؽسطي( وجؽد فروق دالة إحرائية بيؼ 7يتزح مؼ جدول )

في مدعتؽى الاداء السهعارى فعي كعرة الدعمة لعدى طعلاب كميعة التربيعة الرياضعية لمسجسؽعة الزابطة 
حيععب أن جسيععع قععيػ )ت( السحدععؽبة أكبععر مععؼ قيسععة )ت(  ال عععد  القيععاس جامعععة طشطععا ولرععالح

 .0.05دلالة  الجدولية عشد مدتؽى 
قيعد ال حعب ولكعؼ  التعميسعي داخع  الكميعة ذلغ التقعدم إلع  أن تشفيع  البرنعامج ويعىو ال احب

الؽرقية بأسمؽب الذرح المفعي والشسؽذج الست عع فعي التعدريس أثعرا ايجابيعا  عمع  مدعتؽى في صؽرته 
مؽمععات برععؽرة الاداء السهععارى فععي كععرة الدععمة، ويرجععع ال احععب  عع ا التقععدم إلعع  القيععام بعععرض السع
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مسا أدى إل  تكؽيؼ  لمطلابمع ترحيح الأخطاء جيدة، كسا أنها قامد بالذرح المفعي لمسهارات 
 .صؽرة واضحة لسهارات التدريس

تؽجعععد فعععروق ذات دلالعععة وبععع لغ يكعععؽن قعععد تحقعععق الفعععرض الثعععاني والععع   يعععشب عمععع  انعععه 
في كرة الدعمة لعدى  سهاراتاحرائية بيؼ متؽسطات القياسات القبمية وال عدية في مدتؽى بع، ال

طلاب كمية التربية الرياضية جامعة طشطا ولرالح القياس ال عد  لدى تمسي ات مجسؽعة ال حعب 
 الزابطة.

فعععروق ذات دلالعععة إحرعععائية بعععيؼ وجعععؽد  ( إلععع 9 )( 8الشتعععائج فعععي جعععدول ) أشعععارتكسعععا 
ى الأداء السهعارى متؽسطي درجات القياسيؼ ال عدييؼ لمسجسعؽعتيؼ التجريبيعة والزعابطة فعي مدعتؽ 

 لسهارات كرة الدعمة لعدى طعلاب كميعة التربيعة الرياضعة جامععة طشطعا ولرعالح السجسؽععة التجريبيعة
ويعىو  0.05حيب أن جسيع قيػ )ت( السحدؽبة أكبر مؼ قيسة )ت( الجدولية عشد مدتؽى دلالة 

يععة مشاسعع ة قععد الأداء مععؼ خععلال بيئععة تعميس فععيإحععداث تغييععر  أن إلعع  عع ا التقععدم الحععادث  ال احععب
دت الرعععب السقمعععؽب التعععي أ ةاسعععتراتيجيتحقعععق معععؼ خعععلال اسعععتخدام تكشؽلؽجيعععا التعمعععيػ متسثمعععة فعععي 

بسسيىاتهععععا التكشؽلؽجيععععة ومععععا تستمكععععه مععععؼ إمكانيععععات متشؽعععععة ومتسيععععىة مععععؼ  صععععؽت، صععععؽرة ثابتععععة 
ستعمسعيؼ   إل  جع ب انت عا  المعمؽماتيومدمدمة، رسؽم كاريكاتيرية، الألؽان، مقاطع الفيديؽ، نب 

تذععؽيق وايجابيعععة وتحفعععى عمعع  اكتدعععاب السحتعععؽى  فعععيوزادت مععؼ فاعميعععة أسعععاليب الععتعمػ وجعمعععتهػ 
 .التعميسي

مدتؽى  فيويرجع ال احب تفؽق أفراد السجسؽعة التجريبية عم  أفراد السجسؽعة الزابطة 
لأمعر الع ى ا الحديثعة التدريدعية تإسعتراتيجية العتعمػ السقمعؽب ، و ع  إحعدى الاسعتراتيجيا اسعتخدام

 لمسحاضعرات الجيعد والتحزعير ،السدعبق العتعمػ فعي الؽقعد معؼ السىيعد قزعاء عمع  الطعلاب سعاعد
 بهعا ػتىويعد  تعػ والتعي عمع  الأسعطؽانة السدمجعة ، الذعرائح مقعاطع مذعا دة طريعق ععؼ والعدروس

 تمهعارا واسعتخدام ،والشقعاشالثعراء  معؼ مىيعدا   الأصعمي السحاضعرة وقعد يعطعي بعدور    ا، و مد قا  
أسعمؽب  معؼ أكبعر بفاعميعة حؽلهعا والشقعاش ، بالسؽضعؽع السرت طعة السذعكلات لحع  العميعا التفكيعر

 .التقميد  السحاضرة
ويعىى ال احب   ا التقدم لمدور الايجابي وفاعميعة البرنعامج التعميسعي السقتعرح فعي العسميعة  

عميسيععة تععؽفر عمعععيهػ التعميسيععة فععي السجععال الرياضععي عشععد ترععسيػ بعععرامج تعميسيععة مرئيععة كؽسععيمة ت
وعمي السعمػ الجهد والؽقد أثشاء عسمية التعمػ  تداعد الستعمػ عمي فهػ وإدراك السهارات الأساسية 
في كرة الدمة السراد تعمسها   وقد راع ال احب عام  التذؽيق والج ب في نقع   ع   السهعارة برعؽرة 

يييععة أداء تمععغ السهععارة بذععك   جيععدة لمستعمسععيؼ بالإضععافة الرععؽر السجسعععة لهعع   السهععارة تؽضععح ك
الرععب السقمععؽب تسكععؼ القععائػ  ةسععميػ ، وأن مععا يععرا  ال احععب مععؼ خععلال  عع   الدراسععة أن اسععتراتيجي

بالتعدريس مععؼ التعععرف عمعع  إمكانععات الطععلاب ومععدى مشاسععبتها لدراسععة كعع  مهععارة وتذععخيب حالععة 
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قدراتععععه عمعععع  الفهععععػ كعععع  طالععععب التعميسيععععة وتت ععععع سععععمؽكها وأدائهععععا أثشععععاء دراسععععة وإكتذععععاف مععععدى 
 والإستيعاب .

 Tune, et., al (0211) ترونى وآخررون  وتتفق     الشتيجة مع نتائج دراسعة كع  معؼ :
 عسرر محمدو حدر  أحسرج الظير  ،Wagner, et., al (0211)(24) واجشرر وآخررون  (،23)

 عمع  زيعادة فاعميعة إسعتراتيجية العتعمػ (5()2015)الرزي   أسعج بشت حشان ،(3)(2015) ىموس
  التقميد . أسمؽب السحاضرةالسقمؽب في التحري  الدراسي لمستعمسيؼ مقارنة ب

تؽجعععد فعععروق ذات دلالعععة  وبععع لغ يكعععؽن قعععد تحقعععق الفعععرض الثالعععب الععع   يعععشب عمععع  أنعععه
إحرائية بيؼ متؽسطي القياسيؼ ال عدييؼ لدى مجسؽعتي ال حب التجريبية والزابطة في مدعتؽى 

 .سجسؽعة التجريبيةبع، الستغيرات السهارية ولرالح ال
 الاستشتاجات  
الرعععب السقمعععؽب سعععا ػ ايجابيعععا  فعععي تشسيعععة السهعععارات  ةالبرنعععامج السقتعععرح باسعععتخدام اسعععتراتيجي -

 الحركية في كرة الدمة.
 الأسمؽب التقميد  سا ػ ايجابيا  في تشسية السهارات الحركية في كرة الدمة. -
مععؼ البرنععامج التقميععد  السقتععرح عمعع   برنععامج الععتعمػ بالرععب السقمععؽب اثععر ايجابيععا بذععك  اكبععر -

 تشسية السهارات الحركية في كرة الدمة.
ممحعؽ   وإيجعابيالتعمػ السقمؽب لهعا دور فععال  استراتيجيةالسقترح بإستخدام  التعميسيالبرنامج  -

  کرة الدمة رياضة في   الأساسية   الفشيةالسهارات  تعميػتحديؼ مدتؽى  في
 التوصيات :

برمجيععات الحاسععب الآلععي القائسععة عمعع  اسععتخدام الرععب السقمععؽب لسععا التؽسععع فععي إنتععاج  -
 اتزح مؼ أ سيتها في عسمية التعميػ.

إجعععراء دراسعععات مذعععابهة باسعععتخدام برمجيعععات مختمفعععة عمععع  عيشعععات أخعععرى لإث عععات وتأكيعععد  -
 فعالية     البرمجيات.

 العسميععععةالسقععععررات  تععععدريس فععععيالععععتعمػ السقمععععؽب  اسععععتراتيجية واسععععتخدام بتطبيععععق الا تسععععام -
جؽانعععععب  قيعععععاسالرياضعععععية ومتزعععععسشة  التربيعععععةلأنذعععععطة رياضعععععية مختمفعععععة بجسيعععععع کميعععععات 

  ( اجتساعية -نفدية  -وجدانية  -) معرفية    متشؽعة  بحثية ومتغيرات
 السراجع

 : السراجع العرعية : أولاا 
م عععععاد  كعععععرة الدعععععمة  الفشيعععععة لمط اععععععة والشذعععععر م( 2992:) الفعععععد  عععععلال ،احسعععععد أمعععععيؼ فعععععؽز  -1

 سكشدرية.الإ 
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م( : معجعػ السرعطمحات التربؽيعة السعرفعة فعي السشعا ج و طعرق 2991أحسد حديؼ المقان  ) – 2
 ، عالػ الكتب ، القا رة. 2التدريس ، ط

 في السقمؽب التعمػ نسؽذج فاعمية  :(2015)  مؽس عسر محمد ، حدؼ أحسد الطيب -3
  ، التربية بكمية كالؽريؽسال  طلاب لدى الإلكتروني التعمػ لسهارات والأداء التحري 

السؤتسر الدولي الأول لكمية التربية   التربية  فاق مدتقبمية ، جامعة السمغ عبد 
 العىيى، الدعؽدية.

، ععالػ الكتعاب، 2م(: مهعارات التعدريس رؤيعة فعي تشفيع  العدرس، ط2994حدؼ حديؼ زيشؽن ) -4
 القا رة.  

 التحري  في السقمؽب التعمػ استراتيجية استخدام أثر  : (2015)الىيؼ  أسعد بشد حشان -5
السجمة الدولية   الرحسؼ عبد بشد نؽرة الأميرة بجامعة التربية كمية لطال ات الأكاديسي

 (، العدد الأول.4التربؽية الستخررة، السجمد)
 التحري  في بالسقمؽب التفكير فاعمية  :(2015) عبيد ثامر سارة،  حديؼ طارق  سي  -6

 كمية مجمة   ال لاغة مادة في دبيلأا الخامس الرب طال ات لدى دبيلأا والت وق 
 العراق. ،باب  جامعة(، 20، العدد) والإندانية التربؽية لمعمؽم الأساسية التربية

 مدتؽى  تشسية في السقمؽب الرب استراتيجية فاعمية  :(2015) الى راني محمد بؼ الرحسؼ عبد -7
 السمغ بجامعة التربية كمية طلاب لدى ترونيالإلك التعميػ لسقرر السعرفي التحري 
(، العدد الأول، جامعة الأز ر، 162مجمة كمية التربية ،السجمد )  ،عبدالعىيى
 فمدطيؼ.

: التربيعة الرياضعية لعدور السعمسعيؼ والسعمسعات، الهيئعة العامعة عبد الفتاح لطفعي، أسعسد فهسعي -8
 . م2004لمسطابع الأميرية، القا رة 

 .القا رة ،تكشؽلؽجيا التعميػ والؽسائ  التعميسية، دار ال ذر   :م(7002) د السشعػعمي محمد عب -9
تععأثير اسععتخدام التغ يعة السرتععدة السدعسعة باسععتخدام الفيععديؽ  :م(2994محمد سععد الععديؼ الدعيد ) -19

 التدريدية لعدى طم عة قدعػ التربيعة الرياضعية بكميعة مدتؽى أداء السهارات عم  تحدعيؼ
، الرياضعية وفشعؽن التربيعة مجمعة أسعيؽط لعمعؽم ،الإمارات، بحب مشذعؽر جامعة التربية

  ارسعمعع ،أسععيؽطجامعععة   الرياضععية، كميععة التربيععة ،عذععر الثععامؼالجععىء الثالععب العععدد 
 جامعة اسيؽط.

تكشؽلؽجيعععا إععععداد وتأ يععع  معمعععػ التربيعععة الرياضعععي، : محمد سععععد زغمعععؽل، مرعععطف  الدعععايح محمد -11
 م.2994والشذر، الإسكشدرية،  ة، دار الؽفاء لمط اع2ط
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، دار   القمعػ، الدادسعةوالتعدريب الرياضعي، الط ععة  الحركعيالتعمػ  -:عثسان  عبد الغشمحمد  -1:
 . م2001الكؽيد، 

: التسريشععات والعععروض الرياضععية، دار السعععارف، عععادل عمعع  حدععؼ –مؽسع  فهسععي إبععراهيػ  -3:
 م.2001القا رة، 

عمي مدتؽى أداء فاعمية التدريس بإستراتيجية التعمػ السقمؽب م( 2015وسام عادل الديد ) -14
أوضاع ومهارات الرقب الذعبي   بحب عمسي مشذؽر  السؤتسر الدولي بع، 

 لمبشبؼ  جامعة حمؽان. ةالدادس عذر  الرياضة السدرسية  كمية التربية الرياضي
 ععة الثانيعة  الفشيعة لمط اععة كعرة الدعمة تطبيقعات عسميعة الهجعؽم  الط عبد الرحيػ إسعساعي  محمد-15

 م.2919والشذر  الإسكشدرية 
 : السراجع الأجشبية :  ثانياا 

16-Abeysekera, L., & Dawson, P., (2014): Motivation and cognitive 

load in the flipped classroom: definition, rationale and a call for 

research. Higher Education Research & Development.          
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