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توي الاداء تأثير برنامج تدريبي مقترح علي مستوي الاداء المهاري والبدني وعلاقتهما بمس
 الخططي لناشئ كرة القدم بدولة الكويت

 حمد عبد الله مسمار الجدعي
 وقاف بدولة الكويتمعلم تربية رياضية بوزار  الا 

 :مقدمةال
  اااااااد عرقاااااااج ا تربياااااااة ا رياًاااااااية  اااااااو ا وناااااااة الاخيااااااارة اباااااااواد ا ت نو واياااااااا ا  ديماااااااة تميااااااايا  مااااااار 
ا تعااااور ا علمااااو ا  ائاااات وا  اااارير  ااااو امياااار ماااااالاج ا  ياااااة ا مختلفااااةي  ياااا  يت اااااب  ا رياًاااايوس  ااااو 

با عملياااااااة ا تعليمياااااااة ت اااااااميم ا بااااااارام  ا رياًاااااااية ا مختلفاااااااة ا مبنياااااااة ا ااااااا  ومبااااااااد  نلمياااااااة  لو اااااااوت 
وا ماااااااتعلم ا اااااااو انلاااااااو ا م اااااااتوياج ي و ااااااار ع  ااااااااس ا ت ااااااادم ا علماااااااو ا  بيااااااار  اااااااو ا تربياااااااة ا رياًاااااااية اد  
اااار ا بااااارام  ا تعليميااااة ا مختلفااااة ا  اد اااااة ا ااااو تعلاااام ا م ااااااراج  بعبيعااااة ا  ااااات ا ااااو ًااااارورة الاهتمااااام بوً

  ا رياًية ا مختلفةالا ا ية  كنيعة ا رياًية ا مختلفة  لنايئيس  كرت ا  بالانيعة 
وتعتباااااار  اااااارة ا  اااااادم ا ماااااار الا عاااااااد يااااااعبية  ااااااو مع اااااام ان ااااااا  ا عااااااا م وتباااااارت  مياااااارا مااااااس ا اااااادوت 
ا مت دماااااااة وا نامياااااااة ايًاااااااا ا اااااااودا م اااااااتمرة لاناااااااداد وتنمياااااااة ا نايااااااائيس نلاااااااو ا ااااااا  نلمياااااااة واًااااااا ة 

 بانتبارها ا  اندة ا عريًة ا تو تعتمد نلو ا م توياج ا  نية الأنلو.
رة ا  ااااادم انتياااااارج انتياااااارا  بيااااارا  اااااو الانديااااااة ا م ااااارية  يااااا  ان اااااا ا  اناااااادة ومااااادار  نايااااائو  ااااا

الا ا ااااااية ا تااااااو تاااااادنم ا فاااااار  ا رياًااااااية الانلااااااو بااااااا كنبيس ا ممياااااازيس ونااااااس عري  ااااااا يم ااااااس الا اااااا ام 
بااااااادور  عاااااااات  اااااااو تعاااااااوير م اااااااتو  الادا   اااااااو  ااااااارة ا  ااااااادم ا م ااااااارية  اااااااو ا  اااااااس ا تخعااااااايع ا ياااااااامت 

اااااوت اهاااااداف هااااارع ا مااااادار  الا ان اااااا  ااااام ت اااااتعر اس ت  ااااا   ا مت امااااات   ااااارا ا نايااااائ ي وباااااا ر م ماااااس وً
ا  اااااارا مااااااس انيااااااا ها  املااااااة  ااااااو ا لااااااد الانديااااااةي ويرااااااار ر ااااااع ا ااااااو ناااااادم تااااااوا ر ا باااااارام  ا تعليميااااااة 
ا م ننااااااة ا تااااااو ت ااااااتعير تنميااااااة هااااااؤلا  ا ناياااااائيس با ياااااا ت ا معلااااااود مااااااس م ااااااتو  ادا  م ااااااار  وباااااادنو 

 وخععو.
دة  اااااو مااااااات ا تااااادريد  اااااو قعاااااا  ا نايااااائيس لا ااااا  وماااااس خاااااكت خباااااراج ا با ااااا    ااااانواج نديااااا

ااااااار ا بااااااارام   ااااااار ا بااااااارام  ا تعليمياااااااة  لنايااااااائيس ونااااااادم الاهتماااااااام  اااااااو وً اات ااااااااداج ا مااااااادربيس  اااااااو وً
ا تدريبياااااااااة  لنايااااااااائيس با عكقاااااااااة ا ومي اااااااااة بااااااااايس ا م ااااااااااراج الا ا اااااااااية وا  ااااااااادراج ا بدنياااااااااة والادا  ا بااااااااادنو 

 وهو  ما يلو:وا م ار   لنايئيسي ومس هنا   رج مي لة ا ب   
نااااادم وااااااود بااااارام  تدريبياااااة تًااااار  اااااو الانتباااااار ا عكقاااااة ا ومي اااااة بااااايس ا م ااااااراج الا ا اااااية  -

  نة(. 81-82وا بدنية والادا  ا خععو   رع ا مر لة ا  نية )ت ج 
اااااااون  ارتاا ياااااااة لا تخًااااااار  لًااااااابع ا تاريباااااااو ولا تتنا اااااااد  - ا لاااااااد ا بااااااارام  ا تدريبياااااااة ا موً

  نة(. 81-82لة ا  نية )ت ج مر م تو  ا نايئيس  و هرع ا مر 
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ااااار برنامااااااا تااااادريبيا م ارياااااا وبااااادنيا ونكقت ماااااا باااااالادا   وهااااارا ماااااا د ااااار ا با ااااا  ا اااااو م او اااااة وً
  نة(. 81-82ا خععو  نايئ  رة ا  دم )ت ج 

وهاااااااارع ا درا ااااااااة هااااااااو م ا ااااااااة  لتعاااااااارف نلااااااااو تاااااااالمير ا برنااااااااام  ا تاااااااادريبو نلااااااااو م ااااااااتو  الادا  
الادا  ا خععااااااو  ناياااااائ  اااااارة ا  اااااادم امااااااك  ااااااو ت  ياااااا  بعااااااا ا م ااااااار  وا باااااادنو ونكقت مااااااا بم ااااااتو  

ا نتااااائ  وا معلوماااااج ا  ائمااااة نلااااو ا اااا  نلميااااة  تااااو يم ااااس ت ااااديم ا  لعااااامليس ب  اااات ا رياًااااة لام اااااس 
 الارت ا  بم تو  ا كنبيس بدنيا وم اريا. 

 :هدف البحث
تاااااادريبو ي اااااادف ا ب اااااا  ا ااااااو ت ااااااميم برنااااااام  تاااااادريبو م تاااااارت  لتعاااااارف نلااااااو تاااااالمير ا برنااااااام  ا 

 اااااانة(  81-82ا م تاااااارت نلااااااو م ااااااتو  الادا  ا م ااااااار  وا باااااادنو وا خععااااااو  ناياااااائ  اااااارة ا  اااااادم )ت ااااااج 
  د  نينة ا ب   نايئو  رة ا  دم بدو ة ا  ويج.

 :فروض البحث
تواااااااد  اااااارو  دا ااااااة ا  ااااااائيا باااااايس ا  يا اااااايس ا  بلااااااو وا بعااااااد  نلااااااو م ااااااتو  الادا  ا م ااااااار   -8

   لمامونااااااة ا تاريبيااااااة مااااااس ناياااااائو  اااااارة ا  اااااادم وا باااااادنو وا خععااااااو و  ااااااا ا ا  يااااااا  ا بعااااااد
 بدو ة ا  ويج.

توااااااااد  ااااااارو  دا اااااااة ا  اااااااائيا بااااااايس ا  يا ااااااايس ا  بلاااااااو وا بعاااااااد   اااااااو م اااااااتو  الادا  ا م اااااااار   -2
وا باااادنو وا خععااااو و  ااااا ا ا  يااااا  ا بعااااد   لمامونااااة ا ًااااابعة نينااااة ا ب اااا   ناياااائو  اااارة 

 ا  دم بدو ة ا  ويج.
ا اااااااج ا بعديااااااة  لمامااااااونتيس ا تاريبيااااااة وا ًااااااابعة  ااااااو تواااااااد  اااااارو  دا ااااااة ا  ااااااائيا باااااايس ا  ي -2

م اااااتو  الادا  ا م اااااار  وا بااااادنو وا خععاااااو قياااااد ا ب ااااا  و  اااااا ا ا اااااراد ا ماموناااااة ا تاريبياااااة 
  نة(  81-82 لنايئيس )ت ج 

ن اااابة ا ت  ااااس  ااااو ا مت يااااراج قيااااد ا ب اااا  )م ااااتو  الادا  ا م ااااار  وا باااادنو وا خععااااو(  ااااد   -1
-82ت ماااااس نايااااائ ا ماموناااااة ا ًاااااابعة  لنايااااائيس )ت اااااج نايااااائ ا ماموناااااة ا تاريبياااااة ا ًااااا

  نة( 81
توااااااااد نكقاااااااة ارتباعياااااااة دا اااااااة ا  اااااااائيا بااااااايس بعاااااااا ا م ااااااااراج الا ا اااااااية وا  ااااااادراج ا بدنياااااااة  -5

  نة(. 81-82وم تو  الادا  ا خععو  لنايئيس )ت ج 
 البحث: مصطلحات

 البرنامج:
لا ا ااااااية ور اااااار ا  فااااااا ة هااااااو مامونااااااة خبااااااراج نابعااااااة مااااااس ا ماااااادرد  تعلاااااايم وات اااااااس ا م اااااااراج ا

 ا بدنية  د  ا كند  تو ن ت ا و ا ًت ا نتائ  )تعريف اارائو(
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 ا داء المهاري:
ي  اااااد بااااا  ادا  ا م ااااااراج الا ا اااااية باااااا  رة وهاااااو ا ااااار كج وا اااااار  باااااا  رة وا  ااااايعرة نلاااااو ا  ااااارة 

رد ا  رة با را  وا مراو ة ورمية ا تما .)  (286: 28وً
 الاداء الخططي :

 كناااااد نلاااااو تعبيااااا  ا م ااااااراج الا ا اااااية بم اااااتو  ناااااا و و  اااااا  ل اااااروف ا خععياااااة هاااااو قااااادرة ا
 ا تو تفرا نلي   و مواقف ا لعد ا مختلفة امنا  ا مبارياج )تعريف ارائو(

 :الدرسات السابقة
درا اة الادا  ا بادنو وا م اار  وا خععاو درا اة بعناواس    (59()م9969) مفتدي ابدراهيماار   -80

 انة  ي وت ادف هارع ا درا اة ا او ا تعارف نلاو ت ارار ا اتخدام ننا ار الادا   82 نايئ  رة ا  ادم ت اج 
ا باادنو وا م ااار  وا خععااو وا ااتخدام ا ماان   ا و اافوي و انااج نينااة ا ب اا  ارباار انديااة مااس ا ناياائيسي 
و انااج اهاام ا نتااائ  ا تااو ا  رت ااا ا درا ااة هااوي ا ماار انااوا  الادا  ا باادنو  اادو   ااو ا مباااراة هااو ا ااار  

ة ي م ااارة ا تمريااري مااس اهاام م اااراج  اارة ا  دميرميااة ا تمااا    االج نلااو ا مر ااز ا ما اا  مااس  ياا  بااا  ر 
الاهميااةي ا خعااع ا د انيااة  انااج خعااة مراقبااة ا منااا   ا ماار مااس خعااة ا ت عيااة نلااو ا زميااتي وا خعااع 

خععااو ا  اومياة ا ت اارع  ااو م ااا ة خا يااة  ااند ا زمياات ا م اات ور نلااو ا  اارة هااو ا ماار اوانااد الادا  ا 
 ا ر  ت مر  ي  الاخعا   و ا مبارياج.

ي درا ة بعنواس   م ارنة امار ا تعلايم ا مبارم  ( 0( )م9997) رفاعي مصطفي حسن ما اار   -88
وا عري ة ا ت ليدية نلو م تو  تعليم الادا  ا م ار   نايئ  ارة ا  ادم  يوا اتخدم ا با ا  ا مان   ا تاريباو 

هااام ا نتاااائ  اس ا عري اااة ا ت ليدياااة لا ت فاااو و ااادها  تعلااايم ادا  (نايااائاي و اناااج ا75ي  اناااج نيناااة ا ب ااا )
ا م اراج الا ا ية  د  ا نايئيس وا تعليم ا مبارم  ا ممازوا با يارت ا ًات ماس ا عري اة ا ت ليدياة  او تعلايم 

 ا م اراج الا ا ية  نايئ  رة ا  دم.
م تارت  تعاوير  ي درا اة بعناواس   برناام  تادريبو(3()م9999) أشرف محمد علي جدابرواار   -82

( 25ا ااند ا بدنو وا م ار   نايئ  رة ا  دم  وا تخدم ا با   ا من   ا تاريباو ي و اناج نيناة ا ب ا  )
نايئاي و انج اهم ا نتائ  اس ا برنام  ا تدريبو ا م ترت اد  ا و تعوير م تو  الادا  ا م ار   نايئ  رة 

 ا  دم.
 اة بعناواس   تاامير برناام  تعليماو م تارت درا ،(98( )م9998) مجددي سدالم أمدين ماا ااار   -82

نلو م تو  الادا  ا م ار  ا خععو  نايئ  رة ا  دم  وا تخدم ا با   ا مان   ا تاريباو ي و اناج نيناة 
( نايئاي و اناج اهام ا نتاائ  اس ا برناام  ا تعليماو ا م تارت ا ا م بيا ت  بيار  او ر ار م اتو  50ا ب   )

 ة ا ب   ور ع بفرو  دا ة ا  ائيا.الادا  ا م ار  وا خععو  نايئ نين
درا ااة بعنااواس  تااامير برنااام  تاادريبو م تاارت نلااو الادا   (،2()م9999)جمددال عبددد اللهاااار   -81

م ااار  و ااام و ااائف ا  لااد  كنبااو  اارة ا  اادم ي وا ااتخدم ا با اا  ا ماان   ا تاريبااوي وايااتملج –ا باادنو 
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 برناااام  ا م تااارت  ااا  تااالمير ايااااابو نلاااو ( نايااائاي و اناااج اهااام ا نتاااائ  هاااو اس ا21نيناااة ا ب ااا  نلاااو )
 ا مت يراج قيد ا ب  .

درا اة بعناواس   تالمير برناام  تعليماو  (5م()5773اجري اشرف محمد عبد الله عبدد القدادر )و  -85
نلو تعلام بعاا ا م ااراج الا ا اية  تان  ا عاو اة  تكميار ا مر لاة الاندادياة بم ا  اة ا يارقية  ا اتخدم 

(تلمياااري و اناااج اهااام ا نتاااائ ي اس ا برناااام  ا تعليماااو 22و اناااج نيناااة ا ب ااا  ) ا با ااا  ا مااان   ا تاريباااوي
ا م تاارت  اا  تااامير اياااابو نلااو ا م اااراج الا ا ااية  ااو تاان  ا عاو ااة  تكمياار ا مر لااة الانداديااة بم ا  ااة 

 ا يرقية.
درا ااة بعنااواس  برنااام  تعليمااو  (،53م()5779كمددا اجددري وسددام عبددد المددنعم يوسددف البنددا ) -86

 ت  يس م تو  ادا  بعا ا م اراج الا ا اية  او هاو و ا مياداس با مادار  الاندادياة ا رياًاية ي م ترت 
(عا بااااي و اناااج اهااام ا نتاااائ  اس ا برناااام  82وا اااتخدم ا با ااا  ا مااان   ا تارياااد ي و اناااج نيناااة ا ب ااا )

 ا تعليمو    تامير اياابو نلو تعلم ا م اراج الا ا ية  عينة ا ب  .
 ث من الدراسات السابقة فيما يلي:وقد استفاد الباح

 باستعراض الباحث للدراسات السابقة التي امكن الاطلاع عليها استفاد من تلك الدراسات في:
 .ا من   ا علمو ا م تخدم  و ا ب  اختيار  -
 انت ا  ا عينة مس  ي  ا مر لة ا  نية وا م تو  ا بدنو -
 .  د ا م اراج قيد ا ب  اختيار نونية ا تمريناج ا م تخدمة  عبيعة الادا  و  -
ر ا برنام  ا تعليمو ا م ترت با تخدام ا تمريناج ا نونية -  . يفية وً
 .اختيار ا ًت اا زة ا  يا  ا تو تؤد  ا و ا ًت ا نتائ  ا مراوة -
 .ا تعرف نلو اهم الا ا يد الا  ائية ا منا بة  عبيعة هرا ا ب   -
 اااب ة ننااد تف ااير ومناقيااة نتااائ  ا درا ااة ا ترياااد ا با اا  بنتااائ  مع اام ا درا اااج وا ب ااو  ا  -

 .ا  ا ية
 إجراءات البحث:
 منهج البحث: 

ور ااااااع با ااااااتخدم   مكئمتاااااا   عبيعااااااة ا ب اااااا  واهدا اااااا  ا تاريبااااااوقااااااام ا با اااااا  بد ااااااتخدام ا ماااااان   
 مامونتيس ا داهما تاريبية والاخر  ًابعة.

 عينة البحث:
ناااااااااد  ا ن اااااااار ا رياًااااااااو ت ااااااااج ( ناياااااااائا مااااااااس 61اختيااااااارج ا عينااااااااة با عري ااااااااة ا عمديااااااااة  عاااااااادد )

( ناياااااااائيس لاااااااااارا  80م(ي وقااااااااد تاااااااام ا ااااااااتبعاد )2081 -م2081(  اااااااانةي بدو ااااااااة ا  ويااااااااجي )82-81)
( ناياااااااائا ي تااااااام ت  اااااااايم م ا ااااااااو 51ا درا اااااااة الا ااااااااتعكنية نلاااااااي م  ت اااااااابا نينااااااااة ا ب ااااااا  الا ا ااااااااية )

م  ( نايااااااائاي وعبااااااا  ا برناااااااا27ماماااااااونتيس ا اااااااداهما تاريبياااااااة والاخااااااار  ًاااااااابعة قاااااااوام  ااااااات من ماااااااا )
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 ا تدريبو نلو ا مامونة ا تاريبية وا عري ة ا ت ليدية نلو ا مامونة ا ًابعة.
 تجانس العينة:

قااااام ا با اااا  با تل ااااد مااااس تاااااان  نينااااة ا ب اااا   ااااو ا مت يااااراج قيااااد ا درا ااااة  لتل ااااد مااااس اس نينااااة 
ا ر ع:2(ي)8ا ب   ت ر ت ج ا من نو الانتدا و ي وا اداوت ارقام )  ( توً

 الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة البحث في متغيرات النمو المتوسط ( 9جدول )
 89ن=                       الذكاء( -الطول-الوزن–)السن                                       

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحد  القياس المتغيرات

 8750 82 0717 82750   نةا ا  س
 0751 65 2751 65750  ام ا وزس
 0751 861 2756 861750  م ا عوت
 071 28 2750 28775 دراة ا ر ا 

( ا  ان اااااااا 8750 -071( اس قااااااايم معامااااااات الا تاااااااوا  تراو اااااااج ماااااااا بااااااايس )8يتًاااااااا ماااااااس اااااااادوت )
 و  ااااو مت يااااراج ممااااا ييااااير ا ااااو اس نينااااة ا ب اااا  قاااار ت ااااج ا من نااااو الانتاااادا 2±ان  اااارج مااااا باااايس 

 ا نمو قيد ا ب  .
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة البحث في الاختبارات البدنية والمهارية ( 5جدول )

 89والخططية قيد البحث  ن=

وحد   الاختبارات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الالتواء

 ةالبدني

 8772 6 0717 6750 ا مانية متر 20دو ا ع
 8770 1 0710 1755 ا مانية ا ر  ا متعرا  بارو

 8750 1 8720 1765 ا  نتيمتر منو ا ار  اماما مس ا وقوف
 8725 858 8725 858752 ا  نتيمتر ا ومد ا عريا مس ا مباج

 8787 2 0710 2725 ا مانية ياردة 600ا ار  وا ميو 

 
 المهارية

 061 28 8757 28750 ا مانية ر  ا متعرا با  رةا ا
 0718 1 8765 1750 ا مانية ر ت ا  رة بدقة نلو مرمو   ير

 8720 81 8750 81765 ا دراة ر ت ا  رة  م ا ة با  دم ا يمنو
 8750 81 0710 81715 ا متر ر ت ا  رة  م ا ة با  دم ا ي ر 

 2700 5 0775 5750 ا متر رمية ا تما 
 8750 5 0717 5750 ا متر ا  يعرة نلو ا  رة با فخر  و م ا ة م دودة 

 0716 62 8756 62750 ا دراة ا  يعرة نلو ا  رة با  در  و م ا ة م دودة 
 8788 66 8725 66750 ا متر ًرد ا  رة با را   م ا ة

 8722 86 8716 86760 ا دراة ا لعد ا مباير مس  م ة و م تيس 
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 8721 85 8720 85760 ا دراة   لا ت بات ا  رة ا  ادمةا ار  ةالخططي
 8701 81 8765 81760 ا دراة اخر ا م اس ا منا د  لزميت

( اس معامااااااااااات الا تاااااااااااوا   لمت ياااااااااااراج قياااااااااااد ا ب  )ا بدنياااااااااااة وا م ارياااااااااااة 2يتًاااااااااااا ماااااااااااس اااااااااااادوت )
 (2700 -0718(  لمت ياااااااااراج ا بدنياااااااااة ي وبااااااااايس )8772 -8787وا خععياااااااااة( قاااااااااد تراو اااااااااج ماااااااااا بااااااااايس )

 2±(  لمت يااااااراج ا خععيااااااة ا  ان ااااااا ان  اااااارج مااااااا باااااايس 8721 -8701 لمت يااااااراج ا م اريااااااةي وباااااايس ) 
 مما ييير ا و اس نينة ا ب   ت ر ت ج ا من نو الانتدا و  و ا مت يراج قيد ا ب  . 

 ادوات البحث والاختيارات المستخدمة:
م ااااااتو  ا باااااادنو وا م ااااااار  اولا:  اااااادد ا با اااااا  اهاااااام ا  يا اااااااج  لتعاااااارف نلااااااو ا  اااااادراج ا ع ليااااااة وا 

 وا خععو ور ع قبت تعبي  ا برنام .
ا اااااتخدم ا با ااااا  بعارياااااة اختباااااار بدنياااااة وم ارياااااة ي وقاااااد مباااااج  اااااد  ومبااااااج ا بعارياااااة  ت يااااايم  -

 (8 نة( مر   رقم )81-82ا م تو  ا بدنو وا م ار   نايئ  رة ا  دم )ت ج 
 اااارة ا  اااادم وقااااد مبااااج  ااااد  ا ااااتخدم ا با اااا  ا ااااتمارة ت ياااايم ا م ااااتو  ا خععااااو  لناياااائيس  ااااو  -

 (2ومباج الا تمارة مر   رقم)
 (3ثانيا: البرنامج التدريبي المقترح :مرفق )

وقاااااد تااااام ت دياااااد الاختبااااااراج ا م ارياااااة وا بدنياااااة  لبرناااااام  بعاااااد قااااارا ة ا عدياااااد ماااااس ا مرااااااار ا علمياااااة 
 (1ا متخ  ة وا درا اج ا  اب ة واخر  را  ا خبرا  .مر   )

نلاااااااو ا مرااااااااار ا علمياااااااة ا متخ  اااااااة وا درا ااااااااج ا  ااااااااب ة واخااااااار  را  قاااااااام ا با ااااااا  باااااااالاعك  و 
ا خبااااااارا ي ماااااااس ق ااااااام ا منااااااااه  وعااااااار  ا تااااااادري  وق ااااااام الا عااااااااد ي  لتعااااااارف نلاااااااو م ونااااااااج ا برناااااااام  

 ا تعليمو ا م ترت.
وقاااااد را  ا با ااااا  قبااااات ت اااااميم ا برناااااام  ا تعليماااااو ا م تااااارت ا خعاااااواج ا متبعاااااة  اااااو اناااااداد بااااارام  

تااااام درا ااااة ا تيااااااااج ا ماتمااااار وخ اااااائص ا مر لااااة ا  ااااانية  ك اااااراد ا منتفعااااايس  ا تربيااااة ا رياًاااااية  يااااا 
ماااااس ا برناااااام  و اااااو ًاااااو  نتاااااائ  ا ب ااااا  تااااام ت دياااااد الاهاااااداف ا مرااااااوع ت  ي  اااااا ماااااس ا برناااااام  واختياااااار 

 ا م تو  ا منا د  ت  ي  هرع الأهداف وقد  دد ا با   الأ   ا تا ية  معيار  لبرنام  :
 ااااارة ياااااة ا م اااااتخدمة  اااااو ا برناااااام  ماااااس ا م ااااااراج الا ا اااااية  رياًاااااة تيااااات  ا تااااادريباج ا تعبي  -8

 ا  دم .
 معر ة مبدا ا توزير ا زمنو ا منا د  لبرنام  ا تعليمو ا م ترت -2
 اااااارة تاااااوا ر الادواج والاا اااااازة والام اناااااااج ا خا ااااااة بااااااتعلم ا م اااااااراج الا ا ااااااية  ااااااو رياًااااااة  -2

 .ا  دم
الاهااااااااداف وا مواقااااااااف ا تربويااااااااة  قاااااااادرة ا برنااااااااام  ا م تاااااااارت نلااااااااو ا ت ااااااااويم  ااااااااو ًااااااااو  ت ديااااااااد -1

 ا ت ويمية.
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 ت ديد و ائت ا ت ويم ا تو يعتمد نلي ا . -5
 مراناة مبدا عبيعة ادا  ا تدريباج ا تعبي ية ا م تر ة -6

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية:
 اولا: الثبات:

ة تااااام   ااااااد ا مبااااااج ناااااس عريااااا  تعبيااااا  الاختبااااااراج ا بدنياااااة نلاااااو نيناااااة ا درا اااااة الا اااااتعكني
( اياااااام ماااااس ا تعبيااااا  7(نايااااائيس مااااام انياااااد تعبيااااا  نفااااا  الاختبااااااراج نلاااااي م بعاااااد مًاااااو )80وناااااددها )

ااااااا  ا  الاوتي وتااااااام   ااااااااد معامااااااات الارتبااااااااع بااااااايس ا تعبيااااااا  الاوت وا ماااااااانو و اناااااااج ا نتاااااااائ   ماااااااا يوً
 (.2ادوت )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط ( 3جدول )
 97بين التطبيق الاول والثاني للاختبارات البدنية.                ن=                         
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول وحد  القياس المتغيرات

 ع م ع م الارتباط
 07161 8720 6720 8785 6725   متر 20ندو 

 07152 0750 1725 8725 1715   ا ار  ا متعرا  بارو
 07158 0717 1755 8785 1775  م اما مس ا وقوفمنو ا ار  ام

 07715 0775 855 8715 811755  م ا ومد ا عريا مس ا مباج
 07121 0775 2725 8725 2715  /  ياردع 600ا ار  او ا ميو 

 7.275( =7.72قيمة )ر(الجدولية عند مستوي)
س الاوت وا مااااااانو ( واااااااود نكقااااااة ارتباعيااااااة دا ااااااة ا  ااااااائيا باااااايس ا تعبي ااااااي2يتًااااااا مااااااس ااااااادوت )

  كختباراج ا بدنية قيد ا ب   مما يدت نلو مباج الاختباراج ا م تخدمة.
 :صدقالثانيا: 

   ااااااد  اااااد  الاختبااااااراج ا م اااااتخدمة وقااااادرت ا نلاااااو ا تممياااااز بااااايس ماماااااونتيس )مميااااازة و يااااار 
يااااار ( نايااااائيس  80( نايااااائيس مميااااازيسي و )80مميااااازة(   اااااد تااااام تعبيااااا  هااااارع الاختبااااااراج ا بدنياااااة نلاااااو )

ممياااااازيس ي وبعااااااد الانت ااااااا  مااااااس ا تعبياااااا  تاااااام   اااااااد قيمااااااة)ج(بيس ا مامااااااونتيس و انااااااج ا نتااااااائ   مااااااا 
 (.1يوً  ا ا ادوت رقم )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)ت(بين المجموعتين ( 9جدول )
 97ن=   المميز  وغير المميز  في الاختبارات البدنية.                                     

 قيمة )ت( المجموعة غير المميز  المجموعة المميز  وحد  القياس المتغيرات
 ع م ع م

 *1785 0765 6755 0765 1725   متر 20ندو 
 *1725 0755 1725 0721 7725   ا ار  ا متعرا  بارو
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 *1716 0715 1765 8725 82716  م منو ا ار  اماما مس ا وقوف
 *88715 8725 817765 8725 855765  م اجا ومد ا عريا مس ا مب

 *6715 0725 2725 0766 2755  /  ياردع 600ا ار  او ا ميو 
 2702( =0705قيمة )ج(ا ادو ية نند م تو )

( وااااااود  ااااارو  دا اااااة ا  اااااائيا بااااايس ا ماماااااونتيس ا مميااااازة و يااااار ا مميااااازة 1يتًاااااا ماااااس اااااادوت )
 مامونااااااة ا ممياااااازة ي ممااااااا ياااااادت نلااااااو  ااااااد   ااااااو امياااااار الاختباااااااراج ا بدنيااااااة قيااااااد ا ب اااااا  ي و  ااااااا ا ا

 الاختباراج ا بدنية ا م تخدمة.
 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية: 

 أولا: الثبات:
( ناياااااائيس ماااااام انيااااااد 80تاااااام   اااااااد ا مباااااااج نااااااس عرياااااا  تعبياااااا  الاختباااااااراج ا م اريااااااة نلااااااو )

ت الارتباااااااع باااااايس ( ايااااااام مااااااس ا تعبياااااا  الاوت وتاااااام   اااااااد معاماااااا7تعبي ااااااة نلااااااو نفاااااا  ا عينااااااة بعااااااد )
 (.5ا تعبي يس الاوت وا مانو و انج ا نتائ   ما يوً  ا ا ادوت )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط ( 2جدول )
 97.                ن=المهاريةبين التطبيق الاول والثاني للاختبارات                         
وحد   المتغيرات

 القياس
معامل  التطبيق الثاني لتطبيق الاولا

 ع م ع م الارتباط
 07161 0715 20715 8785 28785 ا مانية ا ار  ا متعرا با  رة

 07185 0716 1755 8725 1775 ا دراة ر ت ا  رة بدقة نلو مرمو   ير
 07158 15ي8 81725 8777 81765 ا متر ر ت ا  رة  م ا ة با  دم ا يمنو

 07716 8765 85715 8715 81751 ا متر ا ة با  دم ا ي ر ر ت ا  رة  م 
 07115 8725 6725 8765 5755 ا متر ًرد ا  رة  م ا ة با را 

 07712 8757 6715 8725 5715 ا متر رمية ا تما 
 07155 8716 82755 8761 62765 ا دراة ا  يعرة نلو ا  رة با فخر  و م ا ة م دودة

 07715 0716 81725 8725 62755 ا دراة  و م ا ة م دودة با  درا  يعرة نلو ا  رة 
 07502( =0705قيمة )ر(ا ادو ية نند م تو )

(وااااااااود نكقاااااااة ارتباعياااااااة دا اااااااة ا  اااااااائيا بااااااايس ا تعبي ااااااايس الاوت وا ماااااااانو 5يتًااااااا ماااااااس اااااااادوت)
  كختباراج ا م ارية قيد ا ب  ي مما يدت نلو مباج الاختباراج ا م تخدمة.

 :الصدق: ثانيا
اد  اااااد  الاختبااااااراج ا م اااااتخدمة وقااااادرت ا نلاااااو ا تممياااااز بااااايس ماماااااونتيس )مميااااازة و يااااار    ااااا

( ناياااائيس  ياااار 80( ناياااائيس ممياااازيسي و )80ممياااازة(   ااااد تاااام تعبياااا  هاااارع الاختباااااراج ا م اريااااة نلااااو )
ممياااااازيس ي وبعااااااد الانت ااااااا  مااااااس ا تعبياااااا  تاااااام   اااااااد قيمااااااة)ج(بيس ا مامااااااونتيس و انااااااج ا نتااااااائ   مااااااا 

 (.6قم )يوً  ا ا ادوت ر 
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  )ت(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ( 8جدول )
 97.                ن=المهاريةللاختبارات  لمجموعة المميز  وغير المميز بين الا                         

وحد   المتغيرات
 القياس

 قيمة غير المميز  المجموعة المميز 
 ع م ع م )ت(

 *7712 0715 22755 8755 81725 ا مانية ةا ار  ا متعرا با  ر 
 *6766 8751 1725 8721 7755 ا دراة ر ت ا  رة بدقة نلو مرمو   ير

 *1758 8765 86715 8715 22765 ا متر ر ت ا  رة  م ا ة با  دم ا يمنو
 *6725 8725 82715 8715 87755 ا متر ر ت ا  رة  م ا ة با  دم ا ي ر 

 *5765 0715 1715 8785 7765 ا متر  ًرد ا  رة  م ا ة با را
 *6725 8717 1755 8725 7715 ا متر رمية ا تما 

 *7756 1765 68725 5775 71755 ا دراة ا  يعرة نلو ا  رة با فخر  و م ا ة م دودة
 *7716 2715 60715 1725 87726 ا دراة  و م ا ة م دودة با  درا  يعرة نلو ا  رة 

 2702( =0705 تو )قيمة )ج(ا ادو ية نند م

(وااااااود نكقاااااة ارتباعياااااة دا اااااة ا  اااااائيا بااااايس ا ماماااااونتيس ا مميااااازة و يااااار 6يتًاااااا ماااااس اااااادوت)
 ا مميزة  و الاختباراج ا م ارية قيد ا ب  ي مما يدت نلو  د  الاختباراج ا م تخدمة.

 المعاملات العلمية للاختبارات الخططية:
 اولا الثبات:

( ناياااااائيس ماااااام انيااااااد 80ختباااااااراج ا خععيااااااة نلااااااو )تاااااام   اااااااد ا مباااااااج نااااااس عرياااااا  تعبياااااا  الا
( ايااااااام مااااااس ا تعبياااااا  الاوت وتاااااام   اااااااد معاماااااات الارتباااااااع باااااايس 7تعبي ااااااة نلااااااو نفاااااا  ا عينااااااة بعااااااد )

 (.7ا تعبي يس الاوت وا مانو و انج ا نتائ   ما يوً  ا ا ادوت )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط ( 0جدول )

 97.                ن=الخططيةبين التطبيق الاول والثاني للاختبارات                          
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول وحد  القياس المتغيرات

 ع م ع م الارتباط
 07118 0715 85715 8785 85755 ا دراة ا لعد ا مباير مس  م ة و م تيس

 07152 8725 81725 8721 81751 ا دراة ا ار  لا ت بات ا  رة ا  ادمة
 07115 0715 81715 8785 81765 ا دراة اخر ا م اس ا منا د  لزميت
 07602( =0705قيمة )ر(ا ادو ية نند م تو )

(وااااااود نكقاااااة ارتباعياااااة دا اااااة ا  اااااائيا بااااايس ا تعبي ااااايس الاوت وا ماااااانو  اااااو 7يتًاااااا ماااااس اااااادوت)
 لو مباج الاختباراج ا م تخدمة.الاختباراج ا خععية قيد ا ب  ي مما يدت ن

 :الصدق ثانيا:
   ااااااد  اااااد  الاختبااااااراج ا م اااااتخدمة وقااااادرت ا نلاااااو ا تممياااااز بااااايس ماماااااونتيس )مميااااازة و يااااار 
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( ناياااااائيس 80( ناياااااائيس ممياااااازيسي و )80ممياااااازة(   ااااااد تاااااام تعبياااااا  هاااااارع الاختباااااااراج ا خععيااااااة نلااااااو )
س ا مامااااااونتيس و انااااااج ا نتااااااائ   ياااااار ممياااااازيس ي وبعااااااد الانت ااااااا  مااااااس ا تعبياااااا  تاااااام   اااااااد قيمااااااة)ج(بي

 (.1 ما يوً  ا ا ادوت رقم )
  )ت(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ( 6جدول )

 97=5ن=9ن.            الخططيةللاختبارات  غير المميز و المجموعة المميز  بين                          
 قيمة نيالتطبيق الثا التطبيق الاول وحد  القياس المتغيرات

 ع م ع م )ت(
 *80725 2755 81725 2785 27755 ا دراة ا لعد ا مباير مس  م ة و م تيس

 *80725 2725 82715 2725 21775 ا دراة ا ار  لا ت بات ا  رة ا  ادمة
 *1755 2775 81755 2765 20755 ا دراة اخر ا م اس ا منا د  لزميت

 2702( =0705(ا ادو ية نند م تو )جقيمة )

(وااااااود نكقاااااة ارتباعياااااة دا اااااة ا  اااااائيا بااااايس ا ماماااااونتيس ا مميااااازة و يااااار 1يتًاااااا ماااااس اااااادوت)
مماااااا يااااادت نلاااااو  اااااد  و  اااااا ا ا ماموناااااة ا مميااااازة ي قياااااد ا ب ااااا ي  خععياااااةا مميااااازة  اااااو الاختبااااااراج ا 

 الاختباراج ا م تخدمة.
 تصميم البرنامج التدريبي المقترح:

ج وا مرااااااار ا متخ  اااااة ام اااااس ا تو ااااات ا اااااو بعاااااد اعاااااك  ا با ااااا  نلاااااو ا عدياااااد ماااااس ا درا اااااا 
ر ا   ا برنام  ا تعليمو ا م ترت  ما يلو:  وً

ت ديد ا م اراج الا ا ية   رة ا  دم ا تو تتنا د مر ا مر لة ا  نية قيد ا ب   نس عري   -
 ا مراار ا علمية وا درا اج وا ب و  ا  اب ة.

 مراناة ا برنام   خ ائص ا مر لة ا  نية قيد ا ب  . -
 (2ديد اهم ا مباد  ا خععية  لمر لة ا  نية قيد ا ب   . مر  )ت  -
 مرونة ا برنام  وا تعبي  ا عملو   . -
 واود الادواج والام انياج ا كزمة  تعبي  ا برنام . -

 الدراسة الاستطلاعية:
مي 5/2/2081م ا اااااااااو 8/2/2081قاااااااااام ا با ااااااااا  بااااااااااارا  ا درا اااااااااة الا اااااااااتعكنية  اااااااااو ا فتااااااااارة 

س مااااس نفاااا  ماتماااار ا ب اااا ي و  ااااس مااااس خااااارا ا عينااااة الا ا ااااية ور ااااع  لتا ااااد ( ناياااائي80نلااااو ناااادد )
مااااااس اس م تااااااو  ا برنااااااام  يتنا ااااااد ماااااار ا مر لااااااة ا  اااااانية قيااااااد ا ب اااااا ي وا تا ااااااد مااااااس مااااااد   ااااااك ية 
الادواج ا م ااااااااتخدمة ودقااااااااة ا  يااااااااا    اااااااات اختبااااااااار وت ديااااااااد ا اااااااازمس ا اااااااار  ي اااااااات رقة  اااااااات الاختباااااااااراج 

 نند تنفير الاختباراج و يفية ا ت لد نلي ا. ومعر ة ا  عوباج ا تو تواا  ا با  
 تكاف  مجموعتي البحث:

 ت  يااااااا  ا ت ااااااااا ؤ باااااااايس مامااااااااونتو ا ب اااااااا  ا تاريبيااااااااة وا ًااااااااابعة قااااااااام ا با اااااااا  بايااااااااااد دلا ااااااااة 
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ا فاااارو  باااايس ا مامااااونتيس  ااااو ا  يااااا  ا  بلااااو  ااااو اختباااااراج ا مت يااااراج ا بدنيااااة وا م اريااااة وا خععيااااة ي 
ا ادوت )  (.1ور ع  ما يوً

بين القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة في            )ت(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ( 9ول )جد
 50=5=ن9ن         البدنية والمهارية والخططية قيد البحثالمتغيرات  اختبارات

 المتغيرات
وحد  
 القياس

المجموعة  المجموعة التجريبية
 الضابطة

 قيمة
 )ت(

 ع± م ع± م

 ةالبدني

 0765 0715 6715 0715 6755 ا مانية متر 20ا عدو 
 0711 0715 1782 0715 1755 ا مانية ا ر  ا متعرا  بارو

 0775 0755 80715 0715 80725 ا  نتيمتر منو ا ار  اماما مس ا وقوف
 0765 1785 811755 7725 811785 ا  نتيمتر ا ومد ا عريا مس ا مباج

 0712 0711 2785 0711 2785 ا مانية ياردة 600ار  وا ميو ا 
 

 المهارية
 0767 0755 20715 0775 20752 ا مانية ا ار  ا متعرا با  رة

 0715 0767 1725 0765 2715 ا مانية ر ت ا  رة بدقة نلو مرمو   ير
 0775 0755 86766 0775 86715 ا دراة ر ت ا  رة  م ا ة با  دم ا يمنو

 0715 0756 82755 0775 82775 ا متر ت ا  رة  م ا ة با  دم ا ي ر ر 
 0765 0765 5725 0715 5725 ا متر رمية ا تما 

 0715 8765 68712 8757 68765 ا متر ا  يعرة نلو ا  رة با فخر  و م ا ة م دودة 
 0715 8771 26772 8755 61725 ا دراة ا  يعرة نلو ا  رة با  در  و م ا ة م دودة 

 0716 0715 6721 0757 5715 ا متر ًرد ا  رة با را   م ا ة

 
 ةالخططي

 0712 2725 81757 8717 81716 ا دراة ا لعد ا مباير مس  م ة و م تيس
 0775 8721 81755 8752 81725 ا دراة ا ار  لا ت بات ا  رة ا  ادمة
 0777 8717 81717 8785 82712 ا دراة اخر ا م اس ا منا د  لزميت

 8718( =0705(ا ادو ية نند م تو )جقيمة )

( ناااااااادم واااااااااود  اااااااارو  ا  ااااااااائية راج دلا ااااااااة معنويااااااااة ننااااااااد م ااااااااتو  1يتًااااااااا مااااااااس ااااااااادوت )
( بااااااايس ا ماماااااااونتيس ا تاريبياااااااة وا ًاااااااابعة  اااااااو ا  ياااااااا  ا  بلاااااااو لاختبااااااااراج ا مت ياااااااراج ا بدنياااااااة 0705)

  و هرع ا مت يراج. وا م ارية وا خععية قيد ا ب  ي مما يدت نلو ت ا ؤ ا مامونتيس
 القياس القبلي:

ي 80ي 1ي 1ااااااار  ا با ااااا  ا  يا ااااااج ا بدنياااااة وا م ارياااااة وا خععياااااة بدو اااااة ا  وياااااج ور اااااع ياااااوم 
 م.2/2081/

 (:9تطبيق البرنامج التدريبي )التجربة الاساسية( مرفق )
 قاااااام ا با اااااا  بت بياااااا  ا برنااااااام  ا تااااادريبو نلااااااو ناياااااائو ا مامونااااااة ا تاريبياااااة   ااااااع و ماااااادة مااااااك 
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( و ااااااادة تدريبياااااااةي و ااااااااس نااااااادد 26( ا ااااااابو ي )82ايااااااا ريوقد بلااااااا  نااااااادد ا اااااااابير ا برناااااااام  ا تعليماااااااو )
 مراج ا تدريد ا م ار  وا خععو مك  مراج ا بونيا.

وقاااااد تااااام تو ياااااد ا ااااازمس ا  لاااااو  لتااااادريد  لماماااااونتيس ا تاريبياااااة وا ًاااااابعة ب يااااا  ي اااااوس مت ااااااويا 
د زمااااس  اااات و اااادة تعليميااااة وناااادد مااااراج ا تاااادريد /   مااااا تاااام تو ياااا5100و اااااس ا اااازمس ا  لااااو  لبرنااااام  

ماااااك  ماااااراج ا ااااابونياي  ماااااا خًاااااعج ا ماموناااااة ا ًاااااابعة  ااااانف  ن اااااام ا ماموناااااة ا تاريبياااااة خاااااكت 
  ترة تعبي  ا برنام .

 يااااااا  قاااااااام ا با ااااااا  بتعبيااااااا  ا برناااااااام  ا ت لياااااااد  نلاااااااو ا ماموناااااااة ا ًاااااااابعة بااااااانف  الا ااااااالود 
 بو ا م ترت نلو ا مامونة ا تاريبية.وا  روف ا تو تم ابتان ا  و ا برنام  ا تدري

 /ق( وموزعه كالاتي:2977وبلغ زمن التدريب الكلي للبرنامج التدريبي المقترح )
 %20/  بن بة 8010ا زمس ا مخ ص  كنداد ا بدنو      -
 %10/  بن بة 2860ا زمس ا مخ ص  لتدريد ا م ار      -
 %20/   بن بة 8010ا زمس ا مخ ص  لتدريد ا خععو      -
 %82722/     بن بة 720ا زمس ا مخ ص  لمبارياج ا تدريبية      -
 %2722/    بن بة 810ا زمس ا مخ ص  لتدريد ا تروي و     -
 %2722/     بن بة 810ا زمس ا مخ ص  تمريناج ا ت دئة     -

 م6/2/5796م  الي 59/5/5796وذلك في يوم 
 

 القياس البعدي:
ا ماماااااااونتيس ا تاريبياااااااة وا ًاااااااابعة بعاااااااد انت اااااااا  قاااااااام ا با ااااااا  بااااااااارا  ا  ياااااااا  ا بعاااااااد  نلاااااااو 

 5/ 88ي 80ي 1تعبيااااا  ا برناااااام  ا تااااادريبو ا م تاااااارت ي وبااااانف  ااااااارا اج ا  يااااااا  ا  بلاااااو ي ور اااااع يااااااوم 
 م.2081

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:
 عرض النتائج :

البعدي للمجموعة  الضابطة في ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبلي و 97جدول )
 50الاختبارات قيد البحث                       ن=

 المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
 قيمة
 ع± م ع± م )ت(

المتغيرات 
 ةالبدني

 *2755 0712 0752 5727 0715 6715 متر 20ا عدو 
 *2765 0708 0775 1715 0715 1782 ا ر  ا متعرا  بارو

 *2771 0766 0772 80711 0755 80715 منو ا ار  اماما مس ا وقوف
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 *2721 6706 6710 855775 1785 811755 ا ومد ا عريا مس ا مباج
 *2767 0728 0720 2777 0711 2785 ياردة 600ا ار  وا ميو 

 
المتغيرات 
 المهارية

 *5767 8711 0711 81720 0755 20715 ا ار  ا متعرا با  رة
 *1765 8701 0761 572 0767 1725 ر ت ا  رة بدقة نلو مرمو   ير

 *7711 1775 8711 28720 0755 86766 ر ت ا  رة  م ا ة با  دم ا يمنو
 *2751 2712 2715 86711 0756 82755 ر ت ا  رة  م ا ة با  دم ا ي ر 

 *5711 8768 0766 6772 0765 5725 رمية ا تما 
 *1765 1701 8711 66720 8765 68712 عرة نلو ا  رة با فخر  و م ا ة م دودةا  ي 

 *6768 5701 2712 61771 8771 26772 ا  يعرة نلو ا  رة با  در  و م ا ة م دودة 
 *2761 0707 0770 6710 0715 6721 ًرد ا  رة با را   م ا ة

 
المتغيرات 
 ةالخططي

 *80751 7715 8760 22775 2725 81757 ا لعد ا مباير مس  م ة و م تيس
 *85765 1752 8712 22777 8721 81755 ا ار  لا ت بات ا  رة ا  ادمة
 *82725 1786 8762 22766 8717 81717 اخر ا م اس ا منا د  لزميت

 2702( =0705قيمة )ج(ا ادو ية نند م تو )
( 0705 ااااااتو  )( واااااااود  اااااارو  ا  ااااااائية راج دلا ااااااة معنويااااااة ننااااااد م80يتًااااااا مااااااس ااااااادوت )

بااااايس متو اااااعو ا  يا ااااايس ا  بلاااااو وا بعاااااد   لماموناااااة ا ًاااااابعة  اااااو ا مت ياااااراج قياااااد ا ب ااااا ي و  اااااا ا 
 ا  يا  ا بعد .

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  التجريبية في 99جدول )    
 50ن=       الاختبارات قيد البحث                

 المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
 قيمة
 ع± م ع± م )ت(

المتغيرات 
 ةالبدني

 *5715 8717 0710 1710 0715 6755 متر 20ا عدو 
 *6761 8715 0772 7755 0715 1755 ا ر  ا متعرا  بارو

 *82755 1775 8750 85785 0715 80725 منو ا ار  اماما مس ا وقوف
 *5781 87700 1710 865720 7725 811785 ا ومد ا عريا مس ا مباج

 *6711 0701 0720 2720 0711 2785 ياردة 600ا ار  وا ميو 
 

المتغيرات 
 المهارية

 *81711 2752 0710 86777 0775 20752 ا ار  ا متعرا با  رة
 *82728 2711 0760 6711 0765 2715 ر ت ا  رة بدقة نلو مرمو   ير

 *20712 1705 8726 25775 0775 86715 ر ت ا  رة  م ا ة با  دم ا يمنو
 *28765 1771 8750 22727 0775 82775 ر ت ا  رة  م ا ة با  دم ا ي ر 

 *85728 2701 0780 1725 0715 5725 رمية ا تما 
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 *81785 85781 8770 76767 8757 68765 ا  يعرة نلو ا  رة با فخر  و م ا ة م دودة 
 *87725 81725 1720 12750 8755 61725 ا  يعرة نلو ا  رة با  در  و م ا ة م دودة 

 *80786 2716 0765 1726 0757 5715 ًرد ا  رة با را   م ا ة
 

المتغيرات 
 ةالخططي

 *28766 81787 2766 21781 8717 81716 ا لعد ا مباير مس  م ة و م تيس
 *25725 85721 2785 21711 8752 81725  رة ا  ادمةا ار  لا ت بات ا 

 *22725 87751 2712 28712 8785 82712 اخر ا م اس ا منا د  لزميت
 2702( =0705قيمة )ج(ا ادو ية نند م تو )

( 0705( واااااااود  اااااارو  ا  ااااااائية راج دلا ااااااة معنويااااااة ننااااااد م ااااااتو  )88يتًااااااا مااااااس ااااااادوت )
لماموناااااة ا تاريبياااااة  اااااو ا مت ياااااراج قياااااد ا ب ااااا ي و  اااااا ا بااااايس متو اااااعو ا  يا ااااايس ا  بلاااااو وا بعاااااد   

 ا  يا  ا بعد .
( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي 95جدول )    

 50=5=ن9للاختبارات قيد البحث                       ن

 المتغيرات
الفرق بين  لمجموعة الضابطةا المجموعة التجريبية

 المتوسطين
 قيمة
 ع± م ع± م )ت(

المتغيرات 
 ةالبدني

 *2715 0757 0752 5727 0710 1710 متر 20ا عدو 
 *1712 0701 0775 1715 0772 7755 ا ر  ا متعرا  بارو

 *1762 1727 0772 80711 8750 85785 منو ا ار  اماما مس ا وقوف
 *5711 1715 6710 855775 1710 865720 باجا ومد ا عريا مس ا م

 *1771 0717 0720 2777 0720 2720 ياردة 600ا ار  وا ميو 
 

المتغيرات 
 المهارية

 *7721 8712 0711 81720 0710 86777 ا ار  ا متعرا با  رة
 *1717 8761 0761 572 0760 6711 ر ت ا  رة بدقة نلو مرمو   ير

 *6772 1755 8711 28720 8726 25775 ا يمنو ر ت ا  رة  م ا ة با  دم
 *6716 6711 2715 86711 8750 22727 ر ت ا  رة  م ا ة با  دم ا ي ر 

 *85780 8762 0766 6772 0780 1725 رمية ا تما 
 *1722 80717 8711 66720 8770 76767 ا  يعرة نلو ا  رة با فخر  و م ا ة م دودة 

 *6752 82772 2712 61771 1720 12750  و م ا ة م دودة ا  يعرة نلو ا  رة با  در 
 *7722 8726 0770 6710 0765 1726 ًرد ا  رة با را   م ا ة

 
المتغيرات 
 ةالخططي

 *1712 6721 8760 22775 2766 21781 ا لعد ا مباير مس  م ة و م تيس
 *80711 6767 8712 22777 2785 21711 ا ار  لا ت بات ا  رة ا  ادمة
 *80720 1776 8762 22766 2712 28712 اخر ا م اس ا منا د  لزميت

 8718( =0705قيمة )ج(ا ادو ية نند م تو )
( 0705( واااااااود  اااااارو  ا  ااااااائية راج دلا ااااااة معنويااااااة ننااااااد م ااااااتو  )82يتًااااااا مااااااس ااااااادوت )
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بااااااايس ا  يا ااااااااج ا بعدياااااااة  لماماااااااونتيس ا تاريبياااااااة وا ًاااااااابعة  اااااااو ا مت ياااااااراج قياااااااد ا ب ااااااا ي و  اااااااا ا 
 مامونة ا تاريبية.ا 

( النسبة المئوية للتحسن في القياس البعدي عن القياس القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات قيد 93جدول )    
 50=5=ن9البحث                       ن

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

القياس  القياس القبلي
 البعدي

نسية 
 تحسن%ال

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

نسبة 
 التحسن%

المتغيرات 
 ةالبدني

 86771 5727 6715 26772 1710 6755 متر 20ا عدو 
 7721 1715 1782 20711 7755 1755 ا ر  ا متعرا  بارو

 1788- 80711 80715 16721- 85785 80725 منو ا ار  اماما مس ا وقوف
 1716- 855775 811755 88750- 865720 811785 ا ومد ا عريا مس ا مباج

 82706 2777 2785 6717- 2720 2785 ياردة 600ا ار  وا ميو 
 

المتغيرات 
 المهارية

 88700 81720 20715 81728 86777 20752 ا ار  ا متعرا با  رة
 20712- 572 1725 71781- 6711 2715 ر ت ا  رة بدقة نلو مرمو   ير

 27725- 28720 86766 56752- 25775 86715 با  دم ا يمنور ت ا  رة  م ا ة 
 21765- 86711 82755 70728- 22727 82775 ر ت ا  رة  م ا ة با  دم ا ي ر 

 25768- 6772 5725 51786- 1725 5725 رمية ا تما 

 
ا  يعرة نلو ا  رة با فخر  و م ا ة 

 م دودة
68765 76767 -21726 68712 66720 -7706 

يعرة نلو ا  رة با  در  و ا   
 م ا ة م دودة

61725 12750 -21720 26772 61771 -17726 

 80782- 6710 6721 18781- 1726 5715 ًرد ا  رة با را   م ا ة
 

المتغيرات 
 ةالخططي

 56782- 22775 81757 11771- 21781 81716 ا لعد ا مباير مس  م ة و م تيس
 57702- 22777 81755 807702- 21711 81725 ا ار  لا ت بات ا  رة ا  ادمة
 56751- 22766 81717 825711- 28712 82712 اخر ا م اس ا منا د  لزميت

( اس ن ااااابة ا ت  ااااس  اااااد  نايااااائ ا مامونااااة ا تاريبياااااة انلااااو ماااااس ن اااااد 82يتًااااا ماااااس ااااادوت )
 ا ت  د  د  نايئ ا مامونة ا ًابعة  و ا مت يراج قيد ا ب  .
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 الارتباطات البينية للمجموعة التجريبية في القياس البعدي للاداء المهاري والبدني ومستوي الاداء الخططي مصفوفة( 99جدول )
 99 93 95 99 97 9 6 0 8 2 9 3 5 9 المتغيرات

 7.658 7.898 7.098 7.099 7.868 7.895 7.092 7.693 7.823 7.099 7.835 7.659 7.0958 - الجري المتعرج بالكر 
 7.678 7.892 7.092 7.659 7.055 7.899 7.099 7.095 7.699 7.685 7.685 7.892   مرميصغير ركل الكر 

 7.693 7.823 7.652 7.680 7.868 096 7.690 7.652 7.083 7.092 7.092    ركل الكر  بالقدم اليمني
 7.868 7.028 7.0958 7.095 7.659 7.683 7.028 7.802 7.039 7.695 7.695    ركل الكر  بالقدم اليسري

 7.652 7.099 7.802 7.658 7.023 7.899 7.835 7.096 7.690      رمية التماس
 7.695 7.055 7.096 7.659 7.089 7.809 7.085 7.650       السيطر  بالفخذ محدود 
 096 7.023 7.683 7.806 7.055 7.899 7.068        السيطر  بالصدر محدود 

 7.899 7.802 7.699 7.057 7.896 7.699         ضرب الكر  بالراس
 7.806 7.699 7.658 7.058 7.658          متر 37العدو 

 7.658 7.058 7.068 7.899           الري المتعرج لبارو
 7.699 7.699 7.039            ثني الجذع اماما

 7.039 7.678             الوثب العريض من الثبات
 7.007              الجري والمشي

( باااااايس ا  اااااادراج 0705( واااااااود نكقااااااة ارتباعيااااااة دا ااااااة ا  ااااااائيا ننااااااد م ااااااتو )81يتًااااااا مااااااس ااااااادوت )
 ا بدنية وا م ارية ببعً ا ا بعا وم تو  الادا  ا خععو.

 مناقشة النتائج وتفسيرها:
اس ا مااااادخت الا ا اااااو  مناقياااااة هااااارا ا ب ااااا  ي ماااااس  اااااو م او اااااة ا  اااااار يااااا ت وناااااو  ا عكقااااااج 

نيااااالج وت وناااااج ماااااس خاااااكت تعبيااااا  ا برناااااام  ا تااااادريبو ا م تااااارت ي وتلاااااع ا عكقااااااج ا تاااااو نيااااالج ا تاااااو 
بااااااايس م تاااااااو  ا ب ااااااا  وا مت ياااااااراج الا ا اااااااية وهاااااااو ا  ااااااادراج ا بدنياااااااة وا م ااااااااراج الا ا اااااااية وم اااااااتو  
الادا  ا خععاااااو  اااااد  نايااااائ  ااااارة ا  ااااادم بانتباااااار اس ا برناااااام  ا تااااادريبو ا م تااااارت ربماااااا ي اااااوس قاااااد امااااار 

اابياااااا رو  انلياااااة نلاااااو ا اااااراد ا ماموناااااة ا تاريبياااااة ور اااااع ا تاااااامير ا ااااار   ااااااس ماااااس اهااااام نتائاااااا  تااااااميرا اي
اس نياااالج بعااااا ا عكقااااااج ا  امااااة خا اااااة ارا مااااا قورناااااج هاااارع ا عكقااااااج وا ت  ااااس بتلاااااع ا تااااو نيااااالج 

 بيس مت يراج ا ب   با ن بة لأ راد ا مامونة ا ًابعة.
دا ااااة ا  اااااائيا باااايس ا  يا اااايس ا  بلاااااو  (وااااااود  اااارو 80ومااااس هاااارا ا منعلاااا  يتًاااااا مااااس ااااادوت )

وا بعاااااد   لماموناااااة ا ًاااااابعة  كختبااااااراج ا بدنياااااة و  اااااا ا ا  ياااااا  ا بعاااااد  و  ن اااااا  ااااارو  ًاااااعيفة ارا 
 ما قورنج بنتائ  ا مامونة ا تاريبية.

ويعاااااز  ا با ااااا  ر اااااع ا اااااو نااااادم اهتماااااام ا برناااااام  ا تااااادريبو ا ت لياااااد  ا ااااار  عبااااا  نلاااااو نايااااائ 
 ند ا بدنو وندم تعبي  ن رياج نلم ا تدريد.ا مامونة ا ًابعة با اا

 ًااااااك ناااااااس ناااااادم مرانااااااااة خ ااااااائص هااااااارع ا مر لاااااااة ا  اااااانية  اااااااو ا برنااااااام  ا تااااااادريبو ا ت لياااااااد  
 ور ع ًعف ا فرو  الا  ائية وهرا ي    ا فرا ا مانو.

(  يااااااا  اس ن اااااااد ا ت  ااااااايس بااااااايس ا  يا ااااااااج ا  بلياااااااة وا بعدياااااااة لا اااااااراد 82ويؤ اااااااد ر اااااااع اااااااادوت)
( 82781ي 2758 اااااااااو الاختبااااااااااراج ا بدنياااااااااة قاااااااااد تراو اااااااااج تلاااااااااع ا ن اااااااااد باااااااااو ) ا ماموناااااااااة ا ًاااااااااابعة

و  اااااا ا ا  يا ااااااج ا بعدياااااة وهااااارع ا ن ااااابة تعتبااااار ًاااااعيفة با ن ااااابة  م ارنت اااااا بم اااااتو  ا ت  ااااايس ا بااااادنو 
 (.88717ي  16715 د  ا راد ا مامونة ا تاريبية )
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الم امددددين ( ، ومجدددددي سدددد3م()9999اشددددرف جددددابر )ويتفاااا  ر ااااع ماااار نتااااائ  درا ااااة  ااااك مااااس 
 (.98م()9998)

( واااااااااود  اااااااارو  دا ااااااااة ا  ااااااااائيا وراج دلا ااااااااة معنويااااااااة ننااااااااد م ااااااااتو  80يتًااااااااا مااااااااس ااااااااادوت)
( باااايس ا  يا اااايس ا  بلااااو وا بعااااد   ااااد  ا ااااراد ا مامونااااة ا ًااااابعة  ااااو تعلاااام بعااااا م اااااراج  اااارة 0705)

 ا  دم قيد ا ب  ي و  ا ا ا  يا  ا بعد .
ا متبعااااااة ا تااااااو عب ااااااج نلااااااو ا ااااااراد ا مامونااااااة  ويعااااااز  ا با اااااا  ر ااااااع ا ااااااو اس ا عري ااااااة ا تل ليديااااااة

ا ًاااااابعة وا تاااااو انتمااااادج نلاااااو ا يااااارت ا لف اااااو وادا  ا نماااااوزا وت ااااا يا الاخعاااااا  ماااااس ااناااااد ا معلااااام 
)ا ماااااادرد( وا تزاماااااا  بت ااااااديم مامونااااااة مااااااس ا تاااااادريباج ا متدراااااااة مااااااس ا  اااااا ت ا ااااااو ا  ااااااعد وا ممار ااااااة 

 ئيس  ت ديم الا ًت.وا ت رار مس ا نايئ اًا ة ا و ا تنا   ا م تمر مس ا ناي
مBursten Dennis (9968 )بورسددددددتين ديندددددديس ويتفاااااا  ر ااااااع ماااااار نتااااااائ  درا ااااااة  اااااات مااااااس 

(، علدددددي زكدددددي 97م()9995(، عبيدددددر عبدددددد المدددددنعم )90م()9999( ، محمدددددد عبدددددد الغفدددددار )52)
(، احمددددددددد سدددددددداهر 9م()5779غددددددددراب ) (، ايهدددددددداب6م()9992(، زيندددددددب حتحددددددددوت)99م()9999)

ي اااااااة ا ت ليدياااااااة ا متبعاااااااة  اااااااو هااااااارع ا درا ااااااااج ادج ا اااااااو اياابياااااااة  اااااااو اس ا عر  (،9م()5775حسدددددددانين)
ا ناياااااائ  ااااااو تعلاااااايم وا ااااااتيعاد ا م اااااااراج قيااااااد ا ب اااااا  و  ااااااس بدراااااااة ًاااااائيلة با ن اااااابة  م ارنت ااااااا بن اااااابة 

وهااااارع ا اااااتعلم ا تاااااو  ااااادمج  اااااو نايااااائ ا ماموناااااة ا تاريبياااااة ا ااااار  ا اااااتخدم ا برناااااام  ا تااااادريبو ا م ترت.
 ا مانو مس  روا ا ب  . ا نتياة ت      ة ما اا  با فرا
( باااااااايس 0705( واااااااااود  اااااااارو  دا ااااااااة ا  ااااااااائيا ننااااااااد م ااااااااتو  )80 مااااااااا يتًااااااااا مااااااااس ااااااااادوت )

ا  يا ااااااايس ا  بلاااااااو وا بعاااااااد   اااااااد  نايااااااائ ا ماموناااااااة ا ًاااااااابعة  اااااااو الاختبااااااااراج ا خععياااااااة ا  ااااااا ي ة 
ا ااااار   ل اااارة ا  ادمااااة اخاااار ا م اااااس ا منا ااااد  لزمياااات( و  ااااا ا  -)ا لعااااد ا مباياااار مااااس  م ااااة و م ااااتيس

 .   يا  ا بعد ا
ويعاااااز  ا با ااااا  ر اااااع ا اااااو اس ا برناااااام  ا ت لياااااد  ا ااااار  عبااااا  نلاااااو نايااااائ ا ماموناااااة ا ًاااااابعة 
 اااااس  اااا  تاااااميرا ًااااعيفا اد  ا اااااو ت  اااايس ًااااعيف  ااااو م اااااتو  الادا  ا خععااااو ا اااار  ياااارتبع بم اااااتو  

 الادا  ا بدنو وا م ار   لنايئ.
(، محمدددددد 55م()9999(، مفتدددددي ابدددددراهيم)8م()9996حنفدددددي مختدددددار )ويتفااااا  ر اااااع مااااار را  

 وهرا ي      ة ا فرا ا مانو. (،99م()9999عبد صالح الوحش)
( واااااااود  اااااارو  دا ااااااة ا  ااااااائيا باااااايس ا  يا اااااااج ا  بليااااااة وا بعديااااااة  ااااااد  88ويتًااااااا مااااااس ااااااادوت )

 ا راد ا مامونة ا تدريبية  و الاختباراج ا بدنية قيد ا ب   و  ا ا ا  يا اج ا بعدية.
م ا برنااااااام  ا تاااااادريبو ا م تاااااارت بالانااااااداد ا باااااادنو  لناياااااائيس  ااااااو ويعااااااز  ا با اااااا  ر ااااااع ا ااااااو اهتمااااااا

امياااااار ا و ااااااداج ا تدريبيااااااة ور ااااااع مااااااس خااااااكت الاهتمااااااام بعنا اااااار ا لياقااااااة ا بدنيااااااة ا مختلفااااااة ا منا اااااابة 
  عينة ا ب   و فاج ا مر لة ا  نية.
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(، مجددددددددددددددي سدددددددددددددالم 93م()9995علدددددددددددددي فهدددددددددددددم البيدددددددددددددك )ويؤ اااااااااااااد ر اااااااااااااع  ااااااااااااات ماااااااااااااس 
ام وا تر ياااااااز نلاااااااو تااااااادريباج تنمياااااااة ا  ااااااافاج ا بدنياااااااة ا مختلفاااااااة نلاااااااو الاهتمااااااا(، 98م()9998امدددددددين)

ا ماااااراد الارت ااااااا  ب ااااااا  ااااااو تلاااااع ا مر لااااااة ا  اااااانية وا تااااااو تتنا ااااااد مااااار  اااااافاج وقاااااادراج ا ناياااااائيس وا تااااااو 
تنميااااة ا م اااااراج ا  ر يااااة يم ااااس مااااس خك  ااااا ا اااادا  ا باااار تعااااوير   اااارع ا  اااافاج  ا تااااو ت اااااند نلااااو 

 وهرا ي    ا فرا الاوت. لنياع. 
( اس ن اااااااااد ا ت  اااااااااس بااااااااايس ا  يا ااااااااااج ا  بلياااااااااة وا بعدياااااااااة  اااااااااد  ا اااااااااراد 82يؤ اااااااااد اااااااااادوت )  ماااااااااا

( 88717ي  16715ا ماموناااااااااة ا تاريبيااااااااااة  ااااااااااو الاختباااااااااااراج ا بدنيااااااااااة قيااااااااااد ا ب اااااااااا  تروا ااااااااااج باااااااااايس )
و  اااااا ا ا  يا ااااااج ا بعدياااااة وهااااارع ا ن ااااابة تعتبااااار  بيااااارة با م ارناااااة بم اااااتو  ا ت  اااااس ا بااااادنو  اااااد  ا اااااراد 

هااااااارا يؤ اااااااد اس ا برناااااااام  ا تااااااادريبو ا م تااااااارت  ااااااا  تاااااااامير ايااااااااابو نلاااااااو تنمياااااااة ا ماموناااااااة ا ًاااااااابعةي و 
  نة.وهرا ي    ا فرا ا رابر. 86ا  فاج ا بدنية قيد ا ب     رع ا مر لة ا  نية ت ج 

( وااااااود  ااااارو  دا اااااة ا  اااااائيا وراج دلا اااااة معنوياااااة نناااااد م اااااتو  88 ماااااا يتًاااااا ماااااس اااااادوت )
ا ااااراد ا مامونااااة ا تاريبيااااة  ااااو تعلاااايم بعااااا م اااااراج  اااارة ( باااايس ا  يا اااايس ا  بلااااو وا بعااااد   ااااد  0705)

 ا  دم قيد ا ب   ي و  ا ا ا  يا  ا بعد   لمامونة ا تاريبية.
ويعاااااز  ا با ااااا  ر اااااع ا اااااو اس ا برناااااام  ا تااااادريبو ا م تااااارت  ااااااس ا مااااار تااااااميرا و انلياااااة نلاااااو تعلااااام 

  عري ة ا ت ليدية.بعا م اراج  رة ا  دم قيد ا ب   مس ا مامونة ا ًابعة ا تو ا تخدمج ا
 ماااااا اهاااااتم ا برناااااام  ا تااااادريبو ا م تااااارت با اااااتخدام الادواج ا تدريبياااااة ا م ااااااندة ماااااس  اااااراج معل اااااة 
و ااااائع ا تاااادريد والاقمااااا  والاهااااداف ا مت ر ااااة والانااااكم وا  ااااوااز ن اااارا  مااااا   ااااا مااااس  ائاااادة  ااااو تعلاااام 

معلاااااود تعلم اااااا  تاااااو ياياااااد ودقاااااة الادا  وي اااااتعير ا نايااااائ اس ي ااااارر ا م اااااارة مااااارارا بااااانف  ا عري اااااة ا 
 ا نايئ تعلم ا وادا  ا م ارة بدقة وات اس.

(ي اس ا برنااااااام  ا تاااااادريبو ا م تاااااارت ا ماااااار 86م()8116وتؤ ااااااد ر ااااااع درا ااااااة ماااااااد   ااااااا م اماااااايس )
 اياابية و انلية نلو تعلم بعا ا م اراج  و  رة ا  دم.

م( 5777(، ماجدددددد العددددددزازي )95م()9998علدددددي عبدددددد الحميدددددد ) ماااااا تتفااااا  نتاااااائ   ااااات ماااااس 
نلااااااااو اس ا برنااااااااام  ا تاااااااادريبو ا م تاااااااارت  اااااااااس ا ماااااااار  (،57م()5779(، مصددددددددطفي الجيلانددددددددي )92)

اياابياااااة و انلياااااة نلاااااو تعلااااام بعاااااا ا م ااااااراج  اااااو  ااااارة ا  دم.وهااااارع ا نتيااااااة ت  ااااا  ماااااا ااااااا  باااااا فرا 
 الاوت .

ي بااااايس ا  يا ااااايس 0705( واااااود  ااااارو  دا اااااة ا  ااااائيا نناااااد م ااااتو  88 مااااا يتًاااااا مااااس اااااادوت )
ا بعاااااااد   اااااااد  نايااااااائ ا ماموناااااااة ا تاريبياااااااة  اااااااو الاختبااااااااراج ا خععياااااااة ا  ااااااا ي ة )ا لعاااااااد ا  بلاااااااو و 

ا مبايااااااار ماااااااس  م اااااااة و م اااااااتيسي ا اااااااار   ل ااااااارة ا  ادماااااااة ي اخااااااار ا م ااااااااس ا منا اااااااد  لزميااااااات( و  اااااااا ا 
 ا  يا  ا بعد .

ويعااااااز  ا با اااااا  ر ااااااع ا ااااااو اس ا برنااااااام  ا تاااااادريد ا م تاااااارت ا اااااار  عباااااا  نلااااااو ناياااااائ ا مامونااااااة 
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 يااااااااا  اس ا برناااااااااام  اهااااااااتم باااااااااالادا  ا  ااااااااا يا  لمبااااااااااد  ا خععيااااااااة ماااااااااس خاااااااااكت ا اااااااااتعلم ا تاريبيااااااااة ي 
ا خععااااو وا تااااادرا بااااا   تاااااو يااااتم ا ت ااااارف ا  ااااا يا  اااااو اميااااار ا مواقااااف ا تاااااو ي ابل اااااا ا نايااااائ خاااااكت 
ا مواقااااااف ا تااااااو تفاااااارا نلياااااا ي  مااااااا اس اهااااااتم ا برنااااااام  ا تاااااادريبو ا م تاااااارت با مباااااااد  ا خععيااااااة ا مكمااااااة 

يمياااااة ماااااس خاااااكت ا اااااتعلم ا م اااااار  وا اااااتعلم ا م اااااار  ا خععاااااو ور اااااع خاااااكت ا  ااااااب ة  اااااو  ااااات و اااااد تعل
(ي ماااااار واااااااود 2ًااااااد2()2ًااااااد1()2ًااااااد2( )8ًااااااد2()2ًااااااد1()8ًااااااد2ا تاااااادريباج ا مر بااااااة وهااااااو )

(و اااااار ع ايًااااااا الاهتمااااااام بتعبياااااا  ا مباااااااد  ا خععيااااااة ا  اااااا ي ة 1ًااااااد1()6ًااااااد6 عاااااد م ايااااااد ماااااام )
  و  ت و دة تدريبية.

(،آلان، 59م( )9999(، مفتدددددددي ابدددددددراهيم)9م()9993طددددددده اسدددددددماعيل)وهااااااارا يتفااااااا  مااااااار را  
ي (58م()9969) StendnerWoilf(، سدددددددددددددتودنر وولدددددددددددددف 59م()9960)AllenWadeويدددددددددددددد 

 نلو اهمية ا تعليم ا خععو مس خكت ا تماريس ا مر بة وا لعد ا مباير.
( وااااااااود  ااااااارو  دا اااااااة ا  اااااااائيا وراج دلا اااااااة معنوياااااااة نناااااااد م اااااااتو  82ويتًاااااااا ماااااااس اااااااادوت)

عو ا  يا اااااايس ا بعاااااادييس  لمامااااااونتيس ا تاريبيااااااة وا ًااااااابعة والاختباااااااراج ا بدنيااااااة (ي باااااايس متو اااااا0705)
 قيد ا ب  ي و  ا ا ا  يا  ا بعد   لمامونة ا تاريبية.

ويعاااااز  ا با ااااا  ر اااااع ا اااااو اس ا برناااااام  ا تااااادريبو ا م تااااارت ا ااااار  عبااااا  نلاااااو الا اااااراد ا ماموناااااة 
 ااااافاج ا بدنياااااة   اااااارع ا مر لاااااة ا  اااااانية ا تاريبياااااة  يااااا   اااااااس  ااااا  تاااااامير اياابيااااااا و عاااااات نلاااااو تنميااااااة ا 

  نة وا تو   رج نتائ  هرا ا ب    و  دود نينة ا ب  . 86ت ج 
(، مجددددددددددي سدددددددددالم امدددددددددين 59م()9969مفتدددددددددي ابدددددددددراهيم )ويؤ ااااااااد ر اااااااااع نتاااااااااائ   ااااااااات مااااااااس 

نلااااااو اس ا برنااااااام  ا تاااااادريبو ا م تاااااارت  اااااا   (،9م()5775(، احمددددددد سدددددداهر حسددددددانين )98م()9998)
  اااااافاج ا بدنيااااااة ارا ا ااااااتخدم  ياااااا  الا اااااالود ا علمااااااو ا  اااااا يا  ن رياااااااج تااااااامير اياااااااابو نلااااااو تنميااااااة ا

ااااار ماااااس اال اااااا وهااااارا ي  ااااا   نلااااام ا تااااادريد  يااااا  يتنا اااااد  ااااات برناااااام  مااااار ا مر لاااااة ا  ااااانية ا تاااااو يوً
 از  مس ا فرا ا ما  .

(ي باااايس ا  يا ااااياج 0705(واااااود  اااارو  دا ااااة ا  ااااائيا ننااااد م ااااتو )82 مااااا يتًااااا مااااس ااااادوت)
اريبياااااة وا ًاااااابعة  اااااو الاختبااااااراج ا خععياااااة قياااااد ا ب ااااا  و  اااااا ا ا ماموناااااة ا بعدياااااة  لماماااااونتيس ا ت

 ا تاريبية.
ويعاااااز  ا با ااااا  ر اااااع ا اااااو اس ا برناااااام  ا تااااادريبو ا م تااااارت ا ااااار  عبااااا  نلاااااو نايااااائ ا ماموناااااة 
ا تاريبيااااااة  اااااااس  اااااا  تاااااااميرا اياابيااااااا و عااااااات  ااااااو تعلاااااام ا مباااااااد  ا خععيااااااة قيااااااد ا ب اااااا ي ور ااااااع لاهتمااااااام 

تعبيااااا  ا مبااااااد  ا خععياااااة ا  ااااا ي ة امناااااا  ا مباريااااااج ا تاريبياااااةي و ااااار ع الاهتماااااام ا برناااااام  ا م تااااارت ب
با تاااااادريباج ا مر بااااااة وا لعااااااد داخاااااات ا مربعاااااااج وتاااااادريد ا ناياااااائ نلااااااو مواقااااااف ا لعااااااد ا مختلفااااااة ا تااااااو 
ت ابلااااا  امناااااا  ا منا  ااااااجي  ماااااا اهاااااتم ا برناااااام  ا تااااادريبو ا م تااااارت با ااناااااد ا بااااادنو وا م اااااار  وا خععاااااو 

 ة تدريبية مما اد  ا و ر ر م تو  الادا  ا خععو ا   يا  د  ا نايئ. و  ت و د

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0909 سبتمبر (1) الجزء 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

213 

(، مفتدددددددي 9م()9993(، طددددددده اسدددددددماعيل)8م()9996حنفدددددددي مختدددددددار)وهااااااارا يتفااااااا  مااااااار را  
نلااااااو اس ا لياقااااااة ا بدنيااااااة ت اااااادد ام انياااااااج ا كنااااااد ا م اريااااااة وا خععيااااااة ولا (، 55م()9999ابددددددراهيم )

وا خععااااااااااو الا ارا  انااااااااااج  دياااااااااا  ا لياقااااااااااة ا بدنيااااااااااة  ي ااااااااااتعير اس يااااااااااناا  ااااااااااو تنفياااااااااار الادا  ا م ااااااااااار 
 نا ية.وهرا ي    ا فرا ا ما  .

( ن ااااااد ا ت  اااااااس بااااااايس ا  يا اااااااج ا  بلياااااااة وا بعدياااااااة  ااااااد  نايااااااائ ا ماموناااااااة 82ويؤ ااااااد اااااااادوت )
( ي 825718ي  11762ا تاريبيااااااة  ااااااو الاختباااااااراج ا خععيااااااة ا  اااااا ي ة وقااااااد تراو ااااااج تلااااااع ا ن ااااااد )

تراو اااااج ن اااااد ا ت  اااااس بااااايس ا  يا ااااااج ا  بلياااااة وا بعدياااااة  اااااد  نايااااائ  و  اااااا ا ا  يا ااااااج ا بعدياااااةي  ماااااا
(ي و  اااااااااا ا 51781ي 55711ا ماموناااااااااة ا ًاااااااااابعة  اااااااااو الاختبااااااااااراج ا خععياااااااااة ا  ااااااااا ي ة بااااااااايس )

 ا  يا اج ا بعدية.
 ياااااا  اس ن ااااااد ا ت  ااااااس  ااااااد  ناياااااائ ا مامونااااااة ا تاريبيااااااة ا ًاااااات مااااااس ن ااااااد ا ت  ااااااس  ااااااد  

 نايئ ا مامونة ا ًابعة.
 اااااع ا اااااو اس ا برناااااام  ا تااااادريبو ا م تااااارت ا ااااار  عبااااا  نلاااااو نايااااائ ا ماموناااااة ويعاااااز  ا با ااااا  ر

ا تاريبياااااة  ااااااس  ااااا  تااااااميرا اياابياااااا نلاااااو تعلااااام ا مبااااااد  ا خععياااااة ا  ااااا ي ةي ور اااااع لاهتماااااام ا برناااااام  
ا تاااااادريبو ا م تاااااارت با تاااااادريباج ا مر بااااااة وا ااااااربع باااااايس ا اانااااااد ا باااااادنو وا م ااااااار  وا خععااااااو  ااااااو و اااااادة 

 ا لعد داخت ا مربعاج ا تو ت اند نلو تنفير وتعليم ا ااند ا خععو. تدريبية وا دة و ر ع
 ماااااا يعاااااز  ا با ااااا  ر اااااع ا ت ااااادم  (،98م()9998مجددددددي امدددددين سدددددالم)وهااااارا ماااااا تؤ ااااادة درا اااااة 

وا ت  ااااااااس ا ًااااااااعيف  ااااااااد  ناااااااااش  ا مامونااااااااة ا ًااااااااابعة ا ااااااااو الاهتمااااااااام بت اااااااا يا الادا  ا خععااااااااو 
 را ا رابر.بالادا  ا م ار  وا بدنو ي وهرا ي      ة ا ف

(ي 0705( وااااااود نكقاااااة ارتباعياااااة دا اااااة ا  اااااائيا نلاااااو م اااااتو  )81 ماااااا يتًاااااا ماااااس اااااادوت )
 بيس ا  دراج ا بدنية وا م ارية ببعً ا ا بعا وم تو  الادا  ا خععو  نايئ  رة ا  دم.

ومااااااس خااااااكت ا ااااااتعراا ومناقيااااااة نتااااااائ  ا  يا اااااااج ا  بليااااااة وا بعديااااااة  ااااااد  ناياااااائ ا مامااااااونتيس 
ابعة يتًاااااا  ناااااا امااااار ا برناااااام  ا تااااادريبو ا م تااااارت ا ااااار  عبااااا  نلاااااو نايااااائ ا ماموناااااة ا تاريبياااااة وا ًااااا

ا تاريبياااااة نلاااااو ارتفاااااا  م اااااتو  ا ااناااااد ا بااااادنو وا م اااااار   اااااد  ا نايااااائيس مماااااا اد  ا اااااو ر ااااار م اااااتو  
الادا  ا خععاااااااااو  لنايااااااااائ  وااااااااااود ا عكقاااااااااة الارتباعياااااااااة بااااااااايس ا اواناااااااااد ا مكماااااااااة )ا بااااااااادنوي ا م اااااااااار ي 

رناااااام  ا تااااادريبو اهاااااتم با اواناااااد ا مكماااااة معااااااي  يااااا  ر ااااار م اااااتو  ا  ااااادراج ا بدنياااااة ا خععاااااو( وهااااارا ا ب
وت  ااااايس م اااااتو  الادا  ا م اااااار   اااااد  ا نايااااائيس قياااااد ا ب ااااا  وا اااااتعلم ا م اااااار  ا  ااااا يا وا تااااادرا  اااااو 
تعلااااام ا م ااااااراج الا ا اااااية   ااااارة ا  ااااادم وا اااااكت الاخعاااااا  وانعاااااا  ا نماااااوزا ا  ااااا يا وا اياااااد  لنايااااائيس 

الادواج ا م ااااااااندة ماااااااس خاااااااكت ا تااااااادريباج ا مر باااااااة وتااااااادريباج ا منا  ااااااااج ي وا تااااااادريباج والا اااااااتعانة بااااااا
 نلو مواقف ا لعد ا مختلفة  د  ا نايئ  و ا مامونة ا تاريبية ي وهرا ي    ا فرا ا خام .
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 الاستخلاصات والتوصيات: 
 الاستخلاصات:

عااااااامكج الا  ااااااائية ي  ااااااو ًااااااو  الاهااااااداف وا فااااااروا و ااااااو  اااااادود نينااااااة ا ب اااااا  ونتااااااائ  ا م      
 تم س ا با   مس ا تو ت ا و الا تخك اج الاتية:

اس ا برناااااااام  ا تاااااااادريبو ا م تاااااااارت  اااااااا  تااااااااامير ايااااااااابو  ااااااااو ر اااااااار م ااااااااتو  الادا  ا باااااااادنو وا م ااااااااار   -8
(  اااااااانةي نيناااااااااة ا ب ااااااااا ي ور اااااااااع بفااااااااارو  دا اااااااااة 81-82وا خععااااااااو  نايااااااااائ  ااااااااارة ا  ااااااااادم ت اااااااااج )

 ا  ائيا.
تاريبيااااة ا ًاااات مااااس ن اااابة ا ت  ااااس  ااااد  ناياااائ ا مامونااااة ن اااابة ا ت  ااااس  ااااد  ناياااائ ا مامونااااة ا  -2

 ا ًابعة  و مت يراج ا ب  ي ويرار ر ع ا و تامير ا برنام  ا تدريبو ا م ترت.
اد  ر اااااااار ادا  ا م ااااااااتو  ا م ااااااااار  وا باااااااادنو خااااااااكت تعبياااااااا  ا برنااااااااام  ا ااااااااو ر اااااااار م ااااااااتو  الادا   -2

 ا خععو  لنايئيس نينة ا ب  .
ا  اااااااائيا بااااااايس م اااااااتو  الادا  ا م اااااااار  وا بااااااادنو وم اااااااتو  توااااااااد نكقاااااااة ارتباعياااااااة عردياااااااة دا اااااااة  -1

 (  نة نينة ا ب  .81-82الادا  ا خععو  نايئ  رة ا  دم ت ج)
 :التوصيات

مااااااس خااااااكت ا ت لياااااات الا  ااااااائو وناااااارا ا نتااااااائ  ومناقياااااات ا و ااااااو ًااااااو  الا تخك اااااااج ا تااااااو تاااااام  
 ا تو ت ا ي ا و و  دود نينة ا ب   واارا ات  يو و ا با   بما يلو:

ااااااااار ا  برناااااااااام  تااااااااادريبو  -8 ااااااااااارا  الاختبااااااااااراج ا بدنياااااااااة وا م ارياااااااااة وا خععياااااااااة  اااااااااو بداياااااااااة وً
  نة. 86بانتبارها مؤيرا هاما  م تو  ا نايئيس ت ج 

الاهتمااااااااام بتخعاااااااايع ا برنااااااااام  ا تاااااااادريبو وا تعليمااااااااو بالا اااااااالود ا علمااااااااو ونلااااااااو ًااااااااو  نتااااااااائ   -2
 الاختباراج مر مراناة ا فرو  ا فردية.

يااااد مااااس ا درا اااااج ا مياااااب   نلااااو ا مرا اااات ا  اااانية ا مختلفااااة و اااار ع يو ااااو ا با اااا  باااااارا  مز  -2
 نلو الانيعة ا رياًية ا مختلفة.

 :المددددراجددددددع
أثدددر برندددامج تعليمدددي علدددي تعلدددم بعدددض المهدددارات الاساسدددية م(: 2002ا ماااد  ااااهر   اااانيس: ) -8

 ر ا ة ماا تير ي  لية ا تربية ا رياًية ي اامعة ا منو ية. في كر  القدم ،
تدددددديثير برنددددددامج تعليمددددددي علددددددي تعلددددددم بعددددددض المهددددددارات م(: 2002ياااااارف م مااااااد نبااااااد ا  )ا -2

ي ر ااااا ة  الاساسدددية لتددددنس الطاولددددة لتلاميددددذ المرحلددددة الاعداديددددة بمحافظددددة الشددددرقية
 ماا تيري  ير منيورةي  لية ا تربية ا رياًية  لبنيسي اامعة ا زقازي .

مقتددددرح لتطددددوير الجانددددب البدددددني (: تدددديثير برنددددامج تدددددريبي م8118اياااارف م مااااد نلااااو اااااابر ) -2
ي مالاااااة ا تربياااااة ا رياًااااايةي 86ي ب ااااا  منياااااوري ا عااااادد المهددددداري لناشدددددا كدددددر  القددددددم
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  لية ا تربية ا رياًية  لبنيسي اامعة  لواسي ا  اهرة.
اسددددتخدام منظومددددة وسددددائط متعدددددد  وتاثيرهددددا علددددي تعلددددم بعددددض م(: 2008اي اااااد  ت ااااو ز ااااو) -1

ي ر ااااا ة د تااااوراةي  ياااار منيااااورةي الملاكمددددةالمهددددارات الاساسددددية لدددددي المبتدددددئين فددددي 
  لية ا تربية ا رياًيةي اامعة عنعا.

(: تدددداثير برنددددامج تدددددريبي مقتددددرح علددددي الاداء البدددددني المهدددداري وحجددددم م8111اماااات نبااااد ا  ) -5
ر ااااا ة د تااااوراة ي  ليااااة ا تربيااااة ا رياًااااية بناااايس ي  وظددددائف القلددددب لاعبددددي كددددر  القدددددم،

 ا  اهرة.
دار زهااااااراسي  اسددددددس تخطدددددديط برنددددددامج التدددددددريب الرياضددددددي،م(: 8111 نفااااااو مختااااااار م مااااااود ) -6

 ا  اهرة.
مقارندددددة اثدددددر التعلددددديم المبدددددرمج والطريقدددددة التقليديدددددة علدددددي م(: 8110ر ااااانو م اااااعفو   اااااس ) -7

ي ر ااااا ة در تااااوراةي  ليااااة ا تربيااااة مسددددتوي تعلدددديم الاداء المهدددداري لناشددددا كددددر  القدددددم
 ا رياًية  لبنيسي ا  اهرة.

تددددداثير اسدددددتخدام الوسدددددائل المعيندددددة المختلفدددددة علدددددي تحسدددددين  (:م8115زينااااد نلاااااو  ت اااااوج ) -1
ر اااااا ة ماا اااااتير ي  يااااار منياااااورةي  مسدددددتوي اداء بعدددددض المهدددددارات فدددددي كدددددر  اليدددددد،

  لية ا تربية ا رياًية  لبناجي اامعة ا زقازي .
ي ا عبعااااة الاو ااااوي دار نااااا م ا معر ااااةي جامعيددددة اللعددددب فددددي كددددر  القدددددم م(: 8112عاااا  ا اااامانيت) -1

 ا  اهرة.
فاعليدددددة اسدددددتخدام الوسدددددائل التعليميدددددة المتكاملدددددة فدددددي تعلددددديم م(: 8112باااااد ا ماااانعم )نبياااار ن -80

ي ر ااااا ة ماا ااااتيري  ياااار منيااااورةي  ليااااة بعددددض المهددددارات الاساسددددية لسددددلاح الشدددديش
 ا تربية ا رياًيةي اامعة  لواس.

اثدددر اسدددتخدام طريقدددة التغذيدددة المردتددده فدددي تعلدددم سدددباحة الصددددر م(: 8111نلاااو م ماااد ز اااو) -88
ي  ااااااابتمبري  لياااااااة ا تربياااااااة 2ي نااااااادد 6ي مالاااااااد وفندددددددون الرياضدددددددية، مجلدددددددة علدددددددوم 

 ا رياًية  لبناجي ا  اهرة.
اثددددر اسددددتخدام وسددددائل التكنولوجيددددا علددددي تدددددريس وحددددد  م(: 8116نلااااو م مااااد نبااااد ا مايااااد) -82

ي ناااادد 1ي مالااااة نلااااوم و نااااوس ا رياًااااةي مالااااد التعلدددديم فددددي درس التربيددددة الرياضددددية
 بناجي ا  اهرة.ي ينايري  لية ا تربية ا رياًية  ل 8

ي معبعااااة (: اسددددس اعددددداد لاعبددددي كددددر  القدددددم والالعدددداب الجماعيددددةم8112نلااااو   مااااو ا بيااااع) -82
 ا تونوي ا  اهرة.

ي الاصدددول العلميدددة لبنددداء المنددداهج فدددي التربيدددة الرياضددديةم(: 8111 يلاااو نباااد ا عزياااز زهاااراس) -81
  ور   لعبانة وا نيري ا  اهرة.
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رندددامج تددددريبي علدددي بعدددض مكوندددات الجسدددم تددداثير بم(: 2000ماااااد م ماااد ا  اااعيد ا عااازاز ) -85
ي ر ااااا ة والكفائددددة البدنيددددة وعلاقتهمددددا بمسددددتوي الاداء المهدددداري لناشددددا كددددر  القدددددم

 ماا تيري  ير منيورةي  لية ا تربية ا رياًية  لبنيسي اامعة ا زقازي .
تدددداثير برنددددامج تعليمددددي مقتددددرح علددددي مسددددتوي الاداء المهدددداري م(:8116ماااااد   ااااا م اماااايس) -86

ي ر ااااااا ة ماا ااااااتيري  ياااااار منيااااااورةي  ليااااااة ا تربيااااااة شددددددا كددددددر  القدددددددم الخططددددددي لنا
 ا رياًية  لبنيسي ا  اهرة.

تددددداثير اسددددتخدام بعدددددض الوسددددائل التعليميدددددة البصدددددرية م(: 8118م مااااد نبااااد ا  فاااااار   اااايس) -87
ي ر اااااا ة ماا ااااايتري علدددددي مسدددددتوي تعلدددددم المهدددددارات الاساسدددددية لرياضدددددة الملاكمدددددة

 اامعة ا يوع. ير منيورة ي  لية ا تربية ا رياًية ي 
ي الاعددددداد المتكامددددل للاعبددددي كددددر  القدددددمم(:8115م مااااد نباااادع  ااااا ا ا ااااو شي مفتااااو ابااااراهيم) -81

 دار ا ف ري ا  اهرة.
ي ا عبعااااااة الاو ااااااوي دار نااااااا م  اساسدددددديات كددددددر  القدددددددمم(: 8111م مااااااد نبااااااد  ااااااا ا ا ااااااو ش) -81

 ا معر ةي ا  اهرة.
متعدددددد  علددددي اثرهددددا تصددددميم منظومددددة للوسددددائط الم(:2000م ااااعفو نبااااد ا  ااااادر ا ايكنااااو) -20

ي ر اااااا ة د تاااااوراةي  لياااااة ا تربياااااة علدددددي تعلدددددم بعدددددض مهدددددارات كدددددر  القددددددم للمبتددددددئين
 ا رياًيةي ا منيا.

دراسددددة الاداء البدددددني والمهدددداري والخططددددي لناشددددا كددددر  القدددددم تحددددت م(:8111مفتااااو ابااااراهيم) -28
ي ب ااااا  منياااااور ي نلاااااوم و ناااااوس ا رياًاااااةي ا مالاااااد الاوتي ا عااااادد ا ماااااانوي  سدددددنة 95

 اامعة  لواس.مايوي 
ي دار ا ف ااااار ا عرباااااوي الددددددفاع لبنددددداء الهجدددددوم فدددددي كدددددر  القددددددمم(:8111مفتاااااو اباااااراهيم  مااااااد) -22

 ا  اهرة.
برنددددامج تعليمددددي مفتددددرح لتحسددددين مسددددتوي اداء بعددددض م(: 2001و ااااام نبااااد ا ماااانعم يو ااااف) -22

ي ر ااااا ة المهددددارات الاساسددددية فددددي هددددوكي الميدددددان بالمدددددارس الاعداديددددة الرياضددددية
 رةي  لية ا تربية ا رياًية  لبنيسي اامعة ا زقازي .ماا تيري  ير منيو 
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