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ية السقالات التعليمية المدعومة تكنولوجيا فى تعلم سباحة الزحف على تاثير استراتيج
 البطن للمبتدئين

 / محمد حسن حسن رخا   م.دأ.

 مقدمة
يت م ا ع ر ا  ا ن با موراج ا علمية وا ت نية ي وا تن اًا ج ت دياج متنونة نلن  ا ة 

ر  ي تواد ابت ار وتاريد ا تراتياياج ا ماالاج ا تربوية يومس بين ا ماات ا تربية ا رياًية ي الامر ا 
تدري ية تنمن  د  ا تكمير م اراج ا تف ير وت اند نلن زيادة  عا ية ا عملية ا تعليمية ومخراات ا ي وتعد 

مس الا تراتياياج ا تن يم س اس   Scaffolded Learning Strategyا تراتياية ا   الاج ا تعليمية 
  وم توياج ا متعلميس ا متمايزة ي  ي  تممت ا م ا ة ا تن ت ر ما بيس تتنا د مر ا  م ا معر ن وا م ار 

ما ي تعير ا متعلم  عل  بنف   وما ي تعير نمل  بم اندة مس هم ا مر خبرة ومعر ة  وا  ا معلم او 
 ا زمك  او ا ت نياج ا ت نو واية ا مختلفة .

 تخدم  م اندة ا متعلميس  ن وتتممت ا تراتياية ا   الاج ا تعليمية باارا اج ومواقف ي ت
ا ميار ة  ن م ارة او نملية ن لية ت ير  ن تزايد م تمر ي ويم س ا تخلن نن ا تدريايا  لما  اس ا متعلم 

 (21ي85) ا مر قدرة وا ت كلا وهن مفيدة ادا  ن تنمية مرا ت ا تف ير ا عليا مس ت ليت وتر يد وت ويم .
 ا متعلم إ ن وا معونة ت ديم ا دنم نلن ت وم إ تراتياية ابلن  ) 2002 (زيتوس ويعر  ا   س هرا

 ي وم نندما بنف   م ارات  تنمية نلن تياير ا متعلم إ ن بالإًا ة بناات ا م ارة بتلدية    ت ما بدراة
 ا موا ة ي وا ت رية ا امانية ا اديدة ي وا ممار اج ا م ام ادا   يفية :خكت مس بنف   معار   ببنا 

 ( 10ي  8 لمتعلم .) ا م ت لة ا ممار ة ا ن ا رااعة ي و ولا وا ت رية ا رااعة ي
و ر ع  اس ا م انداج تم س ا متعلم مس ادا  ا م مة او ا نياع ي وهو ما ي من با نفر ا فور  
 ل  الاج ي  ما ان ا ت  ت نملية ا تعلم ي وهو ما ي من با نفر ا باقن  ل  الاج ي وتت م ا   الاج 

ان ا مؤقتة ت اند اا متعلم نلن م مة ا تعلم يمم ي ت نن نن ا بعد ر ع وتختفن ي  عندما ي ت ا تعليمية ب
ا متعلم ا ن م تو  ا  فا ة ا معلوبة ت با م ارات  ومعر ت  قادرة نلن ا نمو معتمدا نلن نف   بدوس 

 (68ي 81م اندة او دنم .)
ا ن و يفة ا دنم ا م دم ا ن ا متعلم   Scaffolding Learningوييير مف وم ا   الاج ا تعليمية 

مس قبت  ا معلم ي  ما ا تخدم مف وم ا   الاج  و ف ندد  بير مس ا ياج ا دنم  لمتعلم ي  وا  ا دنم 
 يديو تفانلن (  –تعلم ن ات  –ا بير  مس قبت ا معلم ي او ا دنم ا ت نو وان مس قبت ا برام  ) هيبرميديا 

 (22ي 81) اية .و يرها مس ا م ت دماج ا ت نو و 
 ما  يعنو م علا ا   الاج واود هي ك  مس الأ وات والأنمدة ا معدنية ي تُ تخدم امنا  ا عمت 
نلن مبنن قيد الانيا  وا ر  يععي  دنما مؤقتا وهرا ا دنم يم س إزا ت  بعد الانت ا  مس ا مبنن و  و 
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معنو مراناة ا عنا ر الأ ا ية  لتدري  ا تعليم ي وقد ا تخدم ايروم برونر لأوت مرة م علا ا   الاج ب
ا فعات  م اندة ا متعلميس  و تو ير   م اقو  وا ت كت ا بر  و ن اية ا معاف  و نملية ا تعلم. و  ي ا 
ب دم ا معلموس م توياج متتا ية مس ا دنم ا مؤقج  ت اند ا متعلميس  و ا و وت إ ن م توياج انلن مس 

 (55ي  88ا قادريس نلن ت  ي  ا دوس م اندة .)ا ف م وا م اراج ا تو  س ي ونو 
وا   الاج ا تعليمية ا  ائمة نلن ا ت نو وايا هن ا تن تعمت نلن م اندة ا متعلميس مس خكت ا ت نياج 

  Power Pointا ت نو واية مس  مبيوتر وانترنج وبريد ا  ترونن ودرو  ا و ائع ا متعددة ونروا 
  ي  اهداف ا تعليم بي ت ا ًت مس قبت ا معلم والا تعانة بالاقراس ا ت ديمية وما ا ن ر ع مس اات ت

 (858ي 82الا مر خبرة . )
 مشكلة البحث 

ماااس خاااكت نمااات ا با ااا   اااو تااادري  ماااادة ا  ااابا ة تعبي يااااي لا ااا  اس عااار  و ا اااتراتياياج ا اااتعلم     
 ياا  ا معلاام باتخااار امياار  ا م ااتخدمة  ا يااا تعتمااد ا ا ااا نلاان ا االود الأوامااري و هااو الأ االود ا اار  ي ااوم

نعا  ا نمورا  لم ارة مم ي اوم بت ا يا الأخعاا   ا  راراج ا خا ة با عملية ا تعليمية  ي  ي وم با يرت  وا 
ا عامااة و ت اارار ر ااع ناادة مااراج  تاان يتعلم ااا ا عااكد و يااؤد   اات ر ااع إ اان ناادم مراناااة ا فاارو  ا فرديااة 

امار قاد ت اوس  يار متاو رة با  ادر ا  اا و . ناكوة نلان قياام بين م ي  ما اس  انلياة ا ماتعلم  او ا الود الأو 
ا معلم بمع م الادوار و ا ر  قد لا يم ن  مس متابعة وت  يا امير الأخعا  ي مما قد يؤد  إ ن ق اور 
 ااو ت ااديم ا معلوماااج و ا معااارف ا خا ااة با م ااارة ي وبا تااا و يم ااس اس يااؤد  ا اان ًااعف م ااتو  الأدا  

 ا م ار   لمتعلميس .
 اارا اراد ا با اا  ا ااتخدام ا ااتراتياية تاادري  تعماات نلاان مراناااة ا فاارو  ا فرديااة باايس ا متعلماايس ي         

وي اااندهم نلاان ا تف ياار ا علمااو و ا منع ااو ا ماان م ي وياعاات ا مااتعلم ينيااع وي تيااف وي  اات ويمااار  
 ت نو وايا .الأنيعة ا تعليمية و ت ر ع قد تو رع ا تراتياية ا   الاج ا تعليمية ا مدنمة 

ا اااتراتياية ا  اا الاج ا تعليميااة ا مدنوماااة ت نو وايااا  اان تعلااام ممااا  ااب  را  ا با ااا  درا ااة تاالمير        
  با ة ا ز ف نلن ا بعس  لمبتدئيس

 هدف البحث :
 ي دف هرا ا ب   إ ن م او ة ا تعرف نلن :       
 تعلم  با ة ا ز ف نلن ا بعس  لمبتدئيسا تراتياية ا   الاج ا تعليمية ا مدنومة ت نو وايا   ن تلمير 

 فروض البحث :    
تواد  رو  دا   إ  ائيا بيس ا  يا  ا  بلن و  ا  يا  ا بعد   عكد ا مامونة ا ًابعة ) ا لود  - 8

 الأوامر (  و تعلم  با ة ا ز ف نلن ا بعس  لمبتدئيس .
بعااااد   عااااكد ا مامونااااة ا تاريبيااااة   تواااااد  اااارو  دا اااا  إ  ااااائيا باااايس ا  يااااا  ا  بلاااان و  ا  يااااا  ا  - 2
 (  و تعلم  با ة ا ز ف نلن ا بعس  لمبتدئيس. ا تراتياية ا   الاج ا تعليمية ا مدنومة ت نو وايا)
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تواااد  اارو  دا اا  إ  ااائيا  اان ا  يااا  ا بعااد  باايس ا مامونااة ا ًااابعة وا تاريبيااة  ااو تعلاام  اابا ة  - 2
 ا تاريبية .ا ز ف نلن ا بعس  لمبتدئيس   ا ا ا مامونة 

 ا م عل اج ا م تخدمة  ن ا ب   
 ا   الاج ا تعليمية

ا تراتياية تر ز نلن ا دنم ا مؤقج  لمتعلم ومس مم تر    ي ما ب ية تعلم  منفردا معتمدا نلن قدرات  
 ( 22ي 81ا راتي  ت ج ايراف وتواي  ا معلم .)
 ا   الاج ا تعليمية ا مدنومة ت نو و يا

اية تدري  ت دم ا م اندة  لمتعلم با تخدام ت نو وايا ا تعليم لانااز ا م مة هن نبارة نس ا تراتي
ا تعليمية وت دم ا م اندة ا وقتي  ا تن ي تاا ا ا متعلم مس خكت ا  يبرميديا وا  اتف ا ن ات وا  روج 

  منفردا ) ا مبرماة ويرت ا معلم  ب  د ا  اب  ا م اراج وا  دراج ا تن تؤهل  وتم ن  مس اس يوا ت تعلم
 تعريف اارائن (  

 ا مبتد    ن ا  با ة: 
هو ا ر  لا يؤد  ا  عري ة مس عر  ا  با ة ا مختلفة  ويمتلع م اراج ا عفو والانزلا  وا وقوف      

  ن ا ما  .) تعريف اارائن (
 الدراسات المرجعية :

ااار برناااام  با اااتخدام ا  يبرميااادي2002م ماااد   اااس رخاااا ) -8 ا  تعلااايم  ااابا ة ( نناااواس ا درا اااة   وً
ا ز ف نلن ا بعس  لمبتدئيس   وهد ج ا درا   إ ن ت ميم و إنتاا برماية  مبيوتر  تعلايم  ابا ة 
ا ز اااف نلااان ا ااابعس با اااتخدام ا  يبرمياااديا   و ااااس ا مااان   ا م اااتخدم ا مااان   ا تاريبااان بت اااميم 

ا  ف الأوت ب لية عا ب ا مس عكد  20مامونتيس الأو ن تاريبية وا مانية ًابعة و انج ا عينة 
ا تربيااااة ا رياًااااية ببور ااااعيد و انااااج اهاااام ا نتااااائ  اس برمايااااة ا  مبيااااوتر ا تعليميااااة ا معاااادة بت نيااااة 
ا  يبرميديا  انج ا مر تلمير ا نلن م تو  تعلم  با ة ا ز ف نلن ا بعس مس ا عري ة ا متبعة مماا 

 (1يدت نلن  انلية ا برماية.)
  اماار ا اااتخدام ا  يبرمياااديا وا ر اااوم ا مت ر اااة وا فياااديو ( نناااواس ا درا اااة2006م مااد   اااس رخاااا ) -2

ا تفانلن نلان تعلام  ابا ة ا ز اف نلان ا ابعس  لمبتادئيس   وهاد ج ا درا اة إ ان ت اميم برمايااج 
 مبيوتر  تعليم  با ة ا ز ف نلن ا بعس با تخدام ا  يبرميديا وا ر وم ا مت ر ة وا فيديو ا تفانلن 

ا تاريبن با تخدام مك  ماموناج مك  تاريبية ووا دة ًاابعة  و اس ا من   ا م تخدم ا من  
( مااتعلم و انااج 22( مااتعلم وتاام ت  اايم م إ اان ارباار ماموناااج  اات مامونااة )821و انااج ا عينااة )

اهم ا نتائ  اس برماية ا  مبيوتر ا تعليمية ا معدة بت نية ا  يبرميديا  اناج ا مار تالمير ا نلان م اتو  
ا بعس مس برماية ا  مبياوتر ا تعليمياة ا معادة با فياديو ا تفاانلن مماا يادت تعلم  با ة ا ز ف نلن 

نلن ان ا ا مر  انليةي برماية ا  مبيوتر ا تعليمية ا معدة بت نية ا ر وم ا مت ر ة  انج ا مر تلمير ا 
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نلن م اتو  تعلام  ابا ة ا ز اف نلان ا ابعس ماس برماياة ا  مبياوتر ا تعليمياة ا معادة با  يبرمياديا 
 (5يدت نلن ان ا ا مر  انلية. ) مما

2- Norazah Mohd Suki, Norbayah Mohd Suki (2088 نناواس ا درا اة   ا اتخدام )
ا ااااز ا موبايااات  اااان ا تعلااايم ماااس من ااااور ا عاااكد   وهااااد ج ا درا اااة إ ااان   ااااص قباااوت ا عااااكد 

ناج ا عينا  لا تخدام ت نو وايا ا  اتف ا م موت  لتعلم و اس ا من   ا م تخدم ا من   ا و فن و ا
-81مس الإنا  ا ريس تتراوت انماارهم بايس  اوا و  80مس ا ر ور و 80( مس ا عكد بواقر 20)

ااا  مااس  ليااة  لفنااوس ا  اانانية وت نو وايااا ا ت ااميم  ااو ان اايتي ما يزياااي  م ااتايبيس   اارا  20 نام 
اهام ا نتاائ  ا تدريدي عري ة اخار ا عينااج ا م اتخدمة هاو ا الود ا عيناة ا عياوائية ا عب ياة و اناج 

اس هرا ا ب    تا م ا ة م ت بلية  لبا ميس  تعمي  مف موهم ن و ا تخدام ا تعلم ا متن تي اهمياة 
إارا   درا اج ت دد ا ًت الأ ا يد لا تخدام ت نو واياا ا  ااتف ا ن اات  منااه  درا او  او بيئاة 

 (87ا تعلم.)
اهاج ا متعلميس ن و ا تخدام ( ننواس ا درا ة   اتا2082م مد   س رخاي م مد  مات   يس ) -1

ا موبايت  ن تعلم  با ة ا ز ف نلن ا بعس  لمبتدئيس   وهد ج ا درا ة إ ن ت ميم برماية 
 مبيوتر  تعليم  با ة ا ز ف نلن ا بعس بد تخدام ا موبايتي ا تعرف نلن امر إ تخدام ا موبايت 

ااهاج ا متعلميس ن و نلن تعلم  با ة ا ز ف نلن ا بعس  د  ا مبتدئيسي ا تعرف نلن إت
ا تخدام ا موبايت  ن تعلم  با ة ا ز ف نلن ا بعس  د  ا مبتدئيس و اس ا من   ا م تخدم 

( 20ا من   ا تاريبن با تخدام مامونتيس ا دهما تاريبي  والاخر  ًابع  و انج ا عينة )
اس برماية  عا د مس عكد ا  ف الأوت ب لية ا تربية ا رياًية ببور عيد و انج اهم ا نتائ 

ا  مبيوتر ا تعليمية ا معدة با موبايت  انج ا مر تلمير ا نلن م تو  تعلم  با ة ا ز ف نلن ا بعس 
مس ا عري ة ا متبعة مما يدت نلن  انلية ا برمايةي اا ج اتااهاج ا متعلميس إياابي  ن و 

 (  7ا تخدام ا موبايت  ن تعليم  با ة ا ز ف نلن ا بعس  لمبتدئيس.)
5- Ozlem OZAN6 (2082   .ننواس ا درا ة   ا   الاج ا تعليمية با تخدام ا  اتف ا ن ات )

وهد ج ا درا ة ا ن ا ت  ي   و  يف تو ر ا   الاج  لمتعلميس ادارة نملية ا تعلم ا تفانت   و 
وا ر ائت ا يخ ية و اكج ا دردية  Facebookبيئة ا تعلم ا ن ات ا مت لة: با تخدام  ادواج 

  Twitter  يDiigo    ي إدخالاج ا مدونة   ر ائت ا بريد الإ  ترونو يوقد ا تخدم ا با   ا من
عا با  ن ا  نة ا مانية مس ا م اليس  و  11 ام ا عينة   ا و فن بالا لود ا م  ن ي وقد بل

دورة ا ر وم ا تعليمية وا ر وم ا مت ر ة  و ق م تعليم ا  مبيوتر وت نو وايا ا تعليم  و إ د  
 ٪51786( مس ا ميار يس  انوا مس ا ر ور ي 22) ٪15712امعاج ا   ومية  و تر يا. ا ا
( مس ا ميار يس  انوا مس الإنا  وقد ا  رج ا نتائ  تفًيت ا ميار وس  و ا  ا د 26)

ا   الاج الااتمانية ي مم  ًلوا نلن ا توا و ا   الاج الإدارية وا تعليمية وا فنية. تم تو ير 
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تمانية  و ا  ا د مس قبت الأقراس ي وتم تو ير ا   الاج الإدارية  و ا  ا د مس ا   الاج الاا
قبت ا مدرد. زاد ا تخدام الأا زة ا م مو ة مس ت فيز ا متعلم واهتمام . ر ر بعا ا ميار يس 
اس ا تعلم  اس ا مر ديمومة با تخدام ت نياج ا  اتف ا م موت. اعلج ا يب اج الااتمانية 

ف ا م موت مس ا   ت إدارة نملية ا تعلم ونبرج نس تلمير إياابو نلن ا تعلم وت نياج ا  ات
 (86ا مت ور.)

6- Ananta Kumar Jena  يSomnath Gupta (2081    ننواس ا درا ة ) تلمير ا   الاج
  وهد ج  ا تعليمية ا  ائمة نلن ا ت نو وايا نبر الإنترنج نلن ادا  ا تعلم  ير ا متزامس  لعكد 

 ة تلميراج ا   الاج ا  ائمة نلن ا ت نو وايا نبر الإنترنج نلن ادا  ا تعلم  ير ا متزامس إ ن معر 
ونكقت  با  فا ة ا راتية وا تمرارية تعلم ا عكد. وقد ا تخدم ا با ماس ا ت ميم يب  ا تاريبو 

عكد ا  ف  ير ا م ا ئ لإارا  ا تاربة با تخدام ا  يا  ا  بلن وا بعد   ت ييم ادا  ا تعلم مس 
عا ب ا مس ا ف ت  25تم ا ت اب ا  مامونة  ير   الاج و  ( عا د25)مس  ا مدر ة  ا مامس

تلمير ا   كج ا تعلمية با تخدام  و انج اهم ا نتائ  اس مامونة ا   الاج. 'ا مامس مس 
  انج راج دلا ة إ  ائية ا مر مس ا ن   ا ت ليد  ي متو ع نامت ا ت نو وايا نبر الإنترنج

مامونة ا   الاج  اس انلن مس ا ميار يس  و ا مامونة  مباج ا تعلم  بيس ا ميار يس  و
 (1) .ا تعليمية ا ت ليدية ب بد تلمير ا   الاج

 ا تعلي  نلن ا درا اج ا مراعية :
 من حيث الهدف : -9

الاج ا تعليميااة تنوناج اهاداف ا درا ااج ا مراعياة ماا بايس ا تعاارف نلان امار ا اتخدام ا اتراتياية ا  ا      
وا موبايااات  وا  يبرمياااديا نلااان ا اااتعلم  ااان ا مااااالاج ا مختلفاااة ي ومن اااا درا ااااج ا ااات د ج م ارناااة الأ اااا يد 

 ا  اب ة با عري ة ا ت ليدية ي وهن  ا تا ن : 
( ي 2082 ()87) Ozlem OZAN6درا اج تناو ج ا تخدام ا تراتياية ا   الاج ا تعليمية  ممت درا ة 

( و درا اج تناو ج ا تخدام 2081 ()1) Somnath Guptaي  Ananta Kumar Jenaدرا ة 
(ي ي نورازاع م مد 6() 2082ا موبايت  ن ا تعليم ممت درا ة م مد   س رخا ي م مد  مات   يس )

Norazah Mohd Suki, Norbayah Mohd Suki (2088()87 ) و و ونورباياع م مد  و و  
(ي م مد   س رخا 1()2002يا ممت درا ة م مد   س رخا )يدرا اج تناو ج ا تخدام ا  يبرميد

(2006()5.) 
 من حيث العينة : -5
( عا بااة   مااا  اان درا ااة درا ااة   20تراو ااج  ااام ا عينااة  ااو ا درا اااج ا مرتبعااة ابتاادا  مااس )    

( متعلماا  ماا  او م ماد   اس رخاا 821ي ونادد ) (ي 6() 2082م مد   س رخا ي م ماد  ماات   ايس )
(2006()5.) 
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 من حيث المنهج : -3
اتف اااج مع ااام ا درا ااااج ا مرتبعاااة ا عربياااة والأانبياااة نلااان ا اااتخدام ا مااان   ا تاريباااو بانتبارهماااا  

ان ااااد ا منااااااه   ممااااات هااااارع ا درا اااااج وقاااااد ا اااااتخدم ا ب ااااا  ا  ااااا ن ا مااااان   ا تاريباااااو بت اااااميم 
 مامونتيس تاريبية والأخر  ًابعة .

 من حيث أهم النتائج : -9
ا درا اااااج ا مرتبعااااة ا عربيااااة والأانبيااااة نلاااان تفااااو  ا ماموناااااج ا تااااو ا ااااتخدمج  اتف ااااج اماااار  

ا تراتياية ) ا   الاج ا تعليمية  وا موبايت  وا  يبرميديا نلن ا ماموناج ا تو ا تخدمج ا عري اة 
 ا ت ليدية ) ا لود الاوامر( .

 إجراءات البحث
 منهج البحث :

ا ت ااااميم ا تاريباااان  مامااااونتيس إ ااااداهما تاريبيااااة ا ااااتخدم ا با اااا  ا ماااان   ا تاريباااان با ااااتخدام 
 والأخر  ًابعة بعري ة ا  يا  ا بعد   منا بت   نو  وعبيعة ا ب   .

 مجتمع البحث:
(  نواج )ا  مام الاو مبن ا تابر  88-80متعلمن مدار  تعليم ا  با ة  لمر لة ا  نية مس )

 ( متعلما.18وا با   نددهم )م  2020ا عام )  وزارة ا يباد وا رياًة با مدينة ا رياًية
 عينة البحث:

(  نة ا  مام  88-80تم اختيار ا عينة مس متعلمن مدار  تعليم ا  با ة  لمر لة ا  نية مس )
( متعلما تم 20م وا با   نددها) 2020ا عام ) الاو مبن ا تابر  وزارة ا يباد وا رياًة با مدينة ا رياًية

( متعلميس   ت مامونة مر مراناة ا تبعاد 80مامونتيس بواقر ) توزيع م با عري ة ا عيوائية نلن
 ا متعلميس  ير ا منت ميس  و ا  ًور.

 اختيار عينة البحث (9جدول )
 مك  اج ا عدد عبيعة الا راد

متعلمن مدار  تعليم ا  با ة  لمر لة ا  نية مس 
(  نواج ا  مام الاو مبن ا تابر  وزارة  80-88)

 م 2020ا عام ) ا مدينة ا رياًيةا يباد وا رياًة ب
18 

-80متعلمن مدر ة تعليم ا  با ة  لمر لة ا  نية مس )
(  نواج )ا  مام الاو مبن ا تابر  وزارة ا يباد  88

 م 2020ا عام ) وا رياًة با مدينة ا رياًية
 تم ا تبعادهم خارا نينة ا ب   20 ا عكد ا ميتر يس  ن ا تاربة الا تعكنية

 20 ا ب    ن ا درا ة الا ا ية عكد نينة
تم توقير ا  يف ا عبن نلي م  ًماس خلوهم مس 

الأمراا و كمة ا  وا  تم ت  يم م ا ن مامونتيس 
 ( متعلم80با عري ة ا عيوائية قوام  ت من ا )
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 الاا زة ا م تخدمة  ن ا ب   :
 ا تخدم ا با   الأدواج والأا زة ا تا ية :

 م .    075لأقرد    ا ر تاميتر   يا  ا عوت  
  ام . 075ميزاس إ  ترونو   يا  ا وزس لأقرد  

 ادواج ا ب  :
 (1()2082)اختبار قيا  م تو  الادا   عر  ا  با ة الاربر انداد م مد   س رخا. -8

 )مر  ( وهو اختبار ا  ترونن يتًمس ت ييم   ت عري ة  با ة نلن  دة .
م مد   س رخا ها و   ا م ا ا مراعن  لدرا اج الاختباراج ا بدنية وا تن تم اختيار  -2

 (6() 2082(ي م مد   س رخا ي م مد  مات   يس )5()2006(ي م مد   س رخا )1()2002)
   اد  د  ومباج الاختبار ا م ار  والاختباراج ا بدنية : 
 قام ا با   ب  اد معامكج ا  د  وا مباج و انج  ا تا ن

 ( 80) س=بيس ا تعبي  الأوت وا مانن    اد مباج الاختباراج قيد ا ب   معامكج الارتباع (2ادوت رقم )

 ا متاااا يراج م
معامااااااااااااات  ا تعبي  ا مانن ا تعبي  الأوت

 الارتباع
  ±     

  ±   

8 
اختبار ا ومد ا عريا مس 

 ا مباج
81178000 2.16112 811.7000 2.05617 07122 

 07181 27155. 7.0180 21228. 772800 متر20اختبار ا عدو  2

 1اختبار ا ار  الارتداد  2
 م 80× 

8272000 .16811 82.0700 .25101 07121 

اختبار منن ا ار  مس  1
 ا وقوف

875700 .57715 8.1000 .16667 07125 

 07116 2.15221 21.5000 2.12811 2170000 الاختبار ا م ار  5
 07121=  0٫05قيمة )ر( ا ادو ية نند م تو  معنوية 

بيس ا تعبي  الأوت وا تعبي  ا مانن  0705( واود ارتباع معنو  نند م تو  2يتًا مس ادوت )
  -  07181لأ ااراد ا عينااة  اان الاختباااراج قيااد ا ب اا ي  ياا  تراو ااج قيمااة معااامكج الارتباااع مااا باايس ) 

 ( مما يدت نلن مباج الاختباراج ا م تخدمة.  07116
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 ية بين العينة المميز  وغير المميز دلالة الفروق الإحصائ (3جدول )
 لحساب صدق التمايز للاختبار المهاري قيد البحث 
 ا مت اايراج 

 
و دة 
 ا  يا 

ا مامونا
 ج

متو ع 
 ا رتد

مامو  
ا تما ية  U Z ا رتد

 P)ا خعا  )

 دراة الاختبار ا م ار 
 85700 2700  ير ا مميزة

0700 
27681 

07001 
 10700 1700 ا مميزة

بايس ا ماموناة ا مميازة  0705( وااود  ارو  دا اة إ  اائيا نناد نناد م اتو  2ًا مس اادوت )يت
وا مامونة  ير ا مميزة  ن الاختبار ا م ار  قيد ا ب ا    اا ا ا ماموناة ا مميازة مماا يادت نلان  اد  

 الاختبار ا م تخدم.
 دنومة ت نو وايا :ا برنام  ا تعليمن ا م ترت با تخدام ا تراتياية ا   الاج ا تعليمية ا م

يعتبر ا برنام  ا تعليمن ا م تارت  تعلايم  ابا ة ا ز اف نلان ا ابعس  لمبتادئيس با اتخدام ا اتراتياية 
ا  ااروج ا مبرماااة ( هااو ا م ااور  –ا  يبرميااديا  –ا  اا الاج ا تعليميااة ا مدنومااة ت نو وايااا )ا  اااتف ا ن ااات 
با اتخدام بدناداد ا  اور و ا فياديوهاج ا تعليمياة  ا رئي و ا ر  يدور  و   ا ب ا  ا  اا و وقاد قاام ا با ا 

 تًمنج خعواج إنداد ا برنام  ا مرا ت ا تا ية :ي  Adobe Premier6برنام  
 تحديد الهدف العام للبرنامج :

 نواج ب مام  (88-80إ  اد ا مبتدئيس مس ا متعلميس بمدار  تعليم ا  با ة  لمر لة ا  نية )
 م  با ة ا ز ف نلن ا بعس. 2020 رياًية ببور عيد  ا عام ا  با ة الاو مبن با مدينة ا

بعد ت ديد ا  دف ا عام  لبرنام ي تم  يا ت   و  ورة اهداف إارائية تعليمية  و ي ت  لوع 
ا اي ات الأدا  ا مختلفة وا متوقعة مس ا متعلم  و ن اية تعلم ا برنام ي  ن ائو وو ف ا و فا دقي ا يوً

   ي  الأهداف ا  لو ية ا تا ية :وقد  عج ا برنام  نلن ت
 بعد انت ا  ا مبتد  مس ايترا   با برنام  ياد اس ي وس قادر ا نلن اس :            

يؤد  ًرباج ا راليس   با ة ا ز ف نلن ا بعس بعري ة   ي ة عب ا  يروع الأدا   -
 ا   يا .

يروع الأدا  يؤد   ر اج ا ررانيس   با ة ا ز ف نلن ا بعس بعري ة   ي ة عب ا   -
 ا   يا .

ر ا ا م وا تنف    با ة ا ز ف نلن ا بعس بعري ة   ي ة عب  ا  يروع الأدا   - يؤد  وً
 ا   يا .

يؤد  ا توقيج ) ا توا   ا  لن (   با ة ا ز ف نلن ا ابعس بعري اة  ا ي ة عب اا  ياروع الأدا   -
 ا   يا
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ر ا ت ور ا عام  لبرنام  ا تعليمن با تخدام ا تراتيا  ية ا   الاج ا تعليمية ا مدنومة تم وً
ت نو وايا  و  ورة و داج ب ي  تتًمس  ت و دة مامونة  ور و يديوهاج خا ة با م اراج 

 ا متعلمة بما ي ا ب ا مس تعزيزاج  وتية وب ي  تتنا د مر ا  اتف ا ن ات .
 تحديد محتوى البرنامج:

( ي م ماد رخاا) 1()2002 اة م ماد رخاا  )و   ا  لم ا ا مراعن  لدرا اج ا  اب ة قيد ا ب   ممات درا
( تام إختيااار ا   اائ  وا مفاااهيم وا معلومااج ا مرتبعااة 6() 2082(ي م ماد رخااا وم ماد ناازج )5() 2006

ب با ة ا ز ف نلن ا بعس ) ا تن تمج برمات ا  م تو   اوتن م اا د  لفياديوهاج وا  اور ا تعليمياة 
ااي يةي ( ي و اار ع ت ديااد م اااعر ياارائع ا فيااديوي وا  ااور  ا مابتااة وا فوتو را يااةي وا ر ااوم ا مت ر ااة وا توً

وا م اااعر ا مو ااي ية و يرهااا مااس ا مااواد والأدواج ا تعليميااة ا تااو وقاار الاختيااار نلي ااا وتن يم ااا نلاان ن ااو 
تربااو  معاايس وت ديااد عري ااة ا  ااير  ي ااا بمااا ي اا م  ااو ت  ياا  اهااداف ا برنااام  ور ااع مااس خااكت ا مراااار 

 تو اهتماج بدناداد ا برماياة ا تعليمياة بوا اعة ا  ا اد ا  او بالإًاا ة إ ان ا مرااار وا ب و  وا درا اج ا
 وا ب و  وا درا اج الأ اديمية  و  با ة ا ز ف نلن ا بعس  تن يم س اس ي وس ا م تو  :

 مرتبع بالأهداف ا تن ي عن ا برنام  إ ن ت  ي  ا . -
  ادقا و   دلا ت  . -
 م وقدرات م .مكئما  خبراج ا مبتدئيس و ااات  -
 ب   فة ا تتابر والا تمرارية وا ت امت . -
 مراني ا  لدقة ا علمية . -
 (2يت م با  دامة  ن ماات ت ميم برماياج ا تعليم.) -

 ت ديد الأنيعة ا تعليمية )ا تراتياية ا تدري (  لبرنام  :
م ب  ا متعلم ب ية ت  ي  تًمس ا برنام  نوناس مس الأنيعة ا تعليميةي نو  ي وم ب  ا معلم وا خر ي و      

 أهداف البرنامج وهما :
 أنشطة يقوم بها المعلم :

اايا ا ااتراتياية ا  اا الاج ا تعليميااة ا مدنومااة ت نو وايااا  - قباات ا بااد   ااو تاادري  ا برنااام  ي ااوم بتوً
 و يفية ا تخدام ا وا عري ة ا تو تعمت ب ا وا ف رة ا تو ت وم نلي ا.

ة ا مبتادئيس امناا  ا اتعلم وا  ياام بتاواي  م ن او ا  ياام بالأنياعة امنا  تدري  ا برناام  ي اوم بمك  ا -
ا تعليمية ومتابعة ت دم م وت  يا اخعائ م ا تنفيرية والإااباة نلان ا ت ااؤلاج ا تاو قاد تماار امناا  
ا اااتخدام م الا اااتراتياية ور اااع با تفانااات ا مبايااار ماااس خاااكت برماياااة ا  يبرمياااديا وا  ااااتف ا ن اااات  

 اة  وا  با توا ت ا  معن او ا ب ر .وا  روج ا مبرم
بعااد الانت ااا  مااس تاادري  ا برنااام  يااتم ت ليااف ا مبتاادئيس با  يااام بااالأدا  ا معلااود وا اار  يتمماات  ااو  -

ا خعااواج ا تعليميااة ا متدراااة مااس ا ب اايع إ اان ا مر ااد ومااس ا  اا ت إ اان ا  ااعد وت ديااد اخعااا  
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 ا برنام .ا متعلميس وتواي  م ن و إ كت هرع الأخعا  بم اندة  
 م اندة ا متعلميس امنا  ا تنفير ا تعبي ن  لبرنام  وتر يرهم ارا  زم الامر با تدريباج ا متدراة . -
 ت ديم ا ت رية ا رااعة او ا تعزيز الاياابن . -

 أنشطة يقوم بها المتعلم :
ماااة تتممااات انياااعة ا ماااتعلم  ااان ا اااتخدام   لاااتعلم ماااس خاااكت ا اااتراتياية ا  ااا الاج ا تعليمياااة ا مدنو 

ت نو وايااا ماام ممار اات   لم اااراج ا متًاامنة ب ااا نملي ااا داخاات ميااداس ا عماات ا تعبي ااو ماام م او ااة تنفياار تلااع 
 ا م اراج بي ت راتن  ن ا در  ا مانن  تعبي  ا م ارة

 مرا ت إنتاا ا فيديوهاج وا  ور ا تعليمية ا تن تعرا مس خكت ا  يبر ميديا و ا  اتف ا ن ات  :
 : Designمرحلة التصميم 

تُعتباار مر لااة ا ت ااميم مااس اهاام مرا اات إنتاااا ا و ااائع ا م ااتخدمة  ياا  ان ااا بممابااة خريعااة  مااا  اايتم 
 تنفيرع  و ا مرا ت ا تا ية ويتًمس ا ت ميم ا خعواج ا تا ية :

ااو  تعلاايم   اابا ة ا ز ااف  - الأ ااا  ا علمااو : يتمماات  ااو ت ديااد واختيااار ا مااادة ا علميااة  ااوت موً
م مااس خاكت ا  اااتف ا ن اات  تزويااد ا متعلماايس با معاارف وا خبااراج وا م اااراج نلان ا اابعس وا تاو ت ااد

 ا متعل ة با م تو  ا تعليمو .
الأ ا  ا تربو  : يتممت  و ت ديد الأهداف ا عامة وا  لو ية  و ا برنام   ما يتًاا  او ا الود  -

وتن اايم ا م تااو   ااو ت ااديم ناارا ا م تااو  ا علمااو  لبرنااام  والأمملااة وا تاادريباج وا ت ريااة ا رااعااة 
 ت ل ت منع و وت ديد ا عكقاج ا داخلية بيس و دات   .

الأ اااا  ا ت ناااو : يتممااات  اااو  تاباااة ا ااانص ا تعليماااو  لبرناااام  وت دياااد متعلبااااج الإنتااااا ا مادياااة  -
 (2وا اواند ا لف ية وا اواند  ير ا لف ية ا تو تًمنت ا ا برنام  .)

 تن يم م تو  ا برماية :
 ا  يبرميديا  ا  اتف ا ن ات قام ا با   بتن يم م تو  ا برنام   و از  وا د هو  : و ًو  خ ائص و 
 المحتوى التعليمي

وهاااو ا ااااز  ا ااار  يعااارا نلااان برماياااة ا  يبرمياااديا او ا  ااااتف ا ن اااات وياااتم ا تفانااات مااار ا  اااور 
يا او ا  اااتف ا ن ااات وا فيااديوهاج ا تعليميااة وا تفاناات ماار ا معلاام مااس خااكت ا تعلاايم ا متاازامس نلاان ا  يبرميااد

 و ر ع ا  روج ا مبرماة
 : Preparationمرحلة الإعداد والتجهيز 

هااو ا مر لااة ا تااو تاام  ي ااا تا يااز متعلباااج ا ت ااميم مااس مااواد نلميااة وانيااعة و ااور و  عاااج 
ااع ا  ااو  نتاا ااا ووً  يااديوي و اارا ا باارام  ا خا ااة بعاارا ا  ااور والأ ااواج و  عاااج ا فيااديو وتن ي  ااا وا 

 منا بة  متعلباج إنتاا ا برنام ي وقد قام ا با   بدنداد وتا ياز ا ماواد ا تعليمياة ا م اتخدمة  ان ا  ورة ا
 ا برنام  :
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  ا  ااور وا ر ااوماج :ا ااتلزم انااداد ا برنااام  تخاازيس بعااا ا  ااور وا ر ااوماج والأياا ات ا خا ااة
و  ا ب  ي وقد ا تخدم ا با   بعا ا برماياج ا خا ة با  مبيوتر  ك تعان ة ب ا  و ن ت بموً

 Uleadممااات برناااام   Scannerوتخااازيس ا  اااور والأيااا ات بوا اااعة ا ااااز ا ما اااا ا ًاااوئو 
Photo Express 3.0 SE   و ااور  يااة  وتو را يااة و ااور مااس م تبااةOffice XP  ي

Clipart Gallery   و ور ور وماج نس عري  بعا ا م اادر ا موااودة نلان اقاراص مدمااة
CD وس ت ف اج خا ة ب  و  ا مل ية ا ف ريةي بالإًا ة إ ن   عاج وا تو ي ما با تخدام ا بد

 . Captureملخورة مس يرائع ا فيديو ا تعليمية 
  الأ اااواج : ا اااتخدم ا با ااا  بعاااا الأ اااواج ا مختلفاااة وا تاااو تااام ن ل اااا إ ااان ا  مبياااوتر بوا اااعة

 وتمملج تلع الأ واج  يما يلو : MP3بدمتداد  Wave Studioبرنام  
 ر ا تعلياا  ا  ااواcomment  وهااو نبااارة نااس ا ااواج بياارية عبيعيااة  ياارت مااا هااو مواااود نلاان

 ياية ا برنام  او ا  اتف ا ن ات .
  : ا مؤمراج ا  وتيةSound Effects .  زيادة  عا ية ا برنام  : 
  ا مو ي نMusic  وتمملج  او ا اتخدام بعاا ا م عونااج ا مو اي ية  خلفياة م اا بة :

 ا ة ا ز ف نلن ا بعس.  يرت ا معلوماج ا مرتبعة ب ب
  إنتاا   عاج ا فيديوVideo Clips : 
  عاااج ا فيااديو ا تعليميااة : وهاان   عاااج ا فيااديو ا خا ااة ب اابا ة ا ز ااف نلاان ا اابعس وا تااو قااام  -

ا با   بتاميع ا مس ايرعة ا فيديو ا مختلفة بالإًاا ة إ ان بعاا   عااج ا فياديو ا موااودة نلان 
 Adobeجي وتاام نماات مونتاااا   اارع ا ل عاااج با ااتخدام برنااام  ا مواقاار ا مختلفااة  يااب ة الإنترناا

Premier6  ي ور ع  ت ديد وت عير اازا  ا ل عاج وا تو تتوا   مر ا م تو  ا تعليمو مم ت ايل ا
مم ت ويت امتداد ا فيديو  يتنا د  PCI Video Capture Cardنلن ا از ا  مبيوتر با تخدام 

 ا ن ات .مر برماية ا  يبرميديا او ا  اتف 
 المتطلبات البرمجية المستخدمة :

ا ااااتخدم ا با اااا  بعااااا ا برماياااااج ا م اااااندة  ااااو إنتاااااا ا برنااااام  ا تعليمااااو ا م تاااارت با ااااتخدام 
 ا  يبرميديا و ا  اتف ا ن اتي وتمملج تلع ا برماياج ا م اندة  يما يلو :

- Ulead Photo Express 3.0 SE  يArabic Adobe Photo Shop 5.5 ي  تام  : 
وا م ا ا ًوئن  مامونة مس ا  ور  Backgroundا تخدام ا  ن إنداد خلفياج ا برنام  

وا ر وماج ومعا اات ا ماس  يا  تن اي  ا او تلوين اا او إًاا ة نكمااج إرياادية او ن اوص 
  ل ور وا ر وماج .

- Creative Wave Studio  وتاام ا ااتخدام   اان ت ااايت ملفاااج ا  ااوج بامتااداد :mp3 ي
ًااااا ة مامو  نااااة مااااس ا مااااؤمراج نلاااان ملفاااااج ا  ااااوج ا خا ااااة با برنااااام  ا تعليماااان مماااات         وا 
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ي او ارتفاا  ا  اوج Fade inي وتخفايا ا  اوج Reverseي والانع ا  Echo) ا  د  
Fade out ي وا ت  م  ن دراة ا  وجVolume.) 

- Mp3 comprosser   ور ع  ً ع ملفاج ا  وج بعد ت ايل ا ومعا ات ا بوا عة برنام :
CreativeWave Studio . ت ليت م ا ت ا  

- TV cupture  ت اايت ملفااج ا فياديو  :Cupture  ماس خاكتTV tuner card  وا مو ات
 . aviويتم ت ايت ملفاج ا فيديو بامتداد  VHSب  ا از ا فيديو 

- XingMPEG Encoder   ور اع  ًا ع ملفااج ا فياديو بعاد ت اايل ا بوا اعة برناام :TV 
cupture ا ت ا وت ويل ا  ت ليت م Convert  إ ن الامتدادmpg . 

- Adobe Premiere6.0  وتام ا اتخدام هارا ا برناام   عمات نملياة ا مونتااا  ملفااج ا فياديو :
يتاازامس وناارا ا م ااارة   اان ملااف  ا خا ااة با برنااام  ا تعليماان وربع ااا بملفاااج ا  ااوج بمااا
ع ملفااج ا فياديو ببعًا ا ا ابعا ماس ا فيديوي وت ديد ن اع ا بداية وا ن اية  ملف ا فياديوي وربا

ًاااا ة نكمااااج إرياااادية  لفياااديو ماااس ا ااا م ودوائااار Transitionsخاااكت مرا ااات انت ا ياااة  ي وا 
 –نرا ناد   –)نرا بعئ  Speedون وصي و ر ع ا ت  م  ن  رنة نرا ا فيديو 

 نرا  رير( .
ة ا  يبرمياديا  ت ويات  اي  ا فياديو ا ان  اي  متوا  ا  مار برمايا video converterبرناام   -

 وا  اتف ا ن ات .
 منظومة التعلم باستخدام الهيبرميديا و الهاتف النقال والكروت المبرمجة :

اع ا ا م امم إ ان إاارا اج تف ايلية  وهن ا مر لة ا تو تم  ي ا ترامة ا خعوع ا عريًة ا تاو وً
ر  و الانتبار ما تم إنداد ع وتا يزع بمر لة الإناداد وا دا  ومواقف تعليمية   ي ية نلن ا ور  مر ا وً

ماااس متعلبااااجي وقاااد قاااام ا با ااا  بدناااداد من وماااة ا اااتعلم با اااتخدام ا  يبرمياااديا وا  ااااتف ا ن اااات وا  اااروج 
 ا مبرماة. 

 :Executingمرحلة التنفيذ 
وهاان ا مر لااة ا تاان تاام  ي ااا تنفياار من ومااة ا ااتعلم با ااتخدام ا  يبرميااديا و ا  اااتف ا ن ااات  اان  ااورة 

 وتًمنج هرع ا مر لة ما يلن :  يديوهاج و ور
 ا تراتياية ا ت  م  و ا برنام  :

اختاار ا با اا  ا ااد انماااع ا اتراتياية ا اات  م  اان ا برنااام  وهااو نماع ا ااتراتياية ت  اام ا مااتعلم ماار 
ي وهو يعنن إنعا  ا متعلم  رياة علاد ا  ام ا منا اد Learner Control With Advisementالإرياد 

ا ت ريااة ا رااعااةي ور ااع ماار تواي اااج ون ااائا  لمااتعلم تتعلاا  بتلااع الاختياااراج مااس ا تاادريد و ريااة علااد 
وت عياااة مك  ااااج دائماااة ناااس ان اااد هااارع الاختيااااراج ماااس خاااكت ا تعلااايم ا متااازامس وا تفانااات بااايس ا معلااام 

 وا متعلم نلن برماية ا  يبرميديا و ا  اتف ا ن ات .
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 عملية البرمجة :
 Adobeا تعليمن با تخدام ا  يبرميديا و ا  اتف ا ن ات برنام   ا تخدم ا با    و إنتاا ا برنام 

Premiere 6.0  ا اار  اتااات  لبا اا  اس يباارم  ا مااادة ا تعليميااةي وا تااو يم ااس مااس خك  ااا إنااداد ا مااادة
ا تعليمية بتلميراج نرا ايدة ومكئمة م اتعيناس بماموناة ماس ا و اائع ا تعليمياة ) اوري ر اومي  تاباةي 

إ اان  ياار ر ااع( ممااا يتاايا  لمااتعلم  ر ااة تناااوت … ي مو ااي ني م اااعر مااس ياارائع ا فيااديو ا ااكم يا ااواج
 ت وياات  video converter ا معلومااج ا م دماة  اا  ومعا ات اا وا اتراان ا ننااد ا  اااة إ ي اا وبرنااام 

 .  ي  ا فيديو نلن برماية ا  يبرميديا و ا  اتف ا ن ات
 الكروت المبرمجة :

ااي ية وا اائلة ت ااي  قاام ا با اا  بانااداد  اا روج ورقيااة مبرماااة يتًاامس  ات من ااا ياارت و ااور توً
 (. 6() 2001  م وادراع ا متعلم م مد رخا )

ت ديااااد الإعااااار ا عااااام لا ااااتخدام ا برنااااام  ا تعليماااان با ااااتخدام ا ااااتراتياية ا  اااا الاج ا تعليميااااة ا مدنومااااة 
 ت نو وايا 

 ااااتراتياية ا  ااا الاج ا تعليمياااة ا مدنومااااة تااام ت دياااد الإعاااار ا عااااام  لبرناااام  ا تعليمااان با اااتخدام ا
( ي م ماد 1()2002ت نو وايا ماس خاكت  و اداج تعليمياة ور اع با م اا ا مراعان  درا ااج  م ماد رخاا )

(ي  ور اااع بواقااار ماااك  و اااداج 7() 2082( يم ماااد   اااس رخاااا ي م ماااد  ماااات   ااايس )5()2006رخاااا )
اربار ا اابير )يا ر(ي وبار ع يتًامس تعبيا  ا برناام  ( ممانوس دقي اة  مادة 10ا بوني ا وزمس تنفير ا و دة )

 ( الأنماااات 2( دقي اااة ي وتوزناااج ا و ااادة ا تعليمياااة  ماااا يلاااو : ج)160(  اااتة و اااداج تعليمياااة بواقااار )6)
 ( إ مااااا  7 ( إ مااااا  نااااامي )5 ( ا خعااااوة الاو اااان ا ااااتراتياية ا  اااا الاج ا تعليميااااة  ي )20الإداريااااةي )

 ( ا ت ااااويميع  ور ااااع و  ااااا  لاااازمس ا فعلاااان  لاااادرو   5 ( ي )10اج ) خاااااصي  ا تعبياااا  ا عملااااو / ا تاااادريب
 ا تعليمية ب مام ا  با ة الاو مبن با مدينة ا رياًية ببور عيد
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 ا تراتياية ا   الاج ا تعليمية ا مدنومة ت نو وايا ا م تر ة (8ي ت )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

عاونة ا معلم وا ر  ي ت تدريايا و ولا ا ن م او ة ويتًا مس ا ي ت ا  اب  ا دنم ا ت نو وان ا متدرا بم
ا مااااتعلم الانتماااااد ا ااااراتن نلاااان قدراتاااا  وهااااو مااااا يميااااز ا ااااتراتياية ا  اااا الاج ا تعليميااااة نااااس  يرهااااا مااااس 

 الا تراتياياج ا تعليمية .
 التجربة الاستطلاعية :

ة ا ب   الا ا ية قام ا با   بدارا  تاربة ا تعكنية نلن نينة مس نف  ماتمر ا ب   وخارا نين
 م 2020/  7/ 21ا ن ا مكما    2020/ 7/ 28( متعلم ور ع  ن ا فترة مس ا مكما  20وبل  قوام ا )

 اارا  تاان  وت ا ؤ ا راد ا عينة الا ا ية ا م تخدمة  ن ا ب   . -1
 ا تل د مس  ك ية م اس ا تعبي  والأدواج ا م تخدمة  ن ا ب   . -5

برمجية الهيبرميديا والهاتف النقال والكروت التفاعل مع الخطو  الاولى: فى الدرس الاول  (2)
) وفق احتياجات المتعلم حيث يختار المتعلم مشاهد  تقنية تكنولوجية واحد  او اكثر  المبرمجة 
وضبح من المعلم مع شرح وتوذلك قبل النزول الى حمام السباحة والاداء العملى (من تقنية (

 ( دقيقة 57للمهار  المعروضة ) 

فى الدرس الاول يقوم المتعلمين بيداء اللمهار  بشكل تطبيقى تحت اشراف وتوجيه الخطو  الثانية : ( 5)
عطاء المعلم للتعزيز الايجابى والتغذية الراجعة  داء المتعلمين  وفق والبدء فى تقسيم المتعلمين المعلم وا 

 ادا هم المهارى

الددروس التاليدة مدن تطبيدق المهدار  يدتم عدرض برمجيدة الهيبرميدديا والهداتف النقدال ( الخطو  الثالثة : 3)
والكرت المبدرمج علدى المتعلمدين ويختدار المتعلمدين فدى حالدة الحاجدة الدى اعداد   للمشداهد  مدر  اخدرى او 

 عدم الدعم والبدء فى التطبيقطلب المعونة من المدرس لزياد  فهم المهار  والتدريبات الخاصة بها أو 

يقددوم المعلدم بتوزيددع المتعلمددين الدى ازواج متمددايز  مهاريددا وتبدادل اداء المهددار  معددا :  الرابعددة( الخطدو  9)
تحددت اشددرف المعلددم ثددم  تطبيددق المتعلمددين للمهددار  بالاعتمدداد علددى نفسددهم وفددى حالددة طلددب الدددعم يقددوم 

لى لمساعد  المتعلم علدى اداءهدا تحدت اشدراف المعلدم ودعمده المعلم بتحديد زميل ادى المهار  بمستوى اع
 وصولا الى تطبيق المتعلم المهار  بشكل منفرد . 
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 –ا وزس   -ا عوت  -ا ب   ا تاريبية وا ًابعة  ن ا  يا اج ا  بلية  مت يراج   ا  س  تو يف ا راد نينة (1)ادوت 
 ( 20وا مت يراج ا بدنية  والاختبار ا م ار  قيد ا ب   ) س=

 ا معا ااج الإ  ائية
 

 ا مت اايراج

و دة 
 ا  يا 

ا متو ع 
 ا   ابو

الان راف 
 ا معيار 

 الا توا  ا و يع

 07006 88700 07661 807176  نة ا  اااااااااس

 07017- 811750 17187 8117050  م ا عاااااااااوت

 07266- 16750 27116 157100  ام ا اااااااااوزس

 07211 81170 27502 8117550 دراة اختبار ا ومد ا عريا مس ا مباج

 07080 6710 07262 67120   متر20اختبار ا عدو 

 07122- 82720 07517 827818   م 80×  1اختبار ا ار  الارتداد 

 07566- 87800 87812 07180  م اختبار منن ا ار  مس ا وقوف

 07212 22700 87708 227050 دراة الاختبار ا م ار 

اس امياار قاايم معاماات الا تااوا   ااو ا مت يااراج قيااد ا ب اا  لأ ااراد نينااة ا ب اا   (1) يتًااا مااس ااادوت 
 ياناج  ن هرع ا مت يراج  مما يدت نلن انتدا ية ا ب 2±ين  ر ما بيس 

 ( 20) س= ا ت ا ؤ بيس ا مامونة ا تاريبية وا ًابعة  ن ا مت يراج قيد ا ب    (5ادوت )
 ا معا ااج الإ  ائية

 
 ا مت اايراج

و دة 
ا مامونا ا  يا 

 ج
متو ع 
 ا رتد

مامو  
ا تما ية  U Z ا رتد

 P)ا خعا  )

  نة ا  اااااااااس
 

 801750 80715 ا ًابعة
157500 

07212 07722 

 800750 80705 ا تاريبية

  ا عاااااااااوت
  م

 800700 80700 ا ًابعة
157500 

07271 07701 

 880700 88700 ا تاريبية

  ام ا اااااااااوزس
 18700 1780 ا ًابعة

26700 
87075 07212 

 881700 88710 ا تاريبية

 دراة اختبار ا ومد ا عريا مس ا مباج
 801700 80710 ًابعةا 

17700 
07221 07181 

 802700 80720 ا تاريبية

 07221 87818 217500 11750 1715 ا ًابعة   متر20اختبار ا عدو 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0909 سبتمبر (1) الجزء 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

444 

 820750 82705 ا تاريبية

   م 80×  1اختبار ا ار  الارتداد 
 802750 80725 ا ًابعة

177500 
07810 07111 

 807750 80775 ا تاريبية

  م اختبار منن ا ار  مس ا وقوف
 881750 88715 ا ًابعة

107500 
07722 07170 

 15750 1755 ا تاريبية

 دراة الاختبار ا م ار 
 805700 80750 ا ًابعة

50700 
0700 8700 

 805700 80750 ا تاريبية

 ااان  0705ة ( نااادم وااااود  ااارو  راج دلا اااة إ  اااائية نناااد م اااتو  معنويااا5يتًاااا ماااس ا اااادوت )
ا مت يراج قيد ا ب   بايس ا ماموناة ا تاريبياة وا ًاابعة مماا يع ا  ت اا ؤ ماماونتن ا ب ا   ان ا  ياا  

 ا  بلن.
ا  يا  ا  بلن : قام ا با   قبت اارا  ا تعبي  بدارا  ا  يا  ا  بلن  مامونتو ا ب    لتعرف نلن 

 م.2020/ 1/      1م تو  الأدا  ا م ار  ور ع يوم ا مكما      
 التجربة ا ساسية :  

قااام ا با اا  بتعبياا  ا برنااام ) ا تعلاايم  لمامااونتيس ا ًااابعة وا تاربيااة بوا ااعة ا با اا  بمعاونااة 
معلاام مااس ا  مااام الاو مباان(  ور ااع مااس خااكت ا ااتخدام ا برنااام  ا تعليماان با ااتخدام ا ااتراتياية ا  اا الاج 

بية وا برناام  ا ت لياد  )ا الود الاوامار( مار ا ماموناة ا تعليمية ا مدنومة ت نو وايا  مر ا مامون  ا تاري
ي بواقاار ماااك  و اااداج 8/1/2020م إ اان ا مكماااا   6/1/2020ا ًااابعةي ور اااع  اان ا فتااارة مااس ا خماااي  

( ممااانوس دقي ااة و ماادة اربعااة ا ااابير وهاان ا ماادة ا خا ااة بتنفياار درو  10تعليمياا  إ اابوني اي زمااس ا و اادة )
نلن ر ع ا ت ر  تنفير ا تاربة )ي ر (ي ور ع  ن ا  مام الاو مبان ا تاابر  اوزارة  ا  با ة با  مام ي وبنا  ا

 ا يباد ببور عيد .
ا  ياا  ا بعاد  : قاام ا با ا  بعاد انت اا  ا مادة ا م اددة  لتعبيا  بادارا  ا  ياا  ا بعاد   ماماونتو ا ب اا  

 اج الا ترازياة ا متبعاة ماس م. والااارا2/1/2020 لتعرف نلن م تو  الأدا  ا م ار  ور ع يوم ا خماي  
( تتممت  ن ) نمت قيا   دراة ا  ارارة نلان مادخت ا نااد   81قبت ادارة ا  مام  مااب ة  يرو  )  و يد 

تع اايم  مااام ا  اابا ة با  اماات مااابيس  اات  تاارة تعليميااة  –ا اان اربعااة متعلماايس  اان  اات  ااارة  2واااود مااس  –
 والأخر ( . 
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 نرا ومناقية ا نتائ :
 ا فرا الاوتنرا نتائ  
  ( 80ا ًابعة  و الاختبار ا م ار  )س= ا فرو  الإ  ائية بيس ا  يا يس ا  بلن و ا بعد   لمامونة (6ادوت )

 
 م

ا بياناج              
 الإ  ائية ا مت يراج

 ا  يا  ا بعد  ا  يا  ا  بلو
متو ع 
 ا رتد

مامو  
 ا رتد

اتااع 
ا تما ية  Zقيمة  الإيارة

 ا خعل

 ن د ا ت ير

   م   م

 0700 87227 617700 27116 227800 الاختبار ا م ار  8
5750 

0700 
55700 

- 0 
 +80 
 =0 

27182 07005 
20877 

 
يتًااا مااس ااادوت ) ( واااود  اارو  دا ااة ا  ااائيا  باايس ا  يااا  ا  بلاان و ا  يااا  ا بعااد   لمامونااة 

 عد  .ا ًابعة  ن الاختبار ا م ار  قيد ا ب     ا ا ا  يا  ا ب

 
 مناقشة نتائج الفرض الاول

وير  ا با   اس  دو  هرا ا ت دم يرار إ ن خ ائص الأ لود ا متبر )الأوامر( وما ير ز نلي       
مس اهمية واود ا معلم ا ر  يععن   رة واً ة نس  يفية الأدا  ا م ار  ا   يا مس خكت ا ت ديم 

ارة مم إنعا  نمورا   ا ا ر  ياعل  ا مر  انلية و ر ع ا لف و  لم ارة ا ر  ي تو  نلن يرت اهمية ا م 
قدرة ا معلم ا تياف الأخعا  و إ ك  ا قبت اس تمبج وت با نادة وتعمت نلن إناقة الأدا  ا   يا 

  لم اراج ا مراد تعلم ا و تتيا  لعا د  ر ة  لتعلم مما يؤمر تلميرا اياابيا  و إاادة و فا ة الأدا .
ا با   هرع ا فرو  ا   ي ية  ن ا  يا  ا بعد   لمامونة ا ًابعة ا ن ا بيئة ا تعليمية  ما يعزو         

والإم اناج و ا فترة ا زمنيةي  معر ة ا متعلم  م تو  الأدا  ا م ار  ا خاص با م اراج ا  ر ية ي اند 
نلن اس ي وس نلن ت ويس ا  ورة ا واً ة  تلع ا م اراج و  ر ع ا ت ل ت ا   يا   اي و ر ع ت اند 
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(  ي  ايار إ ن اس ا لود 2()8111 د  ا متعلم قدرا مس ا معر ة. ويتف  ر ع مر  نمماس م عفن )
الأوامر ا  ر تلميرا اياابيا نلن نمو ا ت  يت ا بدنو ا م ار  وا معر و لا تخدام  لأ لود نرا 

 ا معلوماج ا ن رية وا تع يد نلي ا و ا ن د ا م ا د  لنمورا . 
   ج   ة ا فرا الاوت وا ر  ينص نلن :وبر ع ت 

تواد  رو  دا ة إ  ائيا بيس متو عاج درااج ا  يا يس ا  بلو وا بعد   لمامونة ا ًابعة) ا لود 
   ا ا ا  يا  ا بعد .ا م ار    با ة ا ز ف نلن ا بعس الاوامر(  و م تو  الأدا  
 نرا نتائ  ا فرا ا مانن

  ( 80ا تاريبية  و الاختبار ا م ار  )س=  يا يس ا  بلن و ا بعد   لمامونةا  ا فرو  الإ  ائية بيس ( 7ادوت ) 
 
 م

ا بياناج              
 الإ  ائية ا مت يراج

 ا  يا  ا بعد  ا  يا  ا  بلو
متو ع 
 ا رتد

مامو  
 ا رتد

اتااع 
 الإيارة

 Zقيمة 
ا تما ية 
 ا خعل

 ن د ا ت ير

   م   م

 87616 117600 57202 217100 الاختبار ا م ار  8
0700 
5750 

0700 
55700 

- 0 
 +80 
 =0 

 
27181 

07005 
25772 

 

( واااود  اارو  دا ااة ا  اائيا  باايس ا  يااا  ا  بلاان و ا  يااا  ا بعااد   لمامونااة  7يتًاا مااس ااادوت )
 ا ًابعة  ن الاختبار ا م ار  قيد ا ب     ا ا ا  يا  ا بعد  .

 
 مناقشة نتائج الفرض الثانى

يعز  ا با   ا ت  س  و ا  يا  ا بعد   لمامونة ا تاريبية ب بد خًون ا  لبرنام  ا تعليمو و   
با تخدام إ تراتياية ا   الاج ا تعليمية ا مدنومة ت نو وايا   ي  تممت ا   الاج ا تعليمية ا م ا ة ا تن 

من  معر ة  وا  مس ا معلم  ت ر ما بيس ماي تعير ا متعلم  عل  بنف   وما ي تعير نمل  بمس هم ا مر خبرة
او ا زمك  وتعتبر ا   الاج ا تعليمية بممابة ا تدنيم ا  ائم نلن الامداد با معلوماج وا بياناج ا م اندة 
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 لمتعلميس  ما ت اند  ن ت  يس الادا  ا م ار  وتنمن م اراج ا توا ت ا علمن  ما ايار 
Goh,c.m.(2017) (80ي  ما اس ا تراتياية ا   الاج )  ا تعليمية ت تم با م اراج وتعتمد نلن

ا تفا يت وت ليت ا م اراج وتاعت ا متعلم ين م تعلم  ويعاد ا دنم وا م اندة  يس ي تاا ا   د 
ت دم   ن تعلم ا م ارة مما ياعل  ا مر اياابية ونياع ي وتو يد ا  ار اديدة ي  ما ت اند ا تراتياية 

ا نلن ا تفانت ا نيع بيس ا متعلميس  ن بيئة تعليمية اانمانية  يما ا   الاج ا تعليمية ا مدنومة ت نو واي
 بيس ا متعلميس بعً م ا بعا مس ا ة وبيس معلمي م مس ا ة اخر .

( وا تن ايارج ا ن تفًيت ا ميار وس  و 2082 ()86) Ozlem OZAN6 ويتف  ر ع مر درا ة 
الاج الإدارية وا تعليمية وا فنية. تم تو ير ا  ا د ا   الاج الااتمانية ي مم  ًلوا نلن ا توا و ا   

ا   الاج الااتمانية  و ا  ا د مس قبت الأقراس ي وتم تو ير ا   الاج الإدارية  و ا  ا د مس قبت 
ا مدرد. زاد ا تخدام الأا زة ا م مو ة مس ت فيز ا متعلم واهتمام . ر ر بعا ا ميار يس اس ا تعلم  اس 

اج ا  اتف ا م موت. اعلج ا يب اج الااتمانية وت نياج ا  اتف ا م موت مس ا مر ديمومة با تخدام ت ني
 ا   ت إدارة نملية ا تعلم ونبرج نس تلمير إياابو نلن ا تعلم ا مت ور

 ما ت اند برماية ا  يبرميديا نلن ايااد بيئة تعليمية ايدة مس خكت إيراع امير  وا  ا مبتد  
دت  نلن ا تف ير ا علمو ا من م واعلت  ي ير  و ا عملية ا تعليمية و  ا وا تمارة دوا ع  ن و ا تعلم وم ان

 ر بت  و رنت  وقدرات  مما د ر ا مبتد   ليعور برات  وقيمة دورع  و ا عملية ا تعليمية مما اد  إ ن 
 ا تيعاب   ل  ائ  وا معارف ا مرتبعة بم تو  الأدا  ا م ار    با ة ا ز ف نلن ا بعس

دام ا  اااتف ا ن ااات   اان مراناااة م ااتو  وقاادراج وميااوت و اااااج ا مبتاادئيس وا فاارو  ا فرديااة وقااد  اااهم ا ااتخ
بين م بالإًا ة إ ن تميز ا برماية با م تو  ا تعليمو ا ايد وا مت امت مس  ي  ا تخدام ا و اائع ا منات م 

ا تاا و خلا  ا  مياار وا مت ل ات بيا ت منع او مماا  ااند نلان إناداد ا مااتعلم انادادا نلمياا ون لياا ونملياا وب
 مس ا  دراج ا ع لية  ا ن د وا ت ليت وا م ارنة .

(  وا تاان اياااراج ا اان اس برمايااة ا  مبيااوتر ا تعليميااة 5()2006ويتفاا  ر ااع ماار درا ااة م مااد   ااس رخااا )
ا معااادة بت نياااة ا  يبرمياااديا  اناااج ا مااار تااالمير ا نلااان م اااتو  تعلااام  ااابا ة ا ز اااف نلااان ا ااابعس ماااس برماياااة 

ا تعليميااة ا معاادة با فياديو ا تفااانلن ممااا ياادت نلان ان ااا ا ماار  انلياةي برمايااة ا  مبيااوتر ا تعليميااة ا  مبياوتر 
ا معدة بت نية ا ر وم ا مت ر ة  انج ا مر تلمير ا نلن م اتو  تعلام  ابا ة ا ز اف نلان ا ابعس ماس برماياة 

 ا  مبيوتر ا تعليمية ا معدة با  يبرميديا مما يدت نلن ان ا ا مر  انلية.
 ما تتف  هرع ا نتائ  مر ما ايارج ا ي  نتائ  درا ة  ت مس نورازاع م مد  و و ونورباياع م مد  و و 

Norazah Mohmed Suki, Norbayah Mohmed Suki (2088()87)   ا هرا ا ب  ي  اوً
تف ا ن اهمية ا تعليم ا متن ت وان  ياد اارا  درا اج ت دد ا ًت الا ا يد لا تخدام ت نو وايا ا  ا

 ا ن ات  مناه  درا و  و بيئة ا تعلم
 مما  ب  يتًا ت  ي  ا فرا ا مانو ا ر  ينص نلن :    

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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تواد  رو  دا   إ  ائيا  ن متو عاج ا  يا  ا  بلن وا بعد    متعلمن ا مامونة ا تاريبية   
  لمبتدئيس (  و تعلم  با ة ا ز ف نلن ا بعس ا تراتياية ا   الاج ا تعليمية ا مدنومة ت نو وايا)

 نرا نتائ  ا فرا ا ما  
 دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعة التجريبية (6جدول )

  والمجموعة الضابطة فى القياسات البعدية للاختبار المهاري 
 
 م

ا بياناج          
الإ  ائية   

 ا مت يراج

و دة 
متو ع  ا ماموناج ا  يا 

 U Z مامو  ا رتد ا رتد
ا تما ية 
ا خعا  

((P 

  الاختبار ا م ار  8
 0700 27181 0700 855700 85750 (80)س=ا تاريبية

 55700 5750 (80)س=ا ًابعة

( واود  رو  دا ة إ  ائيا بيس ا ماموناة ا تاريبياة وا ماموناة ا ًاابعة  ان 1يتًا مس ادوت )
 الاختبار ا م ار  قيد ا ب   و  ا ا ا مامونة ا تاريبية 

 را ا ما   : مناقية نتائ  ا ف
ويعاااازو ا با اااا  ا تاااالمير الإياااااابو  نتااااائ  ا مامونااااة ا تاريبيااااة إ اااان ا برنااااام  ا م تاااارت با ااااتخدام 
ا اااتراتياية ا  ااا الاج ا تعليمياااة ا مدنوماااة ت نو واياااا   يااا    ااااند نلااان إماااداد ا عاااكد ب ااادر  بيااار ماااس 

ا تاا و ت  انج نتاائ  الأدا  ا ت رية ا رااعة وا تاو  ااهمج  او إ اكت قادر  بيار ماس اخعاا  ا متعلمايس وب
 ا م ار   لمامونة ا تاريبية  و  با ة ا ز ف نلن ا بعس ب ورة ايدة .

(ا ان اس ا  ا الاج ا تعليمياة تممات 81) Winnips & Mcloughlin.(2000) ي  ايار  ت مس 
تعلم ماادخت تعليمياان  عااات ي وهناااع  ااااة مل ااة  اا  ي  ااا تعلم ا اار  ي ااا ب  ا تواياا  وا م اااندة ي فااز ا ماا

ويزيد مس  انليت  وقابليت   لتعلم ي  ما يمير  دي  ا  درة نلن ا تف يار وا ماات م مااج ا اتعلم ي وي لات ا عاد  
 ا واقر نلن نات  ا متعلم وت ليت ا تمالاج ا فيت  ن ادا  ا م مة ا معلوبة . 

 اااتراتياية ا  ااا الاج ا ويااار  ا با ااا  اس ا متعلمااايس ا اااريس  تعلماااوا با اااتخدام ا برناااام  ا تعليمااان با اااتخدام
ا ااتفادوا مناا   مياارا  ياا  اناا  يععاان ا فر ااة  ت ااديم ا اادنم  لمااتعلم مااس قباات ا معلاام و اار ع ا اادنم ا تعليميااة 

( ا ااان اس ا متعلمااايس ب اااااة ا ااان 1) Dabbagh, (2008)ا ت نو ااوان ماااس خاااكت ا بااارام   ياا  اياااار 
 وم اندت م نلن ت  يس اداؤهم .م توياج وانوا  مختلفة مس ا دنم  د ع م ا ن ا ت اد ا م اراج 

 ماا يعاازو ا با اا   ايًااا ت اادم ا ااراد ا ماموناة ا تاريبيااة  نلاان ا ااراد ا مامونااة ا ًااابعة إ اان اس 
ااوت  ا ااتراتياية ا  اا الاج ا تعليميااة ا مدنومااة ت نو وايااا  با ااتخدام ا موباياات وا  يبرميااديا   اااند نلاان وً

 ت  بيااار ودقيااا  و ااار ع وااااود ا عدياااد ماااس ا ماااؤمراج ا واابااااج ا  ر ياااة  عاااكد ا ماموناااة ا تاريبياااة بيااا
ا ب ااارية وا  اااوتية وا مو اااي ية داخااات برناااام  ا موبايااات وا  يبرمياااديا ا ااا م بيااا ت  عاااات  اااو زياااادة دوا ااار 

 ا متعلميس  لتعلم دوس ا يعور با ملت بالإًا ة إ ن مراناة ا فرو  ا فردية بيس ا متعلميس امنا  تعلم م .
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 Somnath Gupta (2081 ()82)ي     Ananta Kumar Jena  ا اجويتف  ر ع مر نتائ  در 
 انج راج دلا ة  تلمير ا   الاج ا تعلمية با تخدام ا ت نو وايا نبر الإنترنجوا تن ايلرج ا ن اس 

مامونة ا   الاج  اس  إ  ائية ا مر مس ا ن   ا ت ليد  ي متو ع نامت مباج ا تعلم بيس ا ميار يس  و
 .ا تعليمية س  و ا مامونة ا ت ليدية ب بد تلمير ا   الاجانلن مس ا ميار ي

(وا تاااان ايااااارج ا اااان اس  برمايااااة 7( ) 2082و اااار ع درا ااااة م مااااد   ااااس رخااااا ي م مااااد  مااااات   اااايس )
ا  مبيااوتر ا تعليميااة ا معاادة با موباياات  انااج ا ماار تاالميرا نلاان م ااتو  تعلاام  اابا ة ا ز ااف نلاان ا اابعس مااس 

 انلية ا برماية ي اا ج اتااهاج ا متعلميس اياابي  ن و ا تخدام ا موبايات  ا عري ة ا متبعة مما يدت نلن
  ن تعليم  با ة ا ز ف نلن ا بعس  لمبتدئيس.

 وبر ع ت      ة ا فرا ا ما    وا ر  ينص نلن ان :
تواد  رو  دا ة ا  ائيا بيس متو عن ا  يا يس ا بعد ييس  لمامونة ا تاريبية وا مامونة ا ًابعة 

 تو  الادا  ا م ار    با ة ا ز ف نلن ا بعس  لمبتدئيس   ا ا ا مامونة ا تاريبية ن م 
 الاستنتاجات :

  و  دود اهداف ا ب   و روً  وا بياناج ا م تخدمة وا نتائ  ا تنت  ا با   ما يلو :
ا عري ة ا متبعة )ا لود الاوامر(  اهمج بعري ة إياابية  و ت  ايس م اتو  تعلام  ابا ة ا ز اف  -

 لن ا بعس لا راد ا مامونة ا ًابعة .ن
 ااااهم بعري اااة ا برناااام  ا تعليمااان با اااتخدام ا اااتراتياية ا  ااا الاج ا تعليمياااة ا مدنوماااة ت نو واياااا  -

 ا تاريبية. إياابية  و ت  يس م تو  تعلم  با ة ا ز ف نلن ا بعس لأ راد ا مامونة
ا مدنومااة ت نو وايااا  اااس ا ماار  انليااة  ا برنااام  ا تعليماان با ااتخدام ا ااتراتياية ا  اا الاج ا تعليميااة -

 مس ا عري ة ا متبعة )ا لود الاوامر(  ن ت  يس م تو  تعلم  با ة ا ز ف نلن ا بعس.
 التوصيات :

  ن ًو  ما ا فرج نن  نتائ  ا ب   يُو ن ا با   بما يلن :
نو واياا  ان تعلايم ا تخدام ا برنام  ا تعليمن با تخدام ا اتراتياية ا  ا الاج ا تعليمياة ا مدنوماة ت  -

  با ة ا ز ف نلن ا بعس. 
إنتاااااا ا عديااااد ماااااس ا باااارام  با اااااتخدام ا ااااتراتياية ا  ااااا الاج ا تعليميااااة ا مدنوماااااة ت نو وايااااا  اااااو  -

 ا  با اج ا مختلفة و لمرا ت ا  نية ا مختلفة .
الأنياعة إنتاا ا عديد مس ا برام  با تخدام ا تراتياية ا   الاج ا تعليمية ا مدنومة ت نو واياا  او  -

 ا  ر ية ا مختلفة .
س باارام  إنااداد معلاام ا تربيااة ا رياًااية قباات ا خدمااة وامنائ ااا ا تاادريد نلاان ا ااتخدام ا ت نياااج يتًاام -

ا ت نو واياة ب اافة ناماة و ا ااتراتياية ا  ا الاج ا تعليميااة ا مدنوماة ت نو وايااا ب افة خا ااة  ااو 
 معا اة مي كج ا تعلم ا مختلفة .
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ا تاريبيااة با ااتخدام ا ت نيااج ا ت نو وايااة الأخاار  وم ارنت ااا بااا تعليم مااس  إاارا  ا مزيااد مااس ا ب ااو  -
خااكت ا ااتراتياية ا ااتراتياية ا  اا الاج ا تعليميااة ا مدنومااة ت نو وايااا  لو ااوت إ اان ت  ياا  انلاان 

 م تو  مم س  و تعلم ا م اراج ا  ر ية ا مختلفة .
 قائمة المراجع

  عر  ا تعليم معا رة رؤية ري ا تد ا تراتاياج):2002) :زيتوس   يس   س -1
 .ا  تاد نا م,ا  اهرة.وا تعلم

( : عر  تدري  ا تربية ا رياًية ) الا   2001زيند نلن نمر ي  ادة اكت نبد ا   يم ) -9
 ا ن رية وا تعبي اج ا عملية ( ي دار ا ف ر ا عربن ي ا  اهرة .

ن بعا ا مت يراج ا بدنية (  م ارنة  انلية إ لوبيس  لتعلم نل8111) :نمماس م عفو نمماس -3
وا م ارية وا معر ية بدر  ا تربية ا رياًية  تكمير ا مر لة الإندادية ر ا ة د توراع  ير منيورة 

  لية ا تربية ا رياًية ي اامعة ا منيا
ااار برناااام  با اااتخدام ا  يبرمياااديا  تعلااايم  ااابا ة ا ز اااف نلااان  2002م ماااد   اااس رخاااا ) -4 (:   وً

ة ماا اتير  يار منياورةي  لياة ا تربياة ا رياًاية  لبنايس ببور اعيدي اامعاة ا بعس  لمبتدئيس  ي ر اا 
 قناة ا  وي . 

( :   امار ا اتخدام ا  يبرمياديا وا ر اوم ا مت ر ا  وا فياديو ا تفاانلن نلان 2006م مد   اس رخاا ) -5
تعلاام  اابا ة ا ز ااف نلاان ا اابعس  لمبتاادئيس  ي ر ااا ة د تااوراع  ياار منيااورةي  ليااة ا تربيااة ا رياًااية 

  لبنيس با  رمي اامعة  لواس .
(ي تاالمير ا ااتخدام ا االود ا تاادري  ا متبااايس نلاان تعلاام  اابا ة ا ز ااف  2001م مااد   ااس رخااا ) -.

ا مالة ا علمية  لتربية ا بدنية وا رياًة  لية ا تربية ا رياًية  لبنيس با  رم نلن ا بعس  لمبتدئيس ي 
 اامعة  لواس.

  اتااهااج ا متعلمايس ن او ا اتخدام ا موبايات  ان  (:2082م مد   س رخاي م مد  مات   يس ) -0
ا مالاة ا علمياة  لتربياة ا بدنياة وا رياًاة  تعلم  با ة ا ز ف نلن ا ابعس  لمبتادئيسي ب ا  منياوري

  لية ا تربية ا رياًية  لبنيس با  رم اامعة  لواس.
ااار اختباااار با اااتخدام ا  مبياااوتر  ت يااايم ماااد  ات ااااس تعلااام2082م ماااد   اااس رخاااا ) -8 عااار   ( : وً

ا  ااابا ة الاربااار ي ا مالاااة ا علمياااة  لتربياااة ا بدنياااة وا رياًاااة  لياااة ا تربياااة ا رياًاااية  لبنااايس باااا  رم 
 اامعة  لواس.

9- Dabbagh.nada (2008). Scaffolding: an important teacher competency in online 
learning . teach Trends for leaders in Education and Training, vol (47). No.(2). 
PP.39- 44 

10- Gho, C.C.M., (2017): "Research in to Practice: Scaffolding Learning Processes to 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0909 سبتمبر (1) الجزء 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

451 

Improve Speaking Performance", Language Teaching, V (50), N. (2) 
11- Jena,A.k. (2013). Does smart classroom an effective technology for teaching: a 

research analysis. imanager’s Journal of Educational Technology, 10(1). 
12- Jena,A.K. (2019). Effects of asynchronous e-mail intervention on learning 

performance in relation to thinking skills, executive functions and attention benefits of 
Indian children. The Online Journal of Distance Education and e-Learning,7(3(. 

13- Jena,A.k.(2019). Effects of Online Technology Based Scaffolding on Asynchronous 
Learning Performance of Students, THINK INDIA JOURNAL, Vol-(22(14. 
ISSN:0971-1260. 

14- Land. S(2000) . cognitive Requirements for learning with open -ended learning 
environments. Educational Technologyresearch and Development. V.48.n.3. 

15- Metcalf, N. (2000). Technology in Educaiton Program. Retrived from web site:  
http: // gsewb. harvard. edu 

16- Ozlem OZAN, BS, MA .(2013).  SCAFFOLDING IN CONNECTIVIST MOBILE 
LEARNING ENVIRONMENT ,  Turkish Online Journal of Distance Education-TOJDE 
April 2013 ISSN 1302-6488 Volume: 14 Number: 2 Article 1 

17- Norazah Mohd 
Suki, Norbayah Mohd Suki . (2011). Using Mobile Device for Learning From 
Students’ Perspective, US-China Education Review A 1  44-53 Earlier title: 
US-China Education Review, ISSN 1548-6613 

18- Shapiro. Amy(2008). Hypermedia design as learner Scaffolding.Educational 
Technology research and Development Journal.V.56.n.l.feb 

19- Winnips. J.C & Mcloughlin ,C.(2000) . Supporting :Constructivist Learning through 
support on - line. Retrieved from : 
http//users. Edte.utwente.nl/winnips/papers/support.html 
 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/

