
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0909 سبتمبر (1) الجزء 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

397 

شارك ( المدعمة باستخدام الهاتف النقال على تعلم  –زاوج  –تأثير استراتيجية ) فكر 
 دورانى سباحتى الزحف على البطن وعلى الظهر للمبتدئين

 أ.م.د/ محمد حسن حسن رخا                                                                     
 استاذ مساعد  دكتور بقسم المناهج وطرق التدريس

 جامعة بور سعيد   –بكلية التربية الرياضية للبنين والبنات  
 : المقدمة

وبا ن ر ي  تعليم ا  تعوير الأمم ت عن  ر ع والأممي ا يعود ت دم  و الأ ا ية ا دنامة ا تعليم يممت
عليم بي ت نام ناد ان  يعتمد  ن ا  مير مس مرا ل  نلن ا تعليم ا ت ليد  وا ر  ي ر ا عد  الا بر ا ن ا ت

 ي  نلن ا معلم ي ودور ا متعلم  لبن ا ن  د  بير ي  را ت عن ا  مير مس ا مؤ  اج ا ن تعوير ا تعليم 
واس ي وس ا معلم موا ا  بايااد عر  اديدة  لتعليم ت دف ا ن اس ي وس ا متعلم  ي  نيعا واياابيا ي

 ن ا فترة الاخيرة ي ا  دف من ا هو اعت ا متعلم هو  ا تراتياياج ا تدري  را   رج ا  مير مس  ومريدا .
ي وا تر يز نلن ا تراتياياج ا تعلم ا نيع ي وا تعلم ا تعاونن ومس  م ور ا عملية ا تعليمية بدلا مس ا معلم
يارع ( و ر ع ا تخدام ا ت نو وايا بامير انوان ا  ن  –اوا ز  –هرع ا م ت دماج ا تراتياية )   ر 

  (22:   7اي ات ا معلومة  لمتعلم باقت وقج وا د وا بر  ائدة .) 
م( ان  يختلف  2081)  Jerry Vlolng & William Hnjstonوير  اير   لو ن  وويليام هنا توس 

ة واهداف ا تعلم ا نيع نس دورع  ن ا مواقف دور ا متعلم  ن ا مواقف ا تعليمية ا تن ت مم  ن ًو   ل ف
ا تعليمية ا نمعي  ي  ي  اس ا متعلم  ن ا موقف ا تعليمن ا ت ليد  هو م ت بت  ما ي دم     ا معلم ي ونلي  
اس ي ف  ما يتل اع  ي تعيدع  ما هو ي اما دور ا متعلم  ن ا تعلم ا نيع   و با   نس ا معلوماج بنف   ي 

 (821:  6معلوماج ا تن ي تاا ا ويب   نن ا  ن م ادر متعددة ومتنونة .) ونلي  اس ي دد ا 
ويًم ا تعلم ا نيع باقة  بيرة مس الا تراتياياج ا تن تكئم امير ا مواقف ا تعليمية ويم س 
ا تخدام ا  ن مرا ت تعليمية متعددة لان ا تت م با مرونة وا ااربية وا  درة نلن ت  ي  الاهداف ا تربوية 

يارع ( ي  –زاوا  –تر ز نلن نياع ا متعلم واياابيت  ومن ا ا ع ف ا رهنن ي ا تراتياية )   ر   ما
ا  وار وا مناقية ي الا تياف ي  ت ا مي كج ي ا تعلم ا تعاونن ي تعلم الاقراس ي  عد الاداور ي قارس 

 (861: 22 و ر  .)
يارع ( هن ا د  –زاوا  –تياية )   ر ( ا ن اس ا ترا 2001وتيير  ت مس زيند نمر و و ادة اكت )

الا تراتياياج ا  ديمة  ن ا علم ا نيع ا تن تكئم امير ا مواقف ا تعليمية ي وت تخدم  ن  ا ة ا مرا ت 
ا تعليمية لان ا تت م با مرونة وا  درة نلن ت  ي  الاهداف ا تربوية ي ولا ت تاا ا ن وقج عويت  ن تنفيرها 

و ر  رص  لميار ة ا فعا ة مس خكت انيعة  ردية وامانية ت ج تواي  ويم س تعبي  ا ب  و ة وت
وايراف ا معلم  ي وس اياابيا ميار ا مر معلم  وزمكئ  وبر ع ي وس هو م ور ا عملية ا تعليمية .) 

821:1) 
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وتعد ا تراتياية )   ر زاوا يارع( ًمس ا تراتياياج ا تدري  ا  ديمة راج ا ت ل ت ا منع ن ا متتابر 
وتعتمد نلن ندة مرا ت ب ي  لا تبدا خعوة الا بانت ا  ا خعوة ا تن ت ب  ا ي  ك تبدا ا خعوة ا مانية ) 
ا مزاواة ( الا نندما تنت ن ا خعوة الاو ن ) ا تف ير ( ي ولا تبدا ا خعوة ا ما مة ) ا ميار ة( الا نندما 

اج ا تن تعتمد نلن ا متعلم ي وا ر  ي وس تنت ن ا خعوة ا مانية ) ا مزاواة( ي وهن مس ًمس الا تراتياي
هو م ور ا عملية ا تعليمية ي وهن ا د  ا تراتياياج ا تعلم ا نيع بتو يرها  ر ا نديدة  لمتعلميس 

 (  . 281:  1لا ت اد و اختبار ما ي يع ب م ) 
  انااا  يتااايا وا ااادا  ماااس اهااام  ااامات ا  ااااتف ا ن اااات(  ااادس ا اااتعلم با اااتخدام 2002)وو  اااا  ميتيااات ا.       

ميازع   اا و  س ماا ي ي لعكد إم انية ا درا ة  و ا م اس وا توقيج ا ر  يختارون  ونلن ا از مس اختيارهم
يعاارف ا ااتعلم با ااتخدام  و ا  اااتف ا ن اااتياس ا ااتعلم يتر ااز نلاان م توياااج واا اازة  نااس ا تعلاايم الإ  ترونااوي

 ( 82:20 لتعلم. )   ا تخدام ا ت نو واياج ا متن لةنلو ان ا  اتف ا ن ات
 ا متعلمايسارا  تفانكج نبر  ياقاج متعددة بايس إ( نر وع بلن  2007ياربلي  وتايلور و ا ولا )         

قاائم نلان ا موقار ويعتماد نلان ا موقاف ويعتماد  با  اتف ا ن اتا تعلم  و يوا ت نو واياج ا تفانلية ا يخ ية
هااو ا  اادرة نلاان ا اااتعلم  با  اااتف ا ن اااتا   لااتعلم عريفااا  وا ااع  ت ينلااو ا تفاناات باايس الأا اازة ا ن ا ااة وا دار اايس
اعا قائماة بخ اائص ا اتعلم با اتخدام  يبوا عة ا تخدام مامونة مس الأا زة ا ن ا ة  ا  ااتف ا ن اات  اد وً

 ( 15:21وا تو ياد اس يراني ا  ت مس ا ميتريس ا م تمليس وا م مميس. )
ا اار  ي ااد   ا ااتعلمبياا ت ا ماار تخ  ااية  ااو اناا   م ا ن اااتا ااتعل ( يعاارف2001امااا ااايس ما ااع )        

 (82:81. ) نندما ي ت ت ا عا د  رص ا ت نو وايا ا متن لة
ا ومااس ا متوقااار اس وا تاازام م ا يخ اااو ن ااو ا ااتعلم إرا  اااانوا يمل ااوس ا ااااز   ا متعلمااايسوتاازداد دوا اار        

إرا ما ر زنا نلن ا فوائد ا م تملاة  ي م ؤو ية ما ان  يزيد مس إ  ا  م با يي ملوع مع م  و امير الأوقاج
يم نناا اس ن  ات و   يا ريس  دي م   م وا تخدام  لت نو وايا ا اديادة بيا ت ا مار انتياارا و عا ياة  لمتعلميس 

 ي  ما يلو:ا  اتف ا ن اتنلو بعا ا رؤ  ا واً ة  وت اس إ تخدام اا زة 
 مااا هااو معلااود ا و ااوت إ اان ا مااواد ا تعليميااة  ويااتم ا ت اااد ا ااد  ا معااارف ي اا و ة ا و ااوت إ ي ااا  -8

 ي بينما ا م تخدم  ر  و ا ت رع دوس ا  ااة إ ن اس ي وس  و موقر م دد.ب  و ة

معر اة متاو ي اوس ان اد   امي   لمتعلميسيتيا  ا  اتف ا ن اتمرونة ا تعليم نلو و  بدائت ا درا ة ا راتية  -2
 ب ا با فعت مر ا  مبيوتر. زيادة ا  رية ا تو يتمتعوسي و و و إي ان م ا خاص

ب اارا  ا  اااتف ا ن اااتم نااس عرياا  ييم ااس إدماااا ادواج ت ياايم ا ااتعلم  ااو ا تعلاا ا ت ياايم وا ت ريااة ا مرتاادة -2
ناااداد ت اااارير مف ااالة ناااس الا اااتخدام ا متعلمااايسا ت  ااا  ماااس ت ااادم  ا اااتخدام هااارع ماااس ا مم اااس ي و وا 

مااار هااارع ي و و ياااف تعلماااوا و ااام ت  ااانواامناااا  ا م ااارر  ا متعلمااايسا تعااارف نلاااو ماااا تعلمااا  و الأدواج 
 ا معلوماج يم س اس ن تيف ا منا ر ا   ي ية  عملية ا تعلم.

يااو ر موقعااا يم ااس اس يتفاناات  ياا  ا معلماايس  ي  مااادرا ااة ا مااواد نباار الإنترنااجويتاايا ا ااتعلم ا ن ااات        
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درا اايةي و اار ع م تبااة نلاان ام انيااة ا اادخوت إ ااو ا م اارراج ا  ا متعلماايسي  اات ي و وا عااكد ب اافة م ااتمرة
 (82:22رقمية نلن الإنترنج  ي  يم ن م ا  يام با م ام وادا  الاختباراجي مما ي فز ا تعلم.)

 : مشكلة البحث
قادر  ا متعلمايس ا  ااد نلان رم ت ا ا تدري  هدف يعد  م  ن ماالاج ا معر ة ا  رير لتعور  نتياة

 ا تف يار بعمليااج الاهتماام ا ان تعاداها بات و  ادي وا م اعل اج وا مفااهيم وا   اائ  ا معلومااج ماس ر بيا

 با ت ليات بيالن ا ا  ارار واتخاار  ا ت ا ماس وا تل اد ا   اائ  وت  او ا ب ا  ماس تم ان م ا تاو ارج اا م وتنمياة

 إنادادها  او معتمادة  ديماة تدري اية تياياجار توا  وا ا يد ادواج الأخيرة ا ونة  و و  رج والاد ة وا تف ير

زاوا  - اا ا اتراتياية )   ارومن وا تعليمياة ا تربوياة ا عملياة تعوير  و ا  مج وتربوية نلمية ن رياج وبنائ ا
 (يارع-

 ن ن ر ا ت نو وايا وا عو مة ياد إنادة ا ن ر  ن مب   هام و يو  ممت ت نو وايا ا تعليمي و 
  ياا  يااادم يااامتي  ااتفادج مااس مععياااج ا علاام وا ت نو وايااا وا فااس والإن ااانياج  اادمات م  اان ن اااإوا تاان 

 ماا  اا  تعبي اتا  ا عمليااة  ينا  مب اا  ا ااديمن  ا  بنياناا  ا ن ار اا تعامات مار ماااات ت نو واياا ا تعلايم نلاان 
ا نابعة مس ا بنياس ا ن ر ي وا ر  يت وس مس م  اد ترباو  او هادف  اائن ناريا يتممات  ان باؤرة اهتماام 

نتاااا و  نارا ا ماواد ا تعليميااة بل ًات  اورة ت  اا  م اددة وهان تو ياف ا مععياااج ا ت نو واياة  ت اميم وا 
الأهاااداف ا تعليميااااة ا مرااااوةي ويعتمااااد ر ااااع نلااان بنيااااة معر ياااة مااااس ا   ااااائ  وا مفااااهيم وا مباااااد  وا  وانااااد 
وا ن ريااااج تنت اااد  ااان الأ ااات إ ااان نلاااوم ومبا ااا  و ناااوس  بااار   علااام ا ااانف  ونلااام و اااائف الأنًاااا  

  (27: 2مختلف اواند ا فنوس ا تي يلية.) )ا ف يو وايا(ي وا  ند ة ا ت نو وايةي  ًك نس
ا االود الاواماار) ا ياارت لا اا  اس  اان ماااات تاادري  مااادة ا  اابا ة تعبي يااا    ومااس خااكت نماات ا با اا     

عتماااد نلااان يااارت ا معلاام وت اااديم نماااورا  لم ااارة وت ااا يا بعاااا الأخعاااا  ي وا اار  وا نمااورا( هاااو ا متبااار 
نلان اارد  ا الود الاواماردياة بايس ا متعلمايس و ار ع نادم قادرة ا يائعة الأمر ا ار  لا يرانان ا فارو  ا فر 

اهتمااام ا متعلماايس  كيااتراع بفانليااة ممااا يااؤد     ااور  ااو ت ااديم تلااع ا عاار   لمعلوماااج ا خا ااة با مااادة 
وا ت دم ا  ير مل و   و ا نوا و ا م ارية ا تو مس يالن ا اس ت اد  ت يارا  ان م اتو  ا متعلمايس ي و اعات 

ار ا مر  ا متعلم   لماتعلمتعليمياة تتايا  ا اتراتياية انلية مس خكت ايااد مواقاف اياابياة   ااس لاباد ماس وً
 اس ي وس  م ورا ا ا يا  لعملية ا تعليمية .

ت نو وايا ا تعليم  ا تراتياياج ا تدري  ا مختلفة وومس مم ير  ا با   ًرورة الا تفادة مس 
و  ن ا تعلم ا  ر ن ب فة نامة وا  با ة ب فة خا ة  بيئاج تعليمية مختلفة و عا ة ن ت ميم وا تعلم 

  . ب فة اد  دورانن  با تن ا ز ف نلن ا بعس ونلن ا   ر
ت نياج ا تراتيايياج ا تدري  و ومما  ب  تتًا اهمية ا ب   ا  ا ن  ن ان  م او ة لا تخدام 

تعليم   بًرورة ا تعور  ن عر  ي إيمانا  مس ا با  ن ا  با ة ا تعلم ا  ر ن ماات ن  ا تعليم ات نو واي
و ن  دود  ي ا  با ة ب فة نامة و دورانن  با تن ا ز ف نلن ا بعس ونلن ا   ر ب فة خا ة وتعلم
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ب   ا تخدام الا ترتياية ا م تراة نلم ا با   وا راو  ا ن ا درا اج ا  اب ة وا مرتبعة  م يتناوت ا  
 ري ما اياراج ا عديد مس ا ب و  ا ن ت  ي  نن  با تن ا ز ف نلن ا بعس وا   ن تعليم دورا

 ن إمما د ر ا با    ي  (97)م(5792) عبداللهزازا يارع ( نتائ  اياابية ممت درا ة  –ا تراتياية )  ر 
تعلم نلن ا  معر ة امره يارع ( ت وس  مدنمة با  اتف ا ن ات  –زاوا  –ا تراتياية )  ر م او ة ت ميم 

 . لمبتدئيس  ا بعس ونلن ا   ردورانن  با تن ا ز ف نلن 
 : هدف البحث

  ن : إي دف هرا ا ب        
يااارع ( ا مدنمااة با ااتخدام ا  اااتف ا ن ااات نلاان  –زاوا  –ا تعاارف نلاان تاالمير ا ااتراتياية )   اار  -

 .تعلم دورانن  با تن ا ز ف نلن ا بعس ونلن ا   ر  لمبتدئيس

 : فروض البحث
 ا يلن : ن ًو  اهدف ا ب   يفترا ا با   م 
في  ) اسلوب الاوامر(توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة -

لصالح القياس  دورانن  با تن ا ز ف نلن ا بعس ونلن ا   ر  لمبتدئيس ا م ار  مستوى ا داء 
 البعدي.

 –ا تراتياية   ر التجريبية)بلي والبعدي للمجموعة توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسين الق -
دورانن  با تن ا ز ف نلن  ا م ار  في مستوى ا داء  ( يارع  ا مدنمة با  اتف ا ن ات  –زاوا 

 لصالح القياس البعدي. ا بعس ونلن ا   ر  لمبتدئيس

وا مامونة لمامونة ا تاريبية   ييسا بعد  يسا  يا  بيس متو عنتواد  رو  دا ة ا  ائيا  -
 دورانن  با تن ا ز ف نلن ا بعس ونلن ا   ر  لمبتدئيسم تو  الادا  ا م ار   ا ًابعة  ن 

   ا ا ا مامونة ا تاريبية .
 : التعريف ببعض المفاهيم والمصطلحات الوارد  بالبحث

 الهاتف النقال :
يرا   ا مس مؤمراج نلن ا موبايت تامر بيس ا  وج وا  ورة وا  ر ة وما  مامونة و ائع متعددة 

متعددة ي ت دم ا معر ة وا م ارة وا  واد  وا خبراج بي ت اراد وت ل ت يمير ا يو   لمتابعة دوس ا وقج 
ونرا ا ئلة ا ف م والادراع نلن  وا ا د ا ريس يعاني ما  ت مس ا متعلم امنا  ا تعلم وا معلم امنا  ا يرت

 ) تعريف اارائن(.ا متعلميس
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 : شارك (  -زاوج  -استراتيجية ) فكر
هـــى احـــدى اســـتراتيجيات الـــتعلم النشـــط ر وتمــــر هـــوا الاســـتراتيجية بـــثلاث خطـــوات التفكيـــر والم اوجــــة 
والمشـاركة ر وتبــدأ بــان يطـرل المعلــم ســمالا ويطلـب مــن المتعلمــين أن يفكـروا فيــ، فرديــا لوقـ  محــدد ر ثــم 

 ( 05: 02شاركوا الفصل باكمل، فى افكارهم ) يعملوا ثنائيا لينلقشوا ويتبادلوا الاراء والافكار ر ثم ي
 :المبتدىء 

 .  دوراس مس دورانن  با تن ا ز ف نلن ا بعس وا   ر هو ا ر  لا يلم بل       
 الدراسات المرتبطة :   

 دراسات عربية :
 -زاوج  -( عنــــوان الدراســــة ستــــجثير اســــتراتيجية )فكــــر 05( ) 0202نجــــلاء حســــنى عــــو  ا  ) -0

مســتوى أداء بعــم المهــارات الاساســية فــى ريا"ــة الهــوكى س وهــدف  الدراســة الــى شــارك ( علــى 
شـارك ( علـى مسـتوى أداء بعـم المهـارات الاساسـية  -زاوج  -التعرف على تجثير استراتيجية )فكر

فى ريا"ة الهوكى وكان المنهج المستخدم المنهج التجريبى باسـتخدام مجمـوعتين احـدهما تجريبيـ، 
( 05( طالـــب تـــم تقســـيمهم الـــى محمـــوعتين كـــل محموعـــة )02انـــ  العينـــ، ) والاخـــرى "ـــابط، وك

طالب من طلاب الفرقة الاولى بكلية التربية الريا"ـية جامعـة العـريك وكانـ  أهـم النتـائج أن برنـامج 
شـــارك ( كـــان أكثـــر تـــجثيرا فـــى مســـتوى اداء  –زاوج  -الـــتعلم النشـــط باســـتخدام اســـتراتيجية ) فكـــر

ريا"ة الهـوكى قيـد البحـث مـن البرنـامج المعتـاد ) أسـلوب الاوامـر (وتوصـى  المهارات الاساسية فى
شــارك ( كــان أكثــر  –زاوج  -الباحثــة باســتخدام برنــامج الــتعلم النشــط باســتخدام اســتراتيجية ) فكــر

تــجثيرا فــى مســتوى اداء المهــارات الاساســية فــى ريا"ــة الهوكيلمــا لــ، مــن تــجثير ايجــابى فــى اســتيعاب 
 مستوى المهارات الاساسية لديهم . الطلاب وراتفاع

 –زاوج -بدراسة هدف  إلى التعرف على تجثير إستراتيجية )فكر  (02)(0205دراسة عبدا  ) -0
شارك( على المستوى المهارى والحصائل المعرفية بدرس التربية الريا"ية ر واستخدم الباحث 

رات مهارية ومعرفية ر وكان  تلميو وصمم الباحث اختبا 05المنهج التجريبي على عينة قوامها 
أهم النتائج تفوق المجموعة التجريبية في مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفي باستخدام 

 شارك(. –زاوج  –إستراتيجية )فكر 
بدراســة هـدف  إلــى الكشــف عــن فاعليـة اســتخدام إســتراتيجية )فكــر  (00)(0205دراسـة ناــال ) -0

التفكيــر البصــري والتواصــل الريا"ــي لــدى طــلاب الصــف شــارك ( علــى تنميــة مهــارات  –زاوج  –

                                                           
 تعريف اجرائى 
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الثـــامن الأساســـي بغـــ   واســـتخدم الباحـــث المـــنهج التجريبـــي علـــى عينـــة مـــن طـــلاب الصـــف الثـــامن 
طالــب( وتــم تقســيمهم إلــى مجمــوعتين إحــداهما تجريبيــة والأخــرى "ــابطة ر  50الأساســي قوامهــا )

يـــر البصـــري والتواصـــل الريا"ـــي وأ هـــرت واســـتخدم الباحـــث المـــنهج التجريبـــي وأعـــد اختبـــار التفك
( بـين متوسـطي درجـات طـلاب 25ر2النتائج وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة)

المجموعة التجريبية ر الاابطة في التطبيق البعدي لاختبارات التفكير البصـري ر التواصـل الريا"ـي 
 لصالح المجموعة التجريبية.

( عنوان الدراسه " اتجاهات المتعلمين نحو استخدام الموبايل فى تعلدم 93( ) 5795سين )محمد حسن رخا ، محمد كمال ح -0
طــن سدباحة الزحددف علددى الددبطن للمبتدددئين " وهدددفت الدراسدده الددى تصددميم برمجيددة كمبيددوتر لتعلدديم سددباحة الزحددف علددى الددب

لـى الـبطن لـدى باستخدام الموبايل ر التعرف على أثر استخدام الموبايل على تعلم سباحة ال حف ع
المبتدئين ر التعرف على اتجاهات المتعلمين نحو استخدام الموبايـل فـى تعلـم سـباحة ال حـف علـى 
ــبطن لــدى المبتــدئين وكــان المــنهج المســتخدم المــنهج التجريبــى باســتخدام مجمــوعتين احــدهما  ال

بيــــة ( طالــــب مــــن طــــلاب الصــــف الاول بكليــــة التر 02تجريبيــــ، والاخــــرى "ــــابط، وكانــــ  العينــــ، ) 
الريا"ية ببورسعيد وكان  أهم النتائج أن  برمجية الكمبيـوتر التعليميـة المعـد  بالموبايـل كانـ  أكثـر 
تـــجثيرا علـــى مســـتوى تعلـــم ســـباحة ال حـــف علـــى الـــبطن مـــن الطريقـــة المتبعـــة ممـــا يـــدل علـــى فاعليـــة 

ة ال حــف البرمجيــة ر جــاءت اتجاهــات المتعلمــين ايجابيــ، نحــو اســتخدام الموبايــل فــى تعلــيم ســباح
 على البطن للمبتدئين . 

  : دراسات اجنبية
وهدددفت إلدى التحقددق مدن فهددم الطدلاب لمهددار  القدراء  والاختلافددات الموجددود   Afrilianti , (5799)(96)دراسدة -9

شدارك ( واسدتخدم الباحدث المدنهج التجريبدي علدى عيندة  –زاوج  –بينهم قبل وبعد تدريسهم باستعمال إسدتراتيجية )فكدر 
 –زاوج  –طالب من طلاب الصف السابع من إحدى مدارس نيجيريا ، وأظهرت النتدائج أن إسدتراتيجية )فكدر  39ا قوامه

شارك( ساهمت في تحسن فهم الطلاب لمهار  القراء  ، وأن نتائجهم في القراء  كانت منخفضة قبل تدريسهم باسدتعمال 
 شارك( كانت جيد . –زاوج  -ة )فكرالإستراتيجية اما نتائجهم بعد تدريسهم باستعمال إستراتيجي

 : التعليق على الدراسات المرتبطة

 : من حيث الهدف -9

 –زاوا  –ا ااتراتياية )   اار تنونااج اهااداف ا درا اااج ا مرتبعااة مااا باايس ا تعاارف نلاان اماار ا ااتخدام      
ا يد ا  ااب ة ي ومن اا درا ااج ا ات د ج م ارناة الأ ا ا اتعلم  ان ا مااالاج ا مختلفاةوا موبايت نلان يارع ( 

 با عري ة ا ت ليدية ي وهن  ا تا ن : 
نجلاء حسنى عوض الله مثل دراسة شارك (  –زاوج  –استراتيجية ) فكر دراسات تناولت استخدام 

دراسة ،  (97)(5792دراسة عبدالله ) ، Afrilianti , (5799)(96)دراسة ، ( 92( ) 5796)
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وبايل فى التعليم مثل دراسة محمد حسن رخا ، دراسات تناولت استخدام الم (،98)(5792نضال )
  ،(93)( 5795محمد كمال حسين )

 : من حيث العينة -5
دراسددة ( طالبــة  كمــا فــى دراســة   02تراوحــ  حجــم العينــة فــي الدراســات المرتبطــة ابتــداء مــن )   

( طالبــا كمــا فــي دراســة 50ر وعــدد )  ،(93)( 5795محمددد حسددن رخددا ، محمددد كمددال حسددين )
  .(98)(5792نضال )

 : من حيث المنهج -3
اتفقـــ  معاـــم الدراســـات المرتبطـــة العربيـــة والأجنبيـــة علـــى اســـتخدام المـــنهج التجريبـــي باعتبارهمـــا  

أنســـب المنـــاهج لمثـــل هـــوا الدراســـات وقـــد اســـتخدم البحـــث الحـــالى المـــنهج التجريبـــي بتصـــميم 
 مجموعتين تجريبية والأخرى "ابطة .

 : من حيث أهم النتائج -9
ـــة علـــى تفـــوق المجموعـــات التـــي اســـتخدم  ا   تفقـــ  جمـــع الدراســـات المرتبطـــة العربيـــة والأجنبي

شـــــارك ( والموبايــــل علـــــى المجموعــــات التـــــي اســــتخدم  الطريقـــــة  –زاوج  –اســــتراتيجية ) فكــــر 
 التقليدية ) أسلوب الاوامر( .

 إجراءات البحث
 : منهج البحث

 ااااداهما تاريبيااااة إ مامااااونتيس  م ا تاريباااانا ااااتخدم ا با اااا  ا ماااان   ا تاريباااان با ااااتخدام ا ت اااامي
  منا بت   نو  وعبيعة ا ب   .ة بعري ة ا  يا  ا بعد  خر  ًابعوالأ

 مجتمع البحث:
 مام ا  واج ا م ل ة (  نة ) 88-80متعلمن مدار  تعليم ا  با ة  لمر لة ا  نية مس )

 ( متعلما.61وا با   نددهم )م  2020 ا عام) م ا  ة يور عيد با اميت
 عينة البحث:

 مام (  نة ) 88-80تم اختيار ا عينة مس متعلمن مدار  تعليم ا  با ة  لمر لة ا  نية مس )
و لا يلموس بدورانن  با تن ( متعلما 20م وا با   نددها) 2020ا عام )  با ة ا  واج ا م ل ة با اميت
( متعلميس   ت 80بواقر ) تم توزيع م با عري ة ا عيوائية نلن مامونتيسا ز ف نلن ا بعس وا   ر 

 مامونة مر مراناة ا تبعاد ا متعلميس  ير ا منت ميس  و ا  ًور.
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 اختيار عينة البحث (9جدول )
 ملاحظات العدد طبيعة الافراد

متعلمى مدارس تعليم السباحة للمرحلة السنية من 
حمام سباحة القوات المسلحة ( سنة ) 97-99)

 م 5757العام  )بالجميل محافظة بورسعيد
89 

تعليم السباحة للمرحلة السنية  مدرسةجميع متعلمى 
حمام سباحة القوات المسلحة ( سنة ) 99-97من )

 5757العام ) محافظة بورسعيد –بالجميل 
 تم استبعادهم خارج عينة البحث 97 الطلاب المشتركين فى التجربة الاستطلاعية

 لظروف مرضية والغياب 9 الطلاب المستبعدون

 57 عينة البحث فى الدراسة الاساسية طلاب
تم توقيع الكشف الطبى عليهم لضمان خلوهم من 

ا مراض وسلامة الحواس تم تقسيمهم الى مجموعتين 
 ( متعلم97بالطريقة العشوائية قوام كل منها )

 الاجهز  المستخدمة فى البحث :
 ا تخدم ا با   الأدواج والأا زة ا تا ية :

  ام  075ميزاس إ  ترونو   يا  ا وزس لأقرد  -  م .    075عوت لأقرد   ا ر تاميتر   يا  ا  
 أدوات البحث:

 (3ملحق)اعداد محمد حسن رخا.  اختبار دورانى سباحتى الزحف على البطن والظهر-9
  المسح المرجعى للدراسات السابقة قيد البحثالاختبارات البدنية )ملحق ( والتى تم اختيارها وفق  -5

 ر ا م ار  :ختباالإ
ونلاان  ا ز ااف نلاان ا اابعس تن اابا  اادورانن  ت ياايم ا م ااتو  ا م ااار   بت ااميم اختبااارقااام ا با اا  

( ي وقد قام ا با   بااارا  معاامكج ا  اد  وا مبااج  كختباار نلان نيناة 81()2082م مد رخا ) ا   ر
 ( عا د . 10بل ج ) مس نف  ماتمر ا ب   ومس خارا نينة ا ب   الا لية 

 :  الاختبار المهارى صدق وثبات حساب
 : الصدق : ولاً أ

 ( دلالة الفروق الإحصائية بين العينة المميز  وغير المميز 5جدول )
 ( 97لحساب صدق التمايز للاختبارات المهارية قيد البحث )ن = 

 المعالجات الإحصائية
 

 المتغــيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعات
متوسط 
 الرتب

 U Z مجموع الرتب
الية احتم

 P)الخطاء )

الزحف 
علي 
 البطن

 درجة مرحلة الاقتراب

 177.. 1.7. غير المميز 

7177 .17.0 7177 

 177... 1.7.. المميز 

 درجة مرحلة الدوران

 177.. 1.7. غير المميز 

7177 01... 7177 

 177... 1.7.. المميز 
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 درجة مرحلة الدفع

 177.. 1.7. غير المميز 

7177 01.7. 7177 

 177... 1.7.. المميز 

 درجة مرحلة الانزلاق

 177.. 1.7. غير المميز 

7177 01..0 7177 

 177... 1.7.. المميز 

 درجة مرحلة الخرو  من الماء

 177.. 1.7. غير المميز 

7177 01.7. 7177 

 177... 1.7.. المميز 

 صائية بين العينة المميز  وغير المميز ( تابع دلالة الفروق الإح 5جدول )
 (97لحساب صدق التمايز للاختبارات المهارية قيد البحث )ن = 

 المعالجات الإحصائية
 

 المتغــيرات

وحدة 
المجموعا القياس

 ت
متوسط 
 الرتب

 U Z مجموع الرتب
احتمالية 
 P)الخطاء )

الزحف 
علي 
 الظهر

 مرحلة الاقتراب
 

 درجة
 177.. 1.7. غير المميز 

7177 

01... 

7177 
 درجة

 177... 1.7.. المميز 

مرحلة الدوران نخو 
 الوضع الافقي

 درجة
 177.. 1.7. غير المميز 

7177 

01.00 

7177 
 درجة

 177... 1.7.. المميز 

 مرحلة الدوران

 درجة
 177.. 1.7. غير المميز 

7177 

01... 

7177 
 درجة

 177... 1.7.. المميز 

 حلة الدفعمر

 درجة
 177.. 1.7. غير المميز 

7177 

01.70 

7177 
 درجة

 177... 1.7.. المميز 

 مرحلة ضربة الدولفين

 درجة
 177.. 1.7. غير المميز 

7177 

01... 

7177 
 درجة

 177... 1.7.. المميز 

مرحلة الدفع للخرو  من 
 الماء

 درجة
 7177 177.. 1.7. غير المميز 

01..0 

7177 
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 درجة
 177... 1.7.. المميز 

بددين المجموعددة  7.72( وجددود فددروق دالددة إحصددائيا عنددد عنددد مسددتوى 5يتضددح مددن جدددول ) 
المميز  والمجموعة غير المميدز  فدى جميدع الاختبدارات قيدد البحدث لصدالح المجموعدة المميدز  ممدا يددل 

 على صدق الاختبارات المستخدمة.
 ثانيا: الثبات : 
 ( 7.) ن=( معاملات الارتباط بين التطبيق ا ول والثانى لحساب ثبات الاختبارات المهارية قيد البحث3جدول رقم )

 م

 المعالجات الإحصائية     
 

 المتــــغيرات

 التطبيق الأول

 
 التطبيق الثانى

معامططططططططل  
 الارتباط

 ع   ± س
 ع ± س

. 

الزحف 
علي 
 البطن

 ...71 ...71 1.77. 0..71 1077. مرحلة الاقتراب

 ...71 ...71 1.77. .71.0 1077. مرحلة الدوران .

 ...71 ...71 1.77. 0..71 1.77. مرحلة الدفع 0

 ...71 0..71 1.77. ...71 1.77. مرحلة الانزلاق .

 .71.0 ...71 1.77. 0..71 1.77. مرحلة الخرو  من الماء .

. 

الزحف 
علي 
 الظهر

 .71.7 0..71 1077. ...71 1.77. مرحلة الاقتراب

 ...71 ...71 1.77. 0..71 1.77. مرحلة الدوران نخو الوضع الافقي .

 .71.0 ...71 1.77. 0..71 1077. مرحلة الدوران 0

 ...71 0..71 1077. ...71 1.77. مرحلة الدفع .

 ...71 71070 1.77. ...71 1.77. مرحلة ضربة الدولفين .

 .71.7 0..71 1077. ...71 1.77. ماءمرحلة الدفع للخرو  من ال .

 7.659=  7172قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
بيس ا تعبي  الأوت وا تعبي  ا مانن  0705( واود ارتباع معنو  نند م تو  2يتًا مس ادوت )

  -  07102 لأ ااراد ا عينااة  اان الاختباااراج قيااد ا ب اا ي  ياا  تراو ااج قيمااة معااامكج الارتباااع مااا باايس )
 ( مما يدت نلن مباج الاختباراج ا م تخدمة.07108

 الاختبارات البدنية :
 اولا الصدق                                               

 دلالة الفروق الإحصائية بين العينة المميز  وغير المميز ( 9جدول )
 (97)ن =    قيد البحث البدنية لحساب صدق التمايز للاختبارات

 ات الإحصائيةالمعالج
 

 المتغدديرات

وحد  
متوسط  المجموعات القياس

 الرتب
مجموع 
احتمالية  U Z الرتب

 P)الخطاء )

اختبار الوثب العريض من 
 درجة الثبات

 999.27 99.92 المميز 
2.277 

3.386 7.779 

 87.27 8.72 غير المميز 

 7.77 3.899 5.277 20.27 2.02 المميز  ث متر37اختبار العدو 
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 925.27 92.52 غير المميز 

×  9اختبار الجرى الارتدادى
 م 97

 ث
 85.77 8.57 المميز 

0.77 
3.509 7.79 

 996.77 99.67 غير المميز 

 درجة اختبار ثنى الجذع من الوقوف
 935.77 93.57 المميز 

53.77 
5.722 7.797 

 06.777 0.67 غير المميز 
بين المجموعة المميز  والمجموعة غير  7.72ود فروق دالة إحصائيا عند عند مستوى ( وج9يتضح من جدول ) 
 قيد البحث لصالح المجموعة المميز  مما يدل على صدق الاختبارات المستخدمة. البدنية المميز  فى جميع الاختبارات

 ثانيا الثبات       
 ( 97) ن=       قيد البحث البدنية اب ثبات الاختباراتمعاملات الارتباط بين التطبيق ا ول والثانى لحس( 2جدول )

 م

 المعالجات الإحصائية     
 

 المتددددغيرات

 التطبيق ا ول
 

 التطبيق الثانى
معامل  

 الارتباط
 ع   ± س

 ع ± س

 7.998 5.096 996.277 3.907 990.877 اختبار الوثب العريض من الثبات 9
 7.639 7.589 0.757 7323 8.987 متر37اختبار العدو  5
 7.628 9.559 95.265 7.397 93.997 م 97×  9اختبار الجرى الارتدادى 3
 7.999 7.988 9.977 7.229 9.957 اختبار ثنى الجذع من الوقوف 9

 7.659=  7172قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
ق ا ول والتطبيق الثانى  فراد العينة فى بين التطبي 7.72( وجود ارتباط معنوى عند مستوى 2يتضح من جدول ) 

 ( مما يدل على ثبات الاختبارات  7.998  -  7.639الاختبارات قيد البحث، حيث تراوحت قيمة معاملات الارتباط ما بين ) 
 المستخدمة. البدنية

 : نقالشارك ( المدعمة بالهاتف ال –زاوج  –البرنامج التعليمى المقترح باستخدام استراتيجية )فكر 
 لمبتادئيس  ونلن ا   ار ا ز ف نلن ا بعس تن با دورانن  تعليم  ا برنام  ا تعليمن ا م ترتعتبر ي
ا م ااور ا رئي ااو ا اار  ياادور  وهاا يااارع ( ا مدنمااة با  اااتف ا ن ااات –زاوا  –ا ااتراتياية )  اار با ااتخدام 

 Adobeبرنااام  با ااتخدام  ةبانااداد ا  ااور و ا فيااديوهاج ا تعليمياا و اا  ا ب اا  ا  ااا و وقااد قااام ا با اا  

Premier6  تًااامنج خعااااواج إنااااداد ( 1بعاااد ناااارا ا برناااام  نلاااان مامونااااة ماااس ا خباااارا  ) مر اااا  و ي
 ا مرا ت ا تا ية : ا برنام 

 : نام ت ديد ا  دف ا عام  لبر 
 .ونلن ا   ر ا ز ف نلن ا بعس تن با دورانن   إ  اد ا مبتدئيس

 صياغة ا هداف في صور  سلوكية :
ي تام  ايا ت   او  اورة اهاداف إارائياة تعليمياة  او يا ت  الوع  لبرناام يد ا  ادف ا عاام بعد ت د
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اا ايا ات الأدا  ا مختلفاة وا متوقعاة ماس ا ماتعلم  او ن اياة تعلام ا برمايا ةي ن ائو وو ف ا و فا دقي ا يوً
 ت  ي  الأهداف ا  لو ية ا تا ية : نلن ةوقد  عج ا برماي

 :   اس ا نلنياد اس ي وس قادر   الا تراتياية ا م تر ةمس بعد انت ا  ا مبتد            
 ا  يروع الأدا  ا   يا بعري ة   ي ة عب    دوراس  با ة ا ز ف نلن ا بعسيؤد   -

 .ا  يروع الأدا  ا   يابعري ة   ي ة عب    دوراس  با ة ا ز ف نلن ا   ريؤد   -

ر ا ت ور   يارع ( ا مدنمة  –زاوا  –ية )  ر ا تراتيانام  ا تعليمن با تخدام ا عام  لبر تم وً
 و  ورة و داج ب ي  تتًمس  ت و دة مامونة  ور و يديوهاج خا ة با م اراج  با  اتف ا ن ات

 . ا  اتف ا ن اتوب ي  تتنا د مر  ةبما ي ا ب ا مس تعزيزاج  وتي ةا متعلم
 :نامجتحديد محتوى البر 

م إختياار ا   اائ  وا مفااهيم وا معلومااج ا مرتبعاة تا  لدرا ااج ا  ااب ة قياد ا ب ا  ا  لم ا ا مراعانو    
ي و اار ع ت ديااد م اااعر ياارائع ا فيااديوي وا  ااور ا مابتااة ونلاان ا   اار  اابا ة ا ز ااف نلاان ا اابعسباادورانن 

ااي يةي وا م اااعر ا مو ااي ية و يرهااا مااس ا مااواد والأدواج ا تعليميااة  وا فوتو را يااةي وا ر ااوم ا مت ر ااة وا توً
ي ا وتن يم ا نلن ن و تربو  معيس وت دياد عري اة ا  اير  ي اا بماا ي ا م  او ت  يا  ا تو وقر الاختيار نل

ور اااع ماااس خاااكت ا مرااااار وا ب اااو  وا درا ااااج ا تاااو اهتماااج بدناااداد ا برماياااة ا تعليمياااة  ا برناااام اهاااداف 
  اابا ة ا ز اافدوراناان بالإًااا ة إ اان ا مراااار وا ب ااو  وا درا اااج الأ اديميااة  ااو  بوا ااعة ا  ا ااد ا  ااو

  تن يم س اس ي وس ا م تو  : ونلن ا   ر نلن ا بعس
 ة إ ن ت  ي  ا .ناما عن ا بر يمرتبع بالأهداف ا تن  -
  ادقا و   دلا ت  . -
 مكئما  خبراج ا مبتدئيس و ااات م وقدرات م . -

 ب   فة ا تتابر والا تمرارية وا ت امت . -

 ا  لدقة ا علمية .مراني   -

 (.1)ياج ا تعليم يت م با  دامة  ن ماات ت ميم برما -

 :  لبرنام  ت ديد الأنيعة ا تعليمية )ا تراتياية ا تدري (
نو  ي وم ب  ا معلم وا خر ي وم ب  ا متعلم ب ية ت  ي   ينوناس مس الأنيعة ا تعليمية ا برنام  تًمس     

 وهما : ا برنام اهداف 
 أنشطة يقوم بها المعلم :

ااا ا برناااام قبااات ا باااد   اااو تااادري   - ا اااتراتياية )  ااار زاوا ياااارع ( ا مدنماااة با  ااااتف يا ي اااوم بتوً
 وا عري ة ا تو تعمت ب ا وا ف رة ا تو ت وم نلي ا. ا تخدام او يفية  ا ن ات

ي اوم بمك  اة ا مبتادئيس امناا  ا اتعلم وا  ياام بتاواي  م ن او ا  ياام بالأنياعة  ناام امنا  تدري  ا بر  -
نفيرية والإااباة نلان ا ت ااؤلاج ا تاو قاد تماار امناا  ا تعليمية ومتابعة ت دم م وت  يا اخعائ م ا ت
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ا في بوع ور ع با تفانت ا مباير مس خاكت  اف ة ا في ابوع  اوا  با توا ات ا  امعن ا تخدام م 
 .او ا ب ر 

يااتم ت ليااف ا مبتاادئيس با  يااام بااالأدا  ا معلااود وا اار  يتمماات  ااو  نااام بعااد الانت ااا  مااس تاادري  ا بر  -
دراااة مااس ا ب اايع إ اان ا مر ااد ومااس ا  اا ت إ اان ا  ااعد وت ديااد اخعااا  ا خعااواج ا تعليميااة ا مت

 .ا برنام ا متعلميس وتواي  م ن و إ كت هرع الأخعا  بم اندة  

 م اندة ا متعلميس امنا  ا تنفير ا تعبي ن  لبرنام  وتر يرهم ارا  زم الامر با تدريباج ا متدراة . -

 علم وت ديم ا ت رية ا رااعة او ا تعزيز الاياابن .ار ات ا ئلة ا ت ويم  لمتعلميس  ن ا از  ا مت -
 أنشطة يقوم بها المتعلم :

يااااارع(ا مدنمة -زاوا- لااااتعلم ماااس خاااكت ا اااتراتياية )  ااارتتممااات انياااعة ا ماااتعلم  ااان ا اااتخدام  
 ا داخت ميداس ا عمت ا تعبي و .مم ممار ت   لم اراج ا متًمنة ب ا نملي   با  اتف ا ن ات
 : وهات والصور التعليمية التى تعرض من خلال الهاتف النقال الفيديمراحل إنتاج 

 : Designمرحلة التصميم 
حيث أنها بمثابة خريطة لمدا سديتم  الوسائط المستخدمةعتبر مرحلة التصميم من أهم مراحل إنتاج تُ 

 تنفيذه في المراحل التالية ويتضمن التصميم الخطوات التالية :
ااو  تعلاايم الأ ااا  ا علمااو : يتمماات  ااو ت د -  تن اابا دوراناان يااد واختيااار ا مااادة ا علميااة  ااوت موً

 تزوياد ا متعلمايس با معاارف  ماس خاكت ا  ااتف ا ن اات وا تاو ت ادم ونلن ا   ر ا ز ف نلن ا بعس
 وا خبراج وا م اراج ا متعل ة با م تو  ا تعليمو .

 ما يتًاا  او ا الود  م ا برناالأ ا  ا تربو  : يتممت  و ت ديد الأهداف ا عامة وا  لو ية  و  -
والأمملااة وا تاادريباج وا ت ريااة ا رااعااة وتن اايم ا م تااو   ااو  نااام ت ااديم ناارا ا م تااو  ا علمااو  لبر 

 ت ل ت منع و وت ديد ا عكقاج ا داخلية بيس و دات   .
وت دياااد متعلبااااج الإنتااااا ا مادياااة  ناااام الأ اااا  ا ت ناااو : يتممااات  اااو  تاباااة ا ااانص ا تعليماااو  لبر  -

 (1). نام  لف ية وا اواند  ير ا لف ية ا تو تًمنت ا ا بر وا اواند ا
 : ةتنظيم محتوى البرمجي   

  و از  وا د هو  : نام قام ا با   بتن يم م تو  ا بر  ا  اتف ا ن ات و ًو  خ ائص 
 المحتوى التعليمي

ة وياااتم ا تفانااات مااار ا  اااور وا فياااديوهاج ا تعليميااا ا  ااااتف ا ن ااااتوهاااو ا ااااز  ا ااار  يعااارا نلااان 
 وا تفانت مر ا معلم مس خكت ا تعليم ا متزامس نلن ا  اتف ا ن ات .

 : Preparationمرحلة الإعداد والتجهيز 

هااو ا مر لااة ا تااو تاام  ي ااا تا يااز متعلباااج ا ت ااميم مااس مااواد نلميااة وانيااعة و ااور و  عاااج 
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ني  يااديو ااع ا  ااو و اارا ا باارام  ا خا ااة بعاارا ا  ااور والأ ااواج و  عاااج ا فيااديو وتن ي  ااا وا  تاا ااا ووً
ا ماواد ا تعليمياة ا م اتخدمة  ان وتا ياز  نداددوقد قام ا با   ب نام يا  ورة ا منا بة  متعلباج إنتاا ا بر 

 : نام ا بر 

 : تخاازيس بعااا ا  ااور وا ر ااوماج والأياا ات ا خا ااة  نااام د ا بر اا ااتلزم اناادالصددور والرسددومات
و  ا ب  ي وقد ا تخدم ا با   بعا ا برماياج ا  خا ة با  مبيوتر  ك تعانة ب ا  و ن ت بموً

 Uleadممااات برناااام   Scannerوتخااازيس ا  اااور والأيااا ات بوا اااعة ا ااااز ا ما اااا ا ًاااوئو 

Photo Express 3.0 SE ماس م تباة    وتو را ياة و اور  ياة و اورOffice XP  يClipart 

Gallery   و ور ور وماج نس عري  بعا ا م ادر ا مواودة نلن اقراص مدماةCD  وا تو
ورة ي ااما با ااتخدام ا باادوس ت ف اااج خا ااة ب  ااو  ا مل يااة ا ف ريااةي بالإًااا ة إ اان   عاااج ماالخ

 . Captureمس يرائع ا فيديو ا تعليمية 

 ا تخدم ا با   بعا الأ واج ا مختلفة وا تو تم ن ل ا إ ن ا  مبيوتر بوا عة برنام   ا صوات :
Wave Studio  بدمتدادMP3  يما يلو :وتمملج تلع الأ واج  

 التعليددق الحددواريcomment  وهااو نبااارة نااس ا ااواج بياارية عبيعيااة  ياارت مااا هااو مواااود نلاان
 . ا في بوعياية 

 الم ثرات الصوتية  :Sound Effects  نام :  زيادة  عا ية ا بر . 

  الموسيقىMusic  وتمملج  و ا تخدام بعا ا م عوناج ا مو ي ية  خلفياة م اا بة :
  .وا   ر  با ة ا ز ف نلن ا بعسبدورانن بعة  يرت ا معلوماج ا مرت

  إنتاج لقطات الفيديوVideo Clips : 

 ا ز ااف نلاان ا اابعس تنب اابا باادورانن : وهاان   عاااج ا فيااديو ا خا ااة  لقطددات الفيددديو التعليميددة -
وا تو قام ا با   بتاميع ا مس ايرعة ا فيديو ا مختلفة بالإًا ة إ ان بعاا   عااج  ونلن ا   ر

وتم نمت مونتااا   ارع ا ل عااج با اتخدام  يمواودة نلن ا مواقر ا مختلفة  يب ة الإنترنجا فيديو ا 
ور ااع  ت ديااد وت عياار اااازا  ا ل عاااج وا تااو تتوا اا  ماار ا م تااو   ي Adobe Premier6برنااام  

مام ت ويات  PCI Video Capture Card ا تعليماو مام ت اايل ا نلان ا ااز ا  مبياوتر با اتخدام
 . ا  اتف ا ن ات يتنا د مر  امتداد ا فيديو

 المتطلبات البرمجية المستخدمة :
با اتخدام ا  ااتف  ا تعليماو ا م تارت ناام ا تخدم ا با   بعا ا برماياج ا م اندة  و إنتاا ا بر 

 وتمملج تلع ا برماياج ا م اندة  يما يلو : ا ن اتي
- Ulead Photo Express 3.0 SE  يArabic Adobe Photo Shop 5.5 :   يا  تام

وا م ا ا ًوئن  مامونة مس ا  اور  Backgroundا تخدام ا  ن إنداد خلفياج ا برنام  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0909 سبتمبر (1) الجزء 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

411 

وا ر وماج ومعا اات ا ماس  يا  تن اي  ا او تلوين اا او إًاا ة نكمااج إرياادية او ن اوص 
  ل ور وا ر وماج .

- Creative Wave Studio  وتاام ا ااتخدام   اان ت ااايت ملفاااج ا  ااوج بامتااداد :mp3 ي
ًااااا ة         مامونااااة مااااس ا مااااؤمراج نلاااان ملفاااااج ا  ااااوج ا خا ااااة با برنااااام  ا تعليماااان مماااات  وا 

ي او ارتفااا  ا  ااوج Fade inي وتخفاايا ا  ااوج Reverseي والانع ااا  Echo) ا  ااد  
Fade out ي وا ت  م  ن دراة ا  وجVolume.) 

- Mp3 comprosser  ور اااع  ًااا ع ملفااااج ا  اااوج بعاااد ت اااايل ا ومعا ات اااا بوا اااعة :
  ت ليت م ا ت ا . CreativeWave Studioنام  بر 

- TV cupture  ت اايت ملفااج ا فياديو  :Cupture  ماس خاكتTV tuner card  وا مو ات
 . aviويتم ت ايت ملفاج ا فيديو بامتداد  VHSب  ا از ا فيديو 

- XingMPEG Encoder   ور ااع  ًاا ع ملفاااج ا فيااديو بعااد ت ااايل ا بوا ااعة برنااام :TV 

cupture  ليت م ا ت ا وت ويل ا  تConvert  إ ن الامتدادmpg . 

- Adobe Premiere6.0  وتام ا اتخدام هارا ا برناام   عمات نملياة ا مونتااا  ملفااج ا فياديو :
يتاازامس وناارا ا م ااارة   اان ملااف  ا خا ااة با برنااام  ا تعليماان وربع ااا بملفاااج ا  ااوج بمااا

ي ورباع ملفااج ا فياديو ببعًا ا ا ابعا ماس ا فيديوي وت ديد ن اع ا بداية وا ن اية  ملف ا فياديو
ًاااا ة نكمااااج إرياااادية  لفياااديو ماااس ا ااا م ودوائااار Transitionsخاااكت مرا ااات انت ا ياااة  ي وا 

 –نرا ناد   –)نرا بعئ  Speedون وصي و ر ع ا ت  م  ن  رنة نرا ا فيديو 
 نرا  رير( .

 . ا في بوع ت ويت  ي  ا فيديو ا ن  ي  متوا    مر  video converterبرنام   -
 :منظومة التعلم باستخدام الهاتف النقال

اع ا ا م امم إ ان إاارا اج تف ايلية  وهن ا مر لة ا تو تم  ي ا ترامة ا خعوع ا عريًة ا تاو وً
ر  و الانتبار ما تم إندادع وتا يزع بمر لة الإناداد  وا دا  ومواقف تعليمية   ي ية نلن ا ور  مر ا وً

 (1)مر  . من ومة ا تعلم با تخدام ا  اتف ا ن اتبدنداد وقد قام ا با    يمس متعلباج
 :Executingمرحلة التنفيذ 

 ياااديوهاج  ااان  اااورة  من وماااة ا اااتعلم با اااتخدام ا  ااااتف ا ن ااااتوهااان ا مر لاااة ا تااان تااام  ي اااا تنفيااار 
 وتًمنج هرع ا مر لة ما يلن : و ور

 : نامجاستراتيجية التحكم في البر 
وهااو نماع ا ااتراتياية ت  اام ا مااتعلم ماار  نااام تياية ا اات  م  اان ا بر اختاار ا با اا  ا ااد انماااع ا اترا

ي وهو يعنن إنعا  ا متعلم  رية علد ا  ام ا منا اد Learner Control With Advisementالإرياد 
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مااس ا تاادريد و ريااة علااد ا ت ريااة ا رااعااةي ور ااع ماار تواي اااج ون ااائا  لمااتعلم تتعلاا  بتلااع الاختياااراج 
مس خكت ا تعليم ا متزامس وا فانت بيس ا معلم وا متعلم  ة نس ان د هرع الاختياراجوت عية مك  اج دائم

 . نلن ا  اتف ا ن ات
 عملية البرمجة :

 Adobe Premiereبرنام   ا برنام  ا تعليمن با تخدام ا  اتف ا ن اتا تخدم ا با    و إنتاا 

إناداد ا ماادة ا تعليمياة بتالميراج  ا س ماس خك  اا ر  اتات  لبا   اس يبرم  ا مادة ا تعليميةي وا تو يم 6.0
 يا ااواجي ا ااكمي  تابااة ر ااومي بمامونااة مااس ا و ااائع ا تعليميااة ) ااوري سناارا اياادة ومكئمااة م ااتعينا

 لماتعلم  ر اة تنااوت ا معلومااج ا م دماة  مماا يتاياإ ان  يار ر اع(  …مو ي ني م اعر مس يرائع ا فيديو 
 ت وياات  ااي  ا فيااديو نلاان  video converter وبرنااام ااااة إ ي ااا  اا  ومعا ات ااا وا ااتراان ا ننااد ا  

 . ا عاتف ا ن ات
 : البرنامج التعليمى باستخدام الهاتف النقالستخدام تحديد الإطار العام لإ

ياااارع( ا مدنماااة –زاوا - لبرناااام  ا تعليمااان با اااتخدام ا اااتراتياية )  ااارتااام ت دياااد الإعاااار ا عاااام 
نجددلاء حسددنى عددوض الله ور ااع با م ااا ا مراعاان  درا اااج  اج تعليميااةو ااد مااس خااكت  با  اااتف ا ن ااات

دراسة نضدال ،  (97)(5792دراسة عبدالله ) ، Afrilianti , (5799)(96)دراسة ، ( 92( ) 5796)
 تيستعليمي و دتيسي ور ع بواقر   (ي82() 2082(ي م مد   س رخا ي م مد  مات   يس )98)(5792)

وبار ع يتًامس تعبيا   ي( ت اعوس دقي اة  مادة  اتة ا اابير )يا ر ون اف(10) ا وزمس تنفير ا و ادةا بوني  
 ( 2وتوزنااج ا و اادة ا تعليميااة  مااا يلااو : ج)ي ( دقي ااة 720بواقاار )تعليميااة  اج( ممانيااة و ااد1) ا برنااام 

إ مااا   ( 7ي )إ مااا  نااام ( 5 ( ا خعااوة الاو اان )  اار( ماار ا  اااتف ا ن ااات  ي )20ي )الأنمااات الإداريااة
 ( ي 20 ( ي ا خعااوة ا ما مااة ) يااارع() 20ا خعااوة ا مانيااة )زاوا()  تعبياا  ا عملااو / ا تاادريباجاي  خاااص

 (2 ( ا از  ا ختامو  ع  )مر  5ي )ا ت ويم ( 80)
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 يارع ( ا مدنمة با  اتف ا ن ات ا م تر ة –زاوا  –( ا تراتياية )  ر 8ي ت )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اختبار التمكن :

يم اختبار   يا  ماد  تم اس ا ماتعلم ماس ا ماادة ا علمياة ا موااودة  او ا ااز  ا ماتعلم قام ا با   بت م     
اا  نلاان مامونااة مااس ور ااع  تاان يم ناا  الانت ااات إ اان تعبياا  هاارع ا م ااارة نمليا نلاان ا  اااتف ا ن ااات ونرً

ا إبراهيم ا فار   )  (2082م مد رخا )  ( اس اختباراج ا تم س هو اختباراج ت  يلية و  س 8111ويوً
تختلف نن ا  ي  اس   ا معايير  ب  ت ديدها ي ولا يعد ا متعلم متم نا إلا إرا  اس ا  د الأدنن  و ادائا  

ااو  . )  (  إ اان اناا    اان  2000( ي وييااير إبااراهيم ا فااار )  262:  8ي اات إ اان م ااتو  ا معيااار ا موً
 10ماس الأهاداف  او  % 10ي ت ا متعلم إ ن دراة ا تم س  و ا مادة ا تعليمية  ان  ياد اس ي ات إ ان 

اااوناج ا متعلماااة . )  % ماااس  %    10( وبناااا  نليااا    اااد ارتًااان ا با ااا  ن ااابة    15:  2ماااس ا موً
ايا  لخعاواج ا تاو  الإااباج ا   ي ة   و ينت ت ا متعلم إ ن مر لة تعبيا  ا م اارة نملياا و يماا يلاو توً

 اتبع ا ا با    ت ميم اختبار ا تم س :
 ختبار :تحديد الهدف العام للا

دراع ا متعلم لاازا       . ونلن ا   ر ا ز ف نلن ا بعس تن با دورانن قيا  مد    م وا 
 بنك المفردات :

ا ابراهيم نبد ا و يت ا فار)       ( ان  نناد بناا  الاختبااراج با  ا اود  انا  ي اوس ماا ي امن  8111يوً
ر  و هارا ا بناع ما مونااج ماس الأ ائلة وا م اائت وا تاو ببنع ا مفرداج نس عري  برماية خا ة ي ويوً

 ااب  ت دياادها بوا ااعة م اامم ا برمايااة وي ااوس الاختيااار مااس داخاات هاارا ا بنااع بعري ااة نيااوائية ي ونااادة 

التفاعل مع الوسائط التعليمية على الهاتف النقال  وذلك قبل النزول الى الخدو  الاولة فكر:  (8)
(  57ويضع المعلم تسا ل عن كيفة اداء المهار  المعروضة ) حمام السباحة والاداء العملى (

  دقيقة

تكوين ثنائيات من التلاميذ يتم من خلال ذلك التبادل المهارى بين الثنائي. مزاوجة : الخطو  الثانية ال( 5)
 ( دقيقة57)هار المأداء الثنائي للأنشطة التطبيقية المحدد  من المعلم والخاصة ب

افددراد  2( الخطددو  الثالثددة المشدداركة : يقسددم المعلددم المجموعددة التجريبيددة الىمجمددوعتين كددل مجموعددة  3)
ويتم تبادل وا داء المهارى للتوصل الى ا داء ا مثل من خدلال المجموعدة ، والتوصدل الدى  وائىبشكل عش

، ثدددم بعدددد ذلدددك يندددادى المعلدددم علدددى كدددل تحدددت اشدددراف المعلدددم وتوجيهاتددده نمدددوذج أداء موحدددد للمجموعدددة 
يقدوم  لكدل مجموعدة وتصدحيح ا خطداء للنمدوذج المعدروض . المهدار   المجموعات ويقوم بمشاهد  نمدوذج
 للمتعلمدينلمقارنة أدائهم با داء ا مثدل ويتدرك  المتعلمينامام   للمهار المعلم بعرض نموذج ا داء ا مثل 

  داء المهار  بشكل نهائي
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(  ونلياا    ااد قااام  251:  8ت ااوس ا مفاارداج داخاات ا بنااع ا ماار مااس ناادد ا مفاارداج ا معلوبااة   كختبااار. ) 
 ا با   با خعواج ا تا ية :

 رئيسية للاختبار :إعداد المحاور ال
 ياا  يلااو  اات اااز  مااس اااازا   ا برنااام  ا تعليماان با ااتخدام ا في اابوعوهاان ا م اااور ا متًاامنة داخاات      

مامونة مس الأ ئلة ا تو ياياد نلي اا ا ماتعلم   او يم نا  الانت اات إ ان تعبيا  ر اع ا ااز  نملياا  ا برنام 
 ومس مم الانت ات إ ن ا از  ا ر  يلي  .

 الاختبار  : صياغة مفردات 
         اااااغ ا با اااا  مفاااارداج الاختبااااار مااااس خااااكت الاعااااك  نلاااان ا مراااااار ا علميااااة وا ب ااااو  وا درا اااااج     

اار ناادد مااس ا مفاارداج   اات اااز  مااس اااازا    ) مر اا ( ا ز ااف نلاان  تن اابا دوراناان   ااد قااام ا با اا  بوً
 اات مااس اماايس  إ ياا  مااا ايااار  وقااد ا ااتخدم ا با اا  نااو  ا  ااواد او ا خعاال ور ااع و  ااا ونلاان ا   اار ا اابعس

( مااس ان ااا ت ااتخدم  ااو  ا ااة مااا إرا  اااس ا  اادف مااس الاختبااار هااو ا تعاارف 8111) ا خااو ن وم مااود نناااس
و   ما ان ا ا لود ايد   ياا  ا ت  ايت ا ترباو  . )  (  وقاد  221:  1نلن مد  إ اعة ا عا د با موً

وت وندم ا تمات ا لف  لا مر م س مد وت ي ا ب اعة ي ا   و ة ا ل وية و ا دقاة رونن  و هرع الأ ئلة ا وً
 ا علمية .  

 إعداد الصور  ا ولية للاختبار: 
وقاااد رونااااو اس ت اااوس ا مفاااارداج متنونااااة ومتًااامنة لا باااار قااادر مااااس ا معلوماااااج  اااو ا م اااااور ا تااااو      

 :وقام بعرً ا نلن ا خبرا  ور ع  لتل د مس  ا برنام  ا تعليمن با تخدام ا في بوعتًمنت ا 
 مكئمة الاختبار  ل دف من  .  -
 سلامة مفردات الاختبار من حيث الناحية العلمية . -

 تقدير الدرجات :
ور ااع ب ياا  يايااد ا مااتعلم نلاان مااك  ا اائلة  ااو ا ماارة ا وا اادة  اادرا تعاادج إااباتاا  ا  اا ي ية ن اابة      
  مرة اخر  ب يا  ت  ار  ا  نلان  ان  ينت ت إ ن ا تعبي  ا عملو  لم ارة او يعود  مياهدة هرا ا از  10%

 ياية ا برماية مامونة مختلفة مس الأ ئلة  و  ت مرة بعري ة نيوائية .
 المعاملات العلمية للاختبار :

قام ا با   بااارا  ا تعبيا  نلان نيناة ماس خاارا نيناة ا ب ا  الأ ا اية وتتاوا ر  اي م ا يارع الأوت       
( عا ااد ور اااع ب ااارا ا ت  ااا  ماااس ا معاااامكج ا علمياااة  10مااس ياااروع اختياااار ا عيناااة الأ ا اااية بل اااج ) 

  كختبار  وهن :

 معامكج ا   و ة وا  عوبة  وا تمييز  مفرداج الاختبار . -
  د  الاختبار . -
 مباج الاختبار . -
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 معامت ا   و ة وا  عوبة وا تمييز   مفرداج اختبار ا تم س :
 رداج الاختبار با تخدام ا معادلاج ا تا ية :تم   اد معامكج ا   و ة وا  عوبة وا تمييز  مف

 

 معامت ا   و ة =                                   

 

 معامت ا  عوبة = 

 

 

 معامل التمييز =   
                                                                      

                                                                           (1     :862 – 811   ) 

ا ادوت رقم )  (6ويوً

 معامكج ا   و ة وا  عوبة وا تمييز  مفرداج الاختبار .
 معامل التمييز معامل الصعوبة معامل السهولة م معامل التمييز معامل الصعوبة معامل السهولة م

9 7.6 7.5 7.02 57 7.93 7.70 7.52 

5 7.69 7.99 7.86 59 7.99 77 7.39 

3 7.99 7.79 7.39 55 7.62 7.92 7.28 
9 799 7.79 7.39 53 7.9 7.9 7.30 
2 7.93 7.70 7.52 59 7.63 7.90 785 
8 799 7.79 7.39 52 7.9 7.9 7.30 
0 7.93 7.70 7.52 58 7.93 7.70 7.52 
6 7.93 7.70 752 50 7.99 7.79 7.39 
9 7.66 7.95 7.93 56 7.9 7.9 7.30 
97 7.99 7.79 7.39 59 7.68 7.99 7.2 

99 7.68 7.99 7.2 37 7.69 7.99 7.86 
95 7.92 7.72 7.96 
93 7.93 770 7.52 
99 7.66 7.95 7.93 
92 7.99 7.79 7.39 

 عدد الطلاب الوين أجابوا إجابة صحيحة على المفرد 

 العدد الكلى للطلاب المختبرين
 × 022  

 ة على المفرد عدد الطلاب الوين أجابوا إجابة خاطئ

 العدد الكلى للطلاب المختبرين
 × 022  

 السفلي   % 07عدد الطلاب أصحاب الإجابات الصحيحة فى  العليا   % 90عدد الطلاب أصحاب الإجابات الصحيحة فى 

 عدد الطلاب في إحدى المجوعتين ) العليا أو السفلي ( 

-   

 02ن = 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0909 سبتمبر (1) الجزء 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

416 

98 7.9 7.9 7.30 
90 7.9 7.9 7.30 
96 7.68 7.99 7.2 
99 7.66 7.95 7.93 

(  0712 – 0776مكج  ا و ة ا مفارداج قاد تروا اج قيمت اا بايس  )  ( اس معاا6يتًا مس ادوت )      
( وتياااير هااارع ا نتاااائ  إ ااان منا ااابة قااايم  0721 – 0707ي وتراو اااج معاااامكج  اااعوبة ا مفااارداج بااايس )  

معامكج   و ة و عوبة ا ئلة الاختبار  م تو  عكد مامونة ا ب   ي بينما تروا ج معامكج تمييز 
(  ي مماا يياير إ اان اس ا ائلة الاختباار راج قاوة تميياز منا اابة ي  0717 – 0725) مفارداج الاختباار بايس 

ومماااا ي ااااما با ااااتخدام الاختبااااار  لتمييااااز ي و اااالداة  لتعااارف نلاااان مااااد    اااام و إدراع ا مااااتعلم  لمعلوماااااج 
 ا متًمنة  و ا برنام  .
 صدق اختبار التمكن :

اانا ت ااويس ا فتاام   اااد  ااد  الاختبااار نااس عرياا   ااد         ) بعري ااة ا م ارنااة ا عر يااة  (ور ااع  رً
      بتعبيااا  الا اااتمارة نلااان ماموناااة ماااس ا علباااة ماااس نفااا  ماتمااار ا ب ااا  وخاااارا ا عيناااة الأ ا اااية وقوام اااا 

وتم إارا  ا م ارنة بيس ا ربير  ترتيب م مس  ي  دراات م  ن الاختبار مس الانلن ا ن الاقت( عا با تم 60)
فا وهاو يممات ا م اتو  ا مانخ ( عا اد85م تو  ا مرتفر  وا ربيار ا رابار )وهو يممت ا  ( عا د85الأوت )

ا ادوت دراع ا ماتعلم لااازا  7) ويوً ا ز اف  تن ابا دورانان (  د  اختباار ا اتم س   ياا  ماد    ام وا 
 وا   ر نلن ا بعس

تمايز المتوسط الحسابى والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( المحسوبة لمجموعتي حساب صدق ال( 0جدول )
 بطريقة المقارنة الطرفية لاختبار التمكن

 
 

 المستوى المنخفض
 92ن = 

 المستوى المرتفع
 92ن = 

قيمة ) ت ( 
 المحسوبة

 
الدلالة 

الإحصائية بين 
 الطرفين

 
 
المتوسط  ايتا

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

9 99.99 9.30 37.99 9.27 99.72 7.77 7.96 

 ( 7.72( عند مستوى معنوية )   5.72قيمة ) ت ( الجدولية = )    
دراك المددتعلم  2يتضدح مدن جددول )       ( أن هندداك فدرق دال احصدائيا فددي  اختبدار الدتمكن لقيدداس مددى فهدم وا 

( حيدددث بلغدددت قيمدددة ) ت ( المحسدددوية  7.72بدددين المسدددتويين المدددنخفض والمرتفدددع عندددد مسدددتوى معنويدددة  ) 
 ( مما يدل على صدق اختبار التمكن . 7.96(، وبلغ معامل صدق التكوين الفرضى  ) 99.78)

 ثبات اختبار التمكن
           تاااام   اااااد معاماااات ا مباااااج نااااس عرياااا  تعبياااا  الاختبااااار و إنااااادة تعبي اااا  ماااارة اخاااار  بعااااد مًاااان     

ة ت اوم نلان ا اا  تعبيا  نفا  مس ا تعبي  الأوت     اد معامت مباج الاختباار وهارع ا عري ا (ا بو   )
الاختبااااراج  اااو ياااوميس مختلفااايس نلااان ماموناااة وا ااادة ماااس الأ اااراد ي ويااادت معامااات الارتبااااع بااايس دراااااج 

بيانات  .
 احصائية
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ااا ااادوت ) ( مباااج اختبااار 1ا تعبياا  الأوت ودرااااج ا تعبياا  ا مااانن نلاان معاماات مباااج الاختبااار ي ويوً
دراع ا متعلم لاازا    .  تن ا ز ف نلن ا بعس وا   ردورانن  باا تم س   يا  مد    م وا 

   معامل ثبات اختبار التمكن (1ادوت )                  
 
 
   

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 الفرق بين المتوسطين

 

 
 معامل الارتباط

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

9 37.09 5.99 39.79 5.98 7.58 7.67 

 ( 7.72عند مستوى معنوية )  7.99قيمة ) ر ( الجدولية = 

( اس معامت الارتباع ا دات نلن معامت ا مباج لاختبار ا تم س بايس ا تعبيا   1يتًا مس ادوت )        
( ممااا ياادت نلاان مباااج  0705( وهااو دات ننااد م ااتو  معنويااة )  0718الأوت وا تعبياا  ا مااانو قااد بلاا  ) 

 الاختبار .
 لتجربة الاستطلاعية :ا

قام ا با   باارا  تاربة ا تعكنية نبن نينة مس نف  ماتمر ا ب   وخارا نينة ا ب     
/  82/ 21ا ن ا  بج   2081/ 82/ 28( متعلم ور ع  ن ا فترة مس ا  بج 10الا ا ية وبل  قوام ا )

2081 

ختبار ا تم س ا م تخدميس  ن لاارا  معامكج ا  د  وا مباج  كختباراج ا بدنية وا م ارية وا -8
 ا ب   .

 اارا  ناان  وت ا و  ا راد ا عين ة الا ا ية ا م تخدمة  ن ا ب   . -2

 ا تل د مس  ك ية م اس ا تعبي  والادواج ا م تخدمة  ن ا ب   . -2

 –الوزن   -الطول  -توصيف أفراد عينة البحث التجريبية والضابطة فى القياسات القبلية لمتغيرات " السن  (9جدول ) 
 ( 57) ن= والمتغيرات البدنية " قيد البحث

 المعالجات الإحصائية

 

 المتغــيرات

وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الالتواء الوسيط

 71700 7..1.. .71.0 ...1.. سنة الســـــــــن

 ...71- 0177.. ...1. 7..01.. سم الطـــــــــول

 ..710- 177.. .1.7. 01.77. كجم الـــــــــوزن

 ...71- 177... 10.0. 1.77... درجة اختبار الوثب العريم من الثبات

 71700 1.77. 710.0 7..1. ث متر02اختبار العدو 

 05 = 0= ن 0ن

بيانات 
 إحصائية
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 ..717- 7..1.. 7..71 01707. ث م 02×  0اختبار الجرى الارتدادى

 ...71- 17.7. 1.00. .7100 سم اختبار ثنى الجوع من الوقوف

  ار لأ اراد نيناة ا ب ا  ينالا تاوا   او ا مت ياراج قياد ا ب ا  امير قيم معامت اس  (.)تًا مس ادوت ي
 مما يدت نلن انتدا ية ا بياناج  ن هرع ا مت يراج   2±ما بيس 

( 7.) ن= قيد البحث التكاف  بين المجموعة التجريبية والضابطة فى المتغيرات  (97جدول )  
 المعالجات الإحصائية

 
 تغــيراتالم

وحدة 
 المجموعات القياس

متوسط 
 الرتب

احتمالية  U Z مجموع الرتب
 P)الخطاء )

 الســـــــــن
 سنة
 

 1.7.. ..1. الضابطة

.01.77 

.10.. 717.0 

 01.7.. .10.. التجريبية

 الطـــــــــول
 
 سم

 1.7.. ..1. الضابطة

0.1.77 

.17.0 7107. 

 1.7... ..1.. التجريبية

 كجم ـــــــــوزنال
 177.. 1.7. الضابطة

..177 

71..0 71... 

 177... 1.7.. التجريبية

 درجة اختبار الوثب العريم من الثبات
 0177.. 107.. الضابطة

0.177 

71... 710.. 

 0177. 107. التجريبية

 ث متر02اختبار العدو 
 0177. 107. الضابطة

..177 

71... 71... 

 0177.. 107.. التجريبية

 ث م 02×  0اختبار الجرى الارتدادى
 71.7. .17. الضابطة

0.1.77 

.177 71.0. 

 1.7... ..1.. التجريبية

 سم اختبار ثنى الجوع من الوقوف
 7177.. 177.. الضابطة

..177 

7100. 7107. 

 77177. 7177. التجريبية

 ان  0705لا اة إ  اائية نناد م اتو  معنوياة نادم وااود  ارو  راج د (97يتضح مدن الجددول )
بيس ا ماموناة ا تاريبياة وا ًاابعة مماا يع ا  ت اا ؤ ماماونتن ا ب ا   ان  قيد ا ب  ا مت يراج 

 ا  يا  ا  بلن.
ا ب    لتعرف نلن   مامونتو ا  بلن تعبي  بدارا  ا  يا  ا قبت اارا قام ا با    القياس القبلى :

 .م82/2081/ 21الا د    ومور ع ي م تو  الأدا  ا م ار 
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 التجربة ا ساسية :  
ا برناااام  ا تعليمااان با اااتخدام ا اااتراتياية قاااام ا با ااا  بتعبيااا  ا برناااام  ور اااع ماااس خاااكت ا اااتخدام 

( ا الود الاوامارمار ا مامونا  ا تاريبياة وا برناام  ا ت لياد  ) يارع( ا مدنمة با  اتف ا ن ات–زاوا -)  ر
بواقاااار  ي1/2/2020الا ااااد  م إ اااان 8/8/2020الاربعااااا   اااان ا فتااارة مااااسور ااااع  يمااار ا مامونااااة ا ًااااابعة

نلان ر اع ا ات ر   اوبناا    ي( ت عوس دقي اة و مادة  اتة ا اابير10اي زمس ا و دة )إ بوني   تيستعليمي و دتيس
 وقام ا با   با تعليم  لمامونتيس . ا  واج ا م ل ة با اميت ن  مام ور ع  ي تنفير ا تاربة ي ر ون ف

ا ب ا    ماماونتونت اا  ا مادة ا م اددة  لتعبيا  بادارا  ا  ياا  ا بعاد  إ: قام ا با   بعاد  البعديالقياس 
 . م80/2/2020الامنيس ور ع يوم  والاتااهاج  لتعرف نلن م تو  الأدا  ا م ار 

 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض نتائج الفرض الاول

 بعدى للمجموعةالفروق الإحصائية بين القياسين القبلى و ال (99جدول )
  ( 97الضابطة في اختبارات دوران سباحة الزحف علي البطن فى )ن=

 
 م

البيانات              
الإحصائية 
 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

اتجاه 
 الإشار 

 Zقيمة 
احتمالية 
 الخطي

 نسب التغير

 ع م ع م

 7.77 7.293 5.977 7.298 7.877 مرحلة الاقتراب .
2.27 

7.77 
22.77 

- 7 
 +97 
 =7 

.1... 7177. 

31171 

 7.77 7.066 2.577 7.963 7.377 مرحلة الدوران .
2.27 

7.77 
22.77 

- 7 
 +97 
 =7 

.1.0. 7177. 

163373 

 7.959 5.677 7.959 7.577 مرحلة الدفع 0
7.77 
2.27 

7.77 
22.77 

- 7 
 +97 
 =7 

.1... 7177. 

131171 

 7.899 5.877 7.963 7.377 مرحلة الانزلاق .
7.77 
2.27 

7.77 
22.77 

- 7 
 +97 
 =7 

.1..7 7177. 

76677 

 7.77 7.398 5.977 7.959 7.577 مرحلة الخرو  من الماء .
2.27 

7.77 
22.77 

- 7 
 +97 
 =7 

.1..0 7177. 

95171 

لان و ا  ياا  ا بعاد   لماموناة ( وااود  ارو  دا اة ا  اائيا  بايس ا  ياا  ا  ب88يتًا مس اادوت )
 .قيد ا ب     ا ا ا  يا  ا بعد   اختباراج دوراس  با ة ا ز ف نلو ا بعس ن  ا تاريبية
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 الفروق الإحصائية بين القياسين القبلى و البعدى للمجموعة (95جدول )
  ( 97الضابطة في اختبارات دوران سباحة الزحف علي الظهر فى )ن=

 
 م

يانات الب             
الإحصائية 
 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

اتجاه 
 الإشار 

 Zقيمة 
احتمالية 
 الخطي

 نسب التغير

 ع م ع م

 7.398 5.977 7.963 7.377 مرحلة الاقتراب .
7.77 
2.27 

7.77 
22.77 

- 7 
 +97 
 =7 

.1.0. 71770 

61171 

. 
 مرحلة الدوران نخو

 الوضع الافقي
7.577 7.959 5.977 7.398 7.77 

2.27 

7.77 
22.77 

- 7 
 +97 
 =7 

.1..0 7177. 

95171 

 7.77 7.899 5.877 7.963 7.377 مرحلة الدوران 0
2.27 

7.77 
22.77 

- 7 
 +97 
 =7 

.1.0. 7177. 

76677 

 7.77 7.777 5.77 7.963 7.377 مرحلة الدفع .
2.27 

7.77 
22.77 

- 7 
 +97 
 =7 

.1... 7177. 

56677 

 7.77 7.959 5.77 7.959 7.577 مرحلة ضربة الدولفين .
2.27 

7.77 
22.77 

- 7 
 +97 
 =7 

.1.07 71770 

91171 

. 
مرحلة الدفع للخرو  من 

 الماء
7.977 7.298 5.377 7.963 

7.77 
2.27 

7.77 
22.77 

- 7 
 +97 
 =7 

.1..7 7177. 

47571 

ا  اائيا  بايس ا  ياا  ا  بلان و ا  ياا  ا بعاد   لماموناة ( وااود  ارو  دا اة 82يتًا مس اادوت )
 .قيد ا ب     ا ا ا  يا  ا بعد   اختباراج دوراس  با ة ا ز ف نلو ا   ر ن  ا تاريبية

 مناقشة نتائج الفرض الاول
ة وجود المعلم الذي ويرى الباحث أن حدوث هذا التقدم يرجع إلى خصائص ا سلوب المتبع )ا وامر( وما يركز عليه من أهمي     

يعطى فكر  واضحة عن كيفية ا داء المهارى الصحيح من خلال التقديم اللفظي للمهار  الذي يحتوى على شرح أهمية المهار  ثم 
إعطاء نموذج لها الذي يجعله أكثر فاعلية وكذلك قدر  المعلم اكتشاف ا خطاء و إصلاحها قبل أن تثبت وتصبح عاد  وتعمل على 

 .داء الصحيح للمهارات المراد تعلمها و تتيح للطالب فرصة للتعلم مما ي ثر تيثيرا ايجابيا في إجاد  وكفاء  ا داءإعاقة ا 
البيئة التعليمية والإمكانات و الفتر  الى  للمجموعة الضابطة كما يعزو الباحثا هذه الفروق الحقيقية فى القياس البعدى        

توى ا داء المهارى الخاص بالمهارات الحركية يساعد على تكوين الصور  الواضحة لتلك المهارات و الزمنية، فمعرفة المتعلم لمح
 (99)(9996) عثمانكذلك التسلسل الصحيح لها، وكذلك تساعد على أن يكون لدى المتعلم قدرا من المعرفة. ويتفق ذلك مع  

التحصيل البدني المهارى والمعرفي لاستخدامه  سلوب عرض  حيث أشار إلى أن أسلوب ا وامر أظهر تيثيرا ايجابيا على نمو
 المعلومات النظرية والتعقيب عليها و النقد المصاحب للنموذج . 

 وبذلك تحققت صحة الفرض الاول والذى ينص على :
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في مستوى ا داء  ) اسلوب الاوامر(توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة
 لصالح القياس البعدي. دورانن  با تن ا ز ف نلن ا بعس ونلن ا   ر  لمبتدئيس ا م ار  

 عرض نتائج الفرض الثانى
 الفروق الإحصائية بين القياسين القبلى و البعدى للمجموعة (93جدول )

  ( 97التجريبية في اختبارات دوران سباحة الزحف علي البطن فى )ن=
 
 م

البيانات              
 الإحصائية 

 
 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

اتجاه 
 الإشار 

 Zقيمة 
احتمالية 
 الخطي

 نسب التغير

 ع م ع م

 7.77 7.835 9.577 7.398 7.977 مرحلة الاقتراب .
2.27 

7.77 
22.77 

- 7 
 +97 
 =7 

.1..7 7177. 

411171 

 7.77 7.030 0.977 7.959 7.577 ة الدورانمرحل .
2.27 

7.77 
22.77 

- 7 
 +97 
 =7 

.1.0. 7177. 

385171 

 7.77 7.298 9.977 7.959 7.577 مرحلة الدفع 0
2.27 

7.77 
22.77 

- 7 
 +97 
 =7 

.1.00 7177. 

211171 

 7.77 7.963 9.377 7.963 7.377 مرحلة الانزلاق .
2.27 

7.77 
22.77 

- 7 
 +97 
 =7 

.1.00 7177. 

133373 

. 
مرحلة الخرو  من 

 الماء
7.577 7.959 9.377 7.963 

7.77 
2.27 

7.77 
22.77 

- 7 
 +97 
 =7 

.1..0 7177. 

215171 

( وااود  ارو  دا اة ا  اائيا  بايس ا  ياا  ا  بلان و ا  ياا  ا بعاد   لماموناة 82يتًا مس اادوت )
 .قيد ا ب     ا ا ا  يا  ا بعد   اختباراج دوراس  با ة ا ز ف نلو ا بعس ن  ا تاريبية

 ( 99جدول ) 
 الفروق الإحصائية بين القياسين القبلى و البعدى للمجموعة
  ( 97الضابطة في اختبارات دوران سباحة الزحف علي الظهر فى )ن=

 
 م

البيانات              
الإحصائية 
 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

اتجاه 
 الإشار 

 Zقيمة 
احتمالية 
 الخطي

 نسب التغير

 ع م ع م

 7.77 7.298 9.977 7.398 7.977 مرحلة الاقتراب .
2.27 

7.77 
22.77 

- 7 
 +97 
 =7 

.1... 7177. 

431171 
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. 
مرحلة الدوران نخو 

 الوضع الافقي
7.977 7.398 9.377 7.963 

7.77 
2.27 

7.77 
22.77 

- 7 
 +97 
 =7 

.1.0. 71770 

421171 

 7.77 7.250 9.277 7.398 7.977 مرحلة الدوران 0
2.27 

7.77 
22.77 

- 7 
 +97 
 =7 

.1... 7177. 

441171 

 7.77 7.250 9.277 7.959 7.577 مرحلة الدفع .
2.27 

7.77 
22.77 

- 7 
 +97 
 =7 

.1... 7177. 

215171 

 7.835 9.577 7.398 7.977 مرحلة ضربة الدولفين .
7.77 
2.27 

7.77 
22.77 

- 7 
 +97 
 =7 

.1..0 7177. 

411171 

. 
مرحلة الدفع للخرو  

 من الماء
7.577 7.959 9.377 7.963 7.77 

2.27 

7.77 
22.77 

- 7 
 +97 
 =7 

.1..0 7177. 

215171 

( واود  رو  دا ة ا  ائيا  بايس ا  ياا  ا  بلان و ا  ياا  ا بعاد   لماموناة 81 يتًا مس ادوت )
 .قيد ا ب     ا ا ا  يا  ا بعد   اراج دوراس  با ة ا ز ف نلو ا   راختب ن  ا تاريبية

 مناقشة نتائج الفرض الثانى
ويعز  ا با   ا ت  س  و ا  يا  ا بعد   لمامونة ا تاريبية ب بد خًون ا  لبرنام  ا تعليمو   

 ا م ارة  لتكميريوا تنو   و نرا  ا مدنمة با  اتف ا ن ات يارع( -زاوا  -)  ربا تخدام إ تراتياية 
و رية ا متعلم  و ا  ر ة وتفانل م  و الأدا  امنا  ا ممار ة وا ميار ة ا فعا ة مس خكت ا عمت ا زواو 
تا ة ا فر ة ا  املة  لتكمير  لتف ير  مارة دا عية ا متعلميوتنو  نرا ا م ارة  لتكمير وا  وتبادت ا خبراج وا 

راتوي  ما اس ا تعلم بي ت امانو مس خكت ميار ة ا تكمير  وا ت ليت والا تنتاا وبنا  ا معر ة بي ت
بعً م  بعا  و ا برنام  ا تعليمو ي  اس    دور  و إمارة دا عية ا تكمير  لتنا    يما بين م لإبراز 

درا ة  وتتف  هرع ا نتياة مر  ت مس نتائ  يتفوق م وا   ار ا فرو  ا فردية مس خكت ماموناج تعاونية ي
 و إتا ة  يارع( -زاوا  -)  ر انلية إ تراتياية  إ ن ي  تو لج نتائا ا  ي(80)م(2085نبدا  )

ا فر ة  لتكمير  لتعلم ا فرد  او ا تعلم مس خكت ماموناج تعاونية  اهم  و ا ف م  مفرداج ا م اراج 
 ع ا م اراج.ا  ر ية قيد ا ب   ي مما اد  إ ن إت اس ا م اراج ا  ر ية وزيادة ا ت  يت ا معر و  تل

 : الذى ينص علىمما سبق يتضح تحقيق الفرض الثاني 
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 دورانن ا م ار  في مستوى ا داء  (رع  ا مدنمة با  اتف ا ن اتيا –زاوا  –ا تراتياية   ر التجريبية)
 لصالح القياس البعدي. ا   ر  لمبتدئيس  با تن ا ز ف نلن ا بعس ونلن
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 عر  نتائج الفر  الثالث
 دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعة التجريبية ( 92جدول ) 

  والمجموعة الضابطة فى القياسات البعدية للاختبارات دوران سباحة الزحف علي البطن 

 
 م

البيانات          
الإحصائية   
 المتغيرات

وحدة 
 U Z مجموع الرتب متوسط الرتب مجموعاتال القياس

احتمالية 
الخطاء 

((P 

 مرحلة الاقتراب .

 107. (97)ن=التجريبية درجة
.0..77 .177 010.. 7177 

 107.. (97)ن=الضابطة
..0177 

 مرحلة الدوران .

 1.7. (97)ن=التجريبية درجة
..177 7177 01..0 7177 

 1.7.. (97)ن=الضابطة
...177 

 مرحلة الدفع 0

 1.7. (97)ن=التجريبية درجة
..177 7177 01.0. 7177 

 1.7.. (97)ن=الضابطة
...177 

 مرحلة الانزلاق .

 ..1. (97)ن=التجريبية درجة
..1.7 01.77 01... 7177 

 ..1.. (97)ن=الضابطة
...1.7 

. 
مرحلة الخرو  من 

 الماء

 1.7. (97)ن=التجريبية درجة
..177 7177 .17.. 7177 

 1.7.. (97)ن=الضابطة
...177 

ا مامونااة ا تاريبيااة وا مامونااة ا ًااابعة  ( واااود  اارو  دا ااة إ  ااائيا باايس85يتًااا مااس ااادوت )
  ن امير اختباراج دوراس  با ة ا ز ف نلو ا بعس قيد ا ب   و  ا ا ا مامونة ا تاريبية 

 وعة التجريبيةدلالة الفروق الإحصائية بين المجم (98جدول )
  والمجموعة الضابطة فى القياسات البعدية للاختبارات دوران سباحة الزحف علي الظهر 

 
 م

البيانات          
 الإحصائية   المتغيرات

وحد  
 U Z مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعات القياس

احتمالية 
الخطاء 

((P 

 مرحلة الاقتراب 9
 درجة 

 7.77 9.736 7.77 22.77 2.27 (97)ن=التجريبية

 922.77 92.27 (97)ن=الضابطة

مرحلة الدوران نخو  5
 الوضع الافقي

 7.77 9.782 7.77 22.77 2.27 (97)ن=التجريبية درجة

 922.77 92.27 (97)ن=الضابطة

 مرحلة الدوران 3
 7.77 3.099 5.277 20.27 2.02 (97)ن=التجريبية درجة

 925.27 92.52 (97)ن=الضابطة

 7.77 9.997 7.77 22.77 2.27 (97)ن=التجريبية درجة مرحلة الدفع 9
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 922.77 92.27 (97)ن=الضابطة

 مرحلة ضربة الدولفين 2
 7.77 3.692 9.77 28.77 2.87 (97)ن=التجريبية درجة

 929.77 92.97 (97)ن=الضابطة

مرحلة الدفع للخروح  8
 من الماء

 7.77 3.983 7.77 22.77 2.27 (97)ن=يةالتجريب درجة

 922.77 92.27 (97)ن=الضابطة درجة

ا مامونااة ا تاريبيااة وا مامونااة ا ًااابعة  ( واااود  اارو  دا ااة إ  ااائيا باايس86يتًااا مااس ااادوت )
  ن امير اختباراج دوراس  با ة ا ز ف نلن ا   ر قيد ا ب   و  ا ا ا مامونة ا تاريبية 

    الثالث :مناقشة نتائج الفر 
ويعــ و الباحــث التــجثير الإيجــابي لنتــائج المجموعــة التجريبيــة إلــى البرنــامج المقتــرل باســتخدام اســتراتيجية ) 

إمـــداد الطـــلاب بقـــدر كبيـــر مـــن التغويـــة  ىشـــارك ( المدعمـــة بالهـــاتف النقـــال (  ســـاعد علـــ –زاوج  –فكـــر 
وبالتـالي تحسـن  نتـائج الأداء المهـارى  الراجعة والتي سـاهم  فـي إصـلال قـدر كبيـر مـن أخطـاء المتعلمـين

 للمجموعة التجريبية في دورانى سباحة ال حف على البطن وعلى الاهر بصور  جيد  .
زاوج  –اسـتراتيجية ) فكـر ويرى الباحث أن المتعلمين الوين  تعلموا باستخدام البرنامج التعليمى باستخدام 

ن، كثيرا حيث أن، يعطـى الفرصـة الكافيـة للمـتعلم لـتعلم أي (  استفادوا مشارك ( المدعمة بالهاتف النقال  –
مو"ــوع والــتمكن منــ، قبــل أن ينتقــل إلــى مو"ــوع يخــر ر كمــا أنــ، يقــدم نوعــا متميــ ا مــن التفاعــل بينــ، وبــين 
المــتعلم بحيــث يســتجيب المــتعلم للبرنــامج بشــكل ســريع ثــم يحــدث تفاعــل بــين المعلــم والمــتعلم ومناقشــة 

اسـتراتيجية ) فكـر عة التـي تناسـب قدراتـ، كمـا أن البرنـامج المعـد باسـتخدام باسـتخدام ركما أن، يتعلم بالسـر 
 يعر  الماد  بشكل منام ودقيق ومقنن . شارك ( المدعمة بالهاتف النقال –زاوج  –

 –اســتراتيجية ) فكــر باســتخدام يعزو الباحددث التدديثير الإيجددابي لنتددائج المجموعددة التجريبيددة كمددا
اسـتراتيجية ) باسـتخدام سدتخدام إالتعليم بفدإلى البرنامج المقتدرح دعمة بالهاتف النقـال شارك ( الم –زاوج 
يســـاعد المتعلمـــين فـــى تحقيـــق أفاـــل الـــدرجات وزيـــاد   شـــارك ( المدعمـــة بالهـــاتف النقـــال –زاوج  –فكـــر 

وبددين  نالمتعلمدديوالتعدداون بددين  ةلددى تحقيددق المشدداركإ ةضددافبالإالتفاعــل وزيــاد  الر"ــا عــن تجربــة التعلــيم 
شـــارك ( المدعمـــة بالهـــاتف  –زاوج  –اســـتراتيجية ) فكـــر باســـتخدام كمدددا أن التعلددديم باسدددتخدام معلمددديهم 

يعزز الى حد كبير دافعية الطلبة نحو التعلم . وكدذلك فهدو يدوفر بعدض الاسدتراتيجيات التدريسدية  النقال
يجابيدة ا  لدى زيداد  فعاليدة و روق إالفديرجدع الباحدث كما  ،المفيد  للمعلمين،  والممارسين فى مجال تعليم 

 شـــارك ( المدعمـــة بالهـــاتف النقـــال –زاوج  –اســـتراتيجية ) فكـــر باســـتخدام البرندددامج التعليمدددى باسدددتخدام 
دراك الحقدائق ا  والذى صمم علدى أسداس علمدى متكامدل، ممدا يسداعد المتعلمدين علدى زيداد  الاسدتيعاب و 

 سدداعد، كمددا وعلددى الظهددر الزحددف علددى الددبطن ىتسددباحلدددورانى رف المرتبطددة بالجانددب المهددارى اوالمعدد
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الدى المتعلمدين  شارك ( المدعمة بالهـاتف النقـال –زاوج  –استراتيجية ) فكر البرنامج التعليمى باستخدام 
 اااتمارة دوا ع ااام ن اااو ا اااتعلم ا  ياااتراع اميااار  اااوا  ا متعلمااايسي و إخاااكت بيئدددة تعليميدددة جديدددد  مدددن  تفعيدددل

 –زاوج  –اسمتراتيجية ) فكمر ا برنام  ا تعليمن با تخدام تميز ي  ما من موم اندت م نلن ا تف ير ا علمن ا 
ت ديااااد ا م تااااو  ا تعليماااان ا ت ليديااااة )ا اااالود الاواماااار(  اااان نااااس ا عري ااااة  شممممارا ( المدعمممممة بالهمممماتف النقممممال

و يا ت  بي ت يتنا د مر عبيعة ا مر لة ا  نية  لمتعلميسي مر مراناة مرا ت ا تعلم ا  ر ن نند ت دياد 
ماارة وا تياوي  مار تاوا ر الإ ونلان ا   ار ا ز اف نلان ا ابعس تن با  دورانن ا خعواج ا تعليمية ا منا ب  

 نتباع ا متعلميسي مر ب اعة ياية ا عرا ونرا ا معلوماج بعري ة من  ة .إوارد 
برمايااااة ا  مبيااااوتر اس ( والممممتى أشممممارت ا، 45)(2006م مااااد   ااااس رخااااا )ويتفممممق ذلممممك مممممع نتممممائج دراسممممات 

تعليميااة ا معاادة بت نيااة ا  يبرميااديا  انااج ا ماار تاالميرا نلاان م ااتو  تعلاام  اابا ة ا ز ااف نلاان ا اابعس مااس ا 
برمايااة ا  مبيااوتر ا تعليميااة ا معاادة با فيااديو ا تفااانلن ممااا ياادت نلاان ان ااا ا ماار  انليااةي برمايااة ا  مبيااوتر 

  تعلم  با ة ا ز ف نلان ا ابعس ماس ا نلن م تو ا معدة بت نية ا ر وم ا مت ر ة  انج ا مر تلمير   ا تعليمية
 .برماية ا  مبيوتر ا تعليمية ا معدة با  يبرميديا مما يدت نلن ان ا ا مر  انلية

أن  برمجيــة (والتــى أشــارت الــى 07) ( 0200محمــد حســن رخــا ر محمــد كمــال حســين )وكــولد دراســة 
لــم ســباحة ال حــف علــى الــبطن مــن الكمبيــوتر التعليميــة المعــد  بالموبايــل كانــ  أكثــر تــجثيرا علــى مســتوى تع

الطريقة المتبعة مما يدل على فاعلية البرمجية ر جاءت اتجاهات المتعلمـين ايجابيـ، نحـو اسـتخدام الموبايـل 
 .فى تعليم سباحة ال حف على البطن للمبتدئين

ى (والتى اشارت الى تفوق المجموعة التى استخدم  الموبايل التعليمـ00()0202ودراسة هبة الحديدى )
 على الهيبرميديا والفيديو التفاعلى فى المهارات قيد البحث .

 ان :وا ر  ينص نلن  ا ما   وبر ع ت      ة ا فرا 
لمامونة ا تاريبية وا مامونة ا ًاابعة  ان   ييسا بعد  يسا  يا  بيس متو عنتواد  رو  دا ة ا  ائيا 

  ااا ا ا مامونااة ن ا   اار  لمبتاادئيس م ااتو  الادا  ا م ااار   اادورانن  اابا تن ا ز ااف نلاان ا اابعس ونلاا
 ا تاريبية

 الاستخلاصات :
  و  دود اهداف ا ب   و روً  وا بياناج ا م تخدمة وا نتائ  ا تخلص ا با   ما يلو :

 تن با دورانن  اهمج بعري ة إياابية  و ت  يس م تو  تعلم  )ا لود الاوامر( ا عري ة ا متبعة -
 ا مامونة ا ًابعة . لأ راد ونلن ا   ر ا ز ف نلن ا بعس

 اهم بعري ة  يارع( ا مدنمة با  اتف ا ن ات–زاوا –ا برنام  ا تعليمن با تخدام ا تراتياية )  ر  -
 لأ راد ا مامونة ونلن ا   ر ا ز ف نلن ا بعس تن با دورانن إياابية  و ت  يس م تو  تعلم 

 ا تاريبية.
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 اااس ا ماار  يااارع( ا مدنمااة با  اااتف ا ن ااات–زاوا –ا برنااام  ا تعليماان با ااتخدام ا ااتراتياية )  اار  -
 انلية مس ا عري ة ا متبعة )ا لود الاوامر(  ن ت  يس م تو  تعلم دورانن  با تن ا ز ف نلن 

 ا بعس ونلن ا   ر.
 التوصيات :

 و ن ا با ماس بما يلن : ن ًو  ما ا فرج نن  نتائ  ا ب   يُ 
 ان  يارع( ا مدنماة با  ااتف ا ن اات–زاوا –)  ر  ا برنام  ا تعليمن با تخدام ا تراتيايةا تخدام  -

  لمبتدئيس . ونلن ا   ر ا ز ف نلن ا بعس  تن با دورانن تعليم 
 ااو  يااارع( ا مدنمااة با  اااتف ا ن ااات–زاوا –با ااتخدام ا ااتراتياية )  اار  ا باارام إنتاااا ا عديااد مااس  -

 ا  با اج ا مختلفة و لمرا ت ا  نية ا مختلفة .
 ااو  يااارع( ا مدنمااة با  اااتف ا ن ااات–زاوا –باارام  با ااتخدام ا ااتراتياية )  اار ا إنتاااا ا عديااد مااس  -

 الأنيعة ا  ر ية ا مختلفة .

س باارام  إنااداد معلاام ا تربيااة ا رياًااية قباات ا خدمااة وامنائ ااا ا تاادريد نلاان ا ااتخدام ا ت نياااج يتًاام -
ب فة خا ة  ن ات يارع( ا مدنمة با  اتف ا–زاوا –ا تراتياية )  ر  ا ت نو واية ب فة نامة و

  و معا اة مي كج ا تعلم ا مختلفة .

بااا تعليم مااس إاارا  ا مزيااد مااس ا ب ااو  ا تاريبيااة با ااتخدام ا ت نيااج ا ت نو وايااة الأخاار  وم ارنت ااا  -
 لو وت إ ن ت  ي  انلان م اتو   يارع( ا مدنمة با  اتف ا ن ات–زاوا –خكت ا تراتياية )  ر 

 ة ا مختلفة .مم س  و تعلم ا م اراج ا  ر ي
 :  المراجع قائمة

ي  تربويات الحاسوب وتحديات مطلع القرن الحادي والعشرين:  م(8111) ابراهيم نبد ا و يت ا فار -8
 . دار ا ف ر ا عربو ي ا  اهرة

نتاج برمجيات الوسائط المتعدد  التفاعلية:  م(2000) ابراهيم نبد ا و يت ا فار-2 ي   2ي ع إعداد وا 
 وايا ا  ا باج ي عنعا.ا د تا  ت نو 

التعليم والتدريب الرياضى الوسائل ت نو وايا : م( 2119) نور ا خو ني ًيا  ا ديس م مد ا عزدااميس  -2
 .2001 ي ا ف ر ا عربو ي ا  اهرة ي دارا جهز  و مساعدات التدريب –والمواد التعليمية 

اختبارات المعرفة –لمفاهيمى المعرفة الرياضية الاطار ام( : 8111)اميس ا خو ن ي م مود نناس -1
 ي دار ا ف ر ا عربن ي ا  اهرة الرياضية ) أسس بنائها ونماذج كاملة منها (

م(: ا تعلم ا نيع بيس ا ن رية وا تعبي  ي دار ا يرو   لنير ي نماس ي 2006اودج ا مد  عادة ) -5
 الاردس .

اراج ا تعلم ا مرية   ترامة م( :  ت ميم ا تعلم ا ني  م  2001اير   لو ون  و و يام هنا توس ) -6
 نمماس نايف ا  وانن ي دار ا  لم ي دبن .
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 –التعلم الالكترونى الرقمى ) النظرية :  م( 2001)  س ا باتر م مد ي ا  يد نبد ا مو ن ا  يد  -7
 الا  ندرية ي دار ا اامعة ا اديدة. ، الانتاج ( –التصميم 

: عر  تدري  ا تربية ا رياًية ) الا   م(  2001زيند نلن نمر ي  ادة اكت نبد ا   يم ) -1
 ا ن رية وا تعبي اج ا عملية ( ي دار ا ف ر ا عربن ي ا  اهرة .

م(: امااار ا اااتراتياية   ااار زاوا ياااارع  ااان ت  ااايت 2082 اااعيد   ااايس نلااان وت اااانن  ا اااد نمااار ) -9
د  ي  عا باااج ا  ااف ا مااانن ا متو ااع  اان مااادة ا رياًااياج وتف ياارهس الا ااتدلا ن مالااة اداد ا فراهياا

87 . 
والحصدائل  ي" فكر ، زاوج ، شدارك " علدى المسدتوى المهدار  إستراتيجية(: "تيثير 5792) الطحاوي مناع محمد عبدالله -97

 09المعرفية بدرس التربية الرياضية ، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة حلوان، عدد 
 .9، ج

مقارنة فاعلية إسلوبين للتعلم على بعض المتغيرات البدنية والمهارية والمعرفية بدرس  :م(9996ن )عثمان مصطفي عثما -88
 الرياضية ، جامعة المنيا التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية رسالة دكتوراه غير منشور  كلية التربية 

والفيديو التفاعلى على تعلم  ةحركأثر استخدام الهيبرميديا والرسوم المت: م( 2116) م مد   س رخا -12
 ير منيورةي  لية ا تربية ا رياًية  لبنيس  عي ر ا ة د توراسباحة الزحف على البطن للمبتدئين

 . با  رمي اامعة  لواس

اتااهاج ا متعلميس ن و ا تخدام ا موبايت :  م(5795) محمد حسن رخا ، محمد كمال حسين -93
، بحث منشور كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم  دئيس ن تعلم  با ة ا ز ف نلن ا بعس  لمبت

 جامعة حلوان .
م(: تلمير ا تخدام ا في بوع نلن تعلم دورانن  با تن ا ز ف نلن 2082م مد   س رخا ) -99

 بحث منشور كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان .ا بعس ونلن ا   ر  لمبتدئيس ي 

شارك ( على مستوى أداء  -زاوج  -م ( "تيثير استراتيجية )فكر5796نجلاء حسنى عوض الله ) -85
ي ا مالة ا علمية  علوم ا فنوس وا رياًة ي  لية ا تربية  بعض المهارات الاساسية فى رياضة الهوكى

 . 58ا رياًية ي اامعة  لواس ي مالد 
، شارك" على تنمية مهارات التفكير " فكر ، زاوج( : " فاعلية استخدام إستراتيجية 5792) نضال ماجد حمد الديب -98

 .البصري والتواصل الرياضي لدى طلاب الصف الثامن ا ساسي بغز  ، رسالة ماجستير ، الجامعة الإسلامية ، غز 
على ل التعليمى والفيديو التفاعلى والموبايتيثير استخدام الهيبرميديا ، "  :م (5799)  ديدددددددديددددددددد الحدددددددعي الله ددددددددددددةهب -90

لبعض مسابقات الميدان والمضمار لتلميذات المرحلة الاعدادية " ، رسالة دكتوراه التحصيل المعرفي ومستوى ا داء المهاري 
 غير منشور  ، كلية التربية الرياضية للبنين والبنات ، جامعة بورسعيد .
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