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أثر الرياضة التنافسية عمى التحصيل الدراسي لطلاب المسار العممي الموحد بعمادة الخدمات 
 التعميمية جامعة طيبة بالمدينة المنورة

   أ.م.د/ عصام احمد حسن السيد

    

 المقدمة ومشكمة الدراسة
 تُعتبررررر اضر باررررس ببضلتععرررربس اضتعا ل ررررس عررررااعً اضلارعرررر س ةا اض بلع ررررس  اا رررر  اضلتععررررس ةا

 بر ىررب ة ررا ةوررا ااوررااس اضتررق تعررعلأ ضت ت تىررب  ا ىررب تاعرره ااراً اعبعرر بً الىلرربً  ررق ر رر    رربع  
اضطبضه اض بلعق اراع بً ار بار ب لرخ  رم  للبرعرس اضطابرس ضتارط اا ررطس اضر بار س اضترق  ل اراخ 

 اتربا بً.ثضلأ للبرعتىب ااضل ب عس   ىب  ببلإاب س ثضلأ ة ىب ت تق اض لا اضلت بل  ضىلا عاا  بَ 
اتلث  اضر باس اضت ب ع س ببض بلعبس  ب ببً ذا ل ب س عبض س  ق اضل بلاس اضتق تىتا ببضعلا س 
اضتعا ل رس  اذضرط ضرااروب اض ب رر  ررق ت را خ ر ار س اضطبضره ات ل تىررب لرخ ل تارس اض اا ره اضعتا ررس 

اضترق  رربرط   ىرب ااض  ع س االا تلبع رس ااضر بار س    رن ةخ ورذن اا ررطس اضر بار س ةا اضت ب عر س 
 اضطمه تعل  عالأ ت اقىا اضاراعق ات ل س لىبراتىا اقاراتىا التبالتىا ضالر مس اضتق تاا ىىا.

( ثضرررلأ ةخ اضطرررمه اضرررذ خ  رررربر اخ  رررق اض رررربط اضطمبرررق  تلتعررراخ 7002ا رررر ر رررر بتس  
اضت ررربا    ب عررربس ذ ررربع لرت عرررس   لرررب ة ىرررا ث  ررربب اخ ببض عررربس ضرررزلمبىا اةعررربتذتىا  ا تلتعررراخ بررررا 

ااضثببس الا  عبضق  ااضترار  عارلأ اضتعبلر  لر  ان رر خ  ا لتا راخ اضترار  عارلأ ات ربذ اضتررار ااضلثرببر  
 ع ا اضت با بأعلبضىا. 

اللبرعرس اضطرمه ضش ررطس اضر بارر س ةثرورب الإ  رببق عارلأ اضت ارر   اضاراعرق   ترا ةررربرس 
( ثضرلأ تل رز Brighous & Woods. 7000 تببج اضاراعبس اضتق ة راوب    لرخ بروراس اااز  

اضطررررمه اضلررررربر  خ  ررررق اا رررررطس اضر بارررر س بلتععررررتىا اضتعا ل ررررس ببضتررررار  عاررررلأ ت ت ررررق اض  ررررب  
االإ  بز اا با لق ببلإاب س ثضلأ ا  بب تىا ل  زلمبىا اةعبتذتىا   ا ةرربرس  ترببج اراعربس  ر  

 تاراخ ةاقربس  رراوىا ( ثضرلأ ةخ اضطرمه اضرذ خ Silliker &Quirk. 7442لرخ عر ا ر ا را رط  
 ررق ة رررطس  ررر  لا ىررس  ررب اا لت رراق خ اراعرر بً لتبر ررس برربن ر خ  اوررا لررخ اااابرر   ررق لتععرربتىا 

 اضتعا ل س
( ةخ اضر باس اضلارع س وق ااعبس  ق ت ل س ات بوبس ال ا  Hill,7002ا رى و    

لعتاى اضت ب عق  اضللبرع خ ضا ربط اضر باق اوق تباة لخ لر اس اضط اضس  تلأ اضااا  اضلأ اض
( ثضلأ اضت ب س ةا اضل ب عس بأ ىب  بضس  تاا ا   ىب ةث بخ ةا matviev,7441اقا ةربر ةضاراا  
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( ثضلأ ةخ 7000ة ثر لخ اار بص  ق اراع ضت ت ق اض از عالأ ان ر خ   لب  ر ر  اض ببضق  
ظ ا اضتار ه اضااا  ثضلأ اضلعتا بس اضر با س اضعبض س وا ل ااس  ىبب س ضعلا بس ت ط ط ات 

ااضذي  تاي ثضلأ ت ت ق ة ا  اعت با  لل  س  االر اضذي  تطاه اضاراعس اض ب  س ض بلاس وتلاع 
اضطمه ااضتق تلث  اضل ب عبس   ىب ااعبس اضىبا لخ علا س الإعااا اضل تا س  ااضتق  ا   ق 

اى اضبطاضق   ىب تىب اضطبضه اضر باق ثضلأ ةعالأ لعتا بس ااااع اوق قلس اضلعتاى ةا اضلعت
اوذن ض عس ببضعلا س اضعىاس اضبع طس اض  ىب ت تبج ثضلأ علا س ت ط ط لت  س العا  بطر تس عال س 

 اعلا س ااق تس. 
اتُعا اضلتععبس اضتعا ل س اض بلع س ب بس  ابس اابض س ضتى بس طمبىب لخ  ل   اض اا ه 

برال ىب اضل تا س  اتعتبر  بلعس اا با ل س ااضعتا س ااض  ع س االا تلبع س ااضر با س لخ  م  
ط بس ببضلا  س اضل ار  ة ا تاط اض بلعبس ببضللا س اضعرب س اضععاا س اضتق تعتتب  طمبىب اض اا 
بإض بقىا ببر بلج اضع س اضت ا ر س ةا بلعلبن اض ا ا اضلعبر اضعالق اضلا ا  اوذا اضبر بلج ل اا 

ااضلتلثاس  ق  اضطه ااضا اضس اااع بخ ااضعااا   تط ببضطمه اضراوب خ الاضت بق ب ا بس اضعال س
اضطب س اضتطب ت س اعااا اضتأو   اضطبق ااضى اعس اعااا او اعس اض بعببس ااضعااا( اضلا  عبا 
اراعق اا ا   تت  ل ه ثضلأ اض ا س اضتق  روه الاضت بق بىب ا   له  ق ذضط لعاضه اضترا لق ضىذا 

 ه(.7312بر اضعالق اضلا ا  اضبر بلج  اض   اضطبضه اض بلعق اضلع
ا  رررن ةخ اضبب رررن علررر  لررررر بً ضش ررررطس اضطمب رررس اضر باررر س ببر ررربلج اضعررر س اضت اررر ر س 
بعلررربا  اض رررالبس اضتعا ل رررس  بلعرررس ط برررس  ثرررا لررررر بً عبلررربً ضش ررررطس اضطمب رررس بعلررربا  اض رررالبس 

ا اضلعربر اضعالرق اضتعا ل س ااضذي ت ا  لعللأ بر بلج اضعر س اضت ار ر س بىرب ثضرلأ لعرللأ  ا را اور
اضلا ررا  ا ررم  وررذن اض تررر  لا ررظ اضبب ررن ا رراا ت ررب س رررا ا برر خ اضطررمه بىررذا اضبر رربلج اضل رراا 
بىذن اضع س اضاراعر س  ترط ضت ت رق  ر  طبضره وا ره ببضت بقره بأ را  ا ربس اضتلرس لثر  اضطره ا راعره 

 ررن ةخ للبرعررس ا ا ررس اضى اعررس او اعررس اض بعررببس ابرربقق اض ا رربس اضلاارر س  ررق وررذا اضلعرربر  ا 
اا رطس اضر با س اضت ب ع س  لب ةربرس بعض اض تببج ضىب  ب ه ث  ببق  رق ذضرط   عارس اضبب رن 
 ب رررن  ررررق اضر باررررس  رررق اضلتععرررربس اضتعا ل ررررس اضلارعرررر س ةا اض بلع رررس ااض ررررربط اضر باررررق اا رررر  

لإ ببررس اضلتععرس ا بر ىرب ااضت ار   اضاراعررق ضااارا  ثضرلأ لررب  رمعا ل ىرب اراعررس ورذن اضلرر اس اا
ماا أثار الرياضاة التنافساية عماى التحصايل الدراساي لطالاب المساار عالأ عتا  اضاراعرس اضررب س  

 ؟جامعة طيبة بالمدينة المنورةالعممي الموحد بعمادة الخدمات 
 الدراسة: ىدف

تىاس اضاراعس ثضلأ اضتعرس عالأ ةثر اضر باس اضت ب ع س عالأ اضت ا   اضاراعق ضطمه 
 . بلعس ط بس ببضلا  س اضل ار ا بعلبا  اض البس اضلعبر اضعالق اضلا 
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 فروض الدراسة:
 اترل  اضاراعس عالأ اض راض اضتبض س 

( ب خ اضطمه اضللبرع خ ضش رطس 0.02لا تا ا  راق ااضس ث ابب بً ع ا لعتاى اضالاضس   -7
ج اضطمب س اضر با س ااضطمه و ر اضللبرع خ  ق اضت ا   اضاراعق ضالعا  اضترا لق ضبر بل

 اضلعبر اضعالق اضلا ا.
لا تا ا عمقس ب خ اضطمه اضللبرع خ ضش رطس اضطمب س اضر با س ااضت ا   اضاراعق  -7

 ضالعا  اضترا لق ضبر بلج اضلعبر اضعالق اضلا ا ااضت بقىا ب ا بس اضتلس ببض بلعس.
اراعق لا تا ا عمقس ب خ اضطمه و ر اضللبرع خ ضش رطس اضطمب س اضر با س ااضت ا   اض -1

 ضالعا  اضترا لق ضبر بلج اضلعبر اضعالق اضلا ا ااضت بقىا ب ا بس اضتلس ببض بلعس. 
 مصطمحات الدراسة:

  وق عببر  عخ عاعاس لخ اضلببر بس ةا اضلتببمس ةا اضل ب عبس الرياضة التنافسية
  ىب لخ اضر با س اضتق تتبا ب خ ا ااس ر با س ضلعر س ة عخ وذن اضا ااس ةا ضترت بىب   لب ب

 ىس ااااع اضر باق   لب عر س بأ ىب عاعاس اضل ب عبس اضتق تتبا ب خ ل لاعس لخ اضا ااس 
(  7077ة راااً  ب اا ةا  لبعبس بتاا ت ا ا اض ببز لخ ب  ىا ةا ترت بىا  عه  تبب ىا  اضزال   

اض ار  ( بأ ىب لزا لس ب خ ةث  خ ةا ة ثر ضاب ن عخMatviev,7441ا عر ىب ة ابً لبت  س  
 ق لتبباس ر با س  اوق ة ابً اض ربط اضذي  تا اا   ثطبر لعببتس لت  س ا ق ثطبر ةا  لط 

 اعتعااااس    
 لتاار لعر س  مضه لخ  تا اضذي اضل ط ااعبعق بأ ه( 7007   عر ه عالأ  التحصيل الدراسي

 لع  س  ل لاعس اا   اضطابس تب خ اضتق اااا  عخ  ا ه  امً  لع خ ضل تاى ضطابس ا ا تعبه
 تتثر ة رى عاال  و بط ةخ ثلا ات ا اوب اضتعا ا علا س تر     ب راً  ق ااراً  ضات ا   اخ ال 

   لب  عر ىب    .ااضلزا  س  بضاا ع س لعر ق و ر وا لب ال ىب لعر ق وا لب   ه ل ىب اتتا  
 اضلاااعبس تعاا   م لخ اضطبضه   تعبىب اضتق ( بأ ىب اضلعاالبس7441لخ اضاتب لأ ااض ل   

 اضلعا  اضت ا   رس ا ا تبب ة ا  ق اضطبضه عا ىب   ا  ببضار س اضتق  تبس ااضذي اضاراع س
 اضاراع س اضلاااعبس ضتاط

ه( بأ ه بر بلج اراعق  ت اخ لخ 7312  ا عر ه اض   اضطبضه اض بلعق  المسار العممي الموحد
س ثضلأ  ا  ت ل اق ثخ اعس اض ب س  اا خ رب ع  خ  ارعىلب اضطبضه  ا ا  ا  ق ببلإاب 

 ضذضط ثذا ة  ق اضطبضه  ق ا ت بز ة ا لترراس اضبر بلج. 
 الدراسة: حدود

 . بلعس ط بس –علبا  اض البس اضتعا ل س  –طمه اضلعبر اضعالق اضلا ا  الحدود البشرية:
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 ا  اض ا  اضاراعق ااا  ااضثب ق 7073/  7072اضعبا اضاراعق  الحدود الزمانية:
اضامس ااضلمعه اضر با س  ق    لخ علبا  اض البس اضتعا ل س  ا بلعس  المكانية: حدودال

 .ط بس
 المرجعية: الإطار النظري والدراسات
 أولًا: الدراسات العربية:

 اضت ا   لعتاى عالأ اضر با س اا رطس للبرعس تأث ر ( بع ااخ7001اراعس  ااا ق   -
  وا س اضاراعس ثضلأ اضتعرس  اضل رلس ل س لا  سب اضثب اي اضثب ق اضاس اضاراعق ضطمه

 ااض بر  س اضاا ا س اضر با س اضللبرع خ ضش رطس ضاطمه اضاراعق اضت ا   لعتاى عالأ 
 ض ل  اضت ا اق اضاا ق اضل ىج اضبب ن ضش رطس اضر با س  عت اا اضللبرع خ و ر ااضطمه

 ث ابب س الاضس ذاس  راق   ا اا ساضتبض  اض تببج ثضلأ اضب ن اضب ب بس ااضلعاالبس  اتاا 
  ق اضللبرع خ و ر ااضطمه ااض بر ق اضر باق اضاا اق ضا ربط اضللبرع خ اضطمه ب خ

 ث ابب س الاضه ذاس  راق   اا اا اضللبرع خ اضطمه اضاراعق ضابضح اضت ا   لعتاى
 اضر باق بطضا ر اضللبرع خ و ر ااضطمه اضر باق اضاا اق ضا ربط اضللبرع خ اضطمه ب خ
 ث ابب س الاضس ذاس  راق اضللبرع خ  اا اا اضطمه ضابضح اضت ا   اضاراعق لعتاى  ق
 ضا ربط اضللبرع خ و ر ااضطمه اضر باق اض بر ق ضا ربط اضللبرع خ اضطمه ب خ

 ذاس  راق ا اا   اعاا اضللبرع خ اضطمه ضابضح اضت ا   اضاراعق لعتاى  ق اضر باق
 ضا ربط اضللبرع خ ااضطمه اضاا اق ضا ربط اضر باق اضللبرع خ اضطمه ب خ ث ابب س الاضس

 ث ابب س ضه الا ذاس  راق ا اا اضاراعق  اعاا لعتاى اضت ا    ق اض بر ق اضر باق
 اضر باق ضا ربط اضللبرع خ اضررع س اضعااا قعا اضطب ع س اطمه اضعااا قعا اضطمه ب خ

 قعا طمه ب خ ث ابب س الاضه ذاس  راق ا اا اضاراعق  لعتاى اضت ا    ق اضاا اق
  ق اض بر ق اضر باق ضا ربط اضللبرع خ اضررع س قعا اضعااا اطمه اضطب ع س اضعااا

 .اضطب ع س اضعااا قعا طمه ضابضح اضاراعق اضت ا   لعتاى
( بع ااخ ةثر ارس اضترب س اضر با س  ق اضت ا   7007اراعس    لخ عب ش ال لا   -

ى طبضببس اضراب  اضعالق  وا س اضبب ثتبخ  ق وذن اضاراعس اضتعرس عالأ ةثر ارس اضاراعق ضا
اضترب س اضر با س عالأ اضت ا   اضاراعق ضاطبضببس  ق اضاراس اضعال س   لب اعت التب 
اضل ىج اضت ر بق ضلمبلته ضطب عس اضلر اس  اتاااس اضاراعس  ق  تبب ىب ثضلأ ةخ ارس 

ب     اضاراس اضعال س  اةخ ضه ةثر عالأ اضت ا   اضاراعق  اضترب س اضر با س لىا  بضه  
ا اخ ةخ ارس اضترب س اضر با س ترا  ق  إ ه وبا ضت ا ا اض ربط ااض  ا س االابتعبا عخ 
اض لا  لخ اضاراس اضتعا ل س اضعال س  اةااس اضبب ثتبخ ببضتأ  ا عالأ ثا ب  ارس اضترب س 
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  اص اضعال س.اضر با س الخ  اا  اض اص عالأ ةخ  عبق اض
 ثانياً: الدراسات الأجنبية

( بع ااخ اضعمقس ب خ للبرعس ةضعبه اضتاى ا تببج اضت ا   Broh, 7007اراعس بران   -
اضاراعق ضاطمه  قبلس بت ا   اضب ب بس ضاطمه اضللبرع خ ضر باس اضاثه اضطا    ق 

ق وذن اضل ب عبس لعببتس اضلاارس اضاط  س  ةظىرس  تببج ت ا اىب ةخ اضلربر س ضطمه  
اضر با س ب خ اضلاارس لرتبطس بت ع خ اضار بس  ق لبا  اضر با بس  اار بس اضاغس 
الإ  ا ز س  ا تببج ا تببراس اضر با بس   تلأ بعا اضت  ا  ق ا ت بر اضطمه ذاي ااااع 
اضعبضق.  ب س اضلربر س  ق اضر بابس اضت ب ع س ب خ اضلاارس  اض ربط اض بر ق( ة اب 

س بز با  ا تراا اضذاس  ببلإاب س ة ىا ة ا   ق اضع طر  عالأ ة  عىا اقابع اضلز ا لتعات
لخ اضاقس  ق اضاا ببس اضل زض س از با  الاتاب  ب خ ةاض بع االار ااضطمه ااضلعال خ. ةا 
ببض عبس ضالربر س  ق اضر بابس اا   اضلارعس  اض ربط اضاا اق(   بعس  تبب ه عالأ ع س 

  س ببضر با بس اار بس اضاغس الإ  ا ز س ا تببج الا تببراس.ذضط بعمقس عاب
ةثر لربر س   (  بع ااخSilliker and Quirk 7442اراعس    لخ عا   ر ا  ارط   -

طمه اضلر اس اضثب ا س ببا رطس اضطمب س اضر با س عالأ اضت ا   اضاراعق  اوا س اضاراعس 
اضطمب س اضر با س للث   ق  ر  اضتاا  عالأ اضتعرس عالأ ةثر لربر س اضطمه  ق اا رطس

 ق اض ا  اضاراعق ااا  اضا تربرط  ق اا رطس اضطمب س اضر با س ةا ةي ة رطس ة رى 
( لخ طمه اضلاارس 771 ق اض ا  اضاراعق اضثب ق  ا ب س ع  س اضاراعس ل ا س لخ عاا  

اةربرس اض تببج ثضلأ ةخ  اضثب ا س  اقا ةعت اا اضل ىج اضت ر بق ضلمعلته ضطب عس اضاراعس 
 م  اض ا  اضاراعق ااا   ا  لاعبا  ر  اضتاا عالأ لعا  ترا لق ةعالأ لخ اض ا  

  ببلإاب س ة ه  بخ اض اار ة ا  ة اًب  ق اض ا  اضاراعق ااا   اض خ  .اضاراعق اضثب ق
 .وذن اض ت  س اا  ر  ضا ت خ ذاس الاضس ث ابب س

 إجراءات الدراسة.
 منيج الدراسة.

 ظراً ضطب عس وذن اضاراعس تا اعت ااا اضل ىج اضاا ق اضت ا اق ضلمبلته ا ا ه ة عه 
  اضل بوج ضلعبض س لر اس اضاراعس.

 مجتمع البحث.
تَلَثَ  ل تل  اضاراعس  ل   طمه اضلعبر اضعالق اضلا ا بعلبا  اض البس اضتعا ل س 

ا  اض ا   7073/  7072ضاراعق  بلعس ط به ببضلا  س اضل ار   رع اضلا  س طمه  ضاعبا ا
( طبضببً لتعل خ عالأ قعل خ  اضتعا ااا  طمه 7134اضاراعق ااا  ااضثب ق  ااضببضغ عااوا  



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 مايو (4الجزء ) 98العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

6 

 (.233(  ااضتعا اضثب ق طمه اض طس  ه( اعااوا  407اض طس  ة( اعااوا  
 عينة البحث.

اطابس اضلع ا خ  ق تا ا ت بر ع  س اضاراعس لخ طمه اضلعبر اضعالق ببضطر تس اضعلا س ض
( طبضببً  اببضطر تس اضعرااب س ضاطمه اضغ ر 723اا رطس اضر با س اضل تا س ااضببضغ عااوا  
( طبضببً  اقا باغس ث لبضق ع  س اضاراعس عاا 720لع ا خ ببا رطس اضر با س ااضببضغ عااوا  

 تبضق  ااح ذضط.%( لخ ل تل  اضاراعس  ااض اا  اض17.10  اوق تلث   عبس  ( طبضببً 273 
 ( توزيع مجتمع وعينة الدراسة تبعاً لمخطة الدراسية ونوع النشاط1جدول رقم )

 المتغيرات م
 نسبة العينة من المجتمع مجتمع الدراسة عينة الدراسة

 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار
 %71.23 730 %21.12 407 %21.30 730  طس اضاراعس  ة( 7
 %73.33 733 %31.12 233 31.20 733 س  ه( طس اضاراع 7

 %17.07 273 %700.00 7134 %700.00 273 الإ لبضق 
 %71.77 723 %71.77 723 %27.10 723 للبرع خ ة رطس ر با س 1
 %73.30 720 %31.23 7372 %32.20 720 و ر للبرع خ ة رطس ر با س 3

 %17.07 273 %700.00 7134 %700.00 273 الإ لبضق 

با اضبب ن ببضتأ ا لخ ت ب س ة راا ل لاعتق اضع  س  اضللبرع خ ضش رطس اضر با س  او ر ثا ق
 للبرع خ ضش رطس اضر با س(  ااض ااا  اضتبض س تااح ذضط.

لتجانس مجموعتي عينة الدراسة الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية تبعاً  Levene's Test( اختبار ليفين 2جدول )
 رجة شيادة الثانوية العامةلمعمر ود

وحدة  المتغيرات 
 القياس

قيمة  252غير ممارسين  ن= 275ممارسين  ن=
 الدلالة ليفين 

 انحراف متوسط انحراف متوسط
 0.123 0.224 0.411 74.221 0.402 74.211 ع س اضعلر 1
 0.142 0.727 1.402 47.371 3.774 47.107 ار س ار س رىبا  اضثب ا س اضعبلس 2

 (01.0**  ذاس الاضس ث ابب س ع ا لعتاى اضالاضس  
 (05.0*   ذاس الاضس ث ابب س ع ا لعتاى اضالاضس  

ا تببر ض   خ ضت ب س ل لاعتق ع  س اضاراعس اضللبرع خ او ر  ااح اض اا   تببج 
عاا     ن ةظىرس اض تببج ا  اضثب ا س اضعبلساضللبرع خ ضش رطس اضر با س تبعبً ضاعلر اار س رىب

( ب خ اضل لاعت خ  ق تاط اضت بعبس  للب 0.02ا اا  راق ذاس الاضس ث ابب س ع ا لعتاى  
 . ر ر ثضلأ ت ب عىلب  ق تاط اضلتغ راس

 أدوات الدراسة:
 اعتلا اضبب ن  ق  ل  ب ب بس اضب ن عالأ اضلابار اضتبض س 

اضرعب س اضربلاس  اا رطس اضطمب س( بعلبا  اض البس اضاثببق برتاخ اضطمه  اا ا   -
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 اضتعا ل س.
 اثببق رتاخ اضطمه بعلبا  اضتع    ااضتبا . -
 اثببق ا تببج اا رطس اضر با س اضطمب س اضاا ا س ااض بر  س بعلبا  رتاخ اضطمه.  -

 المعالجات الإحصائية المتبعة بالبحث
( الخ ةولىب  SPSSب س اضل بعبس ببعت ااا بر بلج اعت اا اضبب ن اضعا ا لخ ااعبض ه الإ اب

-ضات ب س ا تببر ض   خ-الا  راس اضلع بري-اضلتاعط اض عببق- اضت راراس ااض عه اضلبا س 
 .لعبل  الارتببط ضب رعاخ(- عه اضت عخ-ا تببر "س" ب خ اضل لاعبس اضلعتتاس 

 نتائج البحث ومناقشتيا:
لب ةثر اضر باس اضت ب ع س عالأ اضت ا   والذي ينص عمى: الإجابة عمى السؤال الرئيس لمدراسة 

 ؟  بلعس ط بس ببضلا  س اضل ار اضاراعق ضطمه اضلعبر اضعالق اضلا ا بعلبا  اض البس 
 ااض ااا  اضتبض س ت  ه عالأ وذا اضعتا .

 ج، بطولات الجامعات(( نسب توزيع الطلاب الممارسين للأنشطة الرياضية تبعاً لنوع النشاط )داخمي، خار 3جدول رقم )

 النشاط الرياضي م
 بطولة الجامعات النشاط الخارجي النشاط الداخمي

 الإنجاز الرياضي
 نسبة% عدد نسبة% عدد نسبة% عدد

 ةا   بلعبس %7.3 2 %71.3 32 %37.7 771 كرة قدم 1
 ثب ق  بلعبس %7.04 1 %3.21 73 %73.7 11 كرة قدم صالات 2
  بلس 7برا ز+  %7.32 3 %7.4 3 %70.7 73 ألعاب قوى 3
  رق 77 راي+ 2 %7.74 1 %1.12 70 %1.1 73 اختراق ضاحية 4
 ةا +ثب ق  بلعبس %7.3 2 %7.7 1 %70.4 10 تنس طاولة 5
 1راب  +  7 %7.7 1 %7.7 1 %7.4 3 سباحة 6
 ثب ق  بلعبس %0.21 7 %0.21 7 %7.7 1 جودو 7
  رق 2 %0.21 7 %7.7 1 %7.3 2 تنس أرضي 8
 س + ه7ذ + 7 %70.4 10 %12.3 707 %700 723 إجمالي 

  %07.23 %02.43 %71.77 النسبة من مجتمع الدراسة 

اا اق  )  عه تاز   اضطمه اضللبرع خ ضش رطس اضر با س تبعبً ض اع اض ربط  ااح اض اا 
با س اا بر  ق ا بعس  تببج اا رطس طب ع بً   ن  ب س اض عه اضل(،  برج  بطالاس اض بلعبس

%(  ثا اض ربط اض بر ق ةي  برج علبا  اض البس 71.77اا رطس اضر با س اضاا ا س ب عبس  
%(  ثا  بع  ق اا  ر اضتلث    ق بطالاس 2.43اضتعا ل س اض خ اا    بلعس ط بس ب عبس  

 %(. 7.23اض بلعبس اضععاا س  أعالأ قلس ت ب ع س  ق اض بلعس ااض بلعبس ب عبس  
 ( نسب توزيع الطلاب الممارسين للأنشطة الرياضية والغير ممارسين تبعاً لكميات القمة بالجامعة4رقم )جدول 

 كميات القمة م
 الفروق غير ممارسين ممارسين

 اتجاه الفروق
 نسبة% عدد نسبة% عدد نسبة% عدد
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 للبرع خ ة رطس %7.47 70 %0.42 2 %7.31 72 طب 1
 للبرع خ ة رطس %7.72 1 %7.21 3 %7.12 73 طب أسنان 2
 - - - %7.13 2 %7.13 2 صيدلة 3
 للبرع خ ة رطس %7.21 3 %0.42 2 %7.33 71 ىندسة 4
 للبرع خ ة رطس %7.13 2 %7.31 72 %3.70 77 عموم وىندسة حاسبات 5
 للبرع خ ة رطس %2.47 17 %2.11 30 %71.22 27 إجمالي من نسبة العينة 

  %07.33 %07.12 %03.70 النسبة من مجتمع الدراسة 

 عه تاز   اضطمه اضللبرع خ ضش رطس اضر با س ااضغ ر للبرع خ تبعبً ض ا بس   ااح اض اا 
ا بعس  تببج  ل    عه اضت بق اضطمه ع  س اضاراعس ض ا بس اضتلس ببض بلعس ، اضتلس ببض بلعس

 ضابضح اضطمه اضللبرع خ ضش رطس اضر با س.
 ع الطلاب الممارسين للأنشطة الرياضية والغير ممارسين تبعاً لكميات المسار العممي الموحد بالجامعة( نسب توزي5جدول رقم )

 كميات المسار العممي الموحد م
 الفروق غير ممارسين ممارسين

 اتجاه الفروق
 نسبة% عدد نسبة% عدد نسبة% عدد

 خ ة رطسللبرع  %7.47 7 %7.12 73 %7.31 72 العموم الطبية التطبيقية 1
 للبرع خ ة رطس %7.72 71 %7.21 71 %2.21 74 عموم التأىيل الطبي 2
 و ر للبرع خ ة رطس - 7- %7.13 14 %2.01 12 التمريض 3
 و ر للبرع خ ة رطس %7.21 74- %0.42 737 %7.33 777 العموم 4
 و ر للبرع خ ة رطس %2.47 2- %2.11 30 %71.22 701 القيمة من نسبة العينة 

  %07.33 %07.12 %03.70 سبة من مجتمع الدراسة الن

 عه تاز   اضطمه اضللبرع خ ضش رطس اضر با س ااضغ ر للبرع خ تبعبً ض ا بس   ااح اض اا 
ا بعس  تببج  عه اضت بق اضطمه ع  س اضاراعس ض ا بس اضلعبر اضعالق اضلا ا ، اضتلس ببض بلعس

اضر با س  ق  ا س اضعااا اضطب س اضتطب ت س ا ا س ببض بلعس ضابضح اضطمه اضللبرع خ ضش رطس 
اضتأو   اضطبق  اضابضح اضطمه اضغ ر للبرع خ ضش رطس اضر با س  ق  ا س اضتلر ض ا ا س 

 اضعااا ااض راق ب خ اضل لاعت خ.
ا عزي اضبب ن لخ  م   تببج الإ ببس عالأ اضعتا  اضرب س ضااراعس ةثر اضر باس 

 بلعس ط بس ضاراعق ضطمه اضلعبر اضعالق اضلا ا بعلبا  اض البس اضت ب ع س عالأ اضت ا   ا
ث  بب س اتأث ر اا رطس اضطمب س اضر با س ب ل   ة ااعىب اضاا ا س ااض بر  س  ببضلا  س اضل ار 

 .اضت ب ع س عالأ اضت ا   اضر باق
 & Brighous(  ا   لخ برواس اااز  7002ا ت ق ذضط ل     لب ذ ر لخ ر بتس  

Woods. 7000  ا   لخ ع ا ر ا  ارط  )Silliker &Quirk. 7442   او  )
 Hill,7002  ااا ق (   لب تت ق  تببج اض رض ااا  ل  اراعس    لخ 7000(  ااض ببضق 
(  ااراعس    Broh, 7007(  ااراعس بران  7007  ااراعس    لخ عب ش ال لا  (7001 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 مايو (4الجزء ) 98العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

9 

 (.Silliker and Quirk 7442لخ عا   ر ا  ارط  
  

لا تا ا  راق ااضس ث ابب بً ع ا لعتاى اضالاضس  التحقق من صحة فرض البحث الأول ونصو "
( ب خ اضطمه اضللبرع خ ضش رطس اضطمب س اضر با س ااضطمه و ر اضللبرع خ  ق 0.02 

 اضت ا   اضاراعق ضالعا  اضترا لق ضبر بلج اضلعبر اضعالق اضلا ا. ااض ااا  اضتبض س تااح ذضط.
لدلالة الفروق بين الطلاب الممارسين للأنشطة الطلابية الرياضية والطلاب غير  T. Test( نتائج اختبار " ت " 6دول رقم )ج

 الممارسين في التحصيل الدراسي لممعدل التراكمي لبرنامج المسار العممي الموحد

وحدة  المتغيرات
 القياس

 252غير ممارسين  ن= 275ممارسين  ن=
 لةالدلا  قيمة "ت"

 انحراف متوسط انحراف متوسط
 **0.000 1.427 0.337 1.221 0.223 3.017 ار س المعدل التراكمي لبرنامج المسار العممي الموحد

 (01.0**  ذاس الاضس ث ابب س ع ا لعتاى اضالاضس  
 (05.0*   ذاس الاضس ث ابب س ع ا لعتاى اضالاضس  

( ب خ اضطمه 0.07اح اض اا  ا اا  راق ذاس الاضس ث ابب س ع ا لعتاى   ا 
اضللبرع خ ضش رطس اضطمب س اضر با س ااضطمه و ر اضللبرع خ  ق اضت ا   اضاراعق ضالعا  
اضترا لق ضبر بلج اضلعبر اضعالق اضلا ا  اضابضح اضطمه اضللبرع خ ضش رطس اضطمب س 

 اضر با س.
ئج نسب التحسن بين الطلاب الممارسين للأنشطة الطلابية الرياضية والطلاب غير الممارسين في التحصيل نتا (7جدول رقم )

 الدراسي لممعدل التراكمي لبرنامج المسار العممي الموحد

وحدة  المتغيرات
 القياس

نسبة  252غير ممارسين  ن= 275ممارسين  ن=
 التحسن

 اتجاه التحسن
  انحراف متوسط انحراف متوسط

 %1.40 0.337 1.221 0.223 3.017 ار س المعدل التراكمي لبرنامج المسار العممي الموحد
ضللبرع خ 
اا رطس 
 اضر با س

 ااح اض اا   تببج  عه اضت عخ ب خ اضطمه اضللبرع خ ضش رطس اضطمب س اضر با س ااضطمه 
بر اضعالق اضلا ا  اقا باغس و ر اضللبرع خ  ق اضت ا   اضاراعق ضالعا  اضترا لق ضبر بلج اضلع

 %( اضابضح اضطمه اضللبرع خ ضش رطس اضطمب س اضر با س.1.40 عبس اضت عخ  
ابىذن اض تببج لا  ت تق  رض اضاراعس ااا  اُ رتالأ ببض رض اضبا   ا اه  تا ا  راق 

ر با س ( ب خ اضطمه اضللبرع خ ضش رطس اضطمب س اض0.02ااضس ث ابب بً ع ا لعتاى اضالاضس  
ااضطمه و ر اضللبرع خ  ق اضت ا   اضاراعق ضالعا  اضترا لق ضبر بلج اضلعبر اضعالق اضلا ا 

 اضابضح اضطمه اضللبرع خ ضش رطس اضطمب س اضر با س 
ا عزي اضبب ن ةخ اضر باس اضلارع س بأ رطس اضاا ا س ااض بر  س ااالًا ضالعتاى اضت ب عق 
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ب خ اض بلعبس اضععاا س ت س لظاس الات با اضععااي اضر باق   ق اضر باس اضت ب ع س اضتق تتا
ضا بلعبس اضععاا س ب بع ةعلاته تاط اضراا ا لخ اضر باس اضلارع س  ق لرا   اضتعا ا ااعبعق 
بأ رطتىب اضر با س اضل تا س وق ةعبس  ق ب بع تاط اضر ا س اضلتاا تس لخ  ل   اض اا ه 

 تلبع س ااضر با س  ااضتق بااروب  ت ع  وتلاع اضطمه ث  بب اخ اا با ل س ااضعتا س ااض  ع س االا
ببض عبس ضزلمبىا اةعبتذتىا ا ذضط    اضا بس اضتق تعاا ببض    عا ىا اعالأ ت ا اىا اضاراعق  

 & Brighous(  ا   لخ برواس اااز  7002ا ت ق ذضط ل     لب ذ ر لخ ر بتس  
Woods. 7000  ا   لخ ع ا ر ا  ارط  )Silliker &Quirk. 7442   او  )

 Hill,7002  ااا ق (   لب تت ق  تببج اض رض ااا  ل  اراعس    لخ 7000(  ااض ببضق 
(  ااراعس    Broh, 7007(  ااراعس بران  7007  ااراعس    لخ عب ش ال لا  (7001 

 (. Silliker and Quirk 7442لخ عا   ر ا  ارط  
  لا تا ا عمقس ب خ اضطمه اضللبرع خ ضش رطس ي ونصوالتحقق من صحة فرض البحث الثان

اضطمب س اضر با س ااضت ا   اضاراعق ضالعا  اضترا لق ضبر بلج اضلعبر اضعالق اضلا ا ااضت بقىا 
 ب ا بس اضتلس ببض بلعس. ااض اا  اضتبضق  ااح ذضط.

للأنشطة الرياضية والتحصيل الدراسي لممعدل التراكمي  سيننتائج العلاقة بين الكميات التي التحق بيا الطلاب الممار  (8جدول رقم )
 لبرنامج المسار العممي الموحد

 المتغيرات
الكميات التي التحق بيا 

 المعدل التراكمي لمبرنامج الطلاب
 الدلالة قيمة "ر"

 انحراف متوسط انحراف متوسط
 **0.000 0.220 0.223 3.017 7.233 1.237 اضلعا  اضترا لق ضبر بلج اضلعبر اضعالق اضلا ا

 (01.0**  ذاس الاضس ث ابب س ع ا لعتاى اضالاضس  
 (05.0*   ذاس الاضس ث ابب س ع ا لعتاى اضالاضس  

( 0.07 ااح اض اا  ا اا عمقس ارتببط س ااضس ث ابب بً لا بس ع ا لعتاى الاضس  
ضر با س ااضت ا   اضاراعق ضالعا  اضترا لق ضبر بلج اضلعبر ب خ للبرعس اضطمه ضش رطس ا

اضعالق اضلا ا. ةي ةخ  الب  بخ اض ربط اضر باق ع ا اضطبضه ث  بب بً  الب  بخ تأث رن ة بر اة ثر 
 عالأ اضت ا   اضاراعق ضالعا  اضترا لق ضبر بلج اضلعبر اضعالق اضلا ا.

اُ رتالأ ببض رض اضبا   ا اه  تا ا ابىذن اض ت  س لا  ت تق  رض اضاراعس اضثب ق 
عمقس ب خ اضطمه اضللبرع خ ضش رطس اضطمب س اضر با س ااضت ا   اضاراعق ضالعا  اضترا لق 

 ضبر بلج اضلعبر اضعالق اضلا ا ااضت بقىا ب ا بس اضتلس ببض بلعس.
اضطمه ا عزي اضبب ن  تببج وذن اضعمقس الارتببط س ذاس اضالاضس الإ ابب س ب خ للبرعس 

ضش رطس اضر با س ااضت ا   اضاراعق ضالعا  اضترا لق ضبر بلج اضلعبر اضعالق اضلا ا ثضلأ ااثر 
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اضاااح االإ  ببق ضللبرعس اضطمه اا رطس اضر با س اضت ب ع س عااع اا   اضلتععس اضتعا ل س 
ق لتالتىب ةا  بر ىب ااالًا ثضلأ قلس اضلعتاى اضبطاضق عالأ  ل    اا ه اضطبضه اضللبرس ا 

اض ب ه اا با لق ااضلرتبط ببضت ا   اضاراعق ضالعا  اضترا لق ضبر بلج اضلعبر اضعالق اضلا ا 
ااضذي ب بع عا ه  ات ق اضطبضه اضللبرس ضش رط اضر با س ب ا بس اضتلس ااضتق  ععلأ ا طلح ضىب 

ثر اضاااح  ل   اضطمه اضلا ت خ ببر بلج اضلعبر اضعالق اضلا ا  اب بع عالأ ذضط  رى اا
االإ  ببق ضتاط اضللبرعس ضش رطس اضطمب س عالأ  تببج اضلعا  اضترا لق ضبر بلج اضلعبر اضعالق 

 اضلا ا ااضت بق  عبس  ب ر  لخ اضطابس اضللبرع خ ب ا بس اضتلس.
  ااراعس    لخ عب ش (7001 ااا ق  اتت ق  تببج اض رض اضثب ق ل  اراعس    لخ 

 Silliker(  ااراعس    لخ عا   ر ا  ارط  Broh, 7007ان  (  ااراعس بر 7007ال لا  
and Quirk 7442.) 

  لا تا ا عمقس ب خ اضطمه و ر اضللبرع خ التحقق من صحة فرض البحث الثالث ونصو
ضش رطس اضطمب س اضر با س ااضت ا   اضاراعق ضالعا  اضترا لق ضبر بلج اضلعبر اضعالق اضلا ا 

 س ببض بلعس. ااض اا  اضتبضق  ااح ذضط.ااضت بقىا ب ا بس اضتل
نتائج العلاقة بين الكميات التي التحق بيا الطلاب غير الممارسين للأنشطة الرياضية والتحصيل الدراسي لممعدل  (9جدول رقم )

 التراكمي لبرنامج المسار العممي الموحد

 المتغيرات
الكميات التي التحق بيا 

 المعدل التراكمي لمبرنامج الطلاب
 الدلالة قيمة "ر"

 انحراف متوسط انحراف متوسط
 **0.000 0.213- 0.337 1.221 7.112 2.710 اضلعا  اضترا لق ضبر بلج اضلعبر اضعالق اضلا ا

 (01.0**  ذاس الاضس ث ابب س ع ا لعتاى اضالاضس  
 (05.0*   ذاس الاضس ث ابب س ع ا لعتاى اضالاضس  

( 0.07 ااح اض اا  ا اا عمقس ارتببط س ااضس ث ابب بً عبضب س ع ا لعتاى الاضس  
ب خ اض ا بس اضتق اضت ق بىب اضطمه و ر اضللبرع خ ضش رطس اضر با س ااضت ا   اضاراعق 
ضالعا  اضترا لق ضبر بلج اضلعبر اضعالق اضلا ا. ةي ةخ  الب  بخ اض ربط اضر باق ع ا اضطبضه 

بً  الب  بخ تأث رن اع س اع عق عالأ اضت ا   اضاراعق ضالعا  اضترا لق ضبر بلج اضلعبر عاب 
 اضعالق اضلا ا

ابىذن اض ت  س  ت تق  رض اضاراعس اضثبضن ا بتلأ  لب وا ا اه  لا تا ا عمقس ب خ 
اضطمه اضللبرع خ ضش رطس اضطمب س اضر با س ااضت ا   اضاراعق ضالعا  اضترا لق ضبر بلج 

 ضلعبر اضعالق اضلا ا ااضت بقىا ب ا بس اضتلس ببض بلعس.ا
  ااراعس    لخ عب ش (7001 ااا ق  اتت ق  تببج اض رض اضثبضن ل  اراعس    لخ 
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 Silliker(  ااراعس    لخ عا   ر ا  ارط  Broh, 7007(  ااراعس بران  7007ال لا  
and Quirk 7442.) 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 الاستنتاجات:

تتثر اضر باس اضت ب ع س عالأ اضت ا   اضاراعق ضطمه اضلعبر اضعالق اضلا ا بعلبا   .7
 . بلعس ط بس ببضلا  س اضل ار اض البس 

تا ا  راق ااضس ث ابب بً ب خ اضطمه اضللبرع خ ضش رطس اضطمب س اضر با س ااضطمه  .7
اضعالق اضلا ا  و ر اضللبرع خ  ق اضت ا   اضاراعق ضالعا  اضترا لق ضبر بلج اضلعبر

 اضابضح اضطمه اضللبرع خ ضش رطس اضطمب س اضر با س.
تا ا عمقس ب خ اضطمه اضللبرع خ ضش رطس اضطمب س اضر با س ااضت ا   اضاراعق  .1

 ضالعا  اضترا لق ضبر بلج اضلعبر اضعالق اضلا ا ااضت بقىا ب ا بس اضتلس ببض بلعس.
ش رطس اضطمب س اضر با س ااضت ا   اضاراعق لا تا ا عمقس ب خ اضطمه اضللبرع خ ض  .3

 ضالعا  اضترا لق ضبر بلج اضلعبر اضعالق اضلا ا ااضت بقىا ب ا بس اضتلس ببض بلعس.
 التوصيات:

 - ق ااع  تببج اضب ن  االأ اضبب ن ببضتاا بس اضتبض س  
عبر اضعالق اض ن عالأ للبرعس اضر باس اضت ب ع س ضتأث روب عالأ اضت ا   اضاراعق ضطمه اضل-7

 . بلعس ط بس ببضلا  س اضل ار اضلا ا بعلبا  اض البس 
ا راع لز ا لخ اضاراعبس اضلرببىس عالأ اضر باس اضت ب ع س عالأ اضت ا   اضاراعق ضطمه -7

عالأ ب ببس الرا   علر س   بلعس ط بس ببضلا  س اضل ار اضلعبر اضعالق اضلا ا بعلبا  اض البس 
 اعال س ل تا س.

 المصادر:
 ولًا: المراجع العربيةأ

 (  اضتار ه اضر باق اض ظر س ااضتطب ق  اضتبور .7000اض ببضق  عا س   .1
 عالأ لعتاى اضر با س اا رطس للبرعس تأث ر ( 7007ة لا  بخ  عخ  ااا ق  .2

ل س اضل رلس  رعبضس لب عت ر  بلا  س اضثب اي  اضثب ق اضاس ضطمه اضاراعق اضت ا  
 قعا اضل بوج اطرق اضتار س   بلعس ةا اضترى  ل س اضل رلس. و ر ل رار    ا س اضترب س 

ه(  بر بلج اضلعبر اضعالق اضلا ا  علبا  اض البس 7312اض   اضطبضه اض بلعق   .3
 اضتعا ل س   بلعس ط بس  لطبب  اض بلعس  اضلا  س اضل ار .

ضتاز    (  اضثتب س اضر با س  ل تبس اضل تل  اضعربق ضا رر اا7077اضزال    اعس ل لا   .4
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   ااراخ.7ط
  اضاار اضلار س 2(  اض ربط اضلارعق اظبب ه ال بلاس تطب ته  ط7002ر بتس   عخ   .5

 اضاب ب  س ضا رر  ضب بخ.
(  ةثر ارس اضترب س اضر با س  ق 7077عب ش  ةل  رر ا  ال لا  اااا  اعس   .6

ااض  ع س  اضت اق اضاراعق ضاى طبضببس اضراب  اضعالق  ل اس اض تح ضاب ان اضتربا س 
 (   ا س اضترب س ااعبع س   بلعس ا بضق  بغااا.27اضعاا  

 طابس ضاى اعمقتىب ببضت ا   اضر با س اضتار  ( 7007  ل لا  ع خ اض ر ا عبا عاق  .7
 .اض لخ ا عبع   بلعس و ر ل رار   لب عت ر رعبضس اض ل  س  ببض لىار س اضثب ا س

 اضلعر س اضتربا س اضلاطا بس لع ا ( 7441ة لا   ااض ل   عالأ  ع خ اضاتب لأ  ة لا .8
 اضتبور . اض ته  عبضا اطرق اضتار س  اضل بوج  ق

 ثانياً: المراجع الأجنبية
9. Alderam R.D, (7440). Manual of sports psychology, Edition Vigo, 

Paris, P 42. 
12. Broh, B. A. (7007). Linking extracurricular programming to academic 

achievement: Who benefits and why? Sociology of Education, 22, 
14–47. 

11. Hill, Gand cleven, (7002). Using suing surreys to help choose 
physical Education activities strategies. Journal for physical and sport 
educators, 73(1) p: 1-77. 

12. Matviev T.P, (7441). Fundamental aspects of training, Edition Vigo, 
Paris, P 71. 

13. Silliker, S. A., & Quirk, J. T. (7442). The effect of extracurricular 
activity participation on the academic performance of male and 
female high school students. The School Counselor, 33, 733–741. 

14. Tim Brighouse and David Woods (7000), how to improve you're 
School, Simultaneously published in the USA and Canada by 
Routledge 74 West 12th Street, New York, NY 70007. 
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