ol Il pedey dasu Il dao i) daad sl A el

(5) i1 88 sus]l

B JMA (s auslil algayly Cilblgily) Cldise pany o Jaadll cilby s il
@ 2 800 Ailuia cal palidlalacy)
agd dana Mala dasa [aa
Olsts Aals — il Lpdalyl) L) A8 [ dsaall pgle pudy 30 se 3
O 3l 1o Gl [aa
ol Analy — Gl Lpdall) Al A0S/ Fpuale) cliabsl) Gup pedy ) 583 (pupa
i) A g Latial)
o g A Apalyl) sl 8 Al WJLEY) s 4550 5ydkl)
a2l physiologye Liac¥) Caillag ale Lgias dabiaall aglall ooy Jalyilly Jalsill
iyl dudyy physiology slact) caillsy ale gy Cua ¢ sport training byl
S (Bmilae Alige st AlatiulS ) Basly byal Chludlially Cappaill o L8 sl £alal)
sl ) Sl Lind ) e (prand Cangs (Aadly iy [ (a3 ) iy 52a]
.('5:10) overtraing xij3
el Q) PLA e iy Bl Ayl eyl il coyaall slacl
LeilisSas Ledlaaly Latlalas) Cadtialy daasiveall el yasilly dymil) culaasll o nlidll,
I s amall o clyyal) el o 15y dua gl gl 8l Cpaall dudy axey ¢ Al
llely) Ao ANl cybaal dniy o ol o il Sigang daba @il Gigas
S s ¢ dg)9 g 4la OXidative  stress Lﬁmtl\ AgaYly inflammation
e Al Jlaal ool s Al iy Al @bl e LeDA (e JY Y
Ggaal avall dlain) avlat e Jaat Cytokines i€ gl Y @iy ¢ cpacalyyll
(IFN) 0585815 (IL) oSsd i) o Gl gl s3a aals ¢ Inflammation culigany)
el Bpaie o oSl sleaY) el cua B¢ (TNF) desiid) o5l s Julse
.(23)(18)(17) (12) Antioxidant defenses 5.5 saliadl) cileliall alas e
i A Sllaly) Gipan e A abasSsnll higall o 6- Sl Y] idings
ligpal) ¢l DA Aliaell Aol lsSall 8 dgliaed) clihall sy Eisaa
o1 Ao Alalal) COUmall 8 5Sslall Cilygine (mlias) ) daLaYl ¢ ddhaal) danl)
M) 6= Sl i) 385 ligiae Loyl oy Ayl cuysal) U ¢ Aaiaall el il
Alery ddafipall QLS gl (o ¢ 4n 3l GaasSalall 5SS 3003 S 4 e Jasy
gl bl il Tl ey 3l TNF-a (1) a)sll ddas Jule calilgaly)

O st Analas o el Guiall dpualy I A il ST alel) Al
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com



ol Il pedey dasu Il dao i) daad sl A el

(5) i1 88 sus]l

) Legansis leukocytes o Silll & LY daglspdl) Clileall jdad Ao Jaad A
1(52)(29)(23)(22)(20)(14)(7)(5) ledle o limilly leumlias] e Jaxll cililgily) adlsa

Free radical s)all GaauSY1 <l 2 L) e gy Al cliyyall byl elaf o)
Gsaadly calangull JAe Al Gli S apen o tin )y Peroxides <l nS gyl «
s Oxidative stress sauStll slgay) cigan N o35 laa ¢ DNA (55l aalalls
paal dagus dllyg « Malondialdehyde (MDA) (il aaall Al JBA (e adde Jxins
St Laa ¢ Lgia paliiilly yal) GeansY) 3 ) 3245 Gw (sl Glas) e anall 338
s L il (g5t (o ML i385 ¢ Lot dulal) callayly LAY g Jlaiy) e
(41) (18) cludlually byl

o Aoy 558 il G Lo Adiaall lappail) pe Lelisine s Al Clasgl) Jiaig
o Do e Aabiad) slacy) clyis DA byl L oy S 4S5l cilaall ff Jass
AL 5 yaially Adlidal) CLlaiul) e 2l anal) Lel Cuniy g auall 334a]
DlaBag gaigsaag ((Baratie lalad) il [ aage slad) il ) Al Glaal) calaal
Ayl Jlaa) s 88y Aygeaa IS0 Lae ¢ dadiiiall Cilyyail) 486 oy yeail
Cidgall b aalal Gblat ) s el cyela Lia (e ¢ Aaaia dde 3y5a
Gl )l Ao lghisaa oSay ) gauslll dlgayls cblgly) e adlall 4akaS sl
e sleally ozl el o) 5y dpaa] i Alls ¢ Agyaill Clasgll ¢ L Aakad)
¢ Aabaall dacy) el P dliad) Lol Jleal) aas e saelis Al Ll ol
LSl g Ao bysamy 283 Y ( Llee ) L) cilaagll Liolall clilaiayl oda of Lals
e bae ¢ (s [ Aassgiall [ (gpraall ) dpaill daall cil)sa Jals Aaylyie 350y a5
PA o Jaatll s S50 e Copaill dpale Aglaa 3 Lagiuha eha) (A sl
e rall Jaall 8y90 (& (( Alsed) Jasill [ 38 Jaad [ Aeju Jand ) dayaill Slasgl)
Maey) 5y U6 cauShl algayls bl e 20l A sl sull colyiall cillain
@ o 800 Aau sial) cHlilusall aliial (alal)
Laagd) Calaad
tle Captll ) caanll Gady
5858 A e ((lsed) Jantll /5680 Jea [ e pudl Jasd ) dppil) clas gl 50— 1
& (MDA) gslladl aaall 3 5 (TNF=at) (1) apsl) Jlas daley (IL=6) 6= (S sl )
o 2 800 Lbluiie (52 4382 60 = saxd) (ulills 3ylie (g2xd) (uldll 8 al

O st Analas o el Guiall dpualy I A il ST alel) Al
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com



ol Il pedey dasu Il dao i) daad sl A el

(5) i1 88 sus]l

At Ao Hlsell daaill /58l Jaat [ Ao pudl Jaad ) Al Slassll g 3540 = 2
osllall aaall AL 5 (TNF-a) (1) aysdl ddas Juale (IL=6) 6- S 5051 55
2800 e 521 4883 60 = amall Lullly 5yl 2l Luldll i o)) & (MDA)
(S

L) eyl

A e ((sed) danill /558l Jaat [ A yudl Jead ) dpapaill classll 556 8 L= 1
osllall aaall AL (TNF-ay) (1) aysdl ddas Jealey (IL=6) 6~ 0S5l i1 385
2800 iluia 52l 488 60 = gamall Lulally Byl g2l Luldll i o)) 3 (MDA)
(S

e ((Hsed) Janall /358l Jeat [ depud) Jaad ) daapail) clas gl G 3l g8 L= 2
sl sl Al 5 (TNF=or) (1) sl s dales (IL=6) 6= 0S5l i) 5850 dns
2 800 Laluia 52l 4583 60 = gandl Gulilly 5yl gaxd) bl i o) 3 (MDA)
RS

) 8 daadie) clathadl)

.Cytokines «lis givl

mbi o Jasiy ¢ WA & pabel) Gl cuaiad ) @il e desane o
aals ¢ aahlly cayxill ¢ U on inflammatory processes dulgalyl cilleall cuililainy!
degiall aysll Jad Jabses (IFN) 0¥l (IL) oSsdil) o LSl o
.(47)(21)(12) (TNF)

Inflammation 4 lzal) ciilgaly)

G Glies labias (e s ) anitiy « Cytokines i sl 153 (e e
cxil) calalig 30l dat LSy Glbisiue 1319 « Pro—Anti  Inflammation  d.e L)
(IL=10) s( IL=6 5 (IL=1) lgabial cpns ¢ Bl daiiyal) dpad) Jlaal) (e gl
(43)(22)(5)

Interleukin - 6 (IL-6) 6— (S s 5Y)

¢ Inflammation dlaall L) Gigan Jo dlall Clydgall o 6= S ol 5ilY) yiiay
¢ 15l Agalal Apanld) LA (pe dngisd oy ¢ alaall g las & Qi sl o 1) Jadis 4l g
Ge shs ¢ Adlmally dpaall Asa¥ly Aall WA, dslad) dgsedl degV) WA
el amy lghaula ) alua¥) a5a35 ¢ pro inflammatory gDl dagal) culi sid)

O st Analas o el Guiall dpualy I A il ST alel) Al
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com



ol Il pedey dasu Il dao i) daad sl A el

(5) i1 88 sus]l

Ll laan) o odleaall Gl e Jn o4l ¢ e e daelidl bl
.(45)(40)(28)

.Oxidative stress  auslill bl

3NN CpasY) iy bl ol e daslll Y cm oolsll DAY las) e
Goadlly Glifgyll Jie Al Glifa aen b Ally Peroxides il ull g
¢ Al clasdnlly Gl Sl o dagdsdl auall 585 DNA goaill aalally
Antioxidant defenses 5.8 saliadll cilelall adani 5aly) auh JSd 4smliays
(41) (14)

.Tumor Necrosis Factor (TNF-q) (1) a,sll Jias Jals

Lol ey dnflammation cblaly) Sos Je o Al dald) GliS ) a0 o
G sSlll = LY daa gl spaadl) Gllaall 5 ll Baladl Aplealy) Glblaiwdld )l
-(52)(40)(28) lede ¢lailly lgia aall llgalY) adlge ) Leaasis leukocytes
.Malondialdehyde (MDA) ¢ gllal) sl 5l

21 Sy s ¢ oplll mae Jila sagc CHy(CHO), 4y (gsme 250 54
SV 50l e il ¢ aally Jsall 8 s « Highly reactive componed Je il
(61) (7) @Sl algay) o jdse sy ¢ geaall 184l

caagall slad¥) el quyail dsja

Cany ¢ Banly iy Adea et ola) (8 leie Corgiuall LB 06 Al Gyl sassl) o
Gleyall o2 gl Calians ¢ Aaall oda dpali ) Coagd Aeddiveal) iyl apen ()5S
sl Ll 5 Aoyl 3haaal) 558l e Lgtisati Cargiosall dpiad) cilicall CaMAY lag
(523 = 10) sl

A pal) @lual)

e oyl ) ciaa Al (7) (02015) Jie e dgmana dana gl dr — 1
@lpsl (GPT) 5 (GOT) assils (1) ansh) Jlas Jales (10) 5 (6) oS! cibilavia)
aaf cilgy ¢ il 58 eV sal Aliasll LDl cilyisel  Liaall Jaailly de yul)
Glblain) 385 A 3aly) ()l iaal) Jueaill cilyasy de ) clyyas of gl
2l Gl 3 (GPT) {GOT) aily (1) sl J1as ales (10) 5 (6) cuS5edscl
coladiny) 558 PIA Ghiall @l IS 585 A 8 (i) jedag ¢ bila

pladl ) Auhall csan (35) (s2016) Kaspar F etal. g9 A%y peuls duy — 2

O st Analas o el Guiall dpualy I A il ST alel) Al
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com



ol Il pedey dasu Il dao i) daad sl A el

(5) i1 88 sus]l

e (HIT) sl Jle gyl Caypatlly (ET) deenill cagpat) jalially alall il oy,
Jenl A yail) sasgl) o ) dhyal) gilis sl cuilsy ¢ (IL10¢ IL6 ¢ IL1) oS s iy
Tl Ll 36 Sl V) 585 (gsine ol 8 Lilian) 3l 3ol ) ol el
DS (Rl ae ¢ Ay aill Slasgll e LY (e Al (48) ¢ 4383 (30) s il
Ol 2ay 4383 30 A 1L10/ IL6 daus B

apail) ) céaa Al (41) (p2016) Lukas Cipryan glajew (ulSel duln — 3
Aleay! daad) IL=6 alill 513 apdaril) cllaind e Lol 4800 e 50 e
sl e gyl Capaill (e Ay samy ol A cdLiarl) Caliy 5w laliad
S 33l Gagan o Al ol il aaf cullsy dgadl 430 s (HIIT)
528Y) labiaal LllaaY) dxadl (IL=6) 6= (S sLiisy) iS5 ssinnal (%) Ll consd
.(TAC)

Om Al ) il (54) (p2016) Wadley A etal. (5 Aly Ll Al — 4
Aalll s 8 cllglyly st slea) L8 il cblaiay) 8 2l ol
(LV-HIIE) 52l dle a5l culy,nl (aidiall aas il cilyyxi ¢l 5 steady state
3 5l lia Ayl Claa gl ases Algd o () Al il aal cilsy
Ll 2y (TAC) 32u8Y) clabiae Jlaals 10— ¢S5 ds ) 334 ¢ 6= 0S5l i)
L4883 30 sanll

Al ) céas Al (19) (,2018) Casuso RA etal. (g Aly gug)S dus — 5
¢(Na) agasall 385 (g5imay dbiaall AN Aldal) Jhadlly  Laaal)l Calill o
caleid) ady ¢ daliadly saall eV G depull Lyt san oY DlainlS (K) slisally
el gpaals 153, of e Aaldly saall eV e Lo (18) (e duhl dae
¢ Aalidly saal Aaline Bl 3 (2B0%8) Casill A ahd) BB ¢ JEY) e (2) 3ad
i sy ¢ Al Claasl) el e il 2ays 83l ays Jo ) Gilie aes o3
o Aasall o2a @il aaf cuilgy ¢ (IL=6) ¢ (IL=10) « (TNF-0) o du)ll cyuiia
c sl daludl eV o (IL=10) ¢ (TNF-0) & daaly clidid) s

LGl clelal

cual) g

(e 5aals degene o gandl [ Ll ) Guldl apenaly el eiall (lialdl Hlasi
e Leily) axy ) Byl gamally (AN (uldll (8 duball Chiie by &8 Cua ¢ i)

O st Analas o el Guiall dpualy I A il ST alel) Al
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com



Lol

potey il

(5

Lo i sl

ool

) sy dl 88 sux i

el e 480 60 am ) A8 60— saxdly (A jial) Lyl Clasgll ol (e byl
(A el Ayl Clas gl

anlia) 3¢ Lale (21-18) (e abjleed canglii il (7) e Gl due el
Ll 3K CDUa e (e 800) Aaans giall cililisall aluia (e Lpdanl) Lglall 43y Lally
6/ i Aiina [ Gieal [ la3l) ) paily cplassally (g58l) lall aiats izl

JALAS‘L;D\JAS&_I‘).LM(S)

(S

Loyl e HLad) hg
s sall (g5l el (g puaal) AtV Galaiss (Cand) die) bl (5K of — 1
2020 / 2019 b
& Anaddll gl sl 0 ofs ¢ aall Glie e e Gl Ao Al - 2
(1 @éf) el sl Cua e danill 3 AS L

(1) dsas mnse

gl Al sy ciagil) oL Ladg

=0 ool s ginnally (ool sanlly 05ty Jobally cpu) i (B ingl il (eany) i) (1) Jsin

0,12 0.29 19,9 | 1
0,26 4.41 176,5 Asadiia Jshal 2
0,67- 3,25 72,35 alasls a3sd 3
0,19- 1,70 5,06 i sl 4
0.46- 2.73 1.58 iags 2800 )l s siual 5

G paial o)Al Elalaay Aylinall Slihatyly dubaall Glangiall (1) Jsas (w0 o

) G leelalY) CBlalae gl M5 ¢ a8yl (ggially oyl jeally ()5l Jshally )
e ol Gulas e Jy 1y (3%

whﬂ\uﬁuﬂ‘ujm( LgAM/bﬂ\d&/@ﬁd&)‘hﬂ‘@i)ﬂ\u‘hj\u.\.nu.il.u.“d.\.‘u()djd@

~olly JSug S LA aladiuly Al

adla 0.763 0.567 12.43 10.43 10.14 IL6
Adla e 0.139 3.943 7.29 12.29 13.43 TNFa
adla 0.636 0.907 12.36 11.36 11.36 MDH

O st Axala o edly il Al I A 53l ALIST Gpalall Al
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com




ol Il pedey dasu Il dao i) daad sl A el

(5) i1 88 sus]l

O Agilaa) A &3 358 35ag pre (2) Jsra s iy 0.05 > VA *

c L8l Galal) 8 Gl 2l sl A AN A ail) lasl)

) b Laadiiod) 53gaY)y clga)

il pstiall Al Jaa il Bl asemaly GLall) oLE reliball Jasws Gl - 1

60 — gamdl Gy 535l and) Qullly L G b sl Aie Y T 8kas 5

Gl asgll 8 ol olaY) Bad daat il Jaaady ] el (2 (i) 288

(3 Biye) anll Aie AAY da il

(il Johall (ull ) mhae Gl gyl — 2

(b AL sl (il ) e ol s — 3

A B el Gl Gl el - 4

Gl e Juadl (38l Dl Sleas ¢« (Spectrophotometer) ikl Jdail) jlea — 5

cal

Lalall e adle Alsdlaalls Lo aall aual dualall AKEOU (i) (e desana — 6

Al Bl e A s cpal aall Glie Lial (Ice Box) i Gsvia — 7

Byl

Byeae dsay Claiye — 8

iI-6 elisa kit / TNF-q elisa kit / )(Kits) il adl&ll aladiy) &5 - 9
Ghsidl b e caypall ( Malondialdehyde competitive eia elisa kit

Alas s

Ldaagd) 4y e 181 ¢fghad

PATRN R PRGN G PRGH S CENR TP

2 2019/6/8 Gilsall cardl gy dpeddainy) Auhall chal & sdedaiay) dadall -

¢l A3 e (3) o lsla Amala — @l Ayl Al BIS gsil lall ey

caal) il ALEN il dylay U8 el

Lo i) A jail) clangl) )oY Lo gund) Jandl §)5al Baaaall cilidal) (3) Jgan

s siaall gl asal

%90( 4ajiial sangll) dspudl Jani 6/15 Cageal
%85 ( » 800) 4 6/16 1Y)

%75( daiball 5angll) dliand) 3580 Jans 6/17 ity
da), 6/18 5 )

%70( dasial) aasll) gl Jans 6/19 £lay )

O st Analas o el Guiall dpualy I A il ST alel) Al
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com



ol Il pedey dasu Il dao i) daad sl A el

(5) i1 88 sus]l

%90 dsyu Jani 6/20 Quadld)
dal) 6/21 daaal)

s Ailans gl by

6—xS sl inflammation cullgily) e A1 dsle sl cbriall uld 2 - 1
Tumor Necrosis Factor— (TNF—a) (\) sl das ale Interleukin—6 (IL—6)
.4ad (60) 4 AN amys 53l oY) anys Ji 0

S oxidative stress saustill slgay) o Al dgleS o) iyl (uld 5 - 2
(60) 2 11 aay5 5,50 ¢1Y) 22y5 J8 Malondialdehyde (MDA) (sl )

e

JAagds
1(4) (3iye Ayl 4D Lyl Culasgl) 2w

- Bl afije (g8 uy¥ %90 325 speed Endurance e yull Jasl -

- B2l adiye (g5 )y %75 325 Strength Endurance ddeaall sl Joas -

Bl (addie (58 )yl %70 325 Aerobic Endurance  Jlsedl Jesdll -

Ao sial) AN Ayl clasgl) 24N e aly gl

Calaal & 5l Adhad) Ayl Aal) 8 cpnaall ald) e Apaads AlGe Jac a5 @
e Gyl GlAK ¢ Al 38 o 800 ) (ssiaal) o Capills ¢ \ginaaly )l
Jala Lgdhaaly dpail) claagll g amg e 3laY) 5 LS« (2200 /400 ) duel
SlaaB g ehal pas il A A A e aSEl ¢ e san) (g pall Jaall 350
Al 358 (P dila) g A

(5lal 0-8) asdl (o sl (pui b Laula) Ayl Cilela) paen 2 3 @

il elya) e oLy wid (88330) o Ll el Dy I Al 2] aran jgiane
Vil A ail) sas ) Ayl Ja

e)al axy (4282 60) o liiiuY) 5% Pa o) blall e g liey) 4l il e aage
S il gyl Clasgl)

dagaia bygeay Olaedll ¢l 8K JulS agd o daad) due 2l pan o) (0 hille
Vs il gyl Clas gl Aas Jé

) Gl A iBal) A jatl) clangll olaly ciad) Lis 940 A0

i Gavadia) Al Jilail) Slaad] el cleal) J8 30l clula) waf o -

el Gle

elaly Cadll gl e Jadi 38 ¢ dajial) Lyl sasgll 340 Jd slaay) dan 25 -

O st Analas o el Guiall dpualy I A il ST alel) Al
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com



Lol dl pedey Lol Loyl dywdr i Aol

(5) i1 88 sus]l

lebi 3 ¢ 4883 45 iyl o3al) b 3 ¢ 338y 15 3aal Canill die ALY VWY iy
4883 70 g gy 3 10 LA
(55l Jaad [ Aepuall Jaad ) o JSU 5280wyl (gl Cupyaill Aipla aladind & —
(sed) Jani ) 58l aidie gl
Ayall laagll el (e 8yl o lgiY) axy Gaall Ao A (e ol Gl Caw S -
(85l (sanall) da il
Gaala— Gl Azl Al A lacany (dulu da))) o lafiuYl Gl due S A6 -
il e all Gl a2 A ¢ A fial) dyail) Clas gl elal any A58y (60) 324l olsla
o (32382 602 ) Laldll ) ) Aie
pd clie caw clphaly cubg
488y (15) 8 Aall A & syl ayysll (e (a 3) pdl) Slie cns 3 @
oobll) anll e aand Gavadiall dghall Jdlaill  Sladl dauls el (g
Caal Ane 2LV da ) L) Clasgll EDAN 1) (e o lgiY) argy ¢ (Ll
Aa) Al san gl ol (e 4883 60 2 el Lulilly ¢ (3)3ka gl L))
(A Ayl clasgll 8 Ayl
Agilaay) clallaal)
Dl @lly (SPSS) slasy) zaliy axdinly giuhDU) slasy) olialdl aadi)
S a ¢ Gl due abdl aacy Auhall Gl deadiid) Glulally duhall el daglal
Cabaiyl [ bl T gidll ) Al Alany) clleall alasin)
ol &g <3 el Jidas [ aall Ay i) ol / 605y Jalaa [ (g5kaall
) ey ABliag (a0

b Bl (ganlly AR bl (il sl cacilly g lymall cladyly Lsbuad) cillauagiall sy (4)d 52
T= o Asyudl Jaad L ,all Sassll i) A8 ¢fyiia

all A gial) dpudl

3yl bl 3aag

%

176.88 .56 4.79 .40 1.73 pg/ml IL-6
0.84 22 2.35 .28 2.37 pg/ml TNF-a
116.13 3.19 40.20 4.39 18.60 nmol/L MDA
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7 =¢ Aland) 568l Jand A, Bassll i) A Cfyite

Lsiall dgadl Gy (uld
. s Y bl
J...ﬂ:lu 48493 60 ww\ 3.\;3

%

138.86 0.30 | 4.18 .32 1.75 pg/ml IL-6
2.42 0.15 | 2.54 21 2.48 pg/ml TNF-a
82.33 3.64 | 32.29 | 2.29 17.71 nmol/L MDA

S il il i) ol Aol sl 565 (9) st (e ey
.5 60 2 L“EJL.\M oelaall CJLA 360 2 953:;;]\ el
pdlia g md) (bl G il 4 gial) udlly Ay bl Cild)aiyly dpluad) clawgiall g (10)Jse>
Tm o dubdaall S5 Jaad Ayl Sasgll ) a8 it B 4By 60 = gnd) (ulilly

gial) Aundll sl bl
osall 4381 602 8l
bl Baag
% 4 ¢ 4 ?
10.58 0.30 4.18 1.07 3.78 pg/mi IL-6
1.93 0.15 2.54 0.024 2.59 pg/mi TNF-a
15.98 3.64 32.29 4.31 38.43 nmol/L MDA

ool il Ay i) ally Apluad) Glangiall (2alids) (10) Jsas (e o
(11)dsea IL=6 g &)s 2 602 samall alll mllial 3 60 sl ulilly )il (s22ll
o) it b (3602 sl — sl — LAl ) LN Lubdl) G bl Julas

7=0 coaly Qg S LR aladinaly dlianl) 54l Jaad Ayl Bas!
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Ay Sig 218 4383 60— sl Bpdilaa g and) ol & rcial)
ala 0.003 11.673 15.71 12.00 4.71 IL-6
a2 | 0.859 0.304 10.79 12.00 10.21 TNF-a
ala 0.00 15.976 11.86 17.14 4.00 MDA

LAl o Ailoas) A0 @3 Gyd s (1) Jsia (e oy 0.05 > ATV *
TINFo lae Lo 3602 (sandl ulil mdlialy candl a8 clsiall 8 20

o Bxibia gmally LAY Coanalill) Cp Rl A pal Guendlly Ay jlmal) cilbaiYly Apluall el sial) zedasy (12)0 58
ilogd) Jaatl) Ay i) Bangll duayll A8 e

110.17 13 3.72 .49 1.77 pg/ml IL-6
13.72 .24 2.57 15 2.26 pg/ml TNF-a
105.38 1.92 | 38.20 | 2.97 | 18.60 nmol/L MDA

o) L e el 2 sial) Canaily Apluaal) illangiall gl (12) Jsta (e g
Bpilie (gazall Lulll mllial 358l (sanll (uladll

oA AB81 60 o gy LAY (el Coay pdll A piall quenilly Ay bmall cililaiyly Al cillasiall g gy(13)d 922

7 =0 o) Jaatll Ay i) Bangll duayl) B e
Aggial) duuadl) G uld Al (ull) bl
_uall 4383 60
bl Baag
% 3 ¢ d ¢
142.37 42 | 429 49 1.77 pg/ml IL-6
5.75 .09 2.39 15 2.26 pg/mi TNF-a
66.67 4.74 | 31.00 2.97 18.60 nmol/L MDA

Al Ganll) G Ay giall Colly Aplial) lass i) & 185) (13) Jsas (e sy
4883 00 2 sarally (ulidl) mllial 4383 60 2 s2elly
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o) Jaatl A uil) Basgll diagdl) A e B 488360+

7 =5

@) Gulall

.

4383 60

15.32 42 4.29 13 3.72 pg/mi IL-6
7 .09 2.39 .24 2.57 pg/mi TNF-a
18.85 4.74 31.00 1.92 38.20 nmol/L MDA

andl Gl e arall A i) Conally Aplial il il (aliss) (14)ds3a (e ey
L6 N e 3602 gandl Gl allals Zalll 3602 saml) (ulilly

Jaail) Ay i) Bangl Gingl) Cilpiia A (2 60 gl — gl — LAl ) A Sl G cpbd) Jalad (15)Jsea

7-¢ uslly JSuag 8 JLES) plasialy - ilsg)

4883 60 )
adla 0.00 | 15.966 17.14 11.86 4.00 IL-6
an | 0.003] 11.542 10.64 16.79 5.57 TNF-a
] 0.000| 16.634 11.57 17.43 4.00 MDA

Ll Ailoas) A @l (3558 35 (15) Jsin (e gy 0.05 > 4Vl *
260 o sl Gl mllaly il a8 ciall 3 DG

bl b ) cifpiiag (ish Jand [ 86D Jaad [ Aoy Jaad) AN Ay ul) claagh G el Jalad (16)J s
T=0 sy S S OLEA) aladdialy pdlaa o)

358 Jaas doyud) Jaas
Al 0.007 | 10.52 6.14 16.57 10.29 IL6
an [0.0327 ] 2.237 12.43 8.14 12.43 TNFa
A e | 0342 | 2.146 9.64 13.79 9.57 MDH

gl G Ailian] ANS 3 G558 a5a 430 (16) Jsan (e =i 0.05 > aya *

TINF-a ¢ IL6 Clyxia 8 L 5pdle aedl & Sanll a0 Gl paiall & DN 4y )xil)
ubil) A Gal) cfpatian (Algd Jaad [ 3480 Jaad [ As e Jaad) A Ayl Glaagl) g Gl s (17)J 9
T=0 -oully S S LA aladialy 4881 60 22

o pud) Jans
Al e | 0.201 | 3.319 13.64 7.71 11.64 IL6
als |0.002 | 11.036 5.50 11.00 16.50 TNFa
Al & | 0320 1.701 11.79 12.64 8.57 MDH

Clasgll (p Ailan] AL <) (3958 39as 430 (17) Jsta e ey 0.05 > AV *
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i) il padiy AdBlia 1L

ool Loty Cinl) gl qugi il Uiy ) il yuendiy AdBlie oy g

Jaail) [ 55l Joaad [ Ao pd) Joand ) A pail) claagll Sl s ez J¥) bl
3 (TNF-a1) (1) assd) Hasi Jaleg (IL=6) 6— Sl i) 3858 A (Ao (( Algd
60 — amd) (ulilly §pilia gand) (bl b aal) 3 (MDA) o silall sl Al
?w p 800 hiluia ol dids

Jen [ eyl Jaat ) dpappail) cilaa gl il cutglis ) (12)(8)¢(4) Jlaa el
(1) aosd) s Juale s (IL=6) 6= 0S5V 53858 A Ao ((Sloed) Jantl) / 3530
o 88le gandly ) Gaaldl) a3 (MDA) gkl awall 5 5 (TNF-a)
o Y Gl e gamd) (Ll B Ahal) pitia aen (A a8 A B Baly)
oalind) e Lad ( Alsed) Jasill [ 55l Jant [ deyudl Jeat ) dajiiall day pail) ciasgl
A yaall Jaatll gyl sasll 8 %0.84 (TNF-at) (1) apsdl Jlas Jule 385 das
&) i 1) (41)(2016) Lukas Cipryan  (jlagw oulSsl Al aoa 13 g
LI ssianay (HIT) 28l e (gymall ol (e dydisang elal il o oyl
(TAC) 52SY1 Cilaliaal Alleal) dxd) ¢ (IL=6) 6~ S sl i1 lilain e Al
O A (30) Ll 3w al 285 ¢ by (30) (Ao Auhall e culad) ad,
il sal dylle Lppal) cliyyall (e da8) 2¢6 43S (HIT) 5250 Jle (g5l (il
=) aall vie e de ) %100 cuyail sai 5ol = Aalll ) Jeaal) dpas
Giase A g L)) Aahal) sda il sl cuilsy ¢ (VO2max) cpausY) oDy
< 5528 8335 ((TAC) 328 claliaal dlaal dad) ¢ (IL-6) 6= oSl 3855
Al Jdealll Celag e (IL=6)  6— GSlm¥) ChSH ol (%) usil) s
Cigbibng) Ay ¢ Auhall Clpiie paea A oY) a5y claliad llea!
Juaall 550 55 saw gl () capl) ) cdaa ) (56) (2014)Zwetsloot KA
Lplead) ey b€ e (HIT) 5ol e 45l culyyatd de o)
S 5 (8) (e bl dne i) ¢ systemic  inflammatory  cytokines
lapail) (e e saasd ¢10L 15ald Gl (R 2+ 22 Gy anjlee # gl ) (il
O baalgl) Audall (55 ¢ HIT s ¢ LiegayV) ddaall e HIT 30 dle
=) asl) (e 7100 Jalay (Agl 75 4o day ¢ 406 60 Jeal) 57 ¢ 5,8]2-8
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o) Ayl sas gl 3 aall Gl g &5 .(VO2MAX) G s20sall CpanSY) eDlgindy
Aalll 4 (HIT) sadl dle 4yl clyyail Le sl Jaall ciluds DA (6)¢ (1)
O () Aapal) il Lty el 2as 2383 45 530 5 15 ¢ 3yl Taeall Ll
(IL= ¢« (IL=6) oSyl A 5yS by Al ass (HIT) 328l ddle 25l culy il
bl Ay ¢ Aalll 5)lie 5y Sl saad) (Ll 8 (TNF-a) ¢ (IL-10) « 8)
alblai) e cayaall ) céaa 1l (53)(2002) Toft  AD et,al. 935
Caall (53l (mlat) cilyyas o)) s Interleukin=6  (IL=6) 6 (S5l Y|
¢ Bydilie sl Galll 8 6 — Sy Baly Auhall oda il aal cul€ ¢ Jlaul) Caylal
Ayh das i 3De S5m ¢ (yfic sanal) S Slels (4) 20y A sie Sel ) Dsasls
(k) i€ GSlSI (ol BaLp3llg Byilae (samall uldll (8 6 — Sl 80N oy
o elianl) Galill ygany ddadiye 323N oda (Gl (pic saadll DS

6~ CuSsLinY) yunt A 8533l saadl Gl 830l Gisaa o Gliald) laaly
— oSV 4 aal A Giliay ua (TNF-0) 4 (mlassl of 3045 aalay (IL-6)
b o) A el a5l Jaati ¢ %(176.88) ) Acyud) Jead & saxd) alil) 3 6
Jentl Al TNF-a & sl s el L ¢ %110.17 Jlsed) Jeaills %116
%4.44 Lo 5ol sl A Caela Alianl) 358 Jant ¢ %0.84 duiy (alias) de yull
el sl eays ¢ % 13.72 Gy 0l sl A Ciela sl deaaly ¢
TNF-a e daph o avall 36— 0S5l dae dadal a0 25a Lllia)
&V i Al (19)(2018) Casuso RA et,al. g aly sumsais dah olil cum
psamlisdls (Na) assall 585 (ssiuey dliaall Cllglls ¢ Lianl) Calill oy 45)ladl)
ine clad) ady daliadly saall eV oo desall dpynisan oY LlkaulK (K)
Jsag o Acuhal) oda il aaf ciilsy ¢ Aaliadly saall eV e LeY (18) e Al
Slo olaldl S50 gaally daluad) e o (IL-10) « (TNF-q) 3 dauals culidal
Ahall =il ela Lo o 2l Aahall bl e aaed) ) 2 liad il o2 ()
anilly 5l Jant ¢ Aoy Jrant Ayl Classl) (e S o () Gliall) Jea i elliyg
At 8 8yl gamilly LA Gl Wilian) 303 (3558 d5as () ol 28 lsgl
e A A ile sl Clydigall (e oy oLl (MDA) 5 (IL-6) 6-Ssd i) 585
okl mllal Oxidative  stress L;.Lus‘td\ AgaYls Inflammation @l Cugas

s
.

sl Al 3l Aapd ) el sl aays a8y Aiad) 23 5218330 samll
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dlianl) 348l Jast ¢ %90 3205 speed Endurance dc pudl Jast ¢ daadival) 4y il
70 32y Aerobic Endurance  Alsell Jasille %75 32k Strength Endurance
5y8) Lo Aol 3w iy 55l e ae Gl dawsling (g ypaall Jeal) 3y50 DA %
¢ oapail) galind) b Al 50l Ayl Clas gl e ) camy U (paladl dlacy]
Al laa gl 50k e et AdhSAl) pad) Heal o Uiey Unin Jias ol
Gy Pl byl L asy ) Al clas gl o lialdl aiiuly ¢ desdid)
Cra 23l ol Ll i Al o) Seal o oS Tie 3 dabaal) Sacy)
Op-ll laBas ¢35 Baes Al sl Calaal CalAl 5ynially dabiad) cillaiuy)
Jleal) o 6 Ayl 33eaY) e 550 Lygrin IS Las Aeaiiuall iyl 446
Gl e adlall chdsalls aelill agd Oly ¢ daaa dale §)pay Ay il
latl) el (e e LgiY) aay OXidative  stress  sauStll aleaY)s inflammation
Adalal) Ayl GLESHL Lagad Jasiys Ally 4pglall QLY LehalaY 45 a5 dala
Ty g yraall G aill culysall Jals dunxill Cilasgll s IS, sl dlle il i) dagss

- Gl Gl ghlaiudl
Jeni [ Aoyl Jan ) dpail) lan gl 580 edglis A0 (13)¢(9)¢(5) Jlaa bl
TNF=) (1) apsdl Jlas dales (IL=6) 6=nSsal V) 385 das e ((Slsed) daail) /55l
) 8By 60— axdly Al Geuldl (py aall 8 (MDA) o) aeall Sl (@
alll oo AB81 60— (sl el (b duaal) e gad (B S8 Al (B Baly)
Gy (Hsgd) Jaadl) [58N Jaad [ dspud) Jand ) dajilal) dp,ail) claagl) B LAY
¢ua (25)(2017) Damoon Ashtary-Larky et,al. ;5,315 & sald dasd pma Gl
¢1al sz inflammation LDy dabiaal) cablain) g 4l ) daall cidaa
(14) Clill ga (28) o duball de clail) B ¢ uabll dlianll 56l 4000 3as
aall Jsd ¢ 2w 2.3 £ 243500 anjlacl) shi ¢ cppaa e (14) 5 Gy
1.4 £25. 11 pusall AV 5550 ¢ a2S 6.3 £ 78.2 avall 35 ¢ o 6.8 + 176.42
Ayl 3an gl o1l (e Ao lu(1) 2y 8yailie dnys U a2l e pen a3 ¢ (2 y0/aaS
6= OSsLEVBS S (gsime o8 Lilias) A3 50l Cigan Al o2 guilid aal cuilsy
¢ e ganal) g2l de b (1) saad atalyy Ao ] G2l ¢ Gic saadll LS 3 (IL-6)
Lileaa) A1y Bl ciburia b llaia) cund Ll sasgl o ) Al cleasiy

Wadley A etal. ;galy Laly duda . dpaid) e desanal) ol ST 5)50m
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o aalall cllaiay) 8 sl clsl) e dlie ) cdaa 1) (54) (2016)
Gilaat) (sdiall ama @y @lyyas el Aalll s 8 @bl austll sleay)
slaa¥) S0 e (10) (Ao duhdll die calas) « (LV-HIIE) s dlle 4 54l)
bl Ao dabiae ) Claag E Cuadl Aue Ayl WU Cua ¢ sl e
1310 ) (LV-HIE) Laiaiall anall cild 33 Layail) sasgl) o6& of e &y jiasa Y]
aall (e %60) Al Gyl claa s ¢ (GensY) eDlginy el aall (e %90
aall (50 %80) 5 (32l laigie Juen 3883 27 5ol Cpa oSV DLy i
o yipall i a ¢ (B2 aiie Joes A 20 2] ua €Y Dl uy ail)
Anys ¢ Sylie oY) aayy el J8 Ll oSl sleay) e Al ilaS sl
il b o Al il eyl ¢ Aladie Al & Cappail) (e oLl (e 428y 30
Saals1 0= S 515 59 30l ¢ 6 S sd5 V) 88l Alia il Clasgl) ases
Jeelan) dgana dana qulg) A 3883 30 saxadl (bl aey (TAC) 520 cilalias
s Jale s (10) 5 (6) oSsdi¥) cllain) e Capaill ) ciiaa 3l (7)(2015)
LB ChineS Liaal) Jasilly dejud) clyyail (GPT) 5 (GOT) (il (1) sl
5eSH A 8 (mlaa) o ) Aaal) gl cldl i aadll 58 eV gl dliaal)
il szl 558 A1) apsll Jiss Jales (10) 5 (6) cnSslii¥) callaind (e SIS
-l Jeatll g e )

28 ((Alsa Jaad [ 3l Juad [ Aoy Jua) dpppaill Glasgl) ) glald) dua g @l
Chaitie pea (A (3 60— ganlly (Al el Gy Alian) dla 3558 252 ) )
ol 4882 60 cdjaind lly oz 58 oY iy § 602 sand) Guldl oladl iy il
il bl 8 55 A ) (MDA) (TNF-a) (IL=6) 385 Gt 335a) 481K <5
- ADEN Aypadl) Clas gl

[ Aoyl Jaad ) Ayl Clasgl) il adglis ) (14)¢(10)¢(6) Jglan bl Laiy
(1) eos¥ I Jales (IL=6) 605l 8 5858 A o (Hlsel) Jontll fosl) Jns
gandly il sandl ekl Gayaal) (8 (MDA)  sllall sl s 5 (TNF-a)
sl 2ay (TNF=at) (1) apsd) Jas dsle 5858 das g L)) et () 4883 60—
585 A 0 S 8 el As 8 (aladd) Cupaa g eyl Jaail A ail) Baal)
cels iy « Malondialdehyde (MDA)sllall awall ity ¢ (IL-6) 6 S5l
s A e L) jhain (A Slsedl Jeadilly daliaall 358l Jeatl duyail) Clasll mil
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dele 385 A G DS il A 6 (alidsly (IL-6) 66— oSsdm¥l S
oLl & Malondialdehyde (MDA) Ll awall Aliis (TNF-at) (1) aysdl (a3
et,al. g Al gusS i) g A3 (g - 58l 2l e 488360 s2al)
Aaaly ClBA] gay o Auhall sda il aal calS ally (19)(2018) Casuso RA
¢ (IL=6) mids) Laiy ¢ saallydaldl e oo (IL-10) ¢« (TNF-q)
ST il Ayl asgl) (g Aol (2) 2 Lilias) Jla - (mlaas) cortisol Jg 3,0
N alag A (35)(2016) Kaspar F etal. o9 aly jewlS dads ¢ cpilasd) (e
~ SIS (g5ine 320 (B Lilian) Ao 5l ) ) Alsgd) Jaadl Ay pail) Baa gl
Claagl) e e Leiil) (e Aol (48) ¢ 4 (30) s 5yilie daedl bl (36
cliagis ¢ oyl azy 4883 30 A IL-10/ IL=6 duss 3 € (alids) s ¢ Ayl
e A b€ o) cilyine Ao sy (ET) (Slsed) Jeaill dy il saagll o dhyal
HIT 5080 dle Lyl sas by 45)lha Gpaill aay 4880 30 & J81 IS cllealy)
2 (2602 gamdl — o) — Lall ) LD cluldl) o (15)(7) doss (e iy
AN Cld (G54 a5y (Als-edl daailly Aoyl Joaadl dppaill laall Cuall e
iy ¢60— gaml Lull) mllialy Ciadl a8 eyl 8 200 clulall o d6las)
Canl) Cliia (3602 ganall — sl — L) ) AN Gluldl) o (11) Jgan Ll
o AN Ll G Aglas) AV <3 (3558 dsay Aaliaall 3580 Jaad Ayl saa]
Al GUial) pudy LaS (TNFo lae Lo (3602 sl ulil) wllaly Cand) a8 <l paciall
e @l lsed) Janall iy oty dgliasll 3580 cilyyaty Aoyl ciligyas o) ) gl
osllall aaall LS 5 (TNF-a) (1) apsd) Jas Juales (IL-6) 6-Ss 051 585
- e aSh algalls llgly) s e allall ol & (MDA)

Sl aleas bl e Alall ol pigall o CDEA) aga ) lalll Juiad
bl (B Ayhainl o8 dua 238360 Aol Slulially 558lall daell lulall o
(TNF-0) 385 des 8 33k) Cupaind ¢ Inflammationcblaly) e dllall 2uibies sl
5yiliall el luldl) e 488360 Lped) Ll b de yull Jesdl 4yl saa ) 4
Jaad Lygysil Clangll dmy 6 Sl Y1 585 A 53l Ay g Sl
¢ G yie 800 iluie g2l LA dgag dpheiad ) O Lee Sleedl Jaatilly 368l
60— szl Gull) 3 oSBTl o A el Coadil a8 uSall o
-l aldll (8 s ) Jeay ol (S5 8380 sarall (bl e di8a
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S (TNF-q) 350l amliay (IL-6) (mlias) Eisan dp el ) olalll Lal,
(IL= 385 A & Galids) dejud) Jeadl dyuyll saagl) 8 ol Ciela Cun (Sl
sansll ¢« (%35.74) aall & (TNF-0) 585 dps 8 ¢ la)) (%19.9-) aall 4 6)
G b alind] (%10.58) aall & (IL=6) 585 At 4 g ) 358l Janil 4yl
dwd b gl Slyel) Jeaal Ayl sasgll ¢ (%1.93-) ol 8 (TNF-q) 585
(%7-) o2l & (TNF—0) 385 dpusi 3 (alids) (%15.32) aall 8 (IL-6) 385
e e 52y 3602 saxall uldll mllal (8 60— (sl Lubidlls 35blie (sandl (uldl)
e Al Jlea¥) iy llely) e cluball 585 8y puny dpnasil) ) Gl
(TNF=at) 5 (IL=6) 3.5 Gt & lllY) Clpria G A0kl L€l e Cajail
pall

Janill f558l) Jaat [ deyaad) Jead ) Apsill clasgll ey @0 s Lar U Jsloal
S 5 (TNF=01) (1) sl Jlas Jalers (IL=6) 6-0sS sl i) 5855 Aass e (s
Al 4idy 60 o gamdl Gulilly 5y5le andl i@l 8 Lol 3 (MDA) (gLl sl
¢ @2 ¢ 800 b

TNF-a ¢ IL=6 385 4w b Lilias) A1y <3 (3558 35a s gy (16) Jsiy Aaadlay
Gt [ 3580 Jaad [ A yus Jand) AN Ayl sl o Ll Eigaa e JIal
Al Clasgl) i ela IL-6 oifial dpadlly ¢ Bydibia g daal) (LY B (Slsa
¢ lsp Jaad a3 dpliaal) 38l) Jaad o5 dejull Jaad 3piliall dpae) Glulal) 8 ds i)
oyl Jaad a3 Jles Jaad a8 Agdiasll 5580 Jaad ciels TNF-a diad 4ol
Jall TNF=q 3855 dpas 8 Liloaa] A0 uld (3558 ga gy (17) Jpta Adiadiay
Jeand [ 5al) Juand [ Ay Joand) ABSAYN Ayl claagh) oy SLLEN) Gipas e
SIS An i) Fanl) claagl) i ela G ¢ 4881 60 53l Guldl B (g
daly il e el el 3y sl Janil) o5 Alimal) 558l Jan ¢ Aoyl Jant
Al il G A3)ad) ) céaa N (35)(2016) Kaspar F etal. o5 Al saals
e (HIT) 308 e gyl cappanlly (ET) douysi sasy Juatll capasd jalsally
sass (ET) Alsell Jaaill saals dyymisang elaly 1sali ¢ (IL10¢ IL6 ¢ ILT) (S sl i)
) il Lty dahall e (HIT) 528 e gyl capailly (e saals 4y
Ll o Al ApbaSonll Chdine (Ao 50 (ET) (Aol daaatll A )aill saal
HIT sl Dlle Lnypail sasslly 4l cppail) 2ey 4883 30 & J81 U<y
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alinal) 5580 Jeaty A pudl Jeail Ayl sassll o ) bl @l lald) ey LS
Al cillaing e Lt 58T Aan (TNF-01) 5 (IL=6) cllaind 535 A Caanla 23
o2 53U Csang Lot Limal) (L) Ay 50l s 55800 Jan clyyyail ol paial
bl Jaai lydi e 50 800 alide ol asll Slead) alea)
MDA .85 A 8 Liloan) s 5 (3558 35m5 iy (17) (16) Jgaan Liadlag
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