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تأثير برنامج تعميمي باستخداـ خرائط الصور الرقمية عمٍ تعمـ بعض الميارات الاساسية لألعاب المضرب 

 لتلاميذ الصـ البكـ
اح سميمة أ.ـ.د/ فاطمة محمد عبدالفت *  

 :البحث كهشكمة الهقدهة -
لقد شٍد العالـ هىذ بدآة القرف الحادم كالعشرٓف ثكرة عمهٓة تكىكلكجٓة فْ هختمؼ هجاٚت الحٓاة، 
نٛ فْ العمكـ الهتىكعة، حٓث أيبحىا ىعٓش فْ ها ٓسهِ بعير التكىكلكجٓا، اٖهر الذم فرض عمِ  كتطكران ٌا 

ر الهؤسسات التعمٓهٓة، كاٚستفادة الكاهمة كالقيكل هف  الهجتهعات الهتقدهة كالىاهٓة بذؿ الهزٓد هف الجٍد لتطكٓ
 ٌذي التكىكلكجٓا فْ هجاؿ التعمٓـ، كرفع الهستكم البدىْ كالهٍارل لمتٛهٓذ فْ هختمؼ الهراحؿ الدراسٓة.

ذكر كؿ هف   إلِ أىً ٚ ٓهكف إحداث تغٓٓر )2001مكارـ حممي ومحمد سعد زغموؿ وىاني سعيد (كٓ
ذا ٚ ٓتحقؽ إٚ هف خٛؿ استخداـ  فْ التمهٓذ أثىاء تعمٓـ الهٍارات الحركٓة بدكف خمؽ بىٓة تعمٓهٓة هىاسبة، كٌ
تكىكلكجٓا التعمـ التْ تعهؿ بكسا مٍا الهتعددة عمِ خمؽ تمؾ البىٓة، كالتْ ٓستطٓع الهتعمـ هف خٛلٍا أف ٓككف 

ة هيادر الهعرفة كالكسا ؿ التكىكلكجٓة الحدٓثة الهساعدة خبرتً التعمٓهٓة عف طرٓؽ تعمهً كٓفٓة استخداـ كاف
 (24: 13لكْ ٓيؿ إلِ الهعمكهة بىفسً.)

إلِ أف تكىكلكجٓا التعمٓـ تٍتـ باستخداـ تقىٓات  )2001مصطفٍ عبد السميع ومحمد لطفي (كها ٓذكر 
د عهمٓة التعمٓـ كالتعمـ سكاء باستثارة دافعٓة الهتعمـ أك هساعدتً  عمِ استدعاء التعمـ السابؽ، أك تسٍـ فْ تجكٓ

تقدٓـ هثٓرات تعمـ جدٓدة أك تىشٓط استجاباتً أك تعزٓز جٍدي حٓث ٓىبغْ التأكد عمِ التكىكلكجٓا ٚ كهعدات 
ىها عمِ إىٍا طرٓقة فْ التفكٓر تٍدؼ إلِ الكيكؿ إلِ ىتا ج أفضؿ باستخداـ كؿ ها هف شأىً  كأجٍزة فقط كا 

ٖف تبىِ تكىكلكجٓا التعمٓـ فْ الىظاـ التربكم ٓستدعِ الحاجة إلِ التفكٓر  تسٍٓؿ الكيكؿ إلِ تمؾ اٌٖداؼ،
ىتاجٍا كاستخداهٍا استخداهان كاعٓان  ا كا  فْ طرٓقة هىٍجٓة هىظهة فْ اختٓار التقىٓات كتيهٓهٍا كتطكٓرٌ

 (65: 19هفٓدان.)
كفِ ا٘شارة إلِ كاليكر الرقهٓة أحد كسا ؿ تكىكلكجٓا التعمٓـ الحدٓثة التْ تساعد فْ عهمٓة ا لتعمـ كٓ

أٌهٓة اليكرة فْ التعمٓـ فاليكرة الكاحدة تعىِ ألؼ كمهة" لها لميكرة هف قدرة عمِ إضفاء اليكر الكاقعٓة 
كالحقٓقة عمِ الفكر أك الهفٍكـ أك الكمهة، كلها لٍا هف قدرة عمِ إثارة دافعٓة الطٛب لمتعمـ كاستهرار إثارة 

 (274: 17اٌتهاهٍـ.)
ف هعاف كيكر عقمٓة هىاسبة لمشْء كتستخدـ ال يكر كبدٓؿ عف الخبرة الهباشرة لكْ تسٍـ فْ تككٓ

هكضكع الدراسة، كهع اف اليكر ذات بعدٓف فقط )أم بخٛؼ الهجسهات ذات اٚبعاد الثٛثة( اٚ اف اجٍزة 
ر الحدٓثة ٓهكىٍا اف تقدـ يكرا تكحْ باٖبعاد الثٛثة، كبالرغـ هف اف لميكرة هحددا تٍا التْ تتمخص فْ التيكٓ

                                                           
 جامعة المنوفية. -استاذ مساعد بقسـ نظريات وتطبيقات الالعاب الجماعية والعاب المضرب بكمية التربية الرياضية 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 جلة العلوٍة للتزبٍة البدنٍة وعلىم الزٌاضةالو          

 (4الجزء ) 88العدد           
 م2020 ٌناٌز

 

445 

ابتعادٌا عف الكاقع هف حٓث المكف كالحجـ كعدـ اهكاىٓة دراسة التفايٓؿ هف خٛلٍا اٚ اف لٍا هزآاٌا الخاية، 
سٍؿ تداكلٍا كتسهح بالدراسة الفردٓة، كتتٓح التعرؼ عمِ الكاقع الذم ٚ ٓهكف ىقمً  فٍْ كسا ؿ قمٓمة التكمفة كٓ

 ( 106: 16تككف اليكرة همكىة أك غٓر همكىة.) الِ حجرة الدراسة اك العهؿ، كقد
عىِ الهيطمح تقسٓـ يكرة رقهٓة كبٓرة Image Mapsكتعتبر خرا ط اليكر" " احد أشكاؿ اليكرة كٓ

كاحدة لعدة أقساـ، بحٓث تعهؿ ٌذي اٖقساـ أك بعضٍا كركابط ليفحات أخرل عمِ الهكقع ذاتً أك ليفحات 
هكف استخداهٍا أٓضا ب  خر، كٓ فْ برهجٓة الكسا ط الهتعددة التعمٓهٓة، كبرهجٓة الكسا ط الفا قة  هكقع كٓ

التعمٓهٓة، كذلؾ اٖلعاب التعمٓهٓة الكهبٓكترٓة، كشرح الهٍارات العمهٓة كخطكاتٍا الفرعٓة كها فْ هجاٚت التربٓة 
 (15: 23(،)65، 64: 9الرٓاضٓة.)

" URLالفأرة عمٍٓا ٓظٍر اٚرتباط" كخرا ط اليكر عبارة عف يكرة تتضهف هىاطؽ ىشطة بهجرد تهرٓر
ب ٓهكف ابتكار يكرة تحتكل عمِ Statusالخاص باليفحة الجدٓدة أك الهكقع الجدٓد فْ خاىة " " ، كفْ الكٓ

السهات الههٓزة لٍذا الهكقع، كهف خٛؿ ٌذي السهات ٓتـ التجكاؿ فْ الهكقع، أك عىد الضغط عمٍٓا تىتقؿ 
 (338: 12ط فْ البرهجٓات اٖخرل.)لمشاشة الجدٓدة التْ تهثؿ اٚرتبا

ِ طرٓقة أفضؿ هها كاىت عمًٓ فْ  كتستخدـ خرا ط اليكر عىد تقدٓـ الهعمكهات بطرٓقة بيرٓة كٌ
نٛ  الىيكص، كتساعد خرا ط اليكر عمِ ىقؿ كهٓة كبٓرة هف الهعمكهات فْ هساحة يغٓرة كجعمٍا أكثر تفاع

 (25عف طرٓؽ الركابط.)
ذا كاىت تكىكلكجٓا التع اء فٍْ أكثر أٌهٓة بالىسبة لمتٛهٓذ الهيابٓف كا  مٓـ هٍهة بالىسبة لمتٛهٓذ اٖسكٓ

بأم ىكع هف أىكاع ا٘عاقة كبخاية ا٘عاقة السهعٓة، حٓث تعتبر ا٘عاقة السهعٓة هف أشد كأيعب ا٘عاقات 
الكمِ كبذلؾ الحسٓة التْ تيٓب ا٘ىساف حٓث ٓترتب عمٍٓا فقد القدرة عمِ الىطؽ كالتحدث، بجاىب اليهـ 

 (208: 18ٓيعب عمِ اٖيـ اكتساب المغة كالكٛـ أك تعمـ الهٍارات الهختمفة.)
شٓر  اىً لكحظ اف عدد الهعاقٓف بيفة عاهة كاليـ البكـ بيفة  )2014حامد عبدالسلاـ زىراف (كٓ

ت هىظهة خاية ٓهثمكف ىسبة غٓر قمٓمة بالىسبة لمهجتهع عمِ الهستكم العالهْ حٓث اكدت احدم اٚحيا ٓا
ـ هيابكف بضعؼ فْ 70اليحة العالهٓة اىً فْ العالـ حكالْ ) ( همٓكف شخص ههف بمغكا سف الثالثة اكثرٌ

 (69: 10( همٓكف شخص هيابكف بيهـ شدٓد فْ احدم اٚذىٓٓف اك كٍٛٓها هعان.)43السهع، كهىٍـ حكالْ )
يـ البكـ، كاخذ بأٓدٍٓـ لمتخفٓؼ كلذا اخذت الهجتهعات فْ عالهىا الهعاير بالعىآة بالهعاقٓف هف ال

هف الهعاىاة التْ ٌـ فٍٓا، كهف ٌىا ىشأت فكرة الهدارس الخاية بالهعاقٓف كآجاد الكسا ؿ التعمٓهٓة لٍـ، كادم 
اء، كبالتالْ لـ  ذلؾ الِ تغٓٓر ىظرتٍـ الِ الهجتهع الذم ٓعٓشكف فًٓ، كاف ٚ فرؽ بٓىٍـ كبٓف اٚشخاص اٚسكٓ

ء الحافز الكاهؿ لمتحيٓؿ الدراسْ،  لةٓعد ٌذا الفرد هف عا عمِ هجتهعً، حٓث اف تكافؤ الفرص ٓعطْ ٌؤٚ
كاظٍار القدرات العقمٓة كالهٍارات لدم الهعاقٓف، كابداعٍـ فْ اٚتجاي الذم ٓىاسب قدراتٍـ تهاهان كأقراىٍـ 

اء.)  ( 93: 15اٚسكٓ
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الحركٓة الهختمفة فقد اكدت الكثٓر  كهف هىطمؽ استخداـ خرا ط اليكر الرقهٓة فْ هجاؿ تعمـ الهٍارات
احمد العقاد، وكوثر عبد ، كدراسة )Trant, J )2003)(22ترانت هف ىتا ج البحكث كالدراسات كهىٍا دراسة 

أحمد محمد عبد ، كدراسة )4)(2012( احمد محمد العقاد، ىاني احمد عبدالعاؿ، كدراسة )3)(2005المجيد (
عمِ فاعمٓتً فْ تعمـ جكاىب الهٍارات اٚساسٓة كالهعارؼ  )،6)(2016( العزيز، عادؿ أحمد عبدالعزيز

ذا ها دفع الباحثة ٚستخداـ خرا ط اليكر الرقهٓة فْ تعمـ بعض الهٍارات اٚساسٓة ٖلعاب  الهختمفة، كٌ
 الهضرب لها اثبتً فْ فاعمٓة فْ عهمٓة التعمـ.

تخداـ خرا ط اليكر الرقهٓة التٛهٓذ اليـ كترل الباحثة أىً هف الههكف أف ٓساعد البرىاهج التعمٓهْ باس
البكـ عمِ تعمـ بعض الهٍارات اٚساسٓة ٖلعاب الهضرب لها لً هف ههٓزات تساعد عمِ سرعة التعمـ، 
راعِ الفركؽ الفردٓة، كها أىً ٓهكف هف تخزٓف عدد كبٓر هف هقاطع اليكر  با٘ضافة إلِ اىً ٓجذب اٚىتباي كٓ

 قا لطمب التمهٓذ لها ٓتكافؽ هع قدراتً الخاية.الخاية بالهٍارة كعرضٍا طب
بيفة هستهرة كاختٛطٍا بٍذي الف ة فقد  هعٍد اٚهؿ لميـ كضعاؼ السهعكهف خٛؿ قٓاـ الباحثة بزٓارة 

ع فْ اٖىشطة التِ ٓتـ  ٚحظت هف خٛؿ خبرة الباحثة فْ التعاهؿ هع تمؾ الف ة كجدت عدـ التجدٓد أك التىكٓ
سكاء فْ ىكع الىشاط أك طرؽ كأسالٓب التدرٓس الهستخدهة، فبعد التكايؿ هع الخبراء فتـ  تدرٓسٍا لٍذي الف ة

اٚتفاؽ عمِ إهكاىٓة تدرٓس بعض الهٍارات البسٓطة فْ رٓاضات ألعاب الهضرب )تىس الطاكلة كالتىس 
هكاىٓة اٖرضِ كالرٓشة الطا رة(، ككاف ٚبد هف استخداـ طرؽ كأسالٓب جدٓدة كهختمفة تتهٓز بالتشك  ٓؽ كا٘ثارة كا 

ذا ها دعا الباحثة إلِ  تفاعؿ ٌذي العٓىة هع إجراءٌا كخطكاتٍا عف ها ٓتـ استخداهً هف قبؿ هع تمؾ الف ة، كٌ
استخداـ أسمكب خرا ط اليكر الرقهٓة فْ تدرٓس بعض هٍارات العاب الهضرب لها ٓتهٓز بً ٌذا اٖسمكب عف 

ؽ كبث ركح التىاف س بٓف الهتعمهٓف كسرعة التعمـ، با٘ضافة إلِ اىً ٓجذب اٚىتباي غٓري فْ ا٘ثارة كالتشكٓ
راعِ الفركؽ الفردٓة، كها أىً ٓهكف هف تخزٓف عدد كبٓر هف هقاطع اليكر الخاية بالهٍارة كعرضٍا طبقا  كٓ

هكاىٓات ٌذي الف ة.   لطمب التمهٓذ لها ٓتكافؽ هع قدراتً الخاية، كأٓضا هىاسبتً لقدرات كا 
الباحثة بعهؿ هسح لجهٓع اٖبحاث كالدراسات السابقة التْ تٓسرت لٍا با٘ضافة إلِ  كهف خٛؿ قٓاـ

البحث عمِ شبكة الهعمكهات فكجدت ىدرة أبحاث تكىكلكجٓا التعمٓـ فْ هجاؿ العاب الهضرب لف ة اليـ البكـ، 
ذا ها دعا الباحثة إلِ القٓاـ بٍذا البحث لهحاكلة إشراؾ ٌذي الف ة هف الهجتهع فْ  ههارسة الىشاط الرٓاضْ كٌ

سر هها ٓساعدٌـ عمِ اىدهاجٍـ فْ الهجتهع  بيفة عاهة كالعاب الهضرب بيفة خاية كذلؾ بسٍكلة كٓ
كاىخراطٍـ هع أفرادي، هها دعا الباحثة الِ التفكٓر فْ تيهٓـ برىاهج تعمٓهْ باستخداـ خرا ط اليكر الرقهٓة 

 ْ التىس اٚرضْ، كتىس الطاكلة، كالرٓشة الطا رة. ٓجهع فْ هحتكاي ها بٓف ثٛثة هف العاب الهضرب كٌ
 ٌدؼ البحث: -

ٍٓدؼ ٌذا البحث إلِ تيهٓـ برىاهج تعمٓهْ باستخداـ خرا ط اليكر الرقهٓة لتٛهٓذ اليـ البكـ كذلؾ 
 لمتعرؼ عمِ تأثٓري عمِ:
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 تعمـ بعض الهٍارات اٖساسٓة لرٓاضة التىس اٖرضْ. .1
 ة تىس الطاكلة.تعمـ بعض الهٍارات اٖساسٓة لرٓاض .2
 تعمـ بعض الهٍارات اٖساسٓة لرٓاضة الرٓشة الطا رة. .3

 فركض البحث: -
تكجد فركؽ دالة إحيا ٓان بٓف هتكسطْ القٓاس القبمْ كالقٓاس البعدم لتٛهٓذ اليـ كالبكـ افراد عٓىة البحث  -

 فْ بعض الهٍارات اٖساسٓة لرٓاضة التىس اٖرضْ ليالح القٓاس البعدم.
ركؽ دالة إحيا ٓان بٓف هتكسطْ القٓاس القبمْ كالقٓاس البعدم لتٛهٓذ اليـ كالبكـ افراد عٓىة البحث تكجد ف -

 فْ بعض الهٍارات اٖساسٓة لرٓاضة تىس الطاكلة ليالح القٓاس البعدم.
البحث  تكجد فركؽ دالة إحيا ٓان بٓف هتكسطْ القٓاس القبمْ كالقٓاس البعدم لتٛهٓذ اليـ كالبكـ افراد عٓىة -

 فْ بعض الهٍارات اٖساسٓة لرٓاضة الرٓشة الطا رة ليالح القٓاس البعدم.
ٓكجد حجـ أثر عاؿ لتأثٓر البرىاهج التعمٓهْ باستخداـ خرا ط اليكر الرقهٓة عمِ تعمـ التٛهٓذ اليـ كالبكـ  -

 افراد عٓىة البحث فْ بعض الهٍارات اٖساسٓة لرٓاضة التىس اٖرضْ.
عاؿ لتأثٓر البرىاهج التعمٓهْ باستخداـ خرا ط اليكر الرقهٓة عمِ تعمـ التٛهٓذ اليـ كالبكـ ٓكجد حجـ أثر  -

 افراد عٓىة البحث فْ بعض الهٍارات اٖساسٓة لرٓاضة تىس الطاكلة.
ٓكجد حجـ أثر عاؿ لتأثٓر البرىاهج التعمٓهْ باستخداـ خرا ط اليكر الرقهٓة عمِ تعمـ التٛهٓذ اليـ كالبكـ  -

 اد عٓىة البحث فْ بعض الهٍارات اٖساسٓة لرٓاضة الرٓشة الطا رة.افر 
 هيطمحات البحث: -
 خرا ط اليكر: -1

ٌْ "يكرة هرسكهة هيههة بطرٓقة تسهح بالضغط هف قبؿ الهستخدـ عمِ هىاطؽ هختمفة هف 
 (32: 4اليكرة، كعىد الضغط عمْ أم هىطقة باليكرة تىتقؿ إلِ شرح كتكضٓح ٌذا الجزء هف اليكرة".)

 اليكرة الرقهٓة: -2
تٍا  ٌْ "هيفكفة هف الىقاط الضك ٓة تحهؿ لكىان رقهٓان، كدرجة سطكع هف شأىٍا تشكٓؿ اليكرة عىد رؤٓ

 (12: 21هف عمِ هسافة هىاسبة".)
 اٚيـ اٚبكـ: -3

دتً أم فقداىً القدرة السهعٓة قبؿ تعمـ الكٛـ أك هف ف قدٌا ٌك "الفرد الذم حرـ هف حاسة السهع هىذ كٚ
 (15: 2بهجرد تعمـ الكٛـ لدرجة أف أثار التعمٓـ فقدت بسرعة كبالتالْ ٚ ٓستطٓع الكٛـ".)

 الدراسات الهرتبطة: -
ر الرقهْ"، كاستٍدفت  )Trant, J )2003 ترانت أجرل  -1 دراسة بعىكاف "تأثٓر اليكرة هكايفات ىظـ التيكٓ

العهمٓة التعمٓهٓة، كأستخدـ الباحث الهىٍج الكيفْ  الدراسة تحدٓد هكايفات اليكرة الرقهٓة كتكظٓفٍا فْ
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التحمٓمْ، كهف أٌـ الىتا ج : عهمٓة التقاط اليكرة تعتبر تهثٓؿ رقهْ لميكرة التْ تخزف كتعالج بعد ذلؾ 
قتٍا كهىٍجٍا، كهف ٌذي الهكايفات التركٓز  باستخداـ الكهبٓكتر كها أف عهمٓة اٚلتقاط لٍا هكايفات فْ طرٓ

 ( 22كرة، كجعمً ٓتكسط الهشٍد بقدر ا٘هكاف، كهرعاي اٖبعاد، درجة الكضكح.)عمِ ٌدؼ الي
دراسة بعىكاف" فعالٓة برىاهج تعمٓهْ باستخداـ الرسكـ الفا قة  )2005أيمف محمود، عصاـ عزمي (أجرل -2

كْ لتٛهٓذ بأسمكبْ التدرٓس هفتكح الىٍآات كالعيؼ الذٌىْ عمِ تىهٓة بعض الهٍارات الحركٓة كا٘بداع الحر 
( تمهٓذ تـ 60الحمقة اٖكلِ هف التعمٓـ اٖساسْ"، كاستخدـ الباحثاف الهىٍج التجرٓبْ عمِ عٓىة قكاهٍا )

ـ بالطرٓقة العشكا ٓة، كهف أدكات جهع البٓاىات اٚختبار الهعرفْ كاٚختبارات البدىٓة كالهٍارٓة كهف أٌـ  اختٓارٌ
كب التدرٓس هفتكح الىٍآات كالعيؼ الذٌىْ فعالٓتً فْ تىهٓة الهٍارات الىتا ج: اثبت برىاهج الرسكـ الفا قة بأسم

الحركٓة كا٘بداع الحركْ لتٛهٓذ الهجهكعة التجرٓبٓة اٖكلِ كالثاىٓة، اثبت برىاهج الرسكـ الفا قة بأسمكب 
ركْ هقارىة التدرٓس هفتكح الىٍآات كالعيؼ الذٌىْ فعالٓتً أكبر فْ تىهٓة الهٍارات الحركٓة كا٘بداع الح

 (8بأسمكب التدرٓس هفتكح الىٍآات، كأسمكب العيؼ الذٌىْ، كالطرٓقة التقمٓدٓة.)
دراسة بعىكاف" أثر برىاهج هقترح باستخداـ اليكرة الرقهٓة الفا قة  )2007أسامة أحمد عبد العزيز (أجرل  -3

ث الهىٍج التجرٓبْ عمِ عٓىة قكاهٍا الثابتة كالهتحركة عمِ تعمـ الكثب الثٛثْ لدل الهبتد ٓف"، كاستخدـ الباح
ـ بالطرٓقة العشكا ٓة كقسهكا إلِ ثٛث هجهكعات، كهف أدكات جهع البٓاىات اٚختبار 42) ( هبتدئ تـ اختٓارٌ

الهعرفْ كاٚختبارات البدىٓة كالهٍارٓة فْ الكثب الثٛثْ كهف أٌـ الىتا ج: تفكؽ الهجهكعة التجرٓبٓة الثاىٓة 
ا قة الهتحركة عمِ أعمِ ىسبة تغٓٓر، تمٍٓا الهجهكعة التجرٓبٓة اٖكلِ كالتْ استخدهت الهستخدهة اليكر الف

 (7اليكر الفا قة الثابتة، تمٍٓا الهجهكعة الضابطة كالتْ استخدهت الطرٓقة الهعتادة )الشرح كالىهكذج(.)
داـ خػػرا ط اليػػكر دراسػػة بعىػػكاف" فاعمٓػػة اسػػتخ )2012احمػػد محمػػد العقػػاد، ىػػاني احمػػد عبػػدالعاؿ (أجػػرل  -4

الرقهٓػػػة عمػػػِ هسػػػتكل أداء بعػػػض الهٍػػػارات اٖساسػػػٓة فػػػْ كػػػرة السػػػمة لطػػػٛب كمٓػػػة التربٓػػػة الرٓاضػػػٓة"، كاسػػػتخدـ 
بػػْ عمػػِ عٓىػػة قكاهٍػػا ) ( طالػػب هػػف طػػٛب الفرقػػة اٚكلػػْ، كهػػف أدكات جهػػع البٓاىػػات 60الباحثػػاف الهػػىٍج التجرٓ
رىاهج خرا ط اليػكر الرقهٓػة لػً تػأثٓر آجػابْ داؿ إحيػا ٓا عمػِ اٚختبارات البدىٓة كالهٍارٓة كهف أٌـ الىتا ج: ب

ب(، كهػا كجػدت فػركؽ دالػة إحيػا ٓا  -الهحػاكرة -هستكل أداء الهٍارات اٖساسٓة فْ كرة السمة )التهرٓػر التيػكٓ
ػر ػة قٓػد البحػث )التهرٓ  -رةالهحػاك  -بٓف القٓاسٓف القبمْ كالبعدم لمهجهكعة الضابطة فْ جهٓع اٚختبػارات الهٍارٓ

ب(، كليالح القٓاس البعدم.)  (4التيكٓ
دراسة بعىكاف "أثر برىاهج تعمٓهْ هقترح باستخداـ الكسا ط  )2014احمد المسالمة، قاسـ ابراىيـ (أجرل  -5

الهتعددة عمِ تعمـ هٍارة الضربة اٖهاهٓة فْ التىس اٖرضْ"، كاستخدـ الباحثاف الهىٍج التجرٓبْ عمِ عٓىة 
طٛب الفرقة الرابعة، كهف أدكات جهع البٓاىات اٚختبارات البدىٓة كالهٍارٓة كهف أٌـ  ( طالب هف22قكاهٍا )

الىتا ج: أسمكب الكسا ط التعمٓهٓة الهتعددة كاف أكثر تأثٓران عمِ تعمـ هٍارات التىس اٖرضْ )قٓد البحث( هف 
كب الكسا ط التعمٓهٓة الهتعددة اٖسمكب التقمٓدم )العرض كالشرح( هها ٓدؿ عمِ فاعمٓتً كتأثٓري، كها اف أسم
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 (18كاف ذك فاعمٓة عالٓة عمِ  راء كاىطباعات أفراد العٓىة هها ساعد عمِ تحقٓؽ الجاىب الكجداىْ.)
دراسة بعىكاف "تأثٓر برىاهج هقترح باستخداـ السبكرة الذكٓة الهدعهة  )2014( طاىر مصطفي محمدأجرل  -6

هضرب لطمبة كمٓة التربٓة الرٓاضٓة جاهعة الهىٓا"، كاستخدـ الباحث باٖىترىت عمِ تعمـ بعض هٍارات ألعاب ال
( طالب هف طمبة الفرقة الثالثة شعبً التدرٓس، كهف أدكات جهع البٓاىات 50الهىٍج التجرٓبْ عمِ عٓىة قكاهٍا )

سٓف القبمْ اٚختبارات البدىٓة كالهٍارٓة كالهعرفٓة كهف أٌـ الىتا ج: دٚلة الفركؽ بٓف هتكسطْ درجات القٓا
 ،كالبعدم لمهجهكعة التجرٓبٓة فْ التحيٓؿ الهعرفْ كتعمـ هٍارات ألعاب الهضرب )ا٘سككاش ، تىس الطاكلة(

ة لهجهكعتْ البحث التجرٓبٓة كالضابطة فْ التحيٓؿ الهعرفْ كتعمـ هٍارات ألعاب الهضرب ى سبة التغٓر اله كٓ
 (1)ا٘سككاش ، تىس الطاكلة( قٓد البحث.)

ت  )2016حمد محمد عبػد العزيػز، عػادؿ أحمػد عبػدالعزيز (أأجرل  -7 دراسػة بعىػكاف "فعالٓػة أسػمكب الهكدٓػكٚ
التعمٓهٓة باستخداـ اليكر الرقهٓة عمْ تعمـ بعض الهٍارات الٍجكهٓة فْ كػرة السػمة"، كاسػتخدـ الباحثػاف الهػىٍج 

بػػْ عمػػِ عٓىػػة قكاهٍػػا ) قػػة ( طالػػب هػػف طػػٛب كمٓػػة التربٓػػة البدىٓػػة بجا12التجرٓ ـ بالطرٓ هعػػة هيػػراتً تػػـ اختٓػػارٌ
ػػة فػػْ بعػػض الهٍػػارات اٚساسػػٓة فػػْ كػػرة السػػمة  العشػػكا ٓة، كهػػف أدكات جهػػع البٓاىػػات اٚختبػػارات البدىٓػػة كالهٍارٓ
ت التعمٓهٓػة باسػتخداـ اليػكر الرقهٓػة لػً تػأثٓر إٓجػابْ عمػِ تعمػـ بعػض  كهف أٌـ الىتا ج: التعمـ بأسمكب الهدٓكٚ

بٓة.) الهٍارات الٍجكهٓة فْ  (6كرة السمة لسالب الهجهكعة التجرٓ
 اٚستفادة هف الدراسات السابقة: -

ساعدت الدراسات السابقة الباحثة فْ اختٓار هىٍجٓة البحث كتحدٓد أٌداؼ البرىاهج التعمٓهْ ككذلؾ 
سكاء  تيهٓـ البرىاهج التعمٓهْ باستخداـ خرا ط اليكر الرقهٓة، با٘ضافة إلِ اختٓار أدكات جهع البٓاىات

بدىٓة، هٍارٓة، إلِ جاىب تحدٓد الهدة الزهىٓة لتطبٓؽ البرىاهج كعدد الكحدات التعمٓهٓة كزهف كؿ كحدة، ككذلؾ 
أفضؿ اٖسالٓب ا٘حيا ٓة الهىاسبة لهعالجة بٓاىات البحث الهاثؿ، كها استفادت الباحثة هف ىتا ج ٌذي 

 الدراسات فْ تفسٓر كهىاقشة ىتا ج ٌذا البحث.
  البحث: إجراءات -
 هىٍج البحث: -1

استخدهت الباحثة الهىٍج التجرٓبْ بتيهٓـ الهجهكعة الكاحدة هف التٛهٓذ اليـ البكـ باستخداـ القٓاس 
 القبمْ كالقٓاس العدل، ىظران لهىاسبتً لطبٓعة ٌذا البحث

  هجتهع كعٓىة البحث: -2
 11: 9فْ الهرحمة السىٓة ها بٓف ٓهثؿ هجتهع ٌذا البحث تٛهٓذ اليفٓف الرابع كالخاهس اٚبتدا ْ 

( تمهٓذ ايـ 14ـ( كالبالغ عددٌـ )2019ـ/ 2018سىة هف هعٍد اٚهؿ لميـ كضعاؼ السهع لمعاـ الدراسْ )
ا 8ابكـ، كقد تـ اختٓار عٓىة البحث بالطرٓقة العهدٓة العشكا ٓة كعددٌـ ) ة قدرٌ ( تٛهٓذ ٓهثمف ىسبة ه كٓ

 ( تٛهٓذ ٘جراء الدراسة اٚستطٛعٓة.6قد قاهت الباحثة باختٓار)٪( هف إجهالْ هجتهع البحث، ك 57.14)
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 إعتدالٓة تكزٓع عٓىة البحث: -أ
قاهت الباحثة بحساب اعتدالٓة تكزٓع البٓاىات لدرجات عٓىة الدراسة فْ ضكء الهتغٓرات التالٓة: هعدٚت 

لقدرات البدىٓة الخاية ببعض الىهك "العهر الزهىِ، الطكؿ، الكزف"، كدرجة السهع كدرجة الىظر، بجاىب ا
الهٍارات اٚساسٓة ٖلعاب الهضرب، كبعض الهٍارات اٚساسٓة ٖلعاب الهضرب، كذلؾ كفقان لها تبٓف هف 

( 1بعض الدراسات السابقة حٓث أكضحت عهمٓة ضبط الهتغٓرات البحثٓة كطرؽ تجاىس أفراد العٓىة كجدكؿ )
 ٓكضح التجاىس بٓف أفراد العٓىة.

 
 

 14ف=  اعتدالية البيانات لعينة البحث في جميع متغيرات النمو ودرجة السمع والنظر    ) 1جدوؿ (

وحدة  المتغير
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ  الوسيط
 الالتواء

 1.22 11.50 0.86 11.85 سىة السف
 0.44 150 1.24 168.00 سـ الطوؿ
 1.46 56.00 1.75 56.85 كجـ الوزف

 0.75 80.00 1.48 80.37 دٓسٓبؿ جة السمع للأذف اليمنٍدر 
 0.82 81.00 1.11 81.30 دٓسٓبؿ درجة السمع للأذف اليسرى
 0.89 7.50 1.22 7.86 درجة درجة النظر لمعيف اليمنٍ
 0.54 8.00 1.62 8.29 درجة درجة النظر لمعيف اليسرى

قٓهة هعاهؿ اٚلتكاء لعٓىة البحث فْ جهٓع ( الهتكسط الحسابْ كاٚىحراؼ الهعٓارم ك 1ٓكضح جدكؿ )
( 1.46، 0.44الهتغٓرات )الىهك كدرجة السهع كالىظر( حٓث ٓتضح أف قٓـ هعاهٛت اٚلتكاء تراكحت ها بٓف )

 ( اٖهر الذم ٓشٓر إلِ إعتدالٓة تكزٓع العٓىة فْ جهٓع ٌذي الهتغٓرات.3±إم إىٍا اىحيرت ها بٓف)
 14ف=  عينة البحث في جميع متغيرات البدنية        ) اعتدالية البيانات ل2جدوؿ (

 المتغير البدنية
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الوسيط المعياري

معامؿ 
 الالتواء

 0.24 9.00 1.12 9.09 ثاىٓة ـ مف البدء العالي30اختبار العدو 
 0.05 354.00 7.41 354.12 سـ كجـ 3اختبار دفع كرة طبية زنة 

 0.38 31.00 2.27 31.29 سـ ار الوثب العمودي لسارجنتاختب
 0.88 1.75 0.41 1.87 سـ اختبار ثنٍ الجذع أماماً مف الوقوؼ

 0.36 13.50 1.74 13.71 ثاىٓة ـ10 ×4الجري المكوكي 
 0.82 40.50 1.46 40.90 درجة اختبار التصويب عمٍ الدوائر المتداخمة

 0.74- 10.00 1.34 9.67 درجة اختبار رمٍ واستقباؿ الكرات

( الهتكسط الحسابْ كاٚىحراؼ الهعٓارم كقٓهة هعاهؿ اٚلتكاء لعٓىة البحث فْ جهٓع 2ٓكضح جدكؿ )
( إم إىٍا اىحيرت ها 0.88، 0.74-الهتغٓرات البدىٓة حٓث ٓتضح أف قٓـ هعاهٛت اٚلتكاء تراكحت ها بٓف )

 ٓىة فْ جهٓع ٌذي الهتغٓرات.( اٖهر الذم ٓشٓر إلِ إعتدالٓة تكزٓع الع3±بٓف)
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 14ف=  ) اعتدالية البيانات لعينة البحث في جميع متغيرات الميارية        3جدوؿ (

وحدة  المتغير الميارية العاب المضرب
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
معامؿ  الوسيط المعياري

 الالتواء

 التنس الارضي
 0.82- 5.00 1.28 4.65 درجة دقة الضربة الامامية

 1.86 0.00 0.71 0.44 درجة دقة الارساؿ

 تنس الطاولة
 0.39- 3.00 2.54 2.67 درجة الارساؿ الامامي

 0.13- 6.00 1.78 5.92 درجة الضربة المستقيمة

 الريشة الطائرة
 0.80 11.00 2.11 11.56 درجة ميارة الارساؿ

 0.45 10.50 2.48 10.87 درجة ميارة الضربة الامامية

( الهتكسط الحسابْ كاٚىحراؼ الهعٓارم كقٓهػة هعاهػؿ اٚلتػكاء لعٓىػة البحػث فػْ جهٓػع 3ٓكضح جدكؿ )  
( إم إىٍػا اىحيػرت 1.86، 1.05-الهتغٓرات الهٍارٓة، حٓث ٓتضح أف قٓـ هعاهٛت اٚلتكاء تراكحت هػا بػٓف )

 غٓرات.( اٖهر الذم ٓشٓر إلِ إعتدالٓة تكزٓع العٓىة فْ جهٓع ٌذي الهت3±ها بٓف)
 كسا ؿ كادكات جهع البٓاىات: -
 ادكات جهع البٓاىات: -1
 جٍاز الرستاهٓتر لقٓاس الطكؿ الكمْ لمجسـ بالسىتهٓتر. -
 هٓزاف طبْ هعآر لقٓاس الكزف بالكٓمك جراـ. -
 .Stop Watchساعة آقاؼ رقهٓة  -
  كسا ؿ جهع البٓاىات: -2

 أولًا: قياس معدلات النمو:
قاس بالسـ  –بالسىة كتشهؿ )السف كٓقاس  قاس بالكٓمكجراـ( –الطكؿ كٓ  الكزف كٓ

 ثانياً: درجة السمع للأذف اليمنٍ واليسرى ودرجة النظر لمعيف اليمنٍ واليسرى:
تـ أخذ  كقد حيمت عمٍٓـ الباحثة هف كاقع سجٛت هعٍد اٚهؿ لميـ كضعاؼ السهع لكؿ تمهٓذ كٓ

 ٓة.القٓاسات هف التٛهٓذ فْ كؿ بدآة هرحمة تعمٓه
 ثالثاً: القدرات البدنية:

بألعاب الهرتبطة  القدرات البدىٓةلتحدٓد أٌـ  الخبراء رام ٚستطٛع استهارة بتيهٓـ قاهت الباحثة 
، كالتْ تتىاسب هع تٛهٓذ اليفٓف الرابع كالخاهس اٚبتدا ْ تمؾ القدرات تقٓس التْ اٚختباراتالهضرب ك 

ههف ٓتيفكف بحيكلٍـ عمِ دكتكراي الفمسفة فْ العاب الهضرب  ( خبراء9(، ثـ قاهت بعرضٍا عمِ )1هرفؽ)
 (، كتكيمت الباحثة الِ:2ككذلؾ اف ٓككف عضك ٌٓ ة تدرٓس بأحد كمٓات التربٓة الرٓاضٓة هرفؽ )
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  ـ هف بدء عاؿ30اختبار عدك 
  كجـ 3اختبار دفع كرة طبٓة زىة 
 اختبار الكثب العهكدم لسارجىت 
 لكقكؼاختبار ثىِ الجذع أهاهان هف ا 
  ْـ 10× 4اختبار الجرم الهككك 
 ب عمِ الدكا ر الهتداخمة  اختبار التيكٓ
 اختبار رهِ كاستقباؿ الكرات 

 لقٓاس السرعة اٚىتقالٓة
 لقٓاس القدرة العضمٓة لمذراعٓف
 لقٓاس القدرة العضمٓة لمرجمٓف

 لقٓاس الهركىة
 لقٓاس الرشاقة
 لقٓاس الدقة

 (3لقٓاس التكافؽ  هرفؽ ) 
 الميارات الاساسية واختباراتيا:رابعاً: 

الهٍارات اٚساسٓة بألعاب الهضرب لتحدٓد أٌـ  الخبراء رام ٚستطٛع استهارة بتيهٓـ قاهت الباحثة
 ، كالتْ تتىاسب هع تمؾ الهٍارات تقٓس التْ اٚختباراتالرٓشة الطا رة(، ك  –تىس الطاكلة  –)التىس اٚرضْ 

 (، 2(، ثـ قاهت بعرضٍا عمِ الخبراء هرفؽ )4تدا ْ هرفؽ)تٛهٓذ اليفٓف الرابع كالخاهس اٚب
 

 كتكيمت الباحثة الِ:
 اختبار دقة الضربة اٚهاهٓة 
 اختبار دقة اٚرساؿ 
 ْاختبار اٚرساؿ اٚهاه 
 اختبار الضربة الهستقٓهة 
 اختبار دقة اٚرساؿ 
 اختبار الضربة اٚرضٓة اٚهاهٓة 

 لقٓاس الضرب اٚهاهٓة بالتىس اٚرضْ
 س دقة اٚرساؿ فْ التىس اٚرضْلقٓا

 لقٓاس اٚرساؿ فْ تىس الطاكلة
 لقٓاس الضربة الهستقٓهة فْ تىس الطاكلة

 لقٓاس اٚرساؿ فْ الرٓشة الطا رة
 (5لقٓاس الضرب فْ الرٓشة الطا رة  هرفؽ ) 

 الدراسة اٚستطٛعٓة: -
ـ عمِ عٓىة 4/3/2019ثىٓف ـ الْ ا24/2/2019ٚاجرٓت الدراسة اٚستطٛعٓة فْ الفترة هف اٚحد 

اختٓرت بالطرٓقة العشكا ٓة هف تٛهٓذ اليفٓف الرابع كالخاهس اٚبتدا ْ هف هجتهع البحث كخارج عٓىة البحث 
( تٛهٓذ، حٓث قاهت الباحثة بإجراء دراسة استطٛعٓة لمتعرؼ عمِ الىكاحْ اٚدارٓة 6اٚساسٓة كقكاهٍـ )

ْ التأكد هف سٍكلة اٚختبارات، اختٓار اٚهاكف الهىاسبة ٘جراء كالفىٓة كالتىظٓهٓة الخاية بالبحث،  كٌ
 اليدؽ(. –اٚختبارات، التأكد هف الهعاهٛت العمهٓة لٛختبار )الثبات 

 الثبات(: –الهعاهٛت العمهٓة )اليدؽ 
 الصدؽ: -أ

ىة بٓف تـ حساب هعاهؿ يدؽ اٚختبارات البدىٓة كالهٍارٓة عف طرٓؽ يدؽ التهآز بأسمكب الهقار 
ـ تٛهٓذ فْ ىفس الهرحمة السىٓة كلكىٍـ ٓهارسكف العاب الهضرب كبمغ عددٌـ ) ( 6الهجهكعة الههٓزة، كٌ
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ْ عٓىة البحث اٚستطٛعٓة كعددٌـ ) ( 6تٛهٓذ، كاٖخرل هجهكعة غٓر ههٓزة هف التٛهٓذ اليـ البكـ، كٌ
 ( ٓكضح ذلؾ.4تٛهٓذ، كجدكؿ )

 6= 2=ف1البدنية والميارية في العاب المضرب    ف) معامؿ الصدؽ للاختبارات 4جدوؿ (

 الاختبارات البدنية والميارية
وحدة 
 القياس

 اختبار ماف ويتني العينة غير المميزة العينة المميزة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z 
الدٚلة 

(P) 

 0.003 3.00 0.00 57.00 9.50 21.00 3.50 ثاىٓة ـ هف البدء العال30ْاختبار العدك 
 0.004 2.90 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 سـ كجـ 3اختبار دفع كرة طبٓة زىة 

 0.003 2.93 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 سـ اختبار الكثب العهكدم لسارجىت
 0.006 2.77 2.00 23.00 3.83 55.00 9.17 سـ اختبار ثىِ الجذع أهاهان هف الكقكؼ

 0.007 2.72 1.50 55.50 9.25 22.50 3.75 ثاىٓة ـ10 ×4كككْ الجرم اله
ب عمِ الدكا ر الهتداخمة  0.004 2.92 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 درجة اختبار التيكٓ

 0.003 2.97 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 درجة اختبار رهِ كاستقباؿ الكرات
التىس 
 اٚرضْ

 0.003 2.97 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 درجة دقة الضربة اٚهاهٓة
 0.003 2.95 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 درجة دقة اٚرساؿ

تىس 
 الطاكلة

 0.003 2.93 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 درجة اٚرساؿ اٚهاهْ
 0.003 2.97 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 درجة الضربة الهستقٓهة

الرٓشة 
 الطا رة

 0.004 2.92 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 درجة هٍارة اٚرساؿ
 0.003 2.93 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 درجة هٍارة الضربة اٚهاهٓة

( اف الفركؽ بٓف الهجهكعة الههٓزة كالغٓر ههٓزة لجهٓع اٚختبارات الهستخدهة دالة 4ٓتضح هف جدكؿ ) 
 الهستكٓات الهختمفة.( هها ٓعىْ أف اٚختبارات يادقة كتهٓز بٓف P<0.05احيا ٓان )

 ثبات الاختبار: -ب
 –تـ حساب هعاهؿ الثبات لٛختبارات البدىٓة كالهٍارات اٚساسٓة بألعاب الهضرب )التىس اٚرضْ 

عمِ افراد  Test – Retestالرٓشة الطا رة(، عف طرٓؽ تطبٓؽ اٚختبارات كاعادة التطبٓؽ  –تىس الطاكلة 
 ( ٓكضح ذلؾ.5( أٓاـ، كجدكؿ )3ٓذ يـ بكـ، كبفارؽ زهىْ قدري )( تٛه6العٓىة اٚستطٛعٓة كعددٌف )
 6العاب المضرب      ف=  ) معامؿ الثبات للاختبارات البدنية والميارية في5جدوؿ (

 الاختبارات البدنية والميارية
وحدة 
 القياس

 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الاوؿ
 قيمة "ر"

 ع س ع س

 *0.93 0.84 8.50 0.52 8.67 ثاىٓة الْـ هف البدء الع30اختبار العدك 
 *0.92 1.87 353.50 2.14 353.17 سـ كجـ 3اختبار دفع كرة طبٓة زىة 

 *0.84 1.37 31.67 1.51 31.33 سـ اختبار الكثب العهكدم لسارجىت
 *0.87 0.75 1.83 0.53 1.67 سـ اختبار ثىِ الجذع أهاهان هف الكقكؼ

 *0.89 0.55 13.50 0.82 13.67 ثاىٓة ـ10 ×4الجرم الهكككْ 
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ب عمِ الدكا ر الهتداخمة  *0.86 0.75 41.17 0.98 40.83 درجة اختبار التيكٓ
 *0.93 0.84 9.50 0.52 9.33 درجة اختبار رهِ كاستقباؿ الكرات

التىس 
 اٚرضْ

 *0.93 0.84 4.50 0.52 4.33 درجة دقة الضربة اٚهاهٓة
 *0.89 0.82 0.67 0.55 0.50 درجة دقة اٚرساؿ

 تىس الطاكلة
 *0.91 0.98 2.83 0.82 2.67 درجة اٚرساؿ اٚهاهْ
 *0.86 0.52 5.33 0.75 5.17 درجة الضربة الهستقٓهة

الرٓشة 
 الطا رة

 *0.97 1.52 11.50 1.63 11.33 درجة هٍارة اٚرساؿ
 *0.92 0.89 11.00 0.98 10.83 درجة هٍارة الضربة اٚهاهٓة

 0.811= 0.05لية عند مستوي * قيمة (ر) الجدو 
بٓف ىتا ج التطبٓؽ اٚكؿ  0.05( كجكد عٛقة ارتباطٓة دالة احيا ٓان عىد هستكم 5ٓتضح هف جدكؿ ) 

الرٓشة  –تىس الطاكلة  –كالثاىْ لٛختبارات البدىٓة كالهٍارات اٚساسٓة بألعاب الهضرب )التىس اٚرضْ 
 مؾ اٚختبارات.الطا رة(، هها ٓعطْ دٚلة هباشرة عمِ ثبات ت

 ( 6البرىاهج التعمٓهْ الهقترح: هرفؽ ) -
 الٍدؼ هف البرىاهج: -1

الرٓشػػػة  –تػػػىس الطاكلػػػة  –)التػػػىس اٚرضػػػْ تعمػػػـ أداء بعػػػض الهٍػػػارات اٖساسػػػٓة فػػػْ العػػػاب الهضػػػرب 
 لمتٛهٓذ اليـ البكـ، كذلؾ هف خٛؿ برىاهج تعمٓهْ باستخداـ خرا ط اليكر الرقهٓة. الطا رة(

 ضع البرىاهج:أسس ك  -2
 أف ٓتسـ البرىاهج التعمٓهْ بالبساطة كالسٍكلة. -
 .تٛهٓذأف ٓتىاسب هحتكل البرىاهج هع قدرات ال -
 أف ٓساعد البرىاهج عمِ تحقٓؽ هبدأ التفاعمٓة بٓف التٛهٓذ. -
ؽ كا٘ثارة. -  أف ٓتهٓز البرىاهج التعمٓهْ بالتشكٓ
 لتٛهٓذ اليـ البكـ.أف ٓراعِ فًٓ عكاهؿ اٖهف كالسٛهة حريان عمِ سٛهة ا -
 أف ٓتٓح البرىاهج فرص اٚشتراؾ كالههارسة لكؿ التٛهٓذ فْ كقت كاحد. -
 اف ٓراعْ الخيا ص السىٓة ٖفراد عٓىة البحث -

 هحتكل البرىاهج: -3
ٓحتػكل البرىػاهج التعمٓهػْ باسػػتخداـ خػرا ط اليػكر الرقهٓػػة عمػِ بعػض هٍػػارات العػاب الهضػرب )التػػىس 

ْ: –تىس الطاكلة  –اٚرضْ   الرٓشة الطا رة(، كٌ
 .ْهٍارة اٚرساؿ فْ التىس اٚرض 
 .ْهٍارة الضربة اٚرضٓة الهستقٓهة فْ التىس اٚرض 
 .هٍارة اٚرساؿ فْ تىس الطاكلة 
 ه



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 جلة العلوٍة للتزبٍة البدنٍة وعلىم الزٌاضةالو          

 (4الجزء ) 88العدد           
 م2020 ٌناٌز

 

455 

 ٌارة الضربة الهستقٓهة بكجً الهضرب اٚهاهْ فْ تىس الطاكلة.
 .هٍارة اٚرساؿ فْ الرٓشة الطا رة 
 الطا رة. هٍارة الضربة اٚهاهٓة فْ الرٓشة 

 ا٘هكاىٓات الٛزهة لتىفٓذ البرىاهج:  -4
 .عدد هف اجٍزة الكهبٓكتر ذات الهكايفات العالٓة 
 )البرهجٓة التعمٓهٓة )خرا ط اليكر الرقهٓة 
 .هضارب ككرات تىس 
 .هضارب ككرات الرٓشة الطا رة 
 .هضارب ككرات تىس طاكلة 
 .ت تىس الطاكلة  طاكٚ
 تىس طاكلة كرٓشة طا رة. قطعة ارض فضاء ٓهكف تقسٓهٍا همعب 
 .اقهاع كهراتب 

 ىهط التعمٓـ الهستخدـ:  -5
استخدهت الباحثة ىهط التعمٓـ الفردم هف خٛؿ البرىاهج التعمٓهْ باستخداـ خرا ط اليكر الرقهٓة كالتػْ 

ىٚلْ.  تىفذ هف خٛؿ الحاسب ا
 ا٘طار العاـ لتىفٓذ البرىاهج:  -6

 –تػػىس الطاكلػػة  –هٍػػارات العػػاب الهضػػرب )التػػىس اٚرضػػْ  لػػتعمـ بعػػضتػػـ كضػػع الكحػػدات التعمٓهٓػػة 
( كحػػدة لكػػؿ 2( كحػػدة بكاقػػع كحػػدتٓف كػػؿ أسػػبكع بهعػػدؿ اسػػبكع لكػػؿ )12بالبرىػػاهج كقسػػهت إلػػِ ) الرٓشػػة الطػػا رة(

( 6( دقٓقػػة، كبىػػاء عمػػِ ذلػػؾ فقػػد اسػػتغرؽ تىفٓػػذ الكحػػدات التعمٓهٓػػة )90هٍػػارة كالػػزهف الهخيػػص لتىفٓػػذ الكحػػدة )
 تفيٓؿ الكحدات التعمٓهٓة هكضحان عمِ الىحك التالْ:أسابٓع، ك 

 -( دقٓقػػة 15ا٘عػػداد البػػدىْ ) -( دقػػا ؽ 5ا٘حهػػاء ) -( دقٓقػػة 15هشػػاٌدة البرهجٓػػة )خػػرا ط اليػػكر الرقهٓػػة( )
 ( دقا ؽ.5الختاـ ) -( دقٓقة 50الجزء الر ٓسْ )

 قٓادات التىفٓذ:  -7
 (2تربٓة رٓاضٓة بهعٍد اٚهؿ لميـ كضعاؼ السهع. هرفؽ ) قاهت الباحثة بتىفٓذ البرىاهج بىفسٍا هع هدرس

 هراحؿ تقكٓـ البرىاهج: -8
 تهثمت طرٓقة التقكٓـ الهستخدهة بالبرىاهج فٓها ٓمْ:

 التقويـ المبدئي: -أ
تـ قبؿ البدء فْ تىفٓذ البرىاهج كٓعطْ هعمكهات هٍهة عمِ تحدٓد هستكم التعمـ كالىقاط التْ ٓبدأ   كٓ

تشتهؿ عمِ اٚختبارات البدىٓة، كاختبارات هستكم اٚداء الهٍارل لهٍارات العاب الهضرب )التىس هىٍا الهتعمـ ك 
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 الرٓشة الطا رة(. –تىس الطاكلة  –اٚرضْ 
 التقويـ الختامي: -ب
ك الذم ٓجرم بعد اٚىتٍاء هف تىفٓذ البرىػاهج كذلػؾ لمتعػرؼ عمػِ هػدم هػا تحقػؽ هػف اٌٚػداؼ لتقػدٓر   كٌ

ـ هػػف خػػٛؿ اسػػتخداـ ىفػػس اختبػػارات قٓػػاس هسػػتكم اٚداء الهٍػػارل اثػػري بعػػد اٚىتٍػػ ػػتـ ٌػػذا التقػػكٓ اء هػػف تطبٓقػػً كٓ
الرٓشػة الطػا رة( التػْ اسػتخدهت فػْ التقػكٓـ القبمػْ  –تػىس الطاكلػة  –لهٍارات العػاب الهضػرب )التػىس اٚرضػْ 

 قٓد البحث.
 بىاء برىاهج خرا ط اليكر الرقهٓة:

 مرحمة الإعداد: -1
ة بػػالرجكع إلػػِ العدٓػػد هػػف الدراسػػات السػػابقة كذلػػؾ بٍػػدؼ كضػػع السػػٓىارٓك الخػػاص ببرهجٓػػة قاهػػت الباحثػػ

 خرا ط اليكر الرقهٓة.
 مرحمة التصميـ: -2
تعتبػػر هرحمػػة التيػػهٓـ هػػف أٌػػـ هراحػػؿ إىتػػاج البرهجٓػػة، حٓػػث إىٍػػا بهثابػػة خرٓطػػة لهػػا سػػٓتـ تىفٓػػذي فػػْ  

تضهف التيهٓـ الخطكات التالٓة:  الهراحؿ التالٓة كٓ
 تحديد أسس تصميـ البرمجية: -
اٚعتهاد عمِ اٖساس العمهْ حٓث تهثؿ فْ تحدٓد كاختٓار الهحتكل التعمٓهْ لهٍارات العاب الهضرب  -أ

هٍارة اٚرساؿ كهٍارة الضربة  –)هٍارة اٚرساؿ، كهٍارة الضربة اٚرضٓة الهستقٓهة فْ التىس اٚرضْ 
هٍارة اٚرساؿ كهٍارة الضربة اٚهاهٓة فْ الرٓشة  –طاكلة الهستقٓهة بكجً الهضرب اٚهاهْ فْ تىس ال

(، هف ىيكص كيكر ثابتة، كالذم قدهتً البرهجٓة الهقترحة لمتٛهٓذ بٍدؼ إكسابٍـ الهعمكهات الهعرفٓة الطا رة
 الرٓشة الطا رة( –تىس الطاكلة  –كالهٍارات الحركٓة الهرتبطة بالهٍارات العاب الهضرب )التىس اٚرضْ 

ٖساس التربكم كتهثمت فْ تحدٓد اٌٖداؼ العاهة، كاٌٖداؼ التعمٓهٓة/ السمككٓة، كاٖىشطة التعمٓهٓة، ا -ب
 كاستراتٓجٓة تىظٓـ الهحتكل فْ تسمسؿ هىطقْ، كالعٛقات الداخمٓة بٓف عىايري لهقابمة أٌداؼ التعمٓـ.

ؿ البرهجٓة، كتحدٓد هتطمبات ا٘ىتاج اٖسس التقىٓة كتهثؿ فْ تحدٓد ىكع اٚستراتٓجٓة التْ ستقدـ هف خٛ -ج
عداد خرٓطة التدفؽ لمبرهجٓة.  الهادٓة كالبرهجٓة لمجكاىب المفظٓة كغٓر المفظٓة التْ تضهىتٍا البرهجٓة، كا 

 تنظيـ المحتوى: -3
فْ ضكء خيا ص الىظـ الفا قة، قاهت الباحثة بتىظٓـ هحتكل برهجٓة خرا ط اليكر الرقهٓة الهقترحة   

 كالتالْ:
 المقدمة: *
كتعرض عمِ شاشة الكهبٓكتر فػْ تتػابع هسػتهر كبػدكف تػداخؿ هػف التمهٓػذ اٚيػـ اٚبكػـ أثىػاء العػرض،  

تضهف ٌذا الجزء: التقدٓـ، كالٍدؼ العاـ، كقا هة اٚختٓارات الر ٓسٓة، كقد ركعْ عىد التيهٓـ إهكاىٓػة تخطػِ  كٓ
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 رة دكف اٚىتظار أثىاء عرض الهقدهة.عرض الهقدهة حتِ ٓهكف الدخكؿ عمِ الهحتكل التعمٓهْ هباش
 * المحتوى التعميمي:

 :ِ تضهف خهسة هكضكعات أساسٓة كٌ  كٓ
 هقدهة عف الهٍارة. -
 اليكرة الرقهٓة كالتْ تحتكل عمِ الخرٓطة التعمٓهٓة. -
 الخطكات التعمٓهٓة لمهٍارة. -
 تدرٓبات عمِ الهٍارة. -
 أس مة تقكٓـ. -
ف خمفٓة هعرفٓة هتكاهمة كاحتكل كؿ هكضكع عمِ هحتكل عم  هْ هر ْ ٓؤدل فْ ىٍآة دراستً إلِ تككٓ

 لدل التمهٓذ عف ٌذا الهكضكع تتٓح لً الههارسة بشكؿ يحٓح.
عرض الهحتكل عمِ شاشة الكهبٓكتر كفؽ الترتٓب الهىطقْ السابؽ، كلمتمهٓذ الحرٓة فْ اختٓار الجزء   كٓ

 اء هف البرهجٓة.الذم ٓرٓد تعمهً، كسرعة التعمـ، كالخركج كقتها ٓش
 مرحمة إنتاج البرمجية: -4

ر الهٍارات اٖساسٓة فْ هٍارات  ر الرقهْ كذلؾ لتيكٓ قاهت الباحثة باٚستعاىة بخبٓر فْ هجاؿ التيكٓ
ثـ  Sony Digital 8الرٓشة الطا رة(، حٓث استخدـ كاهٓرا  –تىس الطاكلة  –العاب الهضرب )التىس اٚرضْ 

دخا لٓتـ استخداهٍا فْ خرا ط اليكر، ثـ قاهت  usbلٍا عمِ الكهبٓكتر بكاسطة تـ أخذ اليكر الرقهٓة كا 
بحٓث ٓككف كؿ جزء Adobe PhotoShop 10 الباحثة بتقسٓـ اليكرة إلِ عدة أجزاء )الخرٓطة( عمِ برىاهج 

هرتبط برابط عىد الضغط عمٓة ٓقكـ بشرح كٓفٓة أداء ٌذا الجزء، كبذلؾ أيبحت اليكر هعدة ٘دخالٍا عمِ 
هف  Microsoft PowerPointشاشات العرض، كها قاهت الباحثة بتيهٓـ شاشات العرض عمِ برىاهج 

(، 2(خبراء فْ هجاؿ طرؽ التدرٓس كالعاب الهضرب هرفؽ )9خٛؿ السٓىارٓك الذم تـ عرضً عمِ عدد )
ة كذلؾ باستخداـ برىاهج كتهت الهكافقة عمًٓ هف قبمٍـ، ثـ قاـ الباحث بإدخاؿ الخطكات التعمٓهٓة كتدرٓبات الهٍار 

Microsoft word كتـ إدخاؿ اليكر الرقهٓة ثـ أجزا ٍا عمِ البرىاهج كعهؿ الركابط ،Link  لشرح كؿ جزء هف
ك ٓقكـ بشرح كؿ خطكة هف ٖجزاء الجسـ ر هدرس التربٓة الرٓاضٓة بالهدرسة كٌ ، كها قاهت الباحثة بتيكٓ

هسجؿ لٓتعاهؿ هعٍا التٛهٓذ  CDحهٓؿ ىسخة هف البرهجٓة عمِ خطكات الهٍارة لمتٛهٓذ بمغة اٚشارة، كتـ ت
بعد اف ٓتـ تدرٓبٍـ عمِ كٓفٓة اٚستخداـ لمرجكع الٍٓا فِ حالة ظٍكر اخطاء حٓث ٓكجد ىص هكتكب لكؿ 

( كتـ الهكافقة عمٍٓا 2هٍارة، كبعد اٚىتٍاء هف البرهجٓة قاهت الباحثة بعرضٍا عمِ هجهكعة هف الخبراء هرفؽ )
 عهؿ بعض التعدٓٛت الهطمكبة.بعد 
 الدراسة اٚساسٓة: -
 القٓاس القبمْ: -1
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قاهت الباحثة بإجراء القٓاس القبمْ عمِ التٛهٓذ اليـ البكـ، حٓث تـ قٓاس الهتغٓرات البدىٓة كبعض 
ـ 7/3/2019ٓكـ الخهٓس الهكافؽ الرٓشة الطا رة(،  –تىس الطاكلة  –هٍارات العاب الهضرب )التىس اٚرضْ 

 طبقان لمهكايفات كشركط اٚداء الخاية بكؿ اختبار.
 التجربة اٚساسٓة: -2

تـ تطبٓؽ التجربة اٚساسٓة لمبحث عمِ افراد عٓىة البحث، باستخداـ برىاهج خرا ط اليكر الرقهٓة، كقد 
ـ الِ الخهٓس الهكافؽ 10/3/2019( اسابٓع فْ الفترة هف اٚحد الهكافؽ 6استغرؽ تطبٓؽ البرىاهج )

 (.8( دقٓقة هرفؽ )90ـ بكاقع كحدتٓف تعمٓهٓة كؿ اسبكع، كزهف الكحدة )18/4/2019
 القٓاس البعدم: -3

الرٓشة  –تىس الطاكلة  –تـ اجراء القٓاس البعدم فْ بعض هٍارات العاب الهضرب )التىس اٚرضْ 
 ْ.ـ، كبىفس شركط القٓاس القبم21/4/2019الطا رة( ٖفراد عٓىة البحث، كذلؾ ٓكـ اٚحد 

 الهعالجات اٚحيا ٓة الهستخدهة: -
كتهثمػػػت فػػػْ الهتكسػػػط الحسػػػابْ، اٚىحػػػراؼ الهعٓػػػارم، هعاهػػػؿ اٚلتػػػكاء، هعاهػػػؿ اٚرتبػػػاط، اختبػػػار )ت(، 

 (.2حساب حجـ اٚثر )آتا
 عرض كهىاقشة الىتا ج: -

نٚ: عرض الىتا ج:  أك
 
 
 
 

 8عينة البحث في بعض ميارات العاب المضرب (التنس الارضي)               ف= ) دلالة الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية لأفراد 6جدوؿ (

 الاختبارات الميارية
وحدة 
 القياس

 اختبار ماف ويتني القياس البعدي القياس القبمي
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z 
الدٚلة 

(P) 

التىس 
 اٚرضْ

 0.001 3.409 0.00 100.00 12.50 36.00 4.50 درجة دقة الضربة اٚهاهٓة
 0.001 3.443 0.00 100.00 12.50 36.00 4.50 درجة دقة اٚرساؿ

( اف الفركؽ بٓف القٓاس القبمْ كالقٓاس البعدم لجهٓع اٚختبارات الهستخدهة دالة 6ٓتضح هف جدكؿ ) 
مْ كالقٓاس البعدم كليالح القٓاس ( هها ٓدؿ عمِ أف ٌىاؾ فركؽ بٓف القٓاس القبP<0.05احيا ٓان حٓث )

 البعدم.
 8) دلالة الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية لأفراد عينة البحث في بعض ميارات العاب المضرب (تنس الطاولة)                ف= 7جدوؿ (

 اختبار ماف ويتني القياس البعدي القياس القبميوحدة  الاختبارات الميارية
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 متوسط القياس
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z 
الدٚلة 

(P) 

تنس 
 الطاولة

 0.001 3.409 0.00 100.00 12.50 36.00 4.50 درجة اٚرساؿ اٚهاهْ
 0.001 3.383 0.00 100.00 12.50 36.00 4.50 درجة الضربة الهستقٓهة

عدم لجهٓع اٚختبارات الهستخدهة دالة ( اف الفركؽ بٓف القٓاس القبمْ كالقٓاس الب7ٓتضح هف جدكؿ )
( هها ٓدؿ عمِ أف ٌىاؾ فركؽ بٓف القٓاس القبمْ كالقٓاس البعدم كليالح القٓاس P<0.05احيا ٓان حٓث )

 البعدم.
 8ف=          ) دلالة الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية لأفراد عينة البحث في بعض ميارات العاب المضرب (الريشة الطائرة)     8جدوؿ (

 الاختبارات الميارية
وحدة 
 القياس

 اختبار ماف ويتني القياس البعدي القياس القبمي
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z 
الدٚلة 

(P) 

الريشة 
 الطائرة

 0.001 3.414 0.00 100.00 12.50 36.00 4.50 درجة هٍارة اٚرساؿ
 0.001 3.427 0.00 100.00 12.50 36.00 4.50 درجة ةهٍارة الضربة اٚهاهٓ

( اف الفركؽ بٓف القٓاس القبمْ كالقٓاس البعدم لجهٓع اٚختبارات الهستخدهة دالة 8ٓتضح هف جدكؿ )
( هها ٓدؿ عمِ أف ٌىاؾ فركؽ بٓف القٓاس القبمْ كالقٓاس البعدم كليالح القٓاس P<0.05احيا ٓان حٓث )

 البعدم.
 8لأفراد عينة البحث في بعض ميارات العاب المضرب (التنس الارضي)                ف=  2حجـ التأثير باستخداـ معامؿ ايتا ) حساب9جدوؿ (

 الاختبارات الميارية
وحدة 
 القياس

 حجـ التأثير القياس البعدي القياس القبمي
η2 ع س ع س 

التىس 
 اٚرضْ

 0.972 1.685 15.625 0.99 4.875 درجة دقة الضربة اٚهاهٓة
 0.999 1.188 35.375 0.518 0.375 درجة دقة اٚرساؿ

( كجكد حجـ تأثٓر كبٓران لمبرىاهج التعمٓهْ عمِ تعمـ هٍارات التىس اٚرضْ 9ٓتضح هف جدكؿ )
 لمقٓاسات البعدٓة.

 8لمضرب (تنس الطاولة)                ف= لأفراد عينة البحث في بعض ميارات العاب ا 2) حساب حجـ التأثير باستخداـ معامؿ ايتا10جدوؿ (

 الاختبارات الميارية
وحدة 
 القياس

 حجـ التأثير القياس البعدي القياس القبمي
η2 ع س ع س 

تنس 
 الطاولة

 0.997 1.282 31.250 1.188 2.625 درجة اٚرساؿ اٚهاهْ
 0.984 2.121 23.25 1.195 5.500 درجة الضربة الهستقٓهة

( كجكد حجـ تأثٓر كبٓران لمبرىاهج التعمٓهْ عمِ تعمـ هٍارات تىس الطاكلة 10دكؿ )ٓتضح هف ج
 لمقٓاسات البعدٓة.

 8لأفراد عينة البحث في بعض ميارات العاب المضرب (الريشة الطائرة)                ف=  2) حساب حجـ التأثير باستخداـ معامؿ ايتا11جدوؿ (
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 الاختبارات الميارية
وحدة 
 القياس

 حجـ التأثير القياس البعدي القياس القبمي
η2 ع س ع س 

الريشة 
 الطائرة

 0.988 1.959 33.875 1.690 11.500 درجة هٍارة اٚرساؿ
 0.987 1.598 29.625 1.642 10.875 درجة هٍارة الضربة اٚهاهٓة

ات الرٓشة الطا رة ( كجكد حجـ تأثٓر كبٓران لمبرىاهج التعمٓهْ عمِ تعمـ هٍار 11ٓتضح هف جدكؿ )
 لمقٓاسات البعدٓة.

 ثاىٓان: هىاقشة الىتا ج:
هف خٛؿ فركض البحث كهف كاقع البٓاىات كالىتا ج التْ تـ التكيؿ الٍٓا كالتْ تهت هعالجتٍا  

 احيا ٓا تكيمت الباحثة الِ ها ٓمْ:
تكسطْ ( بٓف ه0.05كجكد فركؽ ذات دٚلة احيا ٓة عىد هستكم هعىكٓة ) )6جدوؿ (ٓتضح هف  

القٓاسات القبمٓة كالبعدٓة فْ بعض هٍارات العاب الهضرب )التىس اٚرضْ( كليالح القٓاسات البعدٓة، كترجع 
كالتْ تهٓزت باليكر الرقهٓة ذات الباحثة ٌذا التقدـ الْ البرىاهج التعمٓهْ باستخداـ خرا ط اليكر الرقهٓة، 

هكاىٓاتٍا التعبٓرٓة اليادقة، ككاقعٓتٍا الغىِ الكبٓر فْ هفرداتٍا كهضهكىٍا هف هعمكهات هباش رة كغٓر هباشرة، كا 
الهتهثمة فْ اٖلكاف كجكدة اليكرة العالٓة ككذلؾ قدرتٍا عمِ تهثٓؿ الكاقع الهجرد الذم ٓيعب إدراكً بالحكاس 

نٛ حٓان همهكسان، ككذلؾ ٚحتكا ٍا عمِ ركابط تهثؿ تقسٓـ كؿ جزء فْ أجزاء الجسـ كشرح أداء ٌذي ا لجزء تهثٓ
أثىاء أداء الهٍارة ككؿ، هها ساعد التٛهٓذ اليـ البكـ عمِ استٓعاب كفٍـ الحقا ؽ كالهعارؼ الخاية بطرٓقة 
أداء كؿ جزء هف أجزاء الجسـ أثىاء أداء بعض هٍارات العاب الهضرب )التىس اٚرضْ(، ككؿ ٌذا بٛ شؾ 

كالهعمكهات الكاهمة عف الهٍارة، هها اثر بدكر  أتاح فرية جٓدة لمتٛهٓذ اليـ البكـ لمتعمـ كاكتساب الهعارؼ
 .بعض هٍارات العاب الهضرب )التىس اٚرضْ(آجابٓان عمِ طرٓقة أداء الهٍارة كارتفاع الهستكل فْ أداء 

حٓث أف خرا ط اليكر الرقهٓة تسهح لمهيههٓف أف ٓككىكا أكثر إبداعان هف حٓث الهؤثرات البيرٓة 
كها تساعد خرا ط اليكر عمِ الكيكؿ إلِ الهعمكهات بطرٓقة ، رٓؽ الركابطكسرعة التحرؾ إلِ الشرح عف ط

سٍمة كسرٓعة، كتساعد عمِ العثكر عمِ الهعمكهات ٖىٍا ٚ تحتاج إلِ قراءة الكثٓر هف الىيكص هف أجؿ 
 (24.)العثكر عمِ الهعمكهات التْ ٓرٓدكىٍا

نٛ هف: دراسة  احمد كدراسة  ،)Trant, J )2003)(22 ترانتكتتفؽ ٌذي الىتٓجة هع ىتا ج دراسة ك
عمِ أف البراهج ، )8)(2005( أيمف محمود، وعصاـ عزمي، كدراسة )3)(2005( العقاد، وكوثر عبد المجيد

لٍـ تأثٓر آجابْ عمِ  التعمٓهة الهستخدهة التكىكلكجٓا الحدٓثة الهختمفة سكاء رسكـ أك يكر أك كسا ط فا قة
 اكتساب الهٍارات الحركٓة بشكؿ أفضؿ.

 هها سبؽ ٓتضح تحقٓؽ الفرض اٚكؿ لمبحث كالذم ٓىص عمِ اىً:
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي القياس القبمي والقياس البعدي لتلاميذ الصـ والبكـ افراد "
عينة 
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 ".رضي لصالح القياس البعديالبحث في بعض الميارات الأساسية لرياضة التنس الأ 
ة ) )7جدوؿ(ٓتضح هف  ( بٓف هتكسطْ 0.05كجكد فركؽ ذات دٚلة احيا ٓة عىد هستكم هعىكٓ

القٓاسات القبمٓة كالبعدٓة فْ بعض هٍارات العاب الهضرب )تىس الطاكلة( كليالح القٓاسات البعدٓة، كترجع 
 احمد سالـقهٓة الكهبٓكتر حٓث ٓتفؽ كٛ هف استخداـ برىاهج خرا ط اليكر الر الباحثة ٌذا التقدـ الْ 

اف دخكؿ الحاسكب فْ العهمٓة التعمٓهٓة احدث ىٍضة  )2008زكريا بف يحي وعميا الجندي(، ك)2006(
تعمٓهٓة كاخذ الكهبٓكتر فْ التعمٓـ عدة اشكاؿ هىٍا التعمـ هف الكهبٓكتر، كٓعتبر الكهبٓكتر هيدران لمهعمكهات 

ىا تتـ عهمٓة التْ ٓبحث عىٍا الهتعمـ  كالدكر التْ تقكـ بً الهكتبة كاخٓرا التعمـ بالكهبٓكتر اك هع الكهبٓكتر كٌ
التعمٓـ كالتعمـ عف طرٓؽ التكايؿ بٓف الهتعمـ كالكهبٓكتر، حٓث ٓستخدـ الكهبٓكتر كأداة اك كسٓط تعمٓهْ، كهف 

اداء الهعمـ فْ العهمٓة التعمٓهٓة، فقد  ٌىا ٓتكقع عمهاء التكىكلكجٓا التعمٓهٓة هزٓدا هف اٚىفتاح التكىكلكجْ فْ
تغٓرت اٚسالٓب الِ اٚستعهاؿ الرقهْ، أم اٚجٍزة التْ تدار بالتقىٓة الرقهٓة بعد ها كاىت اجٍزة العرض تدار 
بالٓد، كذلؾ ادخمت الىظـ الرقهٓة فْ استعهاٚت الكسا ؿ السهعٓة كالبيرٓة كعف طرٓقٍا تـ اىتاج الكثٓر هف 

 (227: 11(،)278: 5ٓهٓة.)اٚفٛـ التعم
نٛ هف أحمد ، كدراسة )7)(2007( أسامة أحمد عبد العزيزدراسة  كتتفؽ ٌذي الىتٓجة هع ىتا ج دراسة ك

عمِ أف البراهج التعمٓهة الهستخدهة التكىكلكجٓا الحدٓثة  )4)(2012( محمد العقاد، ىاني أحمد عبدالعاؿ
 تأثٓر آجابْ عمِ اكتساب الهٍارات الحركٓة بشكؿ أفضؿ. الهختمفة سكاء رسكـ أك يكر أك كسا ط فا قة لٍـ

 هها سبؽ ٓتضح تحقٓؽ الفرض الثاىْ لمبحث كالذم ٓىص عمِ اىً:
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي القياس القبمي والقياس البعدي لتلاميذ الصـ والبكـ افراد "

 ".لصالح القياس البعديعينة البحث في بعض الميارات الأساسية لرياضة تنس الطاولة 
ة ) )8جدوؿ(ٓتضح هف  ( بٓف هتكسطْ 0.05كجكد فركؽ ذات دٚلة احيا ٓة عىد هستكم هعىكٓ

القٓاسات القبمٓة كالبعدٓة فْ بعض هٍارات العاب الهضرب )الرٓشة الطا رة( كليالح القٓاسات البعدٓة، كترجع 
ط اليكر الرقهٓة، كالتْ تهٓزت باليكر الرقهٓة ذات البرىاهج التعمٓهْ باستخداـ خرا  الباحثة ٌذا التقدـ الْ

هكاىٓاتٍا التعبٓرٓة اليادقة، ككاقعٓتٍا  الغىِ الكبٓر فْ هفرداتٍا كهضهكىٍا هف هعمكهات هباشرة كغٓر هباشرة، كا 
 الهتهثمة فْ اٖلكاف كجكدة اليكرة العالٓة ككذلؾ قدرتٍا عمِ تهثٓؿ الكاقع الهجرد الذم ٓيعب إدراكً بالحكاس
نٛ حٓان همهكسان، ككذلؾ ٚحتكا ٍا عمِ ركابط تهثؿ تقسٓـ كؿ جزء فْ أجزاء الجسـ كشرح أداء ٌذي الجزء  تهثٓ
أثىاء أداء الهٍارة ككؿ، هها ساعد الطٛب عمِ استٓعاب كفٍـ الحقا ؽ كالهعارؼ الخاية بطرٓقة أداء كؿ جزء 

كؿ ٌذا بٛ شؾ أتاح فرية جٓدة لمتٛهٓذ اليـ البكـ هف أجزاء الجسـ أثىاء أداء الهٍارة فْ الرٓشة الطا رة، ك 
 لمتعمـ.

نٛ هف  أحمد محمد عبد العزيز، عادؿ أحمد عبدالعزيزدراسة  كتتفؽ ٌذي الىتٓجة هع ىتا ج دراسة ك
عمِ أف البراهج التعمٓهة الهستخدهة التكىكلكجٓا  )7)(2007( أسامة أحمد عبد العزيز، كدراسة )6)(2016(
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فة سكاء رسكـ أك يكر أك كسا ط فا قة لٍـ تأثٓر آجابْ عمِ اكتساب الهٍارات الحركٓة بشكؿ الحدٓثة الهختم
 أفضؿ.

 هها سبؽ ٓتضح تحقٓؽ الفرض الثالث لمبحث كالذم ٓىص عمِ اىً:
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي القياس القبمي والقياس البعدي لتلاميذ الصـ والبكـ افراد "

 ".الميارات الأساسية لرياضة الريشة الطائرة لصالح القياس البعدي عينة البحث في بعض
ٓكجد حجـ تأثٓر كبٓر بٓف القٓاسات القبمٓة كالقٓاسات البعدٓة فْ بعض هٍارات  )9جدوؿ (ٓتضح هف 

، كاختبار دقة 0.972دقة الضربة اٚهاهٓة حٓث بمغ حجـ التأثٓر ٚختبار  العاب الهضرب )التىس اٚرضْ(
ذا حجـ تأثٓر كبٓر جدا حٓث ذكرت جهٓع الهراجع ا٘حيا ٓة اىً إذا بمغت قٓهة  ٓتا 0.999اٚرساؿ  ، كٌ

، كاذا بمغت  ٓتا )0.20)  ( ٓعد تأثٓران كبٓران.0.80( ٓعد هتكسطان، كاذا بمغت  ٓتا )0.50( فإف التأثٓر ٓعد ضعٓؼن
اليكر الرقهٓة كهف خٛلٍا تفاعؿ كترجع الباحثة ذلؾ إلِ استخداـ التٛهٓذ اليـ البكـ برهجٓة خرا ط 

التٛهٓذ هع البرىاهج كهعرفة طرٓقة تشغٓمً كاستدعاء اليكر الرقهٓة كالىيكص كالتدرٓبات كؿ ٌذا ساعد 
جادة التعمـ ىتٓجة لكجكد هىاخ تعمٓهْ جذاب، حٓث ٓعتبر الكهبٓكتر ٌك لغة العير  التٛهٓذ عمِ سرعة كا 

عتبر الكهبٓكتر هف أٌـ الحدٓث، كقد دخؿ الكهبٓكتر جهٓع هجاٚ ت الحٓاة الهختمفة ككذلؾ فْ هجاؿ التعمٓـ، كٓ
اٖجٍزة التْ تساعد التٛهٓذ عمِ التفاعؿ بٓىٍـ كبٓف الهادة التعمٓهٓة، كىادران ها ىجد تمهٓذ هف التٛهٓذ ٚ 

فْ هراحؿ سابقة، ٓستطٓع استخداـ الكهبٓكتر سكاء فْ اٖلعاب أك ا٘ىترىت أك قاـ بدراستً فْ أثىاء الدراسة 
 كلذلؾ ٓجب اٚستفادة القيكل هف ٌذا الجٍاز فْ عهمٓة التعمـ.

ذكر  ساعدٌـ  )2000( عبد الحميد شرؼكٓ أف الكهبٓكتر ٓساعد عمِ خمؽ ركح التحدم بٓف التٛهٓذ كٓ
ادة دافعٓة التٛهٓ ذ ىحك عمِ تعمـ حركات كاف ٓتيكر أىً هف اليعب عمًٓ تعمهٍا كها ٓساعد الكهبٓكتر عمِ زٓ

بة هف ٌذي الحركات. ) زالة عاهؿ الخكؼ كالرٌ  (123: 14تعمٓـ الهٍارات الحركٓة هٍها بمغت يعكبتٍا كا 
نٛ هف  ، كدراسة )3)(2005( احمد العقاد، وكوثر عبد المجيدكتتفؽ ٌذي الىتٓجة هع ىتا ج دراسة ك

را ط اليكر الرقهٓة بٓف عمِ كجكد حجـ تأثٓر كبٓر ٚستخداـ خ، )8)(2005( أيمف محمود، وعصاـ عزمي
 القٓاس القبمْ كالبعدم.

 هها سبؽ ٓتضح تحقٓؽ الفرض الرابع لمبحث كالذم ٓىص عمِ اىً:
يوجد حجـ أثر عاؿ لتأثير البرنامج التعميمي باستخداـ خرائط الصور الرقمية عمٍ تعمـ التلاميذ الصـ "

 ".تنس الأرضيوالبكـ افراد عينة البحث في بعض الميارات الأساسية لرياضة ال
ٓكجد حجـ تأثٓر كبٓر بٓف القٓاسات القبمٓة كالقٓاسات البعدٓة فْ بعض هٍارات  )10جدوؿ (ٓتضح هف 

، كاختبار الضربة 0.997حٓث بمغ حجـ التأثٓر ٚختبار اٚرساؿ اٚهاهْ العاب الهضرب )تىس الطاكلة(
ذا حجـ تأثٓر كبٓر جدا حٓث ذكرت جهٓع الهرا0.984الهستقٓهة  جع ا٘حيا ٓة اىً إذا بمغت قٓهة  ٓتا ، كٌ

، كاذا بمغت  ٓتا )0.20)  ( ٓعد تأثٓران كبٓران.0.80( ٓعد هتكسطان، كاذا بمغت  ٓتا )0.50( فإف التأثٓر ٓعد ضعٓؼن
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ً هف  كترجع الباحثة ذلؾ إلِ استخداـ التٛهٓذ اليـ البكـ برهجٓة خرا ط اليكر الرقهٓة كها تحتكٓ
كاف الكاضحة كدقة اليكر العالٓة ككذلؾ الركابط التْ ساعدت التٛهٓذ اليـ البكـ عىاير جذب هف خٛؿ اٚل

عمِ التىقؿ داخؿ البرهجٓة طبقا لقدراتٍـ التعمٓهٓة با٘ضافة الِ اٚشارات التْ ساعدت عمِ ىقؿ الهعمكهة هع 
التٛهٓذ اليـ  اليكرة، كؿ ٌذي العىاير ساعدت عمِ حدكث حجـ تأثٓر كبٓر فْ عهمٓة التعمـ كبخاية اف

 البكـ اٌـ حاسة لدٍٓـ ٌْ الىظر.
نٛ هف  أحمد محمد ، كدراسة )7)(2007( أسامة أحمد عبد العزيزكتتفؽ ٌذي الىتٓجة هع ىتا ج دراسة ك

عمِ كجكد حجـ تأثٓر كبٓر ٚستخداـ خرا ط اليكر الرقهٓة بٓف  )4)(2012( العقاد، ىاني أحمد عبدالعاؿ
 القٓاس القبمْ كالبعدم.

 ا سبؽ ٓتضح تحقٓؽ الفرض الخاهس لمبحث كالذم ٓىص عمِ اىً:هه
يوجد حجـ أثر عاؿ لتأثير البرنامج التعميمي باستخداـ خرائط الصور الرقمية عمٍ تعمـ التلاميذ الصـ "

 ".والبكـ افراد عينة البحث في بعض الميارات الأساسية لرياضة تنس الطاولة
ر بٓف القٓاسات القبمٓة كالقٓاسات البعدٓة فْ بعض هٍارات ٓكجد حجـ تأثٓر كبٓ )11جدوؿ (ٓتضح هف 

، كاختبار هٍارة الضربة 0.988 حٓث بمغ حجـ التأثٓر ٚختبار هٍارة اٚرساؿ العاب الهضرب )الرٓشة الطا رة(
ذا حجـ تأثٓر كبٓر جدا حٓث ذكرت جهٓع الهراجع ا٘حيا ٓة اىً إذا بمغت قٓهة  ٓتا 0.987اٚهاهٓة  ، كٌ

، كاذا بمغت  ٓتا ) (0.20)  ( ٓعد تأثٓران كبٓران.0.80( ٓعد هتكسطان، كاذا بمغت  ٓتا )0.50فإف التأثٓر ٓعد ضعٓؼن
نٛ هف  أحمد محمد ، كدراسة )7)(2007( أسامة أحمد عبد العزيزكتتفؽ ٌذي الىتٓجة هع ىتا ج دراسة ك

تخداـ خرا ط اليكر الرقهٓة بٓف عمِ كجكد حجـ تأثٓر كبٓر ٚس )4)(2012( العقاد، ىاني أحمد عبدالعاؿ
 القٓاس القبمْ كالبعدم.

 هها سبؽ ٓتضح تحقٓؽ الفرض السادس لمبحث كالذم ٓىص عمِ اىً:
يوجد حجـ أثر عاؿ لتأثير البرنامج التعميمي باستخداـ خرائط الصور الرقمية عمٍ تعمـ التلاميذ الصـ "

 ".ياضة الريشة الطائرةوالبكـ أفراد عينة البحث في بعض الميارات الأساسية لر 
 اٚستىتاجات كالتكيٓات: -
 اٚستىتاجات: -1

بىاء عمِ أٌداؼ البحث كفْ حدكد العٓىة كفْ ضكء الىتا ج اٚحيا ٓة، تكيمت الباحثة لٛستىتاجات 
 التالٓة:
برىاهج خرا ط اليكر الرقهٓة لً تأثٓر إٓجابْ داؿ إحيا ٓان عمِ هستكل أداء بعض هٍارات العاب  -

 )التىس اٚرضْ( لدم التٛهٓذ اليـ البكـ. الهضرب
برىاهج خرا ط اليكر الرقهٓة لً تأثٓر إٓجابْ داؿ إحيا ٓان عمِ هستكل أداء بعض هٍارات العاب  -

 الهضرب )تىس الطاكلة( لدم التٛهٓذ اليـ البكـ.
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العاب  برىاهج خرا ط اليكر الرقهٓة لً تأثٓر إٓجابْ داؿ إحيا ٓان عمِ هستكل أداء بعض هٍارات -
 الهضرب )الرٓشة الطا رة( لدم التٛهٓذ اليـ البكـ.

ٓكجد حجـ أثر عاؿ لتأثٓر البرىاهج التعمٓهْ باستخداـ خرا ط اليكر الرقهٓة عمِ تعمـ التٛهٓذ اليـ  -
 كالبكـ أفراد عٓىة البحث فْ بعض الهٍارات اٖساسٓة لرٓاضة التىس اٚرضْ.

عمٓهْ باستخداـ خرا ط اليكر الرقهٓة عمِ تعمـ التٛهٓذ اليـ ٓكجد حجـ أثر عاؿ لتأثٓر البرىاهج الت -
 كالبكـ أفراد عٓىة البحث فْ بعض الهٍارات اٖساسٓة لرٓاضة تىس الطاكلة.

ٓكجد حجـ أثر عاؿ لتأثٓر البرىاهج التعمٓهْ باستخداـ خرا ط اليكر الرقهٓة عمِ تعمـ التٛهٓذ اليـ  -
 ارات اٖساسٓة لرٓاضة الرٓشة الطا رة.كالبكـ أفراد عٓىة البحث فْ بعض الهٍ

 التكيٓات: -2
 استىادان الِ ها اشارت الًٓ ىتا ج البحث تكيْ الباحثة باٚتْ: 

تىس  –استخداـ برىاهج خرا ط اليكر الرقهٓة فْ تعمـ بعض هٍارات العاب الهضرب )التىس اٚرضْ  -1
تا ج ٌذي الدراسة هف كجكد تأثٓر إٓجابْ داؿ الرٓشة الطا رة( لمتٛهٓذ اليـ البكـ لها أثبتتً ى –الطاكلة 
 إحيا ٓان.

إجراء الهزٓد هف الدراسات الهشابٍة هع ٌذي الدراسة فْ هراحؿ سىٓة كدراسٓة هختمفة كذلؾ لمتأكد هف  -2
 تأثٓر استخداـ خرا ط اليكر الرقهٓة عمِ جهٓع الهراحؿ الدراسٓة.

ة هثؿ الهعاقٓف ذٌىٓان كذلؾ لمتحقؽ هف تأثٓري إجراء الهزٓد هف الدراسات الهشابٍة عمِ اعاقات هختمف -3
 باستخداـ خرا ط اليكر الرقهٓة عمِ ٌذي الف ة.

أف تقكـ كزارة التربٓة كالتعمٓـ بتجٍٓز الهعاهؿ الٛزهة ٚستخداـ كسا ؿ التكىكلكجٓا الحدٓثة فْ جهٓع  -4
 هدارس كهعاٌد اليـ البكـ.

بٓة لهعمهْ التربٓة البدىٓة بهداس -5 اليـ البكـ كضعاؼ السهع ٚستخداـ الكسا ؿ  عهؿ دكرات تدرٓ
 التكىكلكجٓة الحدٓثة فْ عهمٓة التعمـ.

 الهراجع
نٚ: الهراجع العربٓة:  أك

أثر برنامج تعميمي مقترح باستخداـ الوسائط المتعددة عمٍ تعمـ (: "2014احهد الهسالهة، قاسـ ابرآٌـ ) -1
هجمة جاهعة تشرٓف لمبحكث  ، بحث هىشكر،ميارة الضربة الأمامية في التنس الأرضي"

 .2، ع 36كالدراسات العمهٓة، سمسمة العمكـ اليحٓة، هجمد 
 عالـ الكتاب، القاٌرة. مناىج الصـ لمتخطيط والبناء (التنفيذ)،(: 1999أحهد حسٓف المقاىِ كأهٓر القرشْ ) -2
عيؿ أساليب تأثير استخداـ الرسوـ الفائقة عمٍ تف(: "2007احهد هحهد العقاد، ككثر عبد الهجٓد ) -3

"، بحث الاتصاؿ ومناخ التعمـ بالجزء الرئيسي بدرس التربية الرياضية لمتمميذات الصـ البكـ
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)أ(، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة 76العدد  40هىشكر، هجمة بحكث التربٓة الرٓاضٓة، الهجمد 
 لمبىٓف، جاهعة الزقازٓؽ، دٓسهبر.

عمية استخداـ خرائط الصور الرقمية عمٍ مستوى فا(: "2012أحهد هحهد العقاد، ٌاىْ أحهد عبدالعاؿ ) -4
"، بحث هىشكر، أداء بعض الميارات الأساسية في كرة السمة لطلاب كمية التربية الرياضية

، العدد الرابع  الهجمة العمهٓة لمتربٓة البدىٓة كالرٓاضة، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة لمبىٓف بالٍرـ
 كالستكف، ٓىآر.

 ، هكتبة الرشد ىاشركف، برٓدة، السعكدٓة.2، طائؿ وتكنولوجيا التعميـوس(: 2006أحهد هحهد سالـ ) -5
فعالية أسموب الموديولات التعميمية باستخداـ (: "2016أحهد هحهد عبدالعزٓز، عادؿ أحهد عبدالحفٓظ ) -6

"، بحث هىشكر، هجمة الصور الرقمية عمي تعمـ بعض الميارات اليجومية في كرة السمة
 ، دٓسهبر.1كالعمكـ اٖخرل، عددعمكـ التربٓة الرٓاضٓة 

أثر برنامج مقترح باستخداـ الصورة الرقمية الفائقة الثابتة (: "2007أساهة أحهد عبد العزٓز أحهد) -7
"، رسالة دكتكراي، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة، والمتحركة عمٍ تعمـ الوثب الثلاثي لدى المبتدئيف

 جاهعة الهىٓا.
الية برنامج تعميمي باستخداـ الرسوـ الفائقة بأسموبي التدريس "فع(: 2005أٓهف هحهكد، عياـ عزهْ ) -8

مفتوح النيايات والعصؼ الذىني عمٍ تنمية بعض الميارات الحركية والإبداع الحركي 
، بحث هىشكر، هجمة بحكث التربٓة الشاهمة، لتلاميذ الحمقة الأولٍ مف التعميـ الأساسي"

 ت، جاهعة الزقازٓؽ، الىيؼ الثاىْ.العدد اٖكؿ، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة لمبىا
، ترجهة دار الفاركؽ، دار الفاركؽ العربْ تصميـ صفحات الويب في خطوات سيمة(: 1999برٓاف أكستٓف) -9

 لمىشر كالتكزٓع، القاٌرة.
راف ) -10  ، عالـ الكتاب، القاٌرة.5، طالصحة النفسية والعلاج النفسي(: 2014حاهد عبدالحمٓـ زٌ
ا بف ٓحْ، عمٓاء بى -11 ، عالـ تكنولوجيا التعميـ بيف النظرية والتطبيؽ(: 2008ت عبدالله الجىدم )زكرٓ

 الكتاب، القاٌرة.
، ترجهة دار الفاركؽ، دار خبرة التدريب الجيد 4.0اتش تٍ اـ اؿ (: 1998ستٓؼ هاؾ، كجاىا بٛت ) -12

 الفاركؽ العربْ لمىشر كالتكزٓع، القاٌرة.
رح باستخداـ السبورة الذكية المدعمة بالأنترنت عمٍ تأثير برنامج مقت(: "2014طاٌر هيطفْ هحهد) -13

، رسالة تعمـ بعض ميارات ألعاب المضرب لطمبة كمية التربية الرياضية جامعة المنيا"
 هاجستٓر، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة، جاهعة الهىٓا.

 قاٌرة.، هركز الكتاب لمىشر، التكنولوجيا التعميـ في التربية الرياضية(: 2000عبد الحهٓد شرؼ ) -14
(: سٓككلكجٓة ذكم اٚحتٓاجات الخاية كتربٓتٍـ، دار الفكر العربْ، 2015عبدالهطمب اهٓف القرٓطْ) -15
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 القاٌرة.
، 2طتقويمو)،  -استراتيجياتو –ميارتو  –التدريس الفعاؿ (تخطيطو (: 2011عفت هيطفْ الطىاكم ) -16

 دار الهسٓرة لمطباعة كالىشر كالتكزٓع، اٚردف.
، هكتبة الفٛح مقدمة في التكنولوجيا التعميمية(: 2003هحهد ذٓباف الغزاكم )كهاؿ ٓكسؼ اسكىدر،  -17

ت.  لمىشر كالتكزٓع، الككٓ
"، بحكث كدراسات كتكيٓات "الوسائؿ الحديثة لتأىيؿ الصـ البكـ(: 1998هيطفِ أحهد شحاتة ) -18

طبٓة الهؤتهر القكهْ السابع لٛتحاد، إىتاج عمهْ، الهجمد اٖكؿ "الهكضكعات العاهة كال
 دٓسهبر. 8التجارب"، القاٌرة، 

، هركز الكتاب لمىشر، الاتصاؿ والوسائؿ التعميمية(: 2001هيطفِ عبد السهٓع كهحهد لطفْ جاد ) -19
 القاٌرة.

اىْ سعٓد عبد الهىعـ) -20 تكنولوجيا التعميـ وأساليبيا (: 2001هكارـ حمهْ أبك ٌرجً كهحهد سعد زغمكؿ كٌ
 لمىشر، القاٌرة.، هركز الكتاب في التربية الرياضية

  ثاىٓان: الهراجع اٚجىبٓة:
21- Canadian Heritage information network & Australian museums(2001): 

glossary, (on line) available, 
amol.org.au/capture/course/glossary.html12p. 

22- Trant, J(2003): Framing The Picture, Standards for Imaging Systems, (on 
line) available,  

23- Tsinghua (2006): Image maps, available (on-line), 
http//thns.tsinghua.edu.cn/thnsebooks/program%20tehnology/CGI/
CGI%20Developers%20Guide/ch15.htm,pp.1-19. 

 ثالثان: هكاقع اٚىترىت:
24- http://articles.submityourarticle.com/Ko%20Fai%20Godfrey-Ko-5930/image-

map-114698.php 
25- http://webdesign.about.com/od/imagemaps/a/image_maps_negs.htm 
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