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المياقة النفسية وعلاقتيا ببعض المتغيرات العقمية لدى لاعبٍ الأنشطة الجماعية والفردية بكمية التربية 

 الرياضية جامعة مدينة السادات

 د.ربيع السيد السيد سراج

 مشػكمة البحػث وأىميتػو:
كالباحثٓف ىظران ٓعتبر عمـ الىفس الرٓاضِ هف العمكـ الحدٓثة التِ حظٓت بإٌتهاـ كبٓر هف قبؿ العمهاء  

ٖىً هف أكثر فركع الهعرفة ا٘ىساىٓة شٓكعان، بؿ كٓعتبر ا٘ىساف ٌك هحكر اٌ٘تهاـ الذل تدكر حكلً 
تأثر بٍا سكاء كاىت عقمٓة أك بدىٓة كقد أشار عمهاء الىفس الرٓاضِ  الهكضكعات كاٖىشطة التِ تؤثر فًٓ كٓ

ة تحدد ىطاؽ الههارسة ا٘ٓجابٓة بضركرة التخطٓط كالتىظٓـ لعهمٓة ا٘عداد الىفسِ حٓ ث أىٍا عهمٓة تربكٓ
لمرٓاضٓٓف، فكها أف التعمٓـ كالتدرٓب البدىِ كالهٍارل كالخططِ ٓسٓر بهقتضِ هخطط لفترات هختمفة، فا٘عداد 

 الىفسِ ٚبد كأف ٓسٓر جىبان إلِ جىب هع باقِ هخططات ا٘عداد اٖخرل.
تقاء بهستكل اٖداء كأيبح ٓىظر إلًٓ كأحد الهتغٓرات التِ كٓمعب الجاىب الىفسِ دكران كبٓران فِ ا٘ر 

ٓجب العىآة بٍا جىبان إلِ جىب هع الهتطمبات الهٍارٓة كالخططٓة حٓث أف التفكؽ الرٓاضِ ٓتكقؼ عمِ هدل 
إستفادة الٛعبٓف هف قدراتٍـ الىفسٓة عمِ ىحك ٚ ٓقؿ عف ا٘ستفادة هف قدراتٍـ البدىٓة، فالهٍارات الىفسٓة 

 (303:  21اعد اٖفراد عمِ تعب ة قدراتٍـ البدىٓة لتحقٓؽ أقيِ كأفضؿ أداء رٓاضِ. )تس
كلمٓاقة الىفسٓة دكر فِ تشكٓؿ الشخيٓة الرٓاضٓة، كتسٍـ بدرجة كبٓرة فِ اٚرتقاء بهستكل قدرات الفرد 

كف بهستكل أقؿ هف كاستعداداتً، كقد أثبتت البحكث أف الرٓاضٓٓف الذٓف ٓفتقركف إلِ الكفاءة الىفسٓة ٓظٍر 
اتً البدىٓة كالهٍارٓة كالخططٓة ٚ ٓستطٓع تحقٓؽ أعمِ  هستكل قدراتٍـ الحقٓقٓة، فالفرد هٍها بمغت قدراتً كهستكٓ

 (166، 19:  50الهستكٓات الرٓاضٓة. )
رل  ـ(، أف المٓاقة الىفسٓة حالة كعهمٓة هتغٓرة هف ٓكـ ٔخر، كها أىً ٚ 2004) أسامة كامؿ راتبكٓ

خص لدًٓ سٓطرة كاهمة عمِ حاٚتً الىفسٓة، كأف اٖفراد الذٓف ٓتهٓزكف بالمٓاقة الىفسٓة لدٍٓـ تكازف فِ ٓكجد ش
عرفكف كٓؼ ٓعبركف عىٍا بشكؿ هىاسب، كها أف لدٍٓـ القدرة عمِ إظٍار ا٘حتراـ كالعاطفة ىحك  اىفعاٚتٍـ كٓ

كٛت الشخيٓة، كالشعكر بالهقدرة عمِ تغٓٓر أخرٓف، كالقدرة عمِ التكافؽ كالهكاجٍة الىاجحة لمضغكط كالهش
تسهكف بالعٛقات الطٓبة كالشعكر بالرضا كالتفاعؿ الجٓد هع أخرٓف. )  (73:  7ا٘ىفعاٚت، كٓ

كتعتبر الهتغٓرات العقمٓة أحد الهكضكعات الحٓكٓة فِ هجاؿ عمـ الىفس الرٓاضِ لمكيكؿ بالٛعب 
ـ ا٘ىفعالِ كالشعكر بهزٓد هف الثقة فِ الىفس كالتركٓز عمِ الجكاىب إلِ درجة عالٓة هف تركٓز اٚىتباي كالتحك

ا٘ٓجابٓة التِ تعهؿ عمِ تكقع أفضؿ لٗداء كتهىع حدكث التيكر السمبِ الذل ٓضر باٖداء هف خٛؿ 
ادة القمؽ، كالتكقعات الفاشمة التِ تقمؿ هف فرص الىجاح. ) ، 81:  21الهشاعر السمبٓة التِ تتسبب فِ زٓ
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9) 
حقؽ أفضؿ  عتبر ا٘سترخاء أحد الهٍارات العقمٓة الٍاهة ٖل رٓاضِ ٓأهؿ أف ٓرتقِ بهستكل أدا ً كٓ كٓ
هستكل حٓث تساعد هٍارات ا٘سترخاء عمِ هكاجٍة الضغكط الىفسٓة كالقمؽ الهعرفِ كالشؾ فِ قدراتً كاٖفكار 

 (647:  7دة التركٓز كتحسٓف اٖداء(. )السمبٓة كالقمؽ الجسهِ )غثٓاف، إرتعاش فِ اٖطراؼ كفِ الهقابؿ زٓا
شٓر  ـ( إلِ أف التيكر العقمِ ٓساعد عمِ تحسٓف 2004)مصطفٍ باىٍ وسمير عبد القادر كٓ

ساعد عمِ السٓطرة عمِ ا٘ىفعاٚت كهكاجٍة الهظاٌر الىفسٓة  التركٓز كبىاء الثقة فِ الىفس كالتفكٓر ا٘ٓجابِ كٓ
ر إستراتٓجٓة المعب. )  (122-118:  27السمبٓة كتطكٓ

رل  ـ( أف تحقٓؽ ا٘ىجازات الرٓاضٓة العالٓة ترتبط بكجكد الٛعب فِ 2001)محمد العربٍ شمعوف كٓ
هىطقة الطاقة الىفسٓة الهثمِ التِ هف أٌـ خيا يٍا التحكـ فِ تركٓز اٚىتباي حٓث تعتبر هٍارات اٚىتباي 

 (247:  21إحدل الهٍارات العقمٓة الٍاهة لٗداء الىاجح. )
هف خٛؿ عهؿ الباحث بكمٓة التربٓة الرٓاضٓة ٚحظ كثرة شككل العدٓد هف الزهٛء الذٓف ٓقكهكف 
بتدرٓس الهكاد العهمٓة هف إىخفاض هستكل الطٛب كبسؤاؿ الزهٛء فِ الكمٓة كجد ىفس الشككل أٓضان كهها أثار 

ة الرٓاضٓة بالجاهعة، كقد أخضع الدٌشة أكثر أف الشككل كاىت تشهؿ الطٛب الٛعبٓف الهشاركٓف فِ اٖىشط
رل الباحث حٓث أىً كاف طالب بالكمٓة أف  الباحث الظاٌرة لمهٛحظة البسٓطة كتبٓف إىخفاض الهستكل، كٓ
الكيكؿ إلِ المٓاقة الىفسٓة بهعىاٌا الكاسع هف حٓث قدرة الٛعب عمِ إدراؾ إىفعاٚتً كفٍـ إىفعاٚت أخرٓف 

هٓة الدافعٓة كالتغمب عمِ الضغكط كؿ ذلؾ ٓتطمب هعرفة الٛعب لمهٍارات كفٍهً لمهٍارات اٚجتهاعٓة كتى
هتٛؾ القدرة عمِ تكظٓؼ ٌذي الهتغٓرات  -التيكر العقمِ  -العقمٓة )القدرة عمِ ا٘سترخاء  تركٓز اٚىتباي( كا 

ر فِ ا٘رتقاء العقمٓة لمتغمب عمِ الىكاحِ السمبٓة التِ تكاجًٍ فِ التهرٓف كالهىافسة لها لٍا هف دكر كبٓ
 بالهستكل كالكيكؿ بالٛعبٓف إلِ هستكل البطكلة.

 كهف ٌىا برزت أٌهٓة البحث كهحاكلة لمتعرؼ عمِ المٓاقة الىفسٓة كعٛقتٍا ببعض الهتغٓرات العقمٓة.

 ىػدؼ البحػث:
 -مِ ٍٓدؼ ٌذا البحث إلِ التعرؼ عمِ المٓاقة الىفسٓة كعٛقتٍا ببعض الهتغٓرات العقمٓة )التيكر العق

القدرة عمِ ا٘سترخاء( لدل ٚعبِ اٖىشطة الجهاعٓة كالفردٓة بكمٓة التربٓة الرٓاضٓة جاهعة  -تركٓز اٚىتباي 
 هدٓىة السادات. 
 فروض البحػث:

تكجد فركؽ دالة إحيا ٓان بٓف ٚعبِ اٖىشطة الجهاعٓة كاٖىشطة الفردٓة فِ هقٓاس المٓاقة الىفسٓة قٓد  -1
 البحث.

إحيا ٓان بٓف ٚعبِ اٖىشطة الجهاعٓة كاٖىشطة الفردٓة فِ هقٓاس القدرة عمِ ا٘سترخاء  تكجد فركؽ دالة -2
 قٓد البحث.
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تكجد فركؽ دالة إحيا ٓان بٓف ٚعبِ اٖىشطة الجهاعٓة كاٖىشطة الفردٓة فِ هقٓاس التيكر العقمِ قٓد  -3
 البحث.

الفردٓة فِ شبكة تركٓز اٚىتباي قٓد  تكجد فركؽ دالة إحيا ٓان بٓف ٚعبِ اٖىشطة الجهاعٓة كاٖىشطة -4
 البحث.

تكجد عٛقة إرتباطٓة دالة إحيا ٓان بٓف المٓاقة الىفسٓة كبعض الهتغٓرات العقمٓة لدل ٚعبِ اٖىشطة  -5
 الجهاعٓة كاٖىشطة الفردٓة. 

 المصطمحات المسػتخدمة
 Psychological fitness: *المياقة النفسية

كالذٌىٓة كاٚجتهاعٓة كاٖخٛقٓة التِ ٓتسـ بٍا الرٓاضِ كتتهثؿ فِ  "هحيمة هف الكفاءات اٚىفعالٓة
دارة اٚىفعاٚت".  إدراؾ إىفعاٚتً الذاتٓة، فٍـ هشاعر أخرٓف، إدراؾ الهٍارات اٚجتهاعٓة، الدافعٓة، تىظٓـ كا 

   Relaxationالإسترخاء: 
الكاهمة هف الطاقة البدىٓة كالعقمٓة " إىسحاب هؤقت كهتعهد هف الىشاط ٓسهح بإعادة الشحف كا٘ستفادة 

 (157:  21كا٘ىفعالٓة ". )
  Mental Imageryالتصور العقمٍ:

ف أك إسترجاع يكر الهٍارات الحركٓة أك إستراتٓجٓات اٖداء الهطمكبة بىجاح كدرجة عالٓة  " إعادة تككٓ
 (210:  21هف الكضكح كالتحكـ دكف أدا ٍا عهمٓا ". )

  Concentration of Attentionتركيز الانتباه:
ك "تكجًٓ الشعكر كتركٓزي فِ شئ  " عهمٓة إختٓار لمهثٓرات الهرتبطة كتٍٓؤ ذٌىْ لٙستجابة الهطمكبة كٌ

 (144:  17هعٓف إستعدادان لهٛحظتً كالتفكٓر فًٓ أك أدا ً ". )
 :الدراسػات المرتبطػة

 قياس المياقة النفسية لدى الرياضييفبناء م( بدراسة عىكاىٍا " 28ـ( )2005) منٍ مختار المرسٍقاهت  -1
 كاستخدهت الباحثة الهىٍج الكيفْ"، بٍدؼ التعرؼ عمِ الهككىات العاهمٓة لمٓاقة الىفسٓة لدل الرٓاضٓٓف، 

( رٓاضِ هف ٚعبِ أىدٓة الدرجة اٖكلِ بهحافظة القاٌرة، كقد تكيمت الباحثة هف 320عمِ عٓىة قكاهٍا )
( عبارة كقد تهٓز الهقٓاس بهعاهٛت يدؽ كثبات عالِ، 38هحاكر ك) (5خٛؿ التحمٓؿ العاهمِ إلِ )

هكف ا٘عتهاد عمًٓ كهقٓاس هقىف ٘هكاىٓة التعرؼ عمِ المٓاقة الىفسٓة لدل الرٓاضٓٓف.  كٓ
تأثير تنمية بعض الميارات العقمية " ( دراسة عىكاىٍا  8 ـ( )2005) أشرؼ فتحٍ عبد المحسف أجرل -2

"، بٍدؼ التعرؼ هعرفة فاعمٓة برىاهج التدرٓب  الميارى للاعبات كرة اليدوعلاقتيا بتحسف المستوى 
العقمِ عمِ تحسٓف الهٍارات العقمٓة كالهستكل الهٍارل، كاستخدـ الباحث الهىٍج التجرٓبْ عمِ عٓىة قكاهٍا 

                                                           
 إجرا ِ تعرٓؼ *
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ج ( سىة بىادل الزهالؾ، كقد أسفرت الىتا ج إلِ أف  برىاه16( ٚعبة هف ٚعبات كرة الٓد تحت )18)
ر الهٍارات العقمٓة كالهستكل الهٍارل لٛعبات الهجهكعة  التدرٓب العقمِ قد أثر فِ تحسٓف كتطكٓ

 التجرٓبٓة. 
تأثير إستراتيجية مقترحة لمتدريب العقمي ( دراسة عىكاىٍا " 13( )2005) سحر عبد العزيز حجازيأجرت  -3

"، بٍدؼ التعرؼ عمِ هدل تأثٓر  عمٍ بعض الميارات النفسية والإنجاز الرقمي لدى سباحي المنافسات
ا٘ستراتٓجٓة الهقترحة عمِ الهٍارات الىفسٓة كا٘ىجاز الرقهْ لدل سباحْ الهىافسات "، كاستخدهت الباحثة 

سىة، كهف  15-13( ىاشئ هف سباحْ الهسافات القيٓرة هف سف 14الهىٍج التجرٓبِ عمِ عٓىة قكاهٍا )
ر الهٍارات الىفسٓة  ٓؤثر عمِ الهستكل الرقهْ، كا٘ستراتٓجٓة الهقترحة لمتدرٓب العقمْ أٌـ الىتا ج أف تطكٓ

تؤثر عمِ الهٍارات الىفسٓة، كالتيكر العقمْ ٓؤدم إلِ كضكح اليكر عقمٓان كٓساعد عمِ تىهٓة ا٘حساس 
 بٍا.

ة المياقة النفسية كمدخؿ لتطوير فاعميعىكاىٍا " ( بدراسة  1 ـ( )2013) إبتساـ السعيد رفعت محمد تقاه -4
بٍدؼ "،  الأداء الميارى وتماسؾ الفريؽ فٍ الألعاب الجماعية لتمميذات منتخبات المدارس الثانوية

التعرؼ عمِ تأثٓر برىاهج المٓاقة الىفسٓة الهقترح عمِ كؿ هف الهتغٓرات العقمٓة كفاعمٓة اٖداء الهٍارل 
كاستخدهت الباحثة الهىٍج  ،كٓةكتهاسؾ الفرٓؽ فِ اٖلعاب الجهاعٓة لتمهٓذات هىتخبات الهدارس الثاى

ف )36التجرٓبِ عمِ عٓىة قكاهٍا ) ( سىة هف ٚعبات هىتخبات الهرحمة 16.82( تمهٓذة هتكسط أعهارٌ
ة بهحافظة القاٌرة، كهف أٌـ الىتا ج أف ٌىاؾ عٛقة إرتباطٓة دالة إحيا ٓا بٓف فاعمٓة اٖداء الهٍارل  الثاىكٓ

 دل العٓىة قٓد البحث.كالهٍارات العقمٓة بهعدٚت هرتفعة ل
 إجػراءات البحػث 
 منيج البحػث: 

 البحث.الهىٍج الهسحِ باٖسمكب الكيفِ كذلؾ لهٛ هتً لطبٓعة استخدـ الباحث 

 البحػث: مجتمع وعينػة
تـ إختٓار هجتهع البحث بالطرٓقة العهدٓة هف الطٛب الٛعبٓف بكمٓة التربٓة الرٓاضٓة جاهعة هدٓىة 

 –ألعاب قكل  -قدـ( كالفردٓة )هيارعة  -سمة  -طا رة  –رٓاضٓة الجهاعٓة )كرة ٓد السادات لٗىشطة ال
( 100ـ كالبالغ عددٌـ )2019/2020تىس( الهشاركٓف فِ الدكرل الداخمِ لمجاهعة لمعاـ الجاهعِ  –هٛكهة 

حث كهف ( ٚعب بطرٓقة عشكا ٓة لٓهثمكا العٓىة ا٘ستطٛعٓة هف ىفس هجتهع الب20ٚعب، تـ سحب عدد )
( ٓكضح تكزٓع هجتهع كعٓىة 1( ٚعب كجدكؿ )80خارج العٓىة اٖساسٓة، كبذلؾ أيبحت عٓىة البحث )

 البحث.
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 توزيع مجتمع عينة البحث ) 1جػدوؿ ( 

 الأنشطة الرياضية الفردية الأنشطة الرياضية الجماعية
 العينة الأساسية العينة الإستطلاعية المجتمع شاطنوع الن العينة الأساسية العينة الإستطلاعية المجتمع نوع النشاط

 12 3 15 هيارعة 10 2 12 كرة ٓد
 16 4 20 ألعاب قكل 8 2 10 كرة طا رة
 4 1 5 هٛكهة 8 2 10 كرة سمة
 8 2 10 تىس 14 4 18 كرة قدـ
 40 10 50 المجموع 40 10 50 المجموع

 :أدوات جمػع البيػانات
 )1(ممحػؽ  Psychological Fitnessمقياس المياقة النفسية: 

ٍدؼ ٌذا الهقٓاس إلِ قٓاس المٓاقة 2005)منٍ مختار المرسٍ هقٓاس المٓاقة الىفسٓة إعداد  ـ(، كٓ
ك ٓتككف هف ) ات الرٓاضٓة العالٓة، كٌ ( عبارة ترتٓبٍا كاٖتِ: 38( هحاكر بٍا )5الىفسٓة لدل ٚعبِ الهستكٓ

( 8( عبارات، إدراؾ الهٍارات اٚجتهاعٓة )9ٍـ إىفعاٚت أخرٓف )( عبارات، ف10إدراؾ ا٘ىفعاٚت الذاتٓة )
دارة ا٘ىفعاٚت )6عبارات، الدافعٓة ) حتكل الهقٓاس عمِ عبارات إٓجابٓة 5( عبارات، تىظٓـ كا  ( عبارات، كٓ

ِ ( عبارة، كتحسب درجات إستجابات الهقٓاس عمِ هٓزاف ثٛث13( عبارة، كعبارات سمبٓة كعددٌا )25كعددٌا )
( عمِ التكالِ لمعبارات ا٘ٓجابٓة كالعكس لمعبارات السمبٓة 3، 2، 1بدرجة )كبٓرة، هتكسطة، بسٓطة( درجتٍـ )

( 38( درجة كالحد اٖدىِ )76( درجة كالحد الهتكسط )114كبذلؾ ٓككف الحد اٖقيِ لدرجات الهقٓاس )
 درجة.

  المتغيػرات العقميػة:
ِ:كتهثمت فِ بعض ا٘ختبارات التِ تقٓ   س الهٍارات العقمٓة قٓد البحث كٌ
 )2(ممحػؽ  Ability Relax Scaleمقياس القدرة عمٍ الإسترخاء:  -1

  Your Ability to Relaxـ(، تحت عىكاف1971)  Frank Vitalفرانؾ فيتاؿ كضع ٌذا الهقٓاس 
تككف هف )1981)حسف علاوى وأحمد السويفٍ كأعد يكرتً العربٓة  لفرية لمهختبر ( عبارة تتٓح ا15ـ(، كٓ

فِ التعبٓر عف قدرتً عمِ ا٘سترخاء العضمِ كالعقمِ ا٘رادل عف طرٓؽ ا٘ستجابات المفظٓة لعبارات الهقٓاس، 
( درجة كتحتسب درجات إستجابات الهقٓاس عمِ هٓزاف 15( درجة كاليغرل )60كالدرجة العظهِ لمهقٓاس )

( 4، 3، 2، 1طِ لٍا درجة تقدٓرٓة عمِ الترتٓب التالِ )أبدان( تع –ىادران  –أحٓاىان  –تقدٓر رباعِ )دا هان 
عد ٌذا الهقٓاس يالح لكٛ الجىسٓف كلجهٓع اٖعهار الزهىٓة هع تبآف  لمعبارات ا٘ٓجابٓة كالعكس لمسمبٓة، كٓ
ذا با٘ضافة إلِ أىً تـ إٓجاد يدؽ ٌذا الهقٓاس فِ العدٓد هف الدراسات  الهستكل ا٘قتيادل كالتعمٓهِ كٌ
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قة بإستخداـ العدٓد هف طرؽ إٓجاد اليدؽ كقد تراكح هعاهؿ يدؽ الهقٓاس فِ ٌذي الدراسات ها بٓف الساب
٪( ككذلؾ تـ إٓجاد هعاهؿ ثبات الهقٓاس بإستخداـ طرؽ هختمفة كقد تراكح هعاهؿ ثبات الهقٓاس 100، 83.3)

 (.0.85، 0.60فِ ٌذي الدراسات ها بٓف )
 )    3(ممحؽ  Mental Imagery in Sport Scaleلرياضٍ: مقياس التصور العقمٍ فٍ المجاؿ ا -2

ـ(، بٍدؼ التعرؼ عمِ الدرجة التِ ٓهكف بٍا 1982)  Martensمارتنزأعد ٌذا الهقٓاس فِ اٖيؿ 
تككف ٌذا الهقٓاس هف أربعة أبعاد ٌِ )التيكر البيرل  التيكر  -إستخداـ الحكاس أثىاء التيكر العقمِ كٓ

 & Vealleyفيالٍ ووالترالتيكر ا٘ىفعالِ(، كقد أضافت كؿ هف  -كِ التيكر الحس حر  -السهعِ 
Watter  (1993 ها التحكـ فِ التيكر كالتيكر الداخمِ هف خٛؿ عبارة تسأؿ ـ(، بعدٓف إلِ ٌذا الهقٓاس كٌ

شتهؿ  تٍا هف داخؿ أك هف خارج الجسـ كتسهح با٘جابة عف طرٓؽ )ىعـ أك ٚ( كٓ عف كؿ خبرة ٌؿ ٓهكف رؤٓ
اس عمِ أربعة هف الهكاقؼ الرٓاضٓة الهختمفة )الههارسة الفردٓة، اٖداء فِ الهىافسة، هشاٌدة الزهٓؿ، الهقٓ

 الههارسة هع أخرٓف(.
ـ(، كقد تـ حساب 1996)محمد العربٍ وماجدة إسماعيؿ كقد قاـ بإعداد اليكرة العربٓة لٍذا الهقٓاس 
إلِ تهٓز الهقٓاس بدرجة عالٓة هف اليدؽ كها تـ حساب يدؽ الهقٓاس بعدة طرؽ هختمفة، كقد أشارت الىتا ج 

عادة تطبٓقً كذلؾ عمِ عٓىة هف الٛعبٓف كقد بمغ  هعاهؿ ثبات الهقٓاس بإستخداـ طرٓقة تطبٓؽ الهقٓاس كا 
( هها ٓدؿ عمِ تهٓز الهقٓاس بدرجة عالٓة هف الثبات، كقد تـ إستخداـ 0.85هعاهؿ ا٘رتباط بٓف التطبٓقٓف )

 لتيكر العقمِ فِ الهجاؿ الرٓاضِ.فِ هجهكعة هف البحكث كالدراسات تحت هسهِ هقٓاس ا ٌذا الهقٓاس
 )4(ممحػؽ   Grid Concentration Testإختبار شبكة تركيز الانتباه: -3

ستخدـ ٌذا 1996)حسف علاوى ـ(، كقاـ بتعرٓبً 1984)دورثٍ ىاريس أعد ٌذا ا٘ختبار  ـ(، كٓ
طمب هف الٛعب أف ٓضع شرطة  ا٘ختبار لقٓاس قدرة الٛعب عمِ تركٓز ا٘ىتباي، كهدة ا٘ختبار دقٓقة كاحدة كٓ

تـ إحياء اٖرقاـ  )/( عمِ أكبر عدد ههكف هف اٖرقاـ التِ تمِ الرقـ الهعٓف الذل ٓحددي الهدرب الرٓاضِ، كٓ
تـ التِ قاـ بٍا الٛعب الرٓاضِ بشطبٍا بطرٓقة يحٓحة فِ غضكف فترة الدقٓقة الهحددة ٘جراء  ا٘ختبار، كٓ

هىح درجة كاحدة لكؿ رقـ هشطكب بطرٓقة يحٓحة ككمها إرتفعت درجات الٛعب الرٓاضِ كمها دؿ ذلؾ عمِ 
ككف لٙختبار قدرة تهٓزٓة عالٓة بالىسبة لٛعبٓف ذكل القدرة العالٓة عمِ  قدرتً الحالٓة عمِ تركٓز ا٘ىتباي، كٓ

داخمِ لٙختبار عىد تطبٓقً عمِ عٓىات هتعددة هف الٛعبٓف تركٓز ا٘ىتباي لٓيؿ "هعاهؿ ألفا" لٙتساؽ ال
 الرٓاضٓٓف.

 الدراسػة الاستطلاعيػة:
( 20بإجراء دراسة إستطٛعٓة عمِ عٓىة أختٓرت عشكا ٓان هف هجتهع البحث بمغ قكاهٍا ) قاـ الباحث

عبِ اٖىشطة ( ٚعبٓف هف 10ٚٚعب هف ىفس هجتهع البحث كخارج عٓىة البحث اٖساسٓة كتتككف هف )
 ـ.28/2/2019ـ إلِ 17/2/2019ة هف ( ٚعبٓف هف ٚعبِ اٖىشطة الفردٓة، كذلؾ فِ الفتر 10الجهاعٓة ك)
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 المعاملات العممية لممقاييس النفسية والعقمية:
 مقياس المياقػة النفسيػة: -1

 أولًا: حسػاب الصػدؽ:
( ٚعب عف 20الذل ٓبمغ عددٌا )تـ حساب يدؽ هقٓاس المٓاقة الىفسٓة عمِ العٓىة اٚستطٛعٓة 

، كذلؾ بحساب قٓهة هعاهؿ اٚرتباط بٓف درجة كؿ Internal Consistencyطرٓؽ يدؽ اٚتساؽ الداخمِ 
ـ كها 18/2/2019، 17عبارة عمِ حدة بكؿ هحكر كالدرجة الكمٓة لٍذا الهحكر هع الهقٓاس ككؿ، خٛؿ ٓكهِ 

   (.3،  2ٌك هكضح بالجدكلٓف )
 20عامؿ الارتباط عمٍ صدؽ الاتساؽ الداخمي لعبارات محاور المقياس ف= م ) 2جػدوؿ ( 

 
 

 ـ
 معامؿ

 الإرتباط
 ـ

 معامؿ

 الإرتباط
 ـ

 معامؿ

 الإرتباط
 ـ

 معامؿ

 الإرتباط
 ـ

 معامؿ

 الإرتباط
 ـ

 معامؿ

 الإرتباط

 المحور الأوؿ: إدراؾ الانفعالات الذاتية

1 0.656* 6 0.510* 11 0.515* 16 0.563* 21 0.574* 26 0.553* 

30 0.606* 33 0.536* 36 0.462* 38 0.488*     

 المحور الثانٍ: فيـ انفعالات الآخريف 

2 0.584* 7 0.475* 12 0.582* 17 0.511* 22 0.501* 27 0.590* 

31 0.583* 34 0.489* 37 0.466*      

 المحور الثالث: إدراؾ الميارات الاجتماعية

3 0.467* 8 0.558* 13 0.555* 18 0.457* 23 0.532* 28 0.562* 

32 0.509* 35 0.485*      

 المحور الرابع: الدافعية

4 0.567* 9 0.465* 14 0.476* 19 0.484* 24 0.552* 29 0.536* 

دارة الانفعالات  المحور الخامس: تنظيـ وا 

5 0.549* 10 0.551* 15 0.519* 20 0.487* 25 0.651*   

 0.05* داؿ عىد هستكل                         0.444= 0.05ٓة عىد هستكل قٓهة ) ر ( الجدكل
( أف هعاهؿ اٚرتباط ليدؽ اٚتساؽ الداخمِ لعبارات هحاكر الهقٓاس دالة إحيا ٓان،  2ٓتضح جدكؿ )  

ذا  كٌ
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ىٍا ٓة ٓككف هؤشرا ليدؽ البىاء الداخمْ لعبارات الهقٓاس، كبذلؾ ٓيبح عدد عبارات الهقٓاس فِ يكرتً ال
 ( عبارة.38)
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 20معامؿ الإرتباط بيف درجة كؿ محور والدرجة الكمية لممقياس ف=  ) 3جػدوؿ ( 

 معامؿ الارتباط المحػػػور رقـ المحور
 *0.723 إدراؾ اٚىفعاٚت الذاتٓة. 1

 *0.634 فٍـ اىفعاٚت أخرٓف. 2

 *0.566 إدراؾ الهٍارات اٚجتهاعٓة. 3

 *0.743 الدافعٓة. 4

دارة اٚىفعاٚت. 5  *0.642 تىظٓـ كا 

 0.05* داؿ عىد هستكل                         0.444= 0.05قٓهة ) ر ( الجدكلٓة عىد هستكل 
( كجكد عٛقة إرتباطٓة دالة إحيا ٓا بٓف درجة كؿ هحكر كالدرجة الكمٓة لمهقٓاس،  3ٓتضح جدكؿ ) 

ذا ٓككف هؤشرا ليدؽ البىاء الداخمْ لمهقٓاس،   أل أف هحاكر الهقٓاس عمِ درجة هقبكلة هف اليدؽ.كٌ
 ثانياً: حسػاب الثبػات:

( ٚعب، عف طرٓؽ 20تـ حساب ثبات هقٓاس المٓاقة الىفسٓة عمِ عٓىة البحث اٚستطٛعٓة كعددٌا )
(  4ـ، كجدكؿ ) 28/2/2019إلِ  17/2، فِ الفترة هف Retest – Testتطبٓؽ الهقٓاس ثـ إعادة تطبٓقً 

 .ٓكضح ذلؾ
 20معامؿ ثبات مقياس المياقة النفسية باستخداـ التطبيؽ ثـ إعادة التطبيؽ ف=  ) 4جػدوؿ ( 

 الهحػػاكر ـ
وحدة 
 القياس

 التطبيؽ الثانٍ التطبيؽ الأوؿ
 معامؿ الارتباط

 2ع±  2س   1ع±  1س  

 *0.765 1.346 11.40 1.358 11.35 درجة إدراؾ اٚىفعاٚت الذاتٓة 1

 *0.803 1.123 10.80 1.126 10.75 درجة ت أخرٓففٍـ اىفعاٚ 2

 *0.784 1.152 13.75 1.204 13.70 درجة إدراؾ الهٍارات اٚجتهاعٓة 3

 *0.812 1.078 11.60 1.097 11.50 درجة الدافعٓػة 4

دارة اٚىفعاٚت 5  *0.796 1.192 12.20 1.210 12.15 درجة تىظٓـ كا 

 *0.798 2.857 59.75 2.986 59.45 درجة الدرجة الكمية لممقياس

 0.05* داؿ عىد هستكل                         0.444= 0.05قٓهة ) ر ( الجدكلٓة عىد هستكل 
( كجكد عٛقة ارتباطٓة دالة إحيا ٓان بٓف درجة كؿ عبارة هف عبارات هقٓاس  4ٓتضح هف جدكؿ ) 

ذا ٓك  كف هؤشران ليدؽ البىاء الداخمِ لمهقٓاس.المٓاقة الىفسٓة كالهحكر الذم تىتهْ إلًٓ العبارة، كٌ
( ٚعب كهف خارج 20ثـ قاـ الباحث بتطبٓؽ هقٓاس المٓاقة الىفسٓة عمِ العٓىة اٚستطٛعٓة كعددٌـ )

عٓىة 
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البحث اٖساسٓة بطرٓقة التجز ة الىيفٓة كذلؾ عف طرٓؽ إٓجاد هعاهٛت اٚرتباط بٓف درجات العبارات الفردٓة 
كضح جدكؿ ) كالعبارات الزكجٓة ل  ( ذلؾ. 5مهقٓاس، كٓ

 20معامؿ ثبات مقياس المياقة النفسية باستخداـ التجزئة النصفية     ف=  ) 5جػدوؿ ( 
 معامؿ الارتباط الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس العبػػارات

 2.653 30.85 درجة العبارات الفردٓة
0.832* 

 2.827 28.60 درجة العبارات الزكجٓة

 0.05* داؿ عىد هستكل                         0.444= 0.05قٓهة ) ر ( الجدكلٓة عىد هستكل 
( كجكد عٛقة ارتباطٓة دالة إحيا ٓا بٓف درجات العبارات الفردٓة كدرجات  5ٓتضح هف جدكؿ ) 

اقة الىفسٓة ذك س المٓ(، اٖهر الذم ٓشٓر أف هقٓا0.832العبارات الزكجٓة حٓث بمغ هعاهؿ اٚرتباط بٓىٍها )
 هعاهؿ ثبات عالْ.

كها قاـ الباحث أٓضان بإٓجاد الثبات لهقٓاس المٓاقة الىفسٓة بإستخداـ هعاهؿ ألفا كركىباخ  
Cronbach's alpha ( 6،  كها ٓكضحً جدكؿ .) 

 20معامؿ الثبات بإستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ لمقياس المياقة النفسية ف=  ) 6جػدوؿ ( 
 معامؿ ألفا كرونباخ عدد العبارات المحػػػور وررقـ المح

 *0.654 10 إدراؾ اٚىفعاٚت الذاتٓة 1

 *0.682 9 فٍـ اىفعاٚت أخرٓف 2

 *0.649 8 إدراؾ الهٍارات اٚجتهاعٓة 3

 *0.652 6 الدافعٓة 4

دارة اٚىفعاٚت 5  *0.613 5 تىظٓـ كا 

 *0.675 38 الدرجة الكمية لممقياس

 0.05* داؿ عىد هستكل                         0.444= 0.05الجدكلٓة عىد هستكل قٓهة ) ر ( 
( كجكد عٛقة إرتباطٓة دالة إحيا ٓا بٓف درجات كؿ هحكر كالدرجة الكمٓة  6ٓتضح هف جدكؿ ) 
 (، هها ٓدؿ عمْ أف الهقٓاس ذك هعاهؿ ثبات عالْ.0.682: 0.613لمهقٓاس قد تراكحت ها بٓف )

 ػدرة عمٍ الإسترخاء:مقياس الق -2
 أولًا: حسػاب الصػدؽ:

ا٘سترخاء قٓد البحث، باستخداـ أسمكب الهقارىة الطرفٓة  عمِ تـ حساب يدؽ التهآز لهقٓاس القدرة
( ٚعب، حٓث تـ ترتٓب درجات 20بٓف الربٓع اٖعمِ كالربٓع اٖدىِ لعٓىة البحث اٚستطٛعٓة كعددٌا )

(، 5( كدرجات الٛعبٓف اٖدىِ كعددٌـ )5هقارىة درجات الٛعبٓف اٖعمِ كعددٌـ )الٛعبٓف ترتٓبان تىازلٓان كتـ 
 (.7ـ، كها ٓكضحً جدكؿ )18/2/2019، 17كذلؾ خٛؿ ٓكهِ 
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 مقياس القدرة عمٍ الاسترخاءدلالة الفروؽ الإحصائية بيف الربيع الأعمٍ والربيع الأدنٍ ل ) 7جػدوؿ ( 

وحدة  المتغػػير
 القياس

الأعمٍالربيع   
5ف=   

 الربيع الأدنٍ
قيمة "ت"  5ف= 

 المحسوبة
 2ع±  2س   1ع±  1س  

 *3.630 2.329 38.25 2.463 42.60 درجة القدرة عمٍ الإسترخاء

  0.05هستكل داؿ عىد *                        2.306= 0.05قٓهة )ت( الجدكلٓة عىد هستكل 
بٓف الربٓع اٖعمِ كالربٓع اٖدىِ كليالح الربٓع  ( كجكد فركؽ دالة إحيا ٓان  7ٓتضح هف جدكؿ ) 

اٖعمِ فْ هقٓاس القدرة عمِ ا٘سترخاء قٓد البحث، هها ٓدؿ عمِ يدؽ الهقٓاس الهستخدـ فْ قٓاس ها كضع 
 هف أجمً.

 ثانياً: حسػاب الثبػات:
بٓقً تـ إٓجاد هعاهؿ ثبات هقٓاس القدرة عمِ ا٘سترخاء عف طرٓؽ تطبٓؽ الهقٓاس ثـ إعادة تط

Retest – Test  بفارؽ زهىِ قدري عشرة أٓاـ بٓف التطبٓؽ  ـ28/2/2019إلِ  17/2/2019خٛؿ الفترة هف
هف هجتهع البحث كخارج عٓىة البحث اٖساسٓة، ( ٚعب 20اٖكؿ كالثاىِ عمِ العٓىة اٚستطٛعٓة كعددٌا )

عادة تطبٓقً تحت ىفس الظركؼ كبىفس التعمٓهات،  (. 8كها ٓكضحً جدكؿ )  كتـ تطبٓؽ الهقٓاس كا 
 20معامؿ ثبات مقياس القدرة عمٍ الإسترخاء ف=  ) 8 جػدوؿ (

 الهتغػػٓر
 التطبيؽ الثانٍ التطبيؽ الأوؿ

 معامؿ الارتباط
 2ع±  2س   1ع±  1س  

 *0.795 2.472 40.15 2.563 39.95 القدرة عمِ ا٘سترخاء

 0.05* داؿ عىد هستكل                         0.444= 0.05قٓهة ) ر ( الجدكلٓة عىد هستكل 
ذي القٓهة  8ٓتضح هف جدكؿ )  ( كجكد عٛقة إرتباطٓة دالة إحيا ٓا بٓف التطبٓقٓف اٖكؿ كالثاىِ، كٌ

 هها ٓدؿ عمِ ثبات ا٘ختبار. 0.05دالة إحيا ٓا عىد هستكل الدٚلة 
 مقياس التصػور العقمػٍ: -3

 أولًا: حسػاب الصػدؽ:
ذلؾ بحساب قٓهة هعاهٛت ا٘رتباط بٓف درجة كؿ بعد هف أبعاد هقٓاس التيكر تـ حساب اليدؽ ك 

العقمِ كالهجهكع الكمِ لمهقٓاس، كهعاهٛت ا٘رتباط بٓف درجة كؿ بعد لهقٓاس التيكر العقمِ فِ الهجاؿ 
 (.10، 9ـ، كها ٓكضحً الجدكلٓف )18/2/2019، 17الرٓاضِ كالهجهكع الكمِ لكؿ بعد، كذلؾ خٛؿ ٓكهِ 

 20معاملات الإرتباط بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد مقياس التصور العقمٍ والمجموع الكمٍ لممقياس ف=  ) 9جػدوؿ ( 
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 معامؿ الارتباط الأبعػػػاد ـ
 *0.719 التيكر البيرل 1

 *0.653 التيكر السهعِ 2

 *0.625 التيكر الحس حركِ 3

 *0.684 التيكر ا٘ىفعالِ 4

 *0.748 التحكـ فِ اليكرة 5

 *0.586 التيكر العقمِ هف هىظكر داخمِ 6

 *0.539 التيكر العقمِ هف هىظكر خارجِ 7

 0.05* داؿ عىد هستكل                         0.444= 0.05قٓهة ) ر ( الجدكلٓة عىد هستكل 
مِ ( كجكد إرتباط داؿ إحيا ٓا بٓف درجة كؿ بعد هف أبعاد هقٓاس التيكر العق 9ٓتضح هف جدكؿ )  

فِ الهجاؿ الرٓاضِ كالهجهكع الكمِ لمهقٓاس، كها ٓتضح أف قٓـ هعاهٛت ا٘رتباط جهٓعٍا تفكؽ حد الدٚلة 
ذا ٓككف هؤشرا ليدؽ البىاء الداخمْ لمهقٓاس، أل أف أبعاد الهقٓاس عمِ  0.05ا٘حيا ٓة عىد هستكل  كٌ
 درجة هقبكلة هف اليدؽ.
 20بعد لمقياس التصور العقمٍ والمجموع الكمٍ لكؿ بعد ف=  معاملات الإرتباط بيف درجة كؿ )10جػدوؿ (

 الموقػؼ
 الأبعػاد

الممارسة 
 الفردية

الممارسة مع 
الأداء فٍ  مشاىدة الزميؿ الآخريف

 المنافسة
 *0.655 *0.645 *0.762 *0.629 التيكر البيرل
 *0.638 *0.667 *0.674 *0.675 التيكر السهعِ

 *0.693 *0.638 *0.752 *0.726 التيكر الحس حركِ
 *0.766 *0.743 *0.649 *0.793 التيكر ا٘ىفعالِ
 *0.723 *0.692 *0.671 *0.674 التحكـ فِ اليكرة

 *0.708 *0.680 *0.765 *0.669 التيكر العقمِ هف هىظكر داخمِ
 *0.629 *0.564 *0.639 *0.598 التيكر العقمِ هف هىظكر خارجِ

 0.05* داؿ عىد هستكل                         0.444= 0.05 قٓهة ) ر ( الجدكلٓة عىد هستكل
( أف قٓـ هعاهٛت ا٘رتباط بٓف درجة كؿ بعد لهقٓاس التيكر العقمِ فِ الهجاؿ 10ٓكضح جدكؿ رقـ ) 

، 0.05الرٓاضِ كالهجهكع الكمِ لكؿ هحكر "هكاقؼ رٓاضٓة" جهٓعٍا تفكؽ حد الدٚلة ا٘حيا ٓة عىد هستكل 
جهٓع هعاهٛت ا٘رتباط دالة إحيا ٓا هها ٓدؿ عمِ يدؽ ا٘تساؽ الداخمِ بٓف أبعاد الهقٓاس هها ٓعىِ أف 

 كالهحاكر.
 ثانياً: حسػاب الثبػات:

 Retestإٓجاد هعاهؿ ثبات أبعاد هقٓاس التيكر العقمِ عف طرٓؽ تطبٓؽ الهقٓاس ثـ إعادة تطبٓقً  تـ
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– Test  بفارؽ زهىِ قدري عشرة أٓاـ بٓف التطبٓؽ اٖكؿ ـ 28/2/2019إلِ  17/2/2019خٛؿ الفترة هف
هف ٚعبِ اٖىشطة الرٓاضٓة هف خارج عٓىة البحث، كذلؾ تحت ىفس ( ٚعب 20كالثاىِ عمِ عٓىة عددٌا )

 (.11الظركؼ كبىفس التعمٓهات، كها ٓكضحً جدكؿ )
 20معامؿ ثبات مقياس التصور العقمٍ فٍ المجاؿ الرياضٍ ف=  )11جػدوؿ (

 راتالمتغيػ ـ
وحدة 
 القياس

معامؿ  التطبيؽ الثانٍ التطبيؽ الأوؿ
 2ع±  2س   1ع±  1س   الارتباط

 *0.646 0.854 12.15 0.862 12.10 درجة التيكر البيرل 1

 *0.705 0.852 12.55 0.923 12.50 درجة التيكر السهعِ 2

 *0.711 0.947 13.80 0.954 13.75 درجة اٚحساس الحركِ. 3

 *0.692 0.866 18.65 0.895 18.60 درجة ىفعالٓة الهياحبةالحالة ا٘ 4

 *0.685 1.153 17.60 1.148 17.50 درجة القدرة عمِ التحكـ فِ التيكر العقمِ 5

 *0.559 1.281 22.45 1.314 22.40 درجة التيكر العقمِ هف هىظكر داخمِ 6

 *0.640 1.513 18.35 1.697 18.25 درجة التيكر العقمِ هف هىظكر خارجِ 7

 0.05* داؿ عىد هستكل                         0.444= 0.05قٓهة ) ر ( الجدكلٓة عىد هستكل 
( كجكد عٛقة إرتباطًٓ دالة إحيا ٓا بٓف التطبٓقٓف اٖكؿ كالثاىِ، فِ أبعاد 11جدكؿ ) ٓتضح هف

 هقٓاس التيكر العقمِ فِ الهجاؿ الرٓاضِ، هها ٓدؿ عمِ ثبات ا٘ختبار.
 بار شبكة تركيز الانتباه:إخت -4

 أولًا: حسػاب الصػدؽ:
تـ حساب يدؽ التهآز ٘ختبار شبكة تركٓز اٚىتباي قٓد البحث، باستخداـ أسمكب الهقارىة الطرفٓة بٓف 

( ٚعب، حٓث تـ ترتٓب درجات الٛعبٓف 20الربٓع اٖعمِ كالربٓع اٖدىِ لعٓىة البحث اٚستطٛعٓة كعددٌا )
(، كذلؾ 5( كدرجات الٛعبٓف اٖدىِ كعددٌـ )5كتـ هقارىة درجات الٛعبٓف اٖعمِ كعددٌـ ) ترتٓبان تىازلٓان 
 (12ـ، كها ٓكضحً جدكؿ )18/2/2019، 17خٛؿ ٓكهِ 

 تركيز الانتباهدلالة الفروؽ الإحصائية بيف الربيع الأعمٍ والربيع الأدنٍ لإختبار شبكة  )12جػدوؿ (

 المتغيػر
وحدة 
 القياس

عمٍالربيع الأ  
5ف=   

 الربيع الأدنٍ
قيمة "ت"  5ف= 

 المحسوبة
 2ع±  2س   1ع±  1س  

 *2.866 2.216 29.40 2.109 32.50 درجة شبكة تركيز الانتباه

  0.05هستكل داؿ عىد *                        2.306= 0.05قٓهة )ت( الجدكلٓة عىد هستكل 
الربٓع اٖعمِ كالربٓع اٖدىِ كليالح الربٓع  ( كجكد فركؽ دالة إحيا ٓان بٓف12ٓتضح هف جدكؿ )
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اٖعمِ فْ إختبار شبكة تركٓز اٚىتباي قٓد البحث، هها ٓدؿ عمِ يدؽ الهقٓاس الهستخدـ فْ قٓاس ها كضع 
 هف أجمً.

 ثانياً: حسػاب الثبػات:
ؿ خٛ Retest – Testإٓجاد هعاهؿ ثبات ا٘ختبار عف طرٓؽ تطبٓؽ الهقٓاس ثـ إعادة تطبٓقً  تـ
بفارؽ زهىِ قدري عشرة أٓاـ بٓف التطبٓؽ اٖكؿ كالثاىِ عمِ عٓىة ـ 28/2/2019إلِ  17/2/2019الفترة هف 
هف ٚعبِ اٖىشطة الرٓاضٓة هف خارج عٓىة البحث، كذلؾ تحت ىفس الظركؼ كبىفس ( ٚعب 20عددٌا )

 (.13التعمٓهات، كها ٓكضحً جدكؿ )
 20ز الانتباه ف= معامؿ ثبات إختبار شبكة تركي )13جػدوؿ (

 الهتغٓػر
 التطبيؽ الثانٍ التطبيؽ الأوؿ

 معامؿ الارتباط
 2ع±  2س   1ع±  1س  

 *0.692 2.630 32.35 2.626 32.25 شبكة تركٓز اٚىتباي

 0.05* داؿ عىد هستكل                         0.444= 0.05قٓهة ) ر ( الجدكلٓة عىد هستكل 
ذي القٓهة ( كجكد ع13ٛجدكؿ ) ٓتضح هف قة إرتباطًٓ دالة إحيا ٓا بٓف التطبٓقٓف اٖكؿ كالثاىِ، كٌ

 هها ٓدؿ عمِ ثبات ا٘ختبار. 0.05دالة إحيا ٓا عىد هستكل الدٚلة 
  :الدراسػة الأساسػية

تـ تطبٓؽ كؿ هف هقٓاس المٓاقة الىفسٓة كهقٓاس القدرة عمِ ا٘سترخاء كهقٓاس التيكر العقمِ كتركٓز 
ـ إلِ 10/3/2019( ٚعب، كذلؾ فِ الفترة هف 80عٓىة البحث اٖساسٓة الهككىة هف )ا٘ىتباي عمِ 

 ـ.4/4/2019
 ةػالمعالجات الإحصائي

المعالجات والذى يشتمؿ عمٍ ) SPSSاستخدـ الباحث حزمة البرنامج الإحصائي لمعموـ الاجتماعية (
 معامؿ الارتباط.             -الانحراؼ المعيارى.        -المتوسط الحسابٍ.       -التالية: 

 اختبار "ت".                -الىسبة اله كٓة.              -هعاهؿ ألفا كركىباخ.     -                  
 عرض ومناقشػة النتائػج
 أولًا : عرض النتائج 

ياس المياقة دلالة الفروؽ بيف استجابات لاعبٍ الأنشطة الجماعية والأنشطة الفردية فٍ مق )14دوؿ (ػج
 40= 2=ف1ف النفسية

وحدة  المتغيػرات ـ
 القياس

قيمة (ت)  لاعبٍ الأنشطة الفردية لاعبٍ الأنشطة الجماعية
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة
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 *3.835 1.346 12.25 1.421 11.40 درجة إدراؾ اٚىفعاٚت الذاتٓة 1

 *4.487 1.123 11.75 1.240 10.90 درجة فٍـ اىفعاٚت أخرٓف 2

 *9.235 1.152 12.10 1.214 13.85 درجة إدراؾ الهٍارات اٚجتهاعٓة 3

 *5.113 1.078 12.50 1.120 11.60 درجة الدافعٓػة 4

دارة اٚىفعاٚت 5  *5.670 1.192 12.35 1.231 11.25 درجة تىظٓـ كا 

 *3.787 3.240 60.95 3.192 59.00 درجة الدرجة الكمية لممقياس

  0.05هستكل داؿ عىد *                          2.000= 0.05الجدكلٓة عىد هستكل  قٓهة )ت(  
( كجكد فركؽ دالة إحيا ٓان بٓف هتكسط إستجابات ٚعبِ اٖىشطة الجهاعٓة 14ٓتضح هف جدكؿ )

عبِ اٖىشطة الفردٓة فِ هحاكر هقٓاس المٓاقة الىفسٓة كليالح ٚعبِ اٖىشطة الفردٓة، ها عدا  إدراؾ  رهحك كٚ
 ك ليالح ٚعبِ اٖىشطة الجهاعٓة.الهٍارات ا٘جتهاعٓة فٍ

 40= 2=ف1ف دلالة الفروؽ بيف استجابات لاعبٍ الأنشطة الجماعية والأنشطة الفردية فٍ مقياس القدرة عمٍ الإسترخاء )15دوؿ (ػج

 الهتغٓػػر
قيمة (ت)  لاعبٍ الأنشطة الفردية لاعبٍ الأنشطة الجماعية

 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *8.715 2.463 39.75 2.894 43.50 القدرة عمِ ا٘سترخاء

  0.05هستكل داؿ عىد *                          2.000= 0.05قٓهة )ت( الجدكلٓة عىد هستكل 
( كجكد فركؽ دالة إحيا ٓا بٓف هتكسط إستجابات ٚعبِ اٖىشطة الجهاعٓة 15ٓتضح هف جدكؿ )

 كليالح ٚعبِ اٖىشطة الجهاعٓة. هقٓاس القدرة عمِ ا٘سترخاءفِ  كاٖىشطة الفردٓة
 40= 2=ف1ف دلالة الفروؽ بيف استجابات لاعبٍ الأنشطة الجماعية والأنشطة الفردية فٍ مقياس التصور العقمٍ )16دوؿ (ػج

 المتغيػرات ـ
وحدة 
 القياس

قيمة (ت)  لاعبٍ الأنشطة الفردية لاعبٍ الأنشطة الجماعية
 2ع±  2س   1ع±  1س   وبةالمحس

 *9.464 0.851 12.35 1.358 14.10 درجة التيكر البيرل 1

 *9.750 0.963 12.60 1.143 14.25 درجة التيكر السهعِ 2

 *7.608 0.729 13.75 1.187 14.95 درجة اٚحساس الحركِ. 3

 *12.600 0.675 18.50 1.244 21.00 درجة الحالة ا٘ىفعالٓة الهياحبة 4

 *7.175 0.838 17.85 1.435 19.20 درجة القدرة عمِ التحكـ فِ التيكر العقمِ 5

 *6.247 1.162 22.10 1.236 23.30 درجة التيكر العقمِ هف هىظكر داخمِ 6

 *12.571 1.598 18.00 1.869 21.50 درجة التيكر العقمِ هف هىظكر خارجِ 7
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  0.05هستكل داؿ عىد *                          2.000= 0.05قٓهة )ت( الجدكلٓة عىد هستكل 
ٚعبِ اٖىشطة الجهاعٓة  ( كجكد فركؽ دالة إحيا ٓا بٓف هتكسط إستجابات16ٓتضح هف جدكؿ )

 كليالح ٚعبِ اٖىشطة الجهاعٓة. أبعاد هقٓاس التيكر العقمِكاٖىشطة الفردٓة فِ 
 40= 2=ف1ف اعية والأنشطة الفردية فٍ شبكة تركيز الانتباهدلالة الفروؽ بيف استجابات لاعبٍ الأنشطة الجم )17دوؿ (ػج

 
 

 الهتغٓػػر
قيمة (ت)  لاعبٍ الأنشطة الفردية لاعبٍ الأنشطة الجماعية

 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *5.880 2.351 34.75 2.428 32.50 شبكة تركٓز اٚىتباي

  0.05هستكل داؿ عىد *                          2.000= 0.05قٓهة )ت( الجدكلٓة عىد هستكل 
( كجكد فركؽ دالة إحيا ٓا بٓف هتكسط إستجابات ٚعبِ اٖىشطة الجهاعٓة 17ٓتضح هف جدكؿ )

 كليالح ٚعبِ اٖىشطة الفردٓة. شبكة تركٓز اٚىتبايكاٖىشطة الفردٓة فِ 
العقمية "التصور العقمٍ، القدرة عمٍ الإسترخاء، تركيز الانتباه" لدى لاعبٍ معاملات الإرتباط بيف محاور المياقة النفسية وبعض المتغيرات  )18جػدوؿ (

 80الأنشطة الرياضية الجماعية والفردية ف= 

 المحػػاور
إدراؾ 

الانفعالات 
 الذاتية

فيـ انفعالات 
 الآخريف

إدراؾ الميارات 
 الدافعية الاجتماعية

دارة  تنظيـ وا 
 الانفعالات

القدرة عمٍ 
 التصور العقمٍ لانتباهتركيز ا الاسترخاء

 العاـ

 *0.584 *0.468 *0.465 *0.623 *0.534 *0.465 *0.631  إدراؾ الانفعالات الذاتية

 *0.562 *0.453 *0.627 *0.534 *0.568 *0.632   فيـ انفعالات الآخريف

 *0.486 *0.557 *0.573 *0.568 *0.645    إدراؾ الميارات الاجتماعية

 *0.669 *0.553 *0.524 *0.626     الدافعية

دارة الانفعالات  *0.543 *0.435 *0.662      تنظيـ وا 

 *0.564 *0.654       القدرة عمٍ الاسترخاء

 *0.733        تركيز الانتباه

         العاـ التصور العقمٍ

 0.05* داؿ عىد هستكل                         0.233= 0.05قٓهة ) ر ( الجدكلٓة عىد هستكل 
( كجكد عٛقات إرتباطٓة هكجبة دالة إحيا ٓا بٓف هحاكر هقٓاس المٓاقة الىفسٓة 18ٓتضح هف جدكؿ )

تركٓز ا٘ىتباي( لدل ٚعبِ اٖىشطة  -القدرة عمِ ا٘سترخاء  -العقمِ العاـ  التيكركالهتغٓرات العقمٓة )
ا الرٓ
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 ضٓة الجهاعٓة كالفردٓة.
 ثانيػاً: مناقشػة النتائج: 
( كجكد فركؽ دالة إحيا ٓان بٓف هتكسط إستجابات ٚعبِ اٖىشطة 14ىتا ج جدكؿ )ٓتضح هف 

عزك  عبِ اٖىشطة الفردٓة فِ هحاكر هقٓاس المٓاقة الىفسٓة كليالح ٚعبِ اٖىشطة الفردٓة، كٓ الجهاعٓة كٚ
ٛعبٓف، حٓث تمعب الباحث ذلؾ إلِ أف المٓاقة الىفسٓة أحد الركا ز الٍاهة التْ ٓتحدد عمٍٓا هستكل اٖداء ل

الهٍارات الىفسٓة دكران ر ٓسٓان كٓظٍر ذلؾ بكضكح فْ بدآة الهبارٓات الحساسة كالهيٓرٓة حٓث ٓككف الٛعب 
هتكتران هف الهباراة كهف ىتٓجتٍا، فٛعب اٖىشطة الفردٓة ٓستطٓع أف ٓتغمب عمِ ٌذا التكتر كالكيكؿ لهرحمة 

داء كعزؿ ىفسً عف الجهٍكر كعف اٚىفعاٚت السمبٓة كتكجًٓ اليفاء الذٌىْ حتِ ٓستطٓع التركٓز فْ اٖ
الهشاعر، بٓىها ٚعبكا اٖىشطة الجهاعٓة ٓتعاهؿ هع أكثر هف هتغٓر أثىاء المعب، لذا فهف البدٍْٓ أف ٓتسـ 
ٚعبكا اٖىشطة الجهاعٓة بالتكتر، كلمحيكؿ عمِ الفكز ٓجب أف ٓككىكا هسٓطرٓف عمِ تمؾ الهتغٓرات كٚ 

ا بالهؤثرات اٖخرل التْ تشتت هف اىتباٌٍـ كأف ٓقكهكا بشئ هف اٚبتكار ىتٓجة الخٓاؿ هف جٍة أخرل، ٍٓتهك 
 هها ٓتطمب ىكعا هف الهكر كالخداع.

رل  اـ فِ تشكٓؿ الشخيٓة  ـ(1998)محمد حسف علاوى كٓ أف المٓاقة الىفسٓة ذات دكر ر ٓسِ كٌ
ستعداداتً، كقد أثبتت البحكث أف الرٓاضٓٓف الرٓاضٓة كتسٍـ بدرجة كبٓرة فِ ا٘رتقاء بهستكل  قدرات الفرد كا 

الذٓف ٓفتقركف إلِ الكفاءة الىفسٓة ٓظٍركف بهستكل أقؿ هف هستكل قدراتٍـ الحقٓقٓة، فالفرد هٍها بمغت قدراتً 
اتً البدىٓة كالهٍارٓة كالخططٓة ٚ ٓستطٓع تحقٓؽ أعمِ الهستكٓات الرٓاضٓة إذا إفتقر إلِ ا٘عداد الىفسِ  كهستكٓ

 (166:  24) حٓث تؤثر بيكرة هباشرة فِ هستكل الشخيٓة ككؿ.
فِ  هرتفعٓفكلك أىىا قهىا بعهمٓة تحمٓؿ لمخيا ص الىفسٓة لمرٓاضة ىجد أف ٚعبِ اٖىشطة الفردٓة 

درجة ا٘ستثارة أكثر هف ٚعبِ اٖىشطة الجهاعٓة ىظران ٖف ٚعبِ اٖىشطة الفردٓة ٓستجٓبكف إلِ هكقؼ 
سة بإعتبار أىً هيدر تٍدٓد شخيِ حٓث ٓتحهمكف ىتا ج أدا ٍـ فِ الهىافسة بشكؿ هباشر بدرجة أكبر الهىاف

هف ٚعبِ اٖىشطة الجهاعٓة ىظران ٖف اٖىشطة الفردٓة تتطمب تعب ة الطاقة الىفسٓة بدرجة عالٓة فِ كقت 
ٍا الٛعب لدرجة عالٓة هف قيٓر ىظران ٖف زهف المعب فِ ٌذي اٖىشطة ٚ ٓستغرؽ دقا ؽ لذا ٓتعرض فٓ

 (47-40:  3ا٘ىفعاؿ. )
تفؽ الباحث هع ها أشار إلًٓ  ( حٓث أف زهف الهباراة فِ اٖىشطة 6) ـ(2002)أسامة كامؿ راتب كٓ

الفردٓة لً عاهؿ كبٓر فِ عهمٓة تحقٓؽ المٓاقة الىفسٓة لٛعب هها ٓتطمب أف ٓككف الٛعب عمِ درجة عالٓة 
ادة قدرتً عمِ إدراؾ ا٘ىفعاٚت الذاتٓة كفٍـ إىفعاٚت أخرٓف سكاء كاف  هف المٓاقة الىفسٓة التِ تعهؿ عمِ زٓ

دارة ا٘ىفعاٚت أكثر هف ٚعبِ اٖىشطة  ادة القدرة عمِ تىظٓـ كا  ادة الدافعٓة لدًٓ كزٓ هىافس أك جهٍكر كزٓ
 الجهاعٓة. 

ذا بٓىها جاءت الفركؽ دالة فِ هحكر إدراؾ الهٍارات ا٘جتهاعٓة ليالح  ٚعبِ اٖىشطة الجهاعٓة كٌ
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أف فِ اٖىشطة الجهاعٓة الفرد عضك فِ فرٓؽ فإف لـ ٓكف الفرد  ـ(1992) محمد حسف علاوىها أشار إلًٓ 
لدًٓ القدرة عمِ التفاعؿ هع أعضاء الفرٓؽ فإف ٌذا لف ٓؤدل إلِ تهاسؾ الفرٓؽ الذل ٓعد الخٓط الذل ٓربط بٓف 

ء لً كالتهسؾ أفراد الفرٓؽ كالذل ٓبقِ عمِ العٛ قات بٓف هختمؼ أفرادي، كشعكر اٖفراد بإىتها ٍـ إلِ الفرٓؽ كالكٚ
ك  نٚ هف تحدثٍـ عف أىفسٍـ كعهمٍـ فِ سبٓؿ تحقٓؽ ٌدؼ هشترؾ كٌ بهعآٓري كعضكٓتً كتحدثٍـ عىً بد

 (192:  23ا٘رتقاء بالفرٓؽ كالكيكؿ بً ٖعمِ هستكل. )
تفؽ ذلؾ هع ىتا ج دراسة   ـ( 2007)رشا زكريا عبد العزيز (، 28ـ( )2005)لمرسٍ منٍ مختار اكٓ
لهقٓاس المٓاقة  أف(، حٓث 34) ـKufman  (2003)كوفماف (، 36) ـSpurlock (2002)سبورلوؾ (، 12)

 الىفسٓة القدرة عمِ تحدٓد الفركؽ فِ المٓاقة الىفسٓة.
ؽ دالة إحصائياً بيف " توجد فروكالذل ٓىص عمِ جز ٓان كبذلؾ ٓككف قد تحقؽ يحة الفرض اٖكؿ  

 ". لاعبٍ الأنشطة الجماعية والأنشطة الفردية فٍ مقياس المياقة النفسية قيد البحث
( كجكد فركؽ دالة إحيا ٓا بٓف هتكسط إستجابات ٚعبِ اٖىشطة 15ٓتضح هف ىتا ج جدكؿ )

عزك الباحث كليالح ٚعبِ اٖىشطة ا هقٓاس القدرة عمِ ا٘سترخاءالجهاعٓة كاٖىشطة الفردٓة فِ  لجهاعٓة، كٓ
ا٘سترخاء قبؿ الدخكؿ فِ أل هف  ذلؾ إلِ أىً عادة ها ٓتـ التأكٓد عمِ الكيكؿ إلِ هستكل عالِ هف هٍارة

، ا٘سترخاءاٖبعاد اٖخرل لمتدرٓب العقمِ حٓث ٓتكقؼ ىجاح كفاعمٓة التدرٓب العقمِ عمِ هدل إتقاف هٍارة 
ٍٓا الٛعب بالتخمص هف التكتر أك اىقباض العضٛت أك ا٘جٍاد ٓعتبر اٚسترخاء هٍارة ىفسٓة ٓشعر فحٓث 

تضهف حالة هف اليفاء الذٌىْ كغٓاب اٖفكار السمبٓة هها ٓتٓح لٛعب أداء الهٍاـ الحركٓة كالخطط الهكمؼ  كٓ
ِ بٍا عمِ ىحك أفضؿ، حٓث أف اٖلعاب الجهاعٓة تتهٓز بطكؿ زهف الهباراة كتعدد الهثٓرات الهختمفة هتهثمة ف

ٓككف الٛعب قادران عمِ خفض التكتر كالقمؽ  فإىفعاٚت الٛعبٓف أك الجهآٌر عمِ سبٓؿ الهثاؿ لذلؾ ٓجب أ
كالتحكـ فِ الضغكط كتكجًٓ ا٘ستثارة إلِ الهستكل الهثالِ كؿ ذلؾ لف ٓحدث إٚ هف خٛؿ إهتٛؾ الٛعبٓف 

كتساب الثقة فِ الىفس كالكيكؿ إلِ هستكل لهٍارة ا٘سترخاء كأحد الهٍارات العقمٓة التِ تساعدٌـ عمِ إ
 البطكلة.

رل   ـ( إلِ أف ا٘سترخاء ٌك القاسـ الهشترؾ فْ جهٓع براهج ا٘عداد 2001) محمد العربٍ شمعوفكٓ
الىفسْ لها لً هف أٌهٓة فْ خفض حدة التكتر كالقمؽ كتٍٓ ة الهىاخ الىفسْ كالٍدكء العيبْ لتحقٓؽ أفضؿ 

عتبر هف الىتا ج العقمٓة الٍاهة التْ تساعد عمِ التحكـ فْ الضغكط كتكجًٓ ا٘ثارة اٚىفعالٓة خٛؿ  اراتالهٍ، كٓ
عهؿ عمِ ا٘بقاء عمِ هستكٓات اٚستثارة الهثمْ كخفض اٚستثارة الفسٓكلكجٓة  عهمٓة التدرٓب أك الهىافسة كٓ

ا إلِ خفض التكتر العقمْ كالقمؽ الذم ٓتخذ يكرة تكتر فْ الهج  21هكعات العضمٓة الكبٓرة. )التْ تؤدم بدكرٌ
 :158 ،159) 
ـ( أف لٙسترخاء أٌهٓة بارزة فِ ا٘رتقاء بهستكل 1994) John Curitiesجوف كيرتس كها ٓشٓر  

عمِ التركٓز كالتخمص هف التكتر كتىهٓة كتىشٓط قكل التيكر العقمِ  ٓساعداٖداء با٘ضافة إلِ أف ا٘سترخاء 
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ادة القدرة عمِ العهؿ ل مة ٌذا با٘ضافة إلِ العدٓد هف الفكا د البدىٓة كالىفسٓة كالفسٓكلكجٓة ككذلؾ زٓ فترات طكٓ
 (20:  33التِ ٓهكف أف تتحقؽ هف تىهٓة القدرة عمِ ا٘سترخاء. )

رل  ـ( عمِ أف اٚسترخاء ٓؤدم إلِ خفض تأثٓر اٚستجابة لمضغط 2001) محمد العربٍ شمعوف كٓ
تكل اٖفضؿ هف التكتر كهىع تراكـ الضغط العيبْ بكاسطة العهؿ العيبْ كالهساعدة فْ الكيكؿ إلِ الهس

عمِ الكيكؿ إلِ هستكل هىخفض هف التكتر القاعدم، كالكيكؿ إلِ درجة هف اٚسترخاء العهٓؽ ٓقؿ فٍٓا 
 (159:  21هستكل التكتر عف الهستكل القاعدم. )

فْ تقمٓؿ ا٘جٍاد كتفادم أف اٚسترخاء لً أٌهٓة  ـ(1991) عباس الرممي ومحمد شحاتة ٓرلحٓث 
اٚضطرابات الىفسٓة الىاتجة عف ضغكط الهىافسة الرٓاضٓة با٘ضافة إلِ ا٘قٛؿ هف التكتر العضمْ اٖهر 

  الذم ٓجعؿ اٚستجابة الحركٓة أكثر فعالٓة كسٍكلة كهف ثـ تحقؽ اٌٖداؼ الهكضكعة.
(14  :103) 

ت ا٘سترخاء تحقؽ إكتساب هٍارة التخمص هف ـ( إلِ أف تدرٓبا2000)أسامة كامؿ راتب  ٓشٓركها 
التكتر كالشعكر بالطاقة لهىاطؽ الجسـ الهختمفة كأف هٍارة التىفس السٍمة تؤدل إلِ إكتساب هٍارة ا٘سترخاء 

ضٓؼ إلِ أف اٚسترخاء أحد الهٍارات الىفسٓة الٍاهة التِ تساعد الرٓاضْ عمِ 27:  5) لمرٓاضٓٓف. (، كٓ
نٛ عف التحكـ فْ تكجً اٚستثارة اٚىفعالٓة.هكاجٍة الضغكط الىفسٓ  (53:  7) ة لمتدرٓب كالهىافسة الرٓاضٓة فض

شٓر ـ( إلِ أف التدرٓب اٚسترخا ْ ٓعتبر هف الكسا ؿ الىاجحة لضبط 2002)محمد حسف علاوي  كٓ
فضة هف التكتر كتعدٓؿ الحالة البدىٓة كالىفسٓة ٘ستهرار أداء الٛعبٓف الذٓف ٓتهٓزكف بدرجات عالٓة أك هىخ

كسابٍـ التكتر اٖفضؿ لكؿ هىٍـ.  ٘هكاف التأثٓر عمِ هستكل تىشٓطٍـ كا 
 (25  :187 ،188) 

ضٓؼ  ـ( إلِ أىً ٚ ٓهكف أف ٓكجد العقؿ القمؽ فِ جسـ هسترخِ 1995)محمود عبد الفتاح عناف كٓ
حت العضٛت الٍٓكمٓة فِ إذا أيب تخفٓضٍابهعىِ أف العيبٓة كتكتر العضٛت كاٖعضاء غٓر ا٘رادٓة ٓهكف 

 (315:  26) حالة إسترخاء.
نٛ هف  تفؽ ذلؾ هع ىتا ج دراسة ك  جريويز(، 35) ـ)Roy Chan et all )2000 روى شايفكٓ

Groyios (2002)(، 11) ـ(2005)حميدة عبد الله (، 8) ـ(2005)أشرؼ فتحٍ عبد المحسف (، 31) ـ
 ـ(2008)إيياب محمد عبد الفتاح (، 9ـ( )2007)د إيماف السيد محم، (37) ـStribe,  (2006)سترايب

( عمِ أف القدرة عمِ ا٘سترخاء تعهؿ عمِ خفض حدة التكتر كالقمؽ 30ـ( )2008) .Coxكوكس (، 10)
كتساب هٍارة التحكـ فِ الجٍاز العضمِ كالكيكؿ إلِ درجة  الهثمِ التِ تساعد عمِ كفاءة اٖداء  ا٘ستثارةكا 

 رٓب.الرٓاضِ خٛؿ عهمٓة التد
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف لاعبٍ الأنشطة " كبذلؾ ٓتحقؽ الفرض الثاىِ كالذل ٓىص عمِ 

 الجماعية والأنشطة الفردية فٍ مقياس القدرة عمٍ الإسترخاء قيد البحث ".
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ٚعبِ اٖىشطة  ( كجكد فركؽ دالة إحيا ٓا بٓف هتكسط إستجابات16ٓتضح هف ىتا ج جدكؿ )
عز  أبعاد هقٓاس التيكر العقمِلفردٓة فِ الجهاعٓة كاٖىشطة ا  الباحث ككليالح ٚعبِ اٖىشطة الجهاعٓة، كٓ

اٖلعاب الجهاعٓة تتهٓز بطكؿ زهف الهباراة كتعدد الهثٓرات الهختمفة هتهثمة فِ إىفعاٚت الٛعبٓف ذلؾ إلِ أف 
ادة الثقة كالجهآٌر هها ٓتطمب القدرة عمِ التيكر العقمِ كذلؾ لها لً هف أٌهٓة بالغة  فِ تحسٓف التركٓز كزٓ

فِ الىفس كالتفكٓر ا٘ٓجابِ كهكاجٍة الهظاٌر الىفسٓة السمبٓة التِ قد تحدث خٛؿ زهف الهباراة كالسٓطرة عمِ 
ر إستراتٓجٓة المعب، حٓث ٓشٓر  أف تدخؿ الظركؼ الهحٓطة فْ  ـ(2010)يعرب خيوف ا٘ىفعاٚت كتطكٓ

ٍارة ففْ الهٍارات التْ ٓجب إف ٓككف الرٓاضْ هرتبطان كهتكافقان هع التيكر فاف ذلؾ ٓتكقؼ عمِ طبٓعة اله
الظركؼ الخارجٓة لغرض تىفٓذ الهٍارة، فاف تيكر أداء الهٍارة ٓجب إف ٓأخذ بالحسباف الظركؼ الهحٓطة. أها 

تيكر إذا كاىت الهٍارة هعتهدة عمِ قابمٓة الرٓاضْ الداخمٓة فٓهكف إٌهاؿ الظركؼ الهحٓطة إلِ حد ها، فال
هكف جعؿ التدرٓب الذٌىْ طرٓقة تعتهد عمِ التيكر لٗداء الهٍارل هع تحسٓف  ٓعتهد عمِ ىكع الهٍارة، كٓ

 (149:  29ٌدؼ الهٍارة فْ بىاء عهمٓة التعمـ الحركْ. )
رل  ـ( إف التيكر العقمْ ٚ ٓعتهد فقط عمِ حاسة البير، كلكف 1996) محمد العربي شمعوفكٓ

ف الحكاس هجتهعة حتِ ٓهكف تحقٓؽ التكاهؿ فْ التيكر ٖىٍا عمِ جاىب كبٓر ٓجب أف ٓشهؿ أكبر قدر ه
ذا ٓعىْ إف التيكر العقمْ أكثر هف هجرد الرؤٓة فٍك خبرة فْ عٓكف العقؿ، كأف حاسة البير  هف اٌٖهٓة، كٌ

هثؿ  تهثؿ جاىبان أساسٓان فْ عهمٓة التيكر، إٚ اىً ٓهكف أف ٓتضهف أحد أك هجهكعة هف الحكاس اٖخرل
فضؿ استخداـ جهٓع الحكاس كمها أهكف ذلؾ. )  (50:  20المهس أك السهع أك تركٓبات هىٍا، كٓ

ك 2001)محمد العربٍ شمعوف كها ٓشٓر   ـ( أف التيكر العقمِ ٌك لب عهمٓة التفكٓر الىاجحة، كٌ
بدأ باٖجزاء ثـ بالكمٓا ت، كاٖساس الفسٓكلكجِ عبارة عف إىعكاس اٖشٓاء كالهظاٌر التِ سبؽ لمفرد إدراكٍا، كٓ

لمتيكر ٌك تمؾ العهمٓات التِ تحدث ٖجزاء أعضاء الحكاس الهكجكدة فِ الهخ، أها أعضاء الحكاس ىفسٍا فٛ 
 (207:  21تؤدل كظٓفة فِ عهمٓة التيكر. )

ضٓؼ   ـ( إلِ أف التيكر العقمْ ٓساٌـ فْ تىهٓة الهٍارات البدىٓة كالىفسٓة 1997)أسامة كامؿ راتب كٓ
سا زٓد هف ثقة الٛعبة كٓ عد عمِ التحكـ فْ اٚستجابات اٚىفعالٓة كتحسٓف تركٓز اٚىتباي كخاية قبؿ البطكلة كٓ

 (320، 318:  4بىفسٍا. )
نٛ هف  تفؽ ذلؾ هع ىتا ج دراسة ك  جريويز(،  35ـ( )2000) Roy Chan et all روى شايف كٓ

Groyios (2002)(، 21) ـ(2005)حميدة عبد الله (، 8ـ( )2005)أشرؼ فتحٍ عبد المحسف (، 31) ـ
 ـ(2007)إيماف السيد محمد ، (37) ـStribe,  (2006)سترايب، (13ـ( )2005) سحر عبد العزيز حجازى

( عمِ أف لمتيكر العقمِ دكر 30ـ( )2008) .Coxكوكس (، 10ـ( )2008)إيياب محمد عبد الفتاح (، 9)
ر هستكل أداء الهٍارات الح  ركٓة.إٓجابِ كفعاؿ فِ تطكٓ

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف لاعبٍ الأنشطة " كبذلؾ ٓتحقؽ الفرض الثالث كالذل ٓىص عمِ  
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 الجماعية والأنشطة الفردية فٍ مقياس التصور العقمٍ قيد البحث ".
( كجكد فركؽ دالة إحيا ٓا بٓف هتكسط إستجابات ٚعبِ اٖىشطة 17ٓتضح هف ىتا ج جدكؿ ) 

عز  شبكة تركٓز ا٘ىتبايٓة فِ الجهاعٓة كاٖىشطة الفرد ذلؾ إلِ أف  الباحث ككليالح ٚعبِ اٖىشطة الفردٓة، كٓ
اٖىشطة الفردٓة ٌِ التْ تبرز فٍٓا أٌهٓة تركٓز اٚىتباي ىظران لطبٓعة ٌذي اٖلعاب كالتْ تتهٓز بالعدٓد هف 

أىشطة رٓاضٓة تتهٓز الهكاقؼ الهفاج ة كالسرٓعة خٛؿ هكاقؼ المعب سكاء فْ الٍجكـ أك الدفاع، فٍْ 
اىً عىدها ٓككف هثٓر  فْ بؤرة اٚىتباي بالدٓىاهٓكٓة كالتفاعؿ الهستهر ىتٓجة إٓقاع المعب كتعدد هٍاراتٍا، حٓث 

فٍذا ٓعىْ بأف إىتباي الفرد هركز عمًٓ خٛؿ لحظة هعٓىة، كأف الهكضكعات اٖخرل الهرتبطة بً تككف فْ 
ٓع اٖلعاب الفردٓة كالجهاعٓة عىدها ٓؤدل الٛعبٓف هٍاراتٍـ الحركٓة ، كلكف هف الهٛحظ أف جهٌاهش اٚىتباي

 بحالة هف التركٓز فإىٍـ ٓحيمكف عمِ ىتا ج إٓجابٓة فْ أدا ٍـ.
شٓر ـ( أف اٚىتباي ٓهثؿ بعدان حٓكٓان فْ هجاٚت التدرٓب كالهىافسة 1996) محمد العربي شمعوف كٓ

ظٓؼ اٚىتباي بعد هف العكاهؿ الهؤثرة بيكرة هباشرة عمِ أداء كالهٍارات الىفسٓة كأف قدرة الرٓاضْ عمِ تك 
 (285:  20) الهٍارات الهختمفة.

أف خايٓة اٚىتباي دا هة التغٓر ٖىٍا هرتبطة بالهكاقؼ  ـ(2000)عبد الستار جبار الصمد  ٓرلبٓىها 
ؿ اٚىتباي الهتغٓرة كالعكاهؿ الداخمة فٍٓا، فتارة ٓتهٓز بالشدة كتارة أخرل بالتشتت، كفْ  أحٓاف كثٓرة ٓتـ تحكٓ

كتشتٓت اٚىتباي عمِ اٌٖداؼ الهختمفة فْ كافة اٚتجاٌات كالذم ٓهكف إف ٓؤدم إلِ أخطاء فىٓة كتكتٓكٓة 
 ( 67 ،66:  16) سٍمة لمغآة.
رل ـ( أف تدرٓب التحكـ فْ تركٓز اٚىتباي هف الهٍارات الىفسٓة الٍاهة 2000)أسامة كامؿ راتب  كٓ

داء كتحقٓؽ اٚستهاع إضافة إلِ أف اٚفتقار إلِ التركٓز ٓعتبر كاحد هف الهشكٛت الٍاهة فْ لىجاح اٖ
 (269:  5الرٓاضة. )

ضٓؼ إلِ ذلؾ   ـ( أف تركٓز اٚىتباي ٓزداد بازدٓاد 2007) Hutchinson, et alىاتشنسوف وآخروف كٓ
:  32) فسٓكلكجٓة هع التهرٓف كهٍارة ىفسٓة.شدة اٖداء كأىً بالهراف ٓتغمب تركٓز اٚىتباي عمِ ا٘حساسات ال

33) 
نٛ هف  تفؽ ذلؾ هع ىتا ج دراسة ك  جريويز(،  35ـ( )2000) Roy Chan et all روى شايفكٓ

Groyios (2002)ستيوارت وآخروف (، 31) ـSturart et all (2003( )38ـ ،) عبد الرحمف بف مساعد
 (،2ـ( )2004)أحمد محمد عبد القادر (، 39ـ( )2003) Vilanie et allفيلانٍ وآخروف (، 15ـ( )2003)

عمرو محمود السقعاف (، 11) ـ(2005)حميدة عبد الله (، 8ـ( )2005)أشرؼ فتحٍ عبد المحسف 
محسف محمد عبد (، 9ـ( )2007)إيماف السيد محمد ، (37) ـStribe,  (2006)سترايب(، 35ـ( )2005)

وولؼ (، 30ـ( )2008) .Coxكوكس (، 10ـ( )2008)ح إيياب محمد عبد الفتا(، 19ـ( )2007)الرحيـ 
ر هستكل اٖداء.40ـ( )Wulf et all (2001وآخروف   ( حٓث أف لتركٓز ا٘ىتباي دكر إٓجابِ كفعاؿ فِ تطكٓ
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" توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف لاعبٍ الأنشطة كبذلؾ ٓتحقؽ الفرض الرابع كالذل ٓىص عمِ  
 ة تركيز الانتباه قيد البحث ".الجماعية والأنشطة الفردية فٍ شبك

( كجكد عٛقات ارتباطًٓ هكجبة دالة إحيا ٓا بٓف هحاكر هقٓاس المٓاقة 18ٓتضح هف ىتا ج جدكؿ ) 
تركٓز ا٘ىتباي( لدل ٚعبِ اٖىشطة  -القدرة عمِ ا٘سترخاء  -الىفسٓة كالهتغٓرات العقمٓة )التيكر العقمِ العاـ 

 لؾ كها ٓمْ:الرٓاضٓة الجهاعٓة كالفردٓة، كذ
  كجكد عٛقة ارتباطًٓ هكجبة دالة إحيا ٓا بٓف هحاكر هقٓاس المٓاقة الىفسٓة "إدراؾ ا٘ىفعاٚت الذاتٓة، فٍـ

دارة ا٘ىفعاٚت" كبعض الهتغٓرات العقمٓة  إىفعاٚت أخرٓف، إدراؾ الهٍارات اٚجتهاعٓة، الدافعٓة، تىظٓـ كا 
 ركٓز اٚىتباي"."التيكر العقمِ، القدرة عمِ اٚسترخاء، ت

 .كجكد عٛقة ارتباطًٓ هكجبة دالة إحيا ٓا بٓف القدرة عمِ اٚسترخاء كتركٓز اٚىتباي 
 .كجكد عٛقة ارتباطًٓ هكجبة دالة إحيا ٓا بٓف القدرة عمِ اٚسترخاء كالتيكر العقمِ العاـ 
  ِالعاـ.كجكد عٛقة ارتباطًٓ هكجبة دالة إحيا ٓا بٓف تركٓز اٚىتباي كالتيكر العقم 
رجع الباحث  ٌذي العٛقات إلِ أف هٍارات المٓاقة الىفسٓة تتهثؿ فِ أف التيكر العقمِ هٍـ جدا فِ  كٓ

اٖلعاب الرٓاضٓة الهختمفة إف كاىت فردٓة أك جهاعٓة، كأف الكثٓر هىٍا تحتاج إلِ التركٓز كاٚىتباي، كها أف 
دراؾ ٖداء الهٍارات الحركٓة فِ هكاقؼ التيكر العقمِ ٓساعد الٛعب فِ تحقٓؽ الهزٓد هف الهعرف ة كفٍـ كا 

المعب كا٘ىجاز، كأف التيكر اليحٓح لمهٍارات الحركٓة ٓىتج عىً إستجابات عيبٓة عقمٓة ههاثمة لٙستجابات 
الفعمٓة، إذ تؤدل عهمٓة التيكر ٌذي إلِ إرساؿ إستثارات عيبٓة هف الجٍاز العيبِ إلِ العضٛت لتىفٓذ 

، كتعد قدرة الرٓاضِ عمِ تكظٓؼ كؿ هف اٚىتباي كالتركٓز هف العكاهؿ الحاسهة كالهؤثرة بيكرة الهٍارة الهطمكبة
حالة هباشرة عمِ أداء الهٍارات الرٓاضٓة الهختمفة، كأف حدكث ا٘ىجازات الرٓاضٓة ٓرتبط بكجكد الٛعب فِ 

ا ٌك أف ٓككف اٚىتباي  قد تـ تكجًٍٓ كمٓا إلِ اٖداء، كها ٓعد المٓاقة الىفسٓة الهثمِ، كقد كجد أف أٌـ ها ٓهٓزٌ
اٚىتباي احد اٖسس التْ تقكـ عمٍٓا هختمؼ العهمٓات العقمٓة اٖخرل كالتذكر أك التخٓؿ أك التيكر أك التفكٓر 
أك التعمـ، إذ أف ا٘ىساف عىدها ٓتعاهؿ هع الهحٓط ٓجب أف ٓعرؼ ٌذا الهحٓط حتِ ٓستطٓع حهآة ىفسً هف 

كؿ ٌك إف ٓىتبً إلِ ها ٍٓهً هف ٌذي البٓ ة كاف ٓدركٍا بحكاسً كْ ٓستطٓع أف ٓؤثر فٍٓا ا٘خطار، كالشرط اٖ
كاف ٓسٓطر عمٍٓا بعقمً كعضٛتً، إذا فاٚىتباي ٌك الخطكة اٖكلِ لتكٓؼ الفرد هع الهحٓط، كها أف ا٘سترخاء 

تـ التأكٓد عمِ الكيكؿ إلِ ٓعتبر القاسـ الهشترؾ فِ جهٓع براهج التيكر أك التدرٓب العقمِ، كعادة ها ٓ
 هستكل جٓد فِ ٌذي الهٍارة العقمٓة.

شٓر   ـ( إلِ أف ىجاح أك فشؿ الٛعب فْ إظٍار أفضؿ ها عىدي هف 1990) محمد حسف علاويكٓ
قدرات كهٍارات فْ الهىافسة الرٓاضٓة تكهف فْ عهمٓة التكاهؿ ها بٓف الهٍارات كالقدرات البدىٓة كالحركٓة كها 

ا. ) بٓف الهٍارات  (22:  22الىفسٓة كالقدرة عمِ اٚسترخاء كالتيكر العقمْ كغٓرٌ
إبتساـ السعيد (، 31) ـGroyios (2002) جريويزكها تتفؽ ىتا ج ٌذي الدراسة هع دراسة كؿ هف  
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إيماف ، (37) ـStribe,  (2006)سترايب (، 8ـ( )2005)أشرؼ فتحٍ عبد المحسف (، 1ـ( )2013)رفعت 
 . (10ـ( )2008)إيياب محمد عبد الفتاح (، 9) ـ(2007)السيد محمد 

" توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بيف المياقة كبذلؾ ٓتحقؽ الفرض الخاهس كالذل ٓىص عمِ 
 النفسية وبعض المتغيرات العقمية لدى لاعبٍ الأنشطة الجماعية والأنشطة الفردية ".

 والتوصيات:   الاستخلاصات
  الاستخلاصاتأولًا: 

 -ها ٓمِ : استخٛصحدكد عٓىة البحث كالهىٍج الهستخدـ أهكف لمباحث فِ 
عبِ اٖىشطة الفردٓة فِ  -1 تكجد فركؽ دالة إحيا ٓا بٓف هتكسط إستجابات ٚعبِ اٖىشطة الجهاعٓة كٚ

هحاكر هقٓاس المٓاقة الىفسٓة كليالح ٚعبِ اٖىشطة الفردٓة هاعدا هحكر إدراؾ الهٍارات اٚجتهاعٓة فٍك 
 يالح ٚعبِ اٖىشطة الجهاعٓة.ل

عبِ اٖىشطة الفردٓة فِ  -2 تكجد فركؽ دالة إحيا ٓا بٓف هتكسط إستجابات ٚعبِ اٖىشطة الجهاعٓة كٚ
 القدرة عمِ ا٘سترخاء كليالح ٚعبِ اٖىشطة الجهاعٓة.

عبِ اٖىشط -3 ة الفردٓة فِ تكجد فركؽ دالة إحيا ٓا بٓف هتكسط إستجابات ٚعبِ اٖىشطة الجهاعٓة كٚ
 أبعاد هقٓاس التيكر العقمِ كليالح ٚعبِ اٖىشطة الجهاعٓة.

عبِ اٖىشطة الفردٓة فِ  -4 تكجد فركؽ دالة إحيا ٓا بٓف هتكسط إستجابات ٚعبِ اٖىشطة الجهاعٓة كٚ
 تركٓز اٚىتباي كليالح ٚعبِ اٖىشطة الفردٓة.

حاكر هقٓاس المٓاقة الىفسٓػة "إدراؾ ا٘ىفعاٚت الذاتٓة، فٍـ كجكد عٛقة ارتباطٓة هكجبة دالة إحيا ٓا بٓف ه -5
دارة ا٘ىفعاٚت" كبعض الهتغٓرات العقمٓة  إىفعاٚت أخرٓف، إدراؾ الهٍارات اٚجتهاعٓة، الدافعٓة، تىظٓـ كا 

 "التيكر العقمِ، القدرة عمِ ا٘سترخاء، تركٓز اٚىتباي".
 ثانياً: التوصيػات:

 التربٓة الرٓاضٓة. اتِ ىفسِ بكمٓضركرة تكاجد أخيا  -1
ر كتىهٓة اٖداء الهٍارل الحركِ فِ براهج ا٘ -2 ٌتهاـ بالتدرٓبات الىفسٓة كالعقمٓة كعاهؿ أساسِ فِ تطكٓ

عبِ اٖىشطة الفردٓة.     ا٘عداد البدىِ لٛعبِ اٖىشطة الجهاعٓة كٚ
ٓرات العقمٓة لٛعبٓف فِ اٖىشطة الرٓاضٓة إجراء الهزٓد هف اٖبحاث الهتعمقة بالمٓاقة الىفسٓة كالهتغ -3

 الهختمفة.
تقاف التيكر العقمِ هها ٓؤدل إلِ  ا٘سترخاءباٌ٘تهاـ  -4 )العضمِ كالعقمِ( لخفض التكتر العضمِ كالعقمِ كا 

 .تحسٓف هستكل اٖداء الهٍارل لٛعبِ اٖىشطة الرٓاضٓة بالجاهعة
 المراجػع العربيػة والأجنبيػة

أولًا 
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ػع العربيػة:: المراج  
ر فاعمٓة اٖداء الهٍارل كتهاسؾ الفرٓؽ فِ 2013إبتساـ السعٓد رفعت ) -1 (: المٓاقة الىفسٓة كهدخؿ لتطكٓ

ة، رسالة دكتكراي غٓر هىشكرة، كمٓة التربٓة  اٖلعاب الجهاعٓة لتمهٓذات هىتخبات الهدارس الثاىكٓ
 الرٓاضٓة لمبىات بالقاٌرة، جاهعة حمكاف.

تجاي( كعٛقتً بتركٓز اٚىتباي كهستكل 2004در )أحهد هحهد عبد القا -2 (: قمؽ الهىافسة الرٓاضٓة )كشدة كا 
اٖداء الهٍارل فِ رٓاضة الكاراتًٓ، هجمة عمكـ كفىكف الرٓاضة، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة بىات، 

 ، العدد اٖكؿ، ٓىآر.20جاهعة حمكاف، الهجمد 
 الفكر العربِ، القاٌرة.   (: عمـ الىفس الرٓاضِ، دار1995أساهة كاهؿ راتب ) -3
 (: قمؽ الهىافسة، دار الفكر العربِ، القاٌرة.    1997أساهة كاهؿ راتب ) -4
 (: تدرٓب الهٍارات الىفسٓة، دار الفكر العربِ، القاٌرة.  2000أساهة كاهؿ راتب ) -5
كر العربِ، (: تدرٓب الهٍارات الىفسٓة كتطبٓقاتٍا فِ الهجاؿ الرٓاضِ، دار الف2002أساهة كاهؿ راتب ) -6

 القاٌرة.  
(: الىشاط البدىِ كا٘سترخاء "هدخؿ لهكاجٍة الضغكط كتحسٓف ىكعٓة الحٓاة"، 2004أساهة كاهؿ راتب ) -7

 دار الفكر العربِ، القاٌرة.   
(: تأثٓر تىهٓة بعض الهٍارات العقمٓة كعٛقتٍا بتحسف الهستكل الهٍارل 2005أشرؼ فتحِ عبد الهحسف ) -8

هجمة عمكـ كفىكف الرٓاضة، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة بىات، جاهعة حمكاف، لٛعبات كرة الٓد"، 
 ، العدد الثاىِ، ٓكلٓك.  23الهجمد 

(: فاعمٓة التدرٓب العقمِ فِ اٚرتقاء بهستكٓات هختمفة هف أداء الهٍارات 2007إٓهاف السٓد هحهد حسف ) -9
 الرٓاضٓة بىات، جاهعة حمكاف.  اٖساسٓة لكرة السمة، رسالة هاجستٓر غٓر هىشكرة، كمٓة التربٓة 

(: تأثٓر برىاهج لمتدرٓب العقمِ عمِ هستكل أداء هٍارة التهرٓر هف أسفؿ 2008إٍٓاب هحهد عبد الفتاح ) -10
بالساعدٓف لمىاش ٓف فِ رٓاضة الكرة الطا رة، هجمة عمكـ كفىكف الرٓاضة، كمٓة التربٓة 

 ء الثاىِ.  ، ٓكىٓك، الجز 30الرٓاضٓة بىات، جاهعة حمكاف، الهجمد 
(: تأثٓر برىاهج هقترح لتىهٓة بعض الهٍارات الىفسٓة لتحقٓؽ هستكل أداء 2005حهٓدة عبد الله عطٓة ) -11

هٍارة الشقمبة اٖهاهٓة السرٓعة كىٍآة عمِ عارضة التكازف، رسالة هاجستٓر غٓر هىشكرة، 
 كمٓة التربٓة الرٓاضٓة بىات، جاهعة الزقازٓؽ.  

(: الذكاء الهتعدد كالمٓاقة الىفسٓة كعٛقتٍا بالهستكل الرقهِ فِ السباحة، 2007رشا زكرٓا عبد العزٓز ) -12
 رسالة هاجستٓر غٓر هىشكرة، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة بىات، جاهعة حمكاف.   

(: تأثٓر إستراتٓجٓة هقترحة لمتدرٓب العقمِ عمِ بعض الهٍارات الىفسٓة 2005العزٓز حجازل ) سحر عبد -13
دل سباحِ الهىافسات، هجمة عمكـ كفىكف الرٓاضة، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة كا٘ىجاز الرقهِ ل
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 بىات، جاهعة حمكاف.   
 (: المٓاقة كاليحة، دار الفكر العربِ، القاٌرة.    1991عباس عبد الفتاح الرهمِ، هحهد إبرآٌـ شحاتة ) -14
راىِ ) -15 ز اٚىتباي كسرعة رد الفعؿ (: تأثٓر حالة القمؽ كالثقة عمِ ترك2003ٓعبد الرحهف بف هساعد الزٌ

لدل حكاـ الكرة الطا رة السعكدٓٓف، رسالة هاجستٓر غٓر هىشكرة، جاهعة الهمؾ سعكد، الههمكة 
 العربٓة السعكدٓة.  

 (: فسٓكلكجٓا العهمٓات العقمٓة فِ الرٓاضة، دار الفكر العربِ، عهاف.  2000عبد الستار جبار اليهد ) -16
 ، هركز الكتاب لمىشر، القاٌرة.  2(: سٓككلكجٓة هكاجٍة الضغكط، ط2008عبد العزٓز عبد الهجٓد السٓد ) -17
(: تركٓز اٚىتباي كسرعة رد الفعؿ كعٛقتٍا بىتا ج الهبارٓات لدل ٚعبِ 2005عهرك هحهكد السقعاف ) -18

 التآككىدك، رسالة هاجستٓر غٓر هىشكرة، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة لمبىات، جاهعة ا٘سكىدرٓة.  
(: ضغكط الهىافسة الرٓاضٓة كعٛقتٍا بكؿ هف الثقة بالىفس كتركٓز 2007عبد الرحٓـ ) هحسف هحهد -19

اٚىتباي لدل ٚعبِ بعض اٖىشطة الرٓاضٓة الهختارة، رسالة دكتكراي غٓر هىشكرة، كمٓة التربٓة 
 الرٓاضٓة، جاهعة طىطا.  

 ٌرة.  (: التدرٓب العقمِ، دار الفكر العربِ، القا1996هحهد العربِ شهعكف ) -20
 ، دار الفكر العربِ، القاٌرة.  2(: التدرٓب العقمِ فِ الهجاؿ الرٓاضِ، ط2001هحهد العربِ شهعكف ) -21
، دار 4(: عمـ الىفس الرٓاضِ كالىهك كالدافعٓة فِ التربٓة الرٓاضٓة، ط1990هحهد حسف عٛكل ) -22

 الهعارؼ، القاٌرة.  
 ، دار الهعارؼ، القاٌرة.  7ات، ط(: سٓككلكجٓة التدرٓب كالهىافس1992هحهد حسف عٛكل ) -23
 (: هدخؿ فِ عمـ الىفس الرٓاضِ، هركز الكتاب لمىشر، القاٌرة. 1998هحهد حسف عٛكل ) -24
 ، دار الفكر العربِ، القاٌرة.  4(: عمـ ىفس التدرٓب كالهىافسة الرٓاضٓة، ط2002هحهد حسف عٛكل ) -25
ٓة كالرٓاضة، الىظرٓة كالتطبٓؽ كالتجرٓب، دار (: سٓككلكجٓة التربٓة البدى1995هحهكد عبد الفتاح عىاف ) -26

 الفكر العربِ، القاٌرة.  
(: الهدخؿ إلِ ا٘تجاٌات الحدٓثة فِ عمـ الىفس 2004هيطفِ حسٓف باٌِ، سهٓر عبد القادر ) -27

 الرٓاضِ، الدار العالهٓة لمىشر كالتكزٓع، القاٌرة.  
دل الرٓاضٓٓف، الهجمة العمهٓة لمتربٓة البدىٓة (: بىاء هقٓاس المٓاقة الىفسٓة ل2005هىِ هختار الهرسِ ) -28

 ، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة لمبىٓف، جاهعة حمكاف، القاٌرة.  44كالرٓاضٓة، العدد 
 ، هطبعة الكمهة الطٓبة، بغداد.  2(: التعمـ الحركِ بٓف الهبدأ كالىظرٓة، ط2010ٓعرب خٓكف ) -29
 

 ثانياً : المراجع الأجنبيػة
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