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أثر تدريس مقرر )مدخل وفلسفة الترويح الرياضي( على اتجاهات طلاب كلية التربية 
 الرياضية للبنين بجامعة حلوان نحو الترويح

 محمود حلمي طه احمدد. 
 ملخص البحث:

ريس مقرر  مد   وفلس ة الترويح الرياض ( على اتجا اب  دف البحث  ل  التعرف على أثر تد
 التجريب ست دم الباحث المنها ابلا  كلية التربية الرياضية للبنين بجامعة حلوان نحو الترويح، وقد 

است دم مقياس ااتجا اب نحو الترويح ، و ببريقة القياس القبل  والقياس البعد  باست دام مجموعة واحدة
( م ردة، تو عب على 39ناب من  عداد د/ محمد الحماحم ، وقد تكون المقياس من  ك داة لجما البيا

تدريس مقرر أن  ( بال ، وقد توي  الباحث  لى585أربعة أبعاد، وبلغب عينة البحث ااساسية  
ة  مد   وفلس ة الترويح الرياض ( كان لا أثرا   يجابيا  على اتجا اب كلية التربية الرياضية للبنين بجامع

حلوان نحو الترويح، وتراوحب نسبة التحسن ف  اتجا اب البلا  نحو الترويح وذلص ف  ك  من أبعاد 
إضافة جان  تببيق  للمقرر ب ، وقد أويى الباحث(24.603% - 12.101%المقياس ااربعة ما بين  

ال ي  الدراس   تعدي  اللا حة لتدريس المقرر لبلا  كلية التربية الرياضية ف و  بجان  الج ج النظر ،
تعدي  اللا حة لتدريس المقرر ف  جميا و  ااو  للسنة الدراسية ااولى بدا  من السنة الدراسية الثانية،

كلياب جامعة حلوان ضمن المنها الدراس ، لنير الوع  بين البلا  بما ية الترويح وأ ميتا ف  
عة لجميا بلا  الجامعة ف  م تلف التوسا ف  تقديم براما ترويحية متنو و  استثمار أوقاب ال راو،

 الكلياب.
 مشكلة البحث:و مقدمة 

يعد الترويح أحد المنايب التربوية وااجتماعية الذ  يتقبلا المجتما وي ضا لعاداتا وتقاليدم ولنوا 
الثقافة وللمعتقداب السا دة فيا، كما أنا يتبوأ مكانة  امة ف  الحياة المتوا نة  لى جان  العم  والعبادة 

 (09: 9الراحة وااستر اج والح . و 
(  لى أن الترويح يعتبر حقا   نسانيا  لجميا اافراد ف  ك  مكان 5110وتيير تهان  عبد السلام  

بغم النظر عن اللون والجنس والعقيدة وأن احتياج ال رد للترويح يجعلا يبحث يوما  بعد يوم عن الحياة 
تتسم باات ان بين العم  والترويح،  ن فلس ة الترويح ك حد مظا ر الغنية بالمعان  والبهجة والسعادة، حياة 

الحياة اليومية من تعبير تلقا   لبعم ا تماماب واحتياجاب ال رد تتغير ب  تتعد  وتيق  من  لا  
 (003: 5الممارسة.    

دف ( أن الترويح يعد عملية تربوية تتم ف   بار نظام اجتماع ، وته5108يوضح محمد الحماحم   
 لى تحقيق العديد من النواتا المرتببة بالمياركة انيجابية ف  منايبا  لا  وقب ال راو، والت  من 
يباا الحاجاب اننسانية والتعلم من  لا  مواقف النياب،  أ مها: السعادة والنمو المتكام  والمت ن وا 
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ا اا لاقية والمث  العليا، كما يعد وكذلص الت ود بالمعرفة وال براب التربوية وااجتماعية والقيم والمباد
 (045: 01الترويح ظا رة عالمية، وأحد مظا ر السلوص الحضار  للمجتمعاب والموابنين. 

ولقد بدأ اا تمام بالترويح كمظهر سلوك  وحضار  للإنسان وكموضوا يستحق البحث والدراسة ف  
تقدم المجا  البحث  ف  العلوم نهاية القرن التاسا عير، وذلص ما ظهور العلوم ااجتماعية و 

اانثروبولوجية والعلوم التربوية والعلوم الن سية، حيث ا تمب تلص العلوم بالبحث والدراسة ف  مجا  
 (09: 9الترويح باعتبارم ظا رة اجتماعية، وظا رة  نسانية، وظا رة حضارية للمجتمعاب. 

ااتجام  و استعداد ن س  يتكون بناجا    لى أن Warren( نقلا  عن وارن 5113ييير محمد  برا يم  
على ما يمر با ال رد من  براب  لا  حياتا، والت  يمكن أن تؤد   لى  حداث تغييراب ف  مجا  

 (83: 9ااتجام الذ  يتيف بالتحي  أو الرفم أو الحيادية. 
ما المثيراب (  لى أن ااتجا اب الن سية    حييلة ت اع  ال رد 5115كما ييير سعد عبد الرحمن  

المتنوعة الت  تنجم عن البي ة ب نمابها ونماذجها الثقافية والحضارية الموروثة عن ااجيا  
 (534:3السابقة. 

تعتبر ااتجا اب الن سية من العملياب العقلية والن سية المركبة ولها  ايية الثباب النسب  كما  نها 
ظرا  لما لها من أ مية بالغة فقد اعتبر ا العديد من ركي ة  امة من ركا   التوجيا التربو  والمهن ، ون

 (508: 00العلماج والباحثين محور علم الن س والدراساب السلوكية. 
للاتجا اب الن سية دور مهم ف  حياة اننسان بوجا عام،  ذ  نها تؤثر ف  سلوكا وتنعكس على 

اارتبابية بين ااتجا اب وسلوص  تيرفاتا، و   تمث  أ مية ممي ة ف  مجا  علم الن س، وذلص لليلة
ال رد ف  المواقف الت  يمر بها  لا  حياتا، وقد ت ايدب اا مية العلمية واا مية التببيقية للاتجا اب 
ف  المجا  التربو ، مما دفا المهتمين  لى دراستها باعتبار ا محور علم الن س والدراساب السلوكية. ولذا 

للأفراد ب  مية من قب  المربين، وذلص باعتبار الي يية اننسانية تمث   تحظى دراسة ااتجا اب الن سية
مجموعة من ااتجا اب الت  تكون لدى ال رد، والت  تؤثر بدور ا ف  عاداتا وميولا ووجدانا وأسالي  

 (35: 5وأنماب سلوكا.  
ة ف  التنبؤ ( أن معرفة ااتجام تعد الوسيلة المساعد5118ويرى كما  درويا ومحمد الحماحم   

باراج ال رد ف  موقف معين عن بريق ااتجام الن س  فهو م هوم يستد  عليا وليس تيرفا  يرى بيك  
مباير وييير  لى التنظيم الذ  ي ودنا بمعلوماب عن ال رد من حيث السلوص واان عااب الت  ت  ذ بابا 

 (09: 8القبو  أو الرفم.  
اتجا اب يمث  أ مية تربوية انا من أ م أنواا عملية ( أن م هوم ا5101وييير محمود بلبة  

التني ة ااجتماعية الت  تهتم باتجا اب ال رد نحو برق وأسالي  ممارسة منايب الترويح ف  أوقاب ال راو 
 (508: 00وذلص على مدى مراحلا العمرية. 
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على دعم القيم ( أن حضاراب الدو  تقاس بقدرتها 5118كما يرى كما  درويا ومحمد الحماحم   
وااتجا اب انيجابية نحو ال راو كنظام اجتماع  لا العديد من الوظا ف التربوية على المسوى 

 (53: 8ااجتماع  وال رد . 
ودراسة موضوا ااتجا اب يمث  أ مية بالغة باعتبارم أحد أ م حيا   عملية التني ة ااجتماعية 

حو موضوعاب أو مواقف معينة تجام ممارسة اانيبة حيث أنا ما نمو ال رد يتكون لديا اتجا اب ن
 (508: 00الترويحية ف  وقب ال راو. 

أن  دف التربية لل راو يتحدد بوجا عام ف  مساعدة المتعلمين  Hillel& Ataraويوضح ك  من 
للويو   لى نوعية مراوية من الحياة من  لا  ال راو، وأن ذلص يمكن تحقيقا من  لا  تعليم وتنمية 

قيم وااتجا اب والمعلوماب والمهاراب المرتببة بال راو، والت كيد على ضرورة تربية المتعلمين اجتماعيا  ال
 (3: 03وجميا مؤسساب المجتما.  وبدنيا  وعقليا ، وتلص المس ولية تقا على ااسرة

  لا  من وذلص لل راو التربية ف   ام دور التعليمية للمؤسساب ( أن5110السلام   عبد تهان  ترى
 وتنمية والمهاراب، المعلوماب لهم وتدريس المتعلمين، لدى والترويح واللع  ال راو تربوية عن فلس ة تنمية

 كي ية نحو المعلمين  رياد على والعم  ال راو، وقب انيجابية نحو وااتجا اب واا تماماب الراباب
  (504: 5فرااهم.  وقب استثمار

س مقنرر  مند   وفلسن ة التننرويح الرياضن ( لعندة سننواب، فقند احننظ منن  نلا   بنرة الباحنث فنن  تندري
ضعف الثقافة الترويحية لدى البلا  وعدم  دراكهم الكاف  ا مية استثمار أوقاب فرااهم ببريقة  يجابية، 

 . تعود عليهم وعلى المجتما بالن ا
جميا بلا  ال رقة  ويرى الباحث أن للمقرر أ مية كبيرة انا فضلا  عن كونا مقرر  جبار  على

الثانية بكلية التربية الرياضية للبنين بجامعة حلوان، فإنا أو  مقرر يدرسا البال  ي تص بوقب ال راو 
والترويح، حيث يتم تدريسا للبلا  ف  ال ي  الدراس  ااو  لل رقة الثانية، ولذا فإنا يقا عليا دور كبير 

 رويح.ف  تكوين اتجا اب  يجابية لدى البلا  نحو الت
ويرى الباحث أ مية قياس أثر تدريس المقرر على اتجا اب البلا  نحو الترويح من  لا  قياس 
اتجا اتهم نحو الترويح قب  تدريس المقرر وبعد اانتهاج من تدريسا، والمقارنة بينهما لتحديد أ  تغير أو 

 .تحسن وقياس  ذا التحسن  ن وجد
التعرف على أثر تدريس مقرر  مد   وفلس ة ولة من  نا جاجب فكرة موضوا  ذا البحث لمحا

جامعة حلوان نحو الترويح،  -الرياض ( على اتجا اب بلا  كلية التربية الرياضية بنين الترويح
 وااست ادة ف  تبوير المقرر.

 هدف البحث:
( على اتجا اب الرياض  يهدف البحث  ل  التعرف على أثر تدريس مقرر  مد   وفلس ة الترويح
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 كلية التربية الرياضية للبنين بجامعة حلوان نحو الترويح. بلا 
  البحث: فرض

توجد فروق دالة  حيا يا  ف  اتجا اب البلا  نحو الترويح بين القياسين القبل  والبعند  لعيننة البحنث  -
 ليالح القياس البعد .
 مصطلحات البحث:

الموجبة أو السالبة نحو أي اص أو أيياج أو ب نا استعداد ن س  أو تهيؤ عقل  متعلم للاستجابة : الاتجا 
 (059: 5موضوعاب أو مواقف أو رمو  ف  البي ة الت  تستثير  ذم انجابة. 

 و تلص ااوجا من النياب وال براب الت  تنتا عن وقب ال راو، والت  يتم ا تيار ا وفقا  نرادة  :الترویح
 (59: 9عديد من القيم اليحيية وااجتماعية. ال رد وذلص بغرم تحقيق السرور والمتعة واكتسابا لل

 :المرجعیةالدراسات 
 العربیة: المرجعیةالدراسات أولًا: 

اتجاهات طلاب كلیة التربیة الریاضیة ( بدراسة بعنوان "3م( 5103 رضا عبد الحميد عامر قامب   -0
ب بلا  كلية التربية اتجا ا" و دفب الدراسة  لى التعرف على ببورسعید نحو أوقات الفراغ والترویح

من  عينة ، وقد است دمب الباحثة المنها الوي  ، علىالرياضية ببورسعيد نحو أوقاب ال راو والترويح
( بال  وبالبة، واست دمب الباحثة 491بل  عدد م   بلا  كلية التربية الرياضية جامعة بورسعيد

اب من تيميم د/ محمد الحماحم  وتكون ك داة لجما البيان ااتجام نحو أوقاب ال راو والترويح مقياس
 دارة( لديهم  -تدريس -( م ردة، وقد تويلب الباحثة  لى بلا  ال رقة الرابعة  تدري 39المقياس من  

 دراكاب  يجابية ابعاد المقياس المست دم، توجد فروق دالة  حيا يا  لبلا  ال رقة الرابعة بين اليع  
الح يعبة اندارة، كما توجد فروق دالة  حيا يا  على جميا أبعاد  دارة( ولي -تدريس -الثلاث  تدري 

 المقياس بين بلا  ال رقة ااولى وال رقة الرابعة وليالح بلا  ال رقة الرابعة.
الاتجاهات الترویحیة لدى طلاب كلیات ( بدراسة بعنوان "4م( 5104قام حسن  ايد رايد المكيم    -5

و دفب الدراسة  لى دراسة تحلیلیة"  -لتطبیقي والتدریب بدولة الكویتومعاهد الهیئة العامة للتعلیم ا
نحو  بلا  كلياب ومعا د الهي ة العامة للتعليم التببيق  والتدري  بدولة الكويباتجا اب التعرف على 

الرياض ، وقد است دم الباحث المنها الوي  ، على عينة تم ا تيارم بالبريقة العيوا ية مكونة  الترويح
( بال  وبالبة، وقد است دم الباحث استمارة استبيان من تيميا لجما بياناب الدراسة، وقد 0005 من 

توجد اتجا اب  يجابية نحو ممارسة اانيبة الرياضية والترويحية  توي  الباحث  لى أ م النتا ا التالية:
الرياضية وكذلص  لدى البلا  والبالباب، يهتم البلا  ب نيبة الترويح انيجاب  و اية اانيبة

اانيبة الوجدانية كسماا الموسيقى بانضافة  لى اانيبة الترويحية السلبية و اية التردد على 
 المباعم والتواي  االكترون .
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أثر مقرر الصحة واللیاقة بجامعة ( بدراسة بعنوان "05م( 5104قام معن أحمد اليعلان وا رون   -5
و دفب الدراسة الى  "التحضیریة نحو ممارسة الأنشطة البدنیة الملك فیصل على اتجاهات طلبة السنة

اتجا اب بلبة السنة التحضيرية تغيير أثر مقرر اليحة واللياقة بجامعة الملص فيي  على على  التعرف
( من 511ف    البحث عينة مثلب، وقد است دم الباحث المنها الوي  ، تنحو ممارسة اانيبة البدنية

التحضيرية ممن سجلوا المقرر ف  ال ي  الدراس  ااو  للعام الجامع  بلا  عمادة السنة 
م، ولجما البياناب است دمب أداة قياس است دمب  يييا  لتحقيق أ داف الدراسة، 5105/5104

اتجا اب البلبة نحو ف  تغيير  لمقرر اليحة واللياقة وأس رب نتا ا الدراسة عن وجود أثر  يجاب 
 .ةممارسة اانيبة البدني

أثر تدریس مقرر التربیة الترویحیة لطلاب ( بدراسة بعنوان "0م( 5118  أحمد بن محمد ال اض قام  -4
 على و دفب الدراسة  لى التعرف" قسم التربیة البدنیة على اتجاهاتهم نحو أنشطة وقت الفراغ الترویحیة

ا اتهم نحو أنيبة وقب ال راو أثر تدريس مقرر التربية الترويحية لبلا  قسم التربية البدنية على اتج
ااتجا اب نحو أنيبة  وقد است دم الباحث المنها يبا التجريب ، وقد است دم الباحث مقياس الترويحية،

الذ  يمما راا  وبيرد ك داة لجما بياناب بحثا، وتم ا تيار عينة البحث  وقب ال راو الترويحية
( للمجموعة الضاببة ومثلهم للمجموعة التجريبية، 51( بال  بواقا  41بالبريقة العمدية بل  عدد م  

وقد توي  الباحث  لى أ م النتا ا التالية: عدم وجود فروق ذاب دالة  حيا ية بين المجموعتين ف  
القياس القبل  للاتجا اب وكذلص بين القياسين القبل  والبعد  لدى المجموعة الضاببة، وجود ت ثير 

لترويحية على ااتجا اب نحو أنيبة وقب ال راو الترويحية حيث كانب  يجاب  لدراسة مقرر التربية ا
 ناص فروق ذاب دالة  حيا ية بين القياسين القبل  والبعد  لدى المجموعة التجريبية ليالح القياس 

 .البعد 
 جنبیة:الأ المرجعیةالدراسات ثانیاً: 

أثر تدريس مقرر اسة بعنوان" بدر ( 03 (مTwellman, Biggs and Lantz,"  5111ك  من " قام -3
مقرر  التعرف أثر تدريسلى  الدراسة  و دفب، " التربية اليحية على ااتجا اب نحو النياب البدن 

عينة الدراسة  تكونب، و التربية اليحية على تغيير اتجا اب بلا  الجامعة نحو ممارسة النياب البدن 
وجود فروق ذاب  وكانب أ م نتا ا الدراسة لدراسة،( بال  وبالبة، وتم بناج مقياس لجما بياناب ا015 

دالة  حيا ية ف  تغير اتجا اب البلا  نحو ممارسة النياب البدن ، كما أظهرب النتا ا عدم وجود 
فروق ذاب دالة  حيا ية ف  تغير اتجا اب البلا  نحو ممارسة النياب البدن  ترجا لمتغير الجنس 

 والسنة الدراسية.
العلاقة بین اتجاهات وقت الفراغ ودافعیة بعنوان " بدراسة( 05م( Chen Hi   5115   تين قام -6

 ال راو وقب اتجا اب بين العلاقة على التعرف  لى  دفب "،وقت الفراغ لدى طلاب المدارس الثانویة
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 بمقياس مستعينا   الوي   المنها الباحث واست دم انعدادية، المدارس بلبة لدى ال راو وقب ودافعية
 وقب دافعية ف  المتغيراب بين العلاقة  دراص  لى الباحث وتوي  ال راو، وقب ودافعية ااتجا اب

 العمرية. المرحلة لهذم ال راو وقب واتجا اب ال راو
التغیرات في اتجاهات الطلاب الجامعیین بمقرر " بدراسة بعنوان( Mack, M."  5114) 04" قام -8

التعرف لى  الدراسة  و دفب، " نحو الأنشطة والتمارین البدنیةالصحة الشخصیة على المدى القصیر 
على التغيير ف  اتجا اب بلا  الجامعة المسجلين ف  مقرر اليحة الي يية نحو ممارسة النياب 

( ك داة لجما ATEPAوالتدري  البدن ، واست دم مقياس ااتجا اب نحو النياب والتدري  البدن   
أيارب  ( بال  وبالبة،0353  من البلا  بل  عدد م عينة الدراسة س على، وتم تببيق المقياالبياناب
وجود فروق ذاب دالة  حيا ية ف  تغير اتجا اب البلا  نحو ممارسة النياب والتدري  لى   النتا ا

البدن ، كما أظهرب النتا ا وجود فروق ذاب دالة  حيا ية ف  تغير اتجا اب البلا  نحو ممارسة 
 ي  البدن  ترجا لمتغير الجنس وال برة ليالح البالباب.النياب والتدر 

 إجراءات البحث:
ببريقة القياس القبل  والقياس البعد  باست دام مجموعة  التجريب ست دم الباحث المنها امنهج البحث: 

 بحث.ببيعة الل لملا متاواحدة 
وريوس بكلية التربية الرياضية بلا  ال رقة الثانية لمرحلة البكال : تمثل مجتمع البحث فيمجتمع البحث

 .جامعة حلوان -بنين
 تتمث  عينة البحث فيما يل :عینة البحث: 

منننن اينننر العيننننة ااساسنننية تنننم  بالننن ( 31بلننن  عننندد العيننننة انسنننتبلاعية   عینـــة البحـــث الإســـتطلاعیة:
 العيوا ية.الببقية   تيار م من مجتما البحث بالبريقة 

العيوا ية من بين أعضاج مجتما البحث حيث الببقية العينة بالبريقة  تم   تيار عینة البحث الأساسیة:
 بال .( 585بل  عدد العينة ااساسية  

 أدوات جمع البیانات:
ك داة لجما البياناب من  عداد د/ محمد ( 0 مرفقاست دم الباحث مقياس ااتجا اب نحو الترويح 

 رداب على أربعة أبعاد كما  و موضح بجدو  ( م ردة، تو عب م39الحماحم ، وقد تكون المقياس من  
درجة واحدة  -درجة(،  اير موافق 5 -درجاب(،  اير مت كد 5 -(، والمقياس ثلاث  التقدير  موافق0 
.) 

  بعدوعدد مفردات كل  مقیاس المقیاسأبعاد  (1جدول )
عدد  البعد م

 المفردات
 أرقام المفردات
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 02 الاتجاه نحو مفهوم الترويح الأول
0-5-,-01-02-30-35-3,-11-14-.3-.5-51-5.-54-

53-55 

 02 الاتجاه نحو أهمية الترويح الثاني
3-5-01-0.-04-33-35-11-1.-12-1,-.1-.2-50-

55-5,-51 

 02 الاتجاه نحو طبيعة أوجه نشاط الترويح الثالث
1-2-00-05-0,-31-32-10-15-.1-..-.4-53-55-

51-5.-52 

 02 لدول بالترويحالاتجاه نحو اهتمام ا الرابع
.-4-03-05-31-3.-34-13-15-.0-.5-.,-51-52-

50-55-54 

  54 المجموع

 المعاملات العلمیة:
ــل الصــدق )صــدق الإ  -أ ــداخلي(: معام علننى عينننة  المقينناسأجريننب دراسننة  سننتبلاعية بتببيننق تســاق ال

لحسننا  ينندق  ة، تننم   تيننار م مننن دا نن  مجتمننا البحننث و ننارج العينننة ااساسننيبالنن ( 31 سننتبلاعية  
 والجدو  التال  يوضح اات : انتساق الدا ل 

 31ن = في المقیاس   بعدهاقیم معاملات الارتباط بین درجة كل مفردة والمجموع الكلي لدرجات  (2جدول )
 البعد

 الاول

قيمة 

 الارتباط

 البعد

 الثاني

قيمة 

 الارتباط

 البعد

 الثالث

قيمة 

 الارتباط

 البعد

 الرابع

قيمة 

 الارتباط

رقم 

 المفردة

رقم 

 المفردة

رقم 

 المفردة

رقم 

 المفردة

0 .630** 0 .794** 0 .886** 0 .884** 
3 .877** 3 .939** 3 .806** 3 .875** 
1 .928** 1 .877** 1 .825** 1 .884** 
. .835** . .877** . .898** . .922** 
5 .822** 5 .865** 5 .929** 5 .841** 
5 .934** 5 .928** 5 .867** 5 .958** 
2 .901** 2 .929** 2 .907** 2 .560** 
4 .892** 4 .838** 4 .891** 4 .900** 
, .781** , .900** , .665** , .864** 
01 .885** 01 .911** 01 .910** 01 .876** 
00 .869** 00 .950** 00 .937** 00 .922** 
03 .869** 03 .957** 03 .877** 03 .924** 
01 .885** 01 .928** 01 .921** 01 .829** 
0. .928** 0. .890** 0. .910** 0. .943** 
05 .936** 05 .830** 05 .858** 05 .931** 
05 .849** 05 .917** 05 .862** 05 .956** 
02 .768** 02 .913** 02 .822** 02 .884** 

 (1513( عند مستوي )15279قیمة الارتباط الجدولیة )      
 ، 17351ااو  تراوحب بين   للبعدالمنتمية  للم رداب( أن قيم معاملاب اارتباب 5يتضح من جدو    

الذ  تنتم   البعدما  م ردة( مما يد  على اتساق ك  1713عند مستو    ( و   دالة  حيا يا  17953
 للم ردابيتضح أن قيم معاملاب اارتباب كما  البعد،ف  التعبير عن  ذا  الم رداب ليا وبالتال  يدق 

( مما يد  1713عند مستو    ( و   دالة  حيا يا  17938 ، 17894الثان  تراوحب بين   للبعدالمنتمية 
كما ، البعدف  التعبير عن  ذا  الم ردابالذ  تنتم   ليا وبالتال  يدق  البعدما  م ردةعلى اتساق ك  
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و    ،(17958 ، 17333تراوحب بين   الثالث للبعدالمنتمية  للم ردابضح أن قيم معاملاب اارتباب يت
الذ  تنتم   ليا وبالتال   البعدما  م ردة( مما يد  على اتساق ك  1713عند مستو    دالة  حيا يا  

 للبعدالمنتمية   ردابللميتضح أن قيم معاملاب اارتباب البعد، كما ف  التعبير عن  ذا  الم ردابيدق 
( مما يد  على اتساق 1713عند مستو    و   دالة  حيا يا   ،(17939 ، 17331تراوحب بين   الرابا
 البعد.ف  التعبير عن  ذا  الم ردابالذ  تنتم   ليا وبالتال  يدق  البعدما  م ردةك  

 31ن = أبعاد المقیاس   ت والمجموع الكلي لدرجا بعدقیم معاملات الارتباط بین درجة كل  (5جدول )
 قیمة الارتباط البعد م
 **995. الاتجاه نحو مفهوم الترويح الأول

 **977. الاتجاه نحو أهمية الترويح الثاني

 **955. الاتجاه نحو طبيعة أوجه نشاط الترويح الثالث

 **979. الاتجاه نحو أهتمام الدول بالترويح الرابع

 (1513( عند مستوي )79152قیمة الارتباط الجدولیة )
أبعاد والمجموا الكل  لدرجاب  بعد( أن قيم معاملاب اارتباب بين درجة ك  5يتضح من جدو    

( مما يد  على اتساق 1713عند مستو    ( و   دالة  حيا يا  17993 ، 17933تراوحب بين  المقياس 
 الثلاثة. اابعادوبالتال   المجموا الكل  للمقياسما  بعدك  

" ا تبننار  Alphaقننام الباحننث باسننت دام التج  ننة النينن ية عننن بريننق "معامنن  أل ننا  معامــل الثبــات:  -ب
" وفقا لتعندي  كرونبناخ   Kuder ،Richardsonوفقا  للمعادلة انحيا ية لكلا  من "  المقياسينثباب 

Cronbach    المقياس.( يوضح ثباب أبعاد 4والجدو 
 31ن = لأبعاد المقیاس  Alphaقیمة معامل ألفا  (4جدول )

 Alphaقیمة معامل ألفا  البعد م
 970. الاتجاه نحو مفهوم الترويح الأول

 981. الاتجاه نحو أهمية الترويح الثاني

 979. الاتجاه نحو طبيعة أوجه نشاط الترويح الثالث

 979. الاتجاه نحو أهتمام الدول بالترويح الرابع

 (1513عند مستوي ) (52351قیمة الارتباط الجدولیة )
( وذلص 17990، 17981ل ا" تتراوا  بين  أأن قيم المعاملاب للثباب ببريقة " (4يتضح من جدو    

  .على درجة عالية من الثباب المقياسيؤكد على أن 
 التطبیق المیداني للبحث:

انية ( بال  من بلا  ال رقة الث585( على عينة البحث ااساسية  0تم تببيق المقياس مرفق  
بكلية التربية الرياضية للبنين بجامعة حلوان وذلص بعد التحقق من يدق المقياس وثباتا، وذلص  لا  

م، حيث تم تببيق المقياس مرتين، ااولى قب  5109/5109ال ي  الدراس  ااو  من العام الجامع  
م والثانية بعد 4/01/5109-0( ف  ال ترة من 5( مرفق  الرياض  تدريس مقرر  مد   وفلس ة الترويح
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م ببقا  للجدو  الدراس  والذ  حدد محاضرة واحدة 05/05/5109-01اانتهاج من تدريسا ف  ال ترة من 
أسبوا ما استبعاد محاضرة ااسبوا ااو ، حيث تم التببيق ف  بداية المحاضرة  05أسبوعيا  لمدة 

 الثانية.
 :البحثعرض نتائج 

 275ن =    نحراف المعیاري والالتواء لمفردات البعدین الأول والثاني قبل تدریس المقررالمتوسط الحسابي والا قیم  (3جدول )
مفردات 

البعد 

 الأول

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الالتواء

مفردات 

 البعد الثاني

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الالتواء

0 2.659 .7208 -1.41800 3 1.996 .7836 -0.01416 

5 2.297 .8112 -2.60112 5 2.604 .7207 -1.64675 

, 2.128 .8325 0.46198 01 2.663 .6670 -1.51583 

01 2.564 .7978 -1.63911 0. 2.663 .6670 -1.51583 

02 2.242 .7526 0.96392 04 2.517 .7230 -2.00627 

30 2.194 .8926 -2.70860 33 2.462 .7569 -2.13425 

35 2.553 .7413 -1.80853 35 2.564 .7503 -1.74287 

3, 2.637 .6782 -1.60399 11 2.685 .6443 -1.46673 

11 2.593 .7521 -1.62181 1. 2.648 .6813 -1.54828 

14 2.517 .7722 -1.87849 12 2.619 .6816 -1.67683 

.3 1.993 .7765 -0.02820 1, 2.564 .7503 -1.74287 

.5 2.099 .8667 0.34232 .1 2.473 .7766 -2.03772 

51 2.480 .7909 -1.97284 .2 1.963 .8172 -0.13436 

5. 2.491 .7911 -1.93098 53 2.535 .7121 -1.95989 

54 2.125 .8740 0.42735 55 2.586 .7282 -1.70521 

53 1.843 .8095 -0.58371 5, 2.648 .7077 -1.49039 

55 1.894 .8399 -0.37929 51 2.579 .6767 -1.86729 

مجموع 

 البعد
39.308 10.0922 -1.39482 

مجموع 

 البعد
42.769 9.1985 -1.37983 

 275ن =    المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والالتواء لعبارات البعدین الثالث والرابع قبل تدریس المقررقیم  (6جدول )
مفردات 

البعد 

 الثالث

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الالتواء

ت مفردا

 البعد الرابع

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الالتواء

1 2.513 .6480 -2.25562 . 2.751 .5391 -1.38609 

2 2.388 .5842 1.99387 4 2.692 .5757 -1.60338 

00 2.586 .6866 -1.80847 03 2.484 .6757 -2.29327 

05 1.582 .7133 2.44942 05 2.641 .6208 -1.7349 

0, 2.374 .6749 1.66071 31 2.648 .6424 -1.64201 

31 2.509 .7481 -1.96818 3. 2.506 .7181 -2.06601 

32 1.656 .6957 -1.48477 34 2.791 .5255 -1.19212 

10 2.095 .7213 0.39594 13 2.626 .6060 -1.84947 

15 2.766 .5784 -1.21576 15 2.755 .5305 -1.38766 

.1 2.443 .7558 -2.21013 .0 2.601 .5925 -2.02184 

.. 2.256 .7378 1.04260 .5 2.385 .7684 -2.40252 

.4 2.469 .7326 -2.17482 ., 2.597 .6292 -1.92107 

53 1.934 .7495 -0.26376 51 2.652 .5621 -1.85732 

55 2.073 .7586 0.28987 52 2.626 .6639 -1.68818 

51 2.491 .7077 -2.15854 50 2.414 .7864 -2.23577 

5. 2.297 .6387 1.39356 55 2.348 .7716 -2.53499 

52 1.579 .67670 2.56598 54 2.407 .78560 -2.26603 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان كلية التربيةالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 يناير (3الجزء ) 88العدد            نية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البد          
 

- 118 - 

مجموع 

 البعد
38.011 9.15893 -0.65149 

مجموع 

 البعد
43.923 8.78363 -1.39244 

اربعة تراوحب ف  جميا (  لى أن قيمة االتواج لم رداب أبعاد المقياس ا3( و 3ييير ك  من جدول   
 ( مما يد  على التو يا ااعتدال  افراد العينة. 5-( و 5الم رداب بين  +

 275ن =    المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمفردات البعدین الأول والثاني بعد تدریس المقررقیم  (7جدول )
مفردات 

البعد 

 الأول

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 مفردات

البعد 

 الثاني

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

0 2.985 .1204 0 2.927 .2610 
3 2.648 .6813 3 2.868 .4822 
1 2.894 .3531 1 2.971 .2408 
. 2.956 .2054 . 2.993 .1211 
5 2.575 .7141 5 2.985 .1204 
5 2.897 .3889 5 2.810 .5219 
2 2.956 .2676 2 2.956 .2676 
4 2.952 .2737 4 2.941 .2912 
, 2.868 .4168 , 2.967 .2478 
01 2.854 .4293 01 2.941 .2912 
00 2.297 .8765 00 2.766 .5972 
03 2.927 .3123 03 2.883 .4033 
01 2.751 .6035 01 2.854 .4931 
0. 2.824 .4834 0. 2.989 .1351 
05 2.747 .5802 05 2.949 .2797 
05 2.560 .7555 05 2.751 .6504 
02 2.780 .5650 02 2.865 .4200 
مجموع 

 البعد
47.473 6.6188 

مجموع 

 البعد
49.414 4.6535 

 275ن =    المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لعبارات البعدین الثالث والرابع بعد تدریس المقررقیم  (7جدول )
مفردات 

البعد 

 الثالث

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مفردات 

 البعد الرابع

المتوسط 

 الحسابي

ف الانحرا

 المعياري

0 2.971 .1690 0 2.971 .1690 
3 2.546 .7757 3 2.956 .2054 
1 2.824 .5129 1 2.846 .4437 
. 2.751 .6035 . 2.938 .2967 
5 2.912 .4108 5 2.985 .1204 
5 2.908 .3773 5 2.912 .3315 
2 2.868 .4507 2 2.927 .3563 
4 2.560 .7747 4 2.883 .3651 
, 2.927 .3563 , 2.876 .4191 
01 2.956 .2676 01 2.854 .4293 
00 2.648 .6813 00 2.868 .4822 
03 2.839 .5317 03 2.905 .3907 
01 2.729 .6182 01 2.780 .5904 
0. 2.736 .6331 0. 2.941 .3379 
05 2.795 .5832 05 2.850 .4651 
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05 2.861 .3963 05 2.868 .4667 
02 2.531 .7174 02 2.879 .3689 
مجموع 

 البعد
47.363 7.4165 

مجموع 

 البعد
49.238 5.4184 

 275ن = دلالة الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي لأبعاد المقیاس    (9جدول )

 قیمة ت القیاس البعدي القیاس القبلي البعد م
 ع م ع م

 *13.380 6.6188 47.473 10.0922 39.308 الاتجاه نحو مفهوم الترويح الأول

 *11.965 4.6535 49.414 9.1985 42.769 الاتجاه نحو أهمية الترويح ثانيال

 *16.158 7.4165 47.363 9.15893 38.011 الاتجاه نحو طبيعة أوجه نشاط الترويح الثالث

 *9.392 5.4184 49.238 8.78363 43.923 الاتجاه نحو أهتمام الدول بالترويح الرابع

 (1513)ند مستوى ع (15746) قیمة " ت " الجدولیة
بين القياس  (1713عند مستوى دالة  حيا ية   فروق دالة  حيا يا   وجود( 9يتضح من جدو   

والب عد ( ااتجام نحو م هوم الترويح  الب عد ااو القبل  والقياس البعد  ف  جميا أبعاد المقياس ااربعة: 
والب عد الرابا  (جام نحو ببيعة أوجا نياب الترويحاات والب عد الثالث ( الترويح أ مية نحو ااتجام  الثانى

، مما يد  على وجود تغير  يجاب  ف  وذلص ليالح القياس البعد  (ااتجام نحو ا تمام الدو  بالترويح 
اتجا اب البلا  نحو الترويح بعد تدريس المقرر، ويرجا الباحث ذلص  لى اكتسا  البلا  العديد من 

  دراسة محتوى المقرر، حيث تم تدريس:  م هوم وقب ال راو والبرق المعلوماب والمعارف من  لا
ااساسية لتعريف وقب ال راو وبرق تقدير وقب ال راو ومي انية الوقب ومستوياب المياركة ف  أنيبة 
وقب ال راو، وم هوم الترويح ومستوياب وأنواا اانيبة الترويحية وأ م  يا ص الترويح وأ مية 

ة بين وقب ال راو والترويح والعم ، واانيبة الترويحية الم تل ة(، مما أدى  لى تدعيم الترويح، والعلاق
 لى أنا أحد مكوناب ااتجام ( 5115سعد عبد الرحمن   المكون المعرف  لدى البلا ، والذ  ييير

والمكون ويعبر عن ااستجاباب اندراكية بجان  المكون الوجدان  الذ  يعبر عن ااستجاباب اان عالية 
 (533:3 السلوك  والذ  يعبر عن سلوص ال رد.
م( والت  تويلب  لى وجود أثر 5104  معن أحمد الشعلان واخرونويت ق ذلص ما دراسة ك  من 

أحمد بن  يجاب  لمقرر اليحة واللياقة ف  تغيير اتجا اب البلبة نحو ممارسة اانيبة البدنية، ودراسة 
أ م نتا جها  لى وجود ت ثير  يجاب  لدراسة مقرر التربية الترويحية  م( الت  أيارب5118  محمد الفاضل

على ااتجا اب نحو أنيبة وقب ال راو الترويحية حيث كانب  ناص فروق ذاب دالة  حيا ية بين 
 Twellman, Biggs"القياسين القبل  والبعد  لدى المجموعة التجريبية ليالح القياس البعد ، ودراسة 

and Lantz,"  5111وجود فروق ذاب دالة  حيا ية ف  تغير اتجا اب البلا  لى الت  تويلب   (م
وجود  الت  كانب أبر  نتا جها (Mack, M."  5114"نحو ممارسة النياب البدن ، وكذلص ما دراسة 

 فروق ذاب دالة  حيا ية ف  تغير اتجا اب البلا  نحو ممارسة النياب والتدري  البدن .
توجد فروق دالة إحصائیاً في اتجاهات )حقق فرض البحث والذي ینص على وبذلك یكون قد ت
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 الطلاب نحو الترویح بین القیاسین القبلي والبعدي لعینة البحث لصالح القیاس البعدي(.
 275ن = معدل التغیر بین القیاسین القبلي والبعدي    (11جدول )

 معدل التغیر    بعدي قبلي البعد م
 20.772% 47.473 39.308 مفهوم الترويح الاتجاه نحو الأول

 15.537% 49.414 42.769 الاتجاه نحو أهمية الترويح الثاني

 24.603% 47.363 38.011 الاتجاه نحو طبيعة أوجه نشاط الترويح الثالث

 12.101% 49.238 43.923 الاتجاه نحو اهتمام الدول بالترويح الرابع

تغير انيجاب  ف  اتجا اب البلا  نحو الترويح وذلص ف  ك  من ( معد  ال01ويوضح الجدو  السابق  
  .(24.603% - 12.101%أبعاد المقياس ااربعة بعد دراسة المقرر، حيث تراوحب نسبة التحسن ما بين  

 ستخلاصات والتوصیات:الا
تنم  مينكلة وأ نداف البحنث وفن  حندود عيننة البحنث ونتنا ا التحلين  انحينا  ،فن  ضنوج ستخلاصات: الا

 -ااتية: التوي   لى ااست لاياب
تننندريس مقنننرر  مننند   وفلسننن ة التنننرويح الرياضننن ( كنننان لنننا أثنننرا   يجابينننا  علنننى اتجا ننناب كلينننة التربينننة  -0

الرياضننية للبنننين بجامعننة حلننوان نحننو التننرويح، حيننث توجنند فننروق دالننة  حيننا يا  فنن  اتجا نناب البننلا  
 عد  ليالح القياس البعد . نحو الترويح بين القياس القبل  والقياس الب

 .20.77%( بل  نسبة  ااتجام نحو م هوم الترويح معد  التحسن ف  البعد ااو  -5
 .15.54%بل  نسبة   ااتجام نحو أ مية الترويح( معد  التحسن ف  البعد الثان  -  

 .24.60% بل  نسبة  ااتجام نحو ببيعة أوجا نياب الترويح(معد  التحسن ف  البعد الثالث  -  
 .12.10%بل  نسبة   ااتجام نحو ا تمام الدو  بالترويح(معد  التحسن ف  البعد الرابا  -  

 التوصیات:
  ضافة جان  تببيق  للمقرر بجان  الج ج النظر . -
تعدي  اللا حنة لتندريس المقنرر لبنلا  كلينة التربينة الرياضنية فن  ال ين  الدراسن  ااو  للسننة الدراسنية  -

 من السنة الدراسية الثانية.ااولى بدا  
تعدي  اللا حة لتدريس المقرر ف  جميا كلياب جامعة حلوان ضنمن المننها الدراسن ، لنينر النوع  بنين  -

 البلا  بما ية الترويح وأ ميتا ف  استثمار أوقاب ال راو.
 التوسا ف  تقديم براما ترويحية متنوعة لجميا بلا  الجامعة ف  م تلف الكلياب. -

 المراجع
 راجع العربیة:الم

(: أثنر تندريس مقنرر التربينة الترويحينة لبنلا  قسنم التربينة البدنينة علنى 5118أحمد بن محمد ال اضن    .0
اتجا اتهم نحو أنيبة وقب ال راو الترويحية، مجلة رسالة التربية وعلنم النن س، الجمعينة السنعودية للعلنوم 

 .م5118(، 59جامعة الملص سعود، العدد   -التربوية والن سية
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 م.5110تهان  عبد السلام: الترويح والتربية الترويحية، دار ال كر العرب ، القا رة،  .5
 م.5115حامد عبد السلام   ران: علم الن س ااجتماع ، الببعة السادسة، عالم الكتا ،القا رة،  .5
م حسنننين  اينننند راينننند المكيمنننن : ااتجا نننناب الترويحيننننة لنننندى بننننلا  كلينننناب ومعا نننند الهي ننننة العامننننة للتعلنننني .4

التببيقنن  والتنندري  بدولننة الكويننب "دراسننة تحليليننة"، مجلننة اسننيوب لعلننوم وفنننون التربيننة الرياضننية، كليننة 
 م.5104( الج ج الثان ، نوفمبر 59  جامعة أسيوب، العدد -التربية الرياضية

(: اتجا نناب بننلا  كليننة التربيننة الرياضننية ببورسننعيد نحننو أوقنناب ال ننراو 5103رضننا عبنند الحمينند عننامر   .3
جامعننة حلننوان، العنندد  -والتننرويح، المجلننة العلميننة للتربيننة البدنيننة وعلننوم الرياضننة، كليننة التربيننة الرياضننية

 م.5103(، مايو 88 
 م.5115(، دار ال كر العرب ، القا رة، 4سعد عبد الرحمن: القياس الن س  النظرية والتببيق، ب   .3
ب ال ننراو، الببعننة الثالثننة، مركنن  الكتننا  كمننا  درويننا ومحمنند الحمنناحم : رؤيننة عيننرية للتننرويح وأوقننا .8

 م.5118للنير، القا رة، 
 م.5113محمد  برا يم: مد    لى علم الن س ااجتماع ، مكتبة اانجلو الميرية، القا رة،  .9
 ، القنننا رة،9ب، عايننندة عبننند الع يننن  مينننب ى: التنننرويح بنننين النظرينننة والتببينننق محمننند محمننند الحمننناحم ، .9

  م.5103مرك  الكتا  للنير، 
محمد محمد الحماحم ، وليد عبد الرا ق: التني ة ااجتماعية من أج  الترويح، مرك  الكتا  الحديث،  .01

 م.  5108القا رة ، 
 م.5101محمود اسماعي  بلبة: سيكولوجية الترويح وأوقاب ال راو،  سلاميص جرافيص، القا رة،  .00
ملننص فيينن  علننى اتجا نناب بلبننة ثننر مقننرر اليننحة واللياقننة بجامعننة الأ: معننن أحمنند اليننعلان وا ننرون .05

جامعنننة اا  نننر، العننندد  -السننننة التحضنننيرية نحنننو ممارسنننة اانينننبة البدنينننة، مجلنننة التربينننة، كلينننة التربينننة
 م.5104( الج ج ااو ، أكتوبر 031 
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