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 الفراغ وفقاً لبعض المتغيرات وقت في البدني للنشاط السن كبار ممارسة دوافع
 أ.م.د. محمد محمد أمین عبد السلام                                                        

 حلوانجامعة بنین بكلیة التربیة الریاضیة للبالریاضي ستاذ مساعد بقسم الترویح أ
 : المقدمة
النياب البدن  مبلبا  حضاريا  لجميا المنوابنين وأداة فاعلنة فن  توجينا ال نرد  لنى  عدي  

انسنننتمتاا ببريقنننة أفضننن  بحياتنننا بإعتبنننارم وسنننيلة تربوينننة، وذلنننص منننن  نننلا  تبنننوير قدراتنننا 
مكاناتنننا البدنينننة وال كرينننة، فالنيننناب البننندن  أسننناس الح ننناظ علنننى ينننحة اننسنننان واكتسنننا   وا 

المناعننننة التنننن  ت ننننوفر لننننا مننننن العدينننند مننننن اامننننرام عبننننر مراحنننن  عمننننرم،  ذ تبننننين أن اافننننراد 
الممارسنننين للنيننناب البننندن   نننم ااكثنننر قننندرة علنننى ااحتمنننا  وااكثنننر مقاومنننة للأمنننرام رانننم 
تقدمهم فن  السنن، فهنم ا ي النون يمتلكنون الباقنة التن  ت مكننهم منن تحندى الظنروف المحيبنة 

فالنينناب البنندن   ي عنند م ؤيننر نننبم الحينناة وأن الحينناة ت يننان بممارسننة أوجننا نيننابا بهننم، لننذا 
 بإنتظام وا  مالها ي ؤد   لى عدم العناية بيحة اننسان. 

ولقنند حظيننب ف ننة كبننار السننن فنن  معظننم دو  العننالم  باا تمننام فنن  ااونننة اا يننرة، 
 ويرجا ذلص  لى اعتبار م عنيرال برة.

( أن النيننننناب البننننندن  يعمننننن  علنننننى تنمينننننة ال نننننرد بننننندنيا  5113وينننننرى أمنننننين ال نننننول   
واجتماعينننا  وعقلينننا  ويننند   فننن  تينننكي  ي ينننيتا، فمنننن  نننلا  ممارسنننة النيننناب البننندن  يبننندأ 
الممارس ف   ينباا ن عتنا  لنى الحيناة ااجتماعينة ويكتسن  الكثينر منن المعلومناب والمهناراب 

 (5وااتجا اب نحو الذاب ونحو اا رين. 
الدافعيننننة (  لننننى أن 5115مننننن يوسننننف قبننننام  وعبنننند الننننرحمن عنننندس   كننننلا  يننننير وي  

Motivation  عننادة  نحننوحننرص ال ننرد الظننروف الدا ليننة وال ارجيننة التنن  ت  مننن مجموعننة ت عنند 
يننير  لننى ن عننة للويننو   لننى  نندف معننين، و ننذا الهنندف قنند النندافا ي  وأن  ،التننوا ن الننذ  ا تنن 

فهنن  حالننة تنينن  لنندى  Needأمننا الحاجننة  ،أو رابنناب دا ليننة يكننون نرضنناج حاجنناب دا ليننة
أمننا  ،ؤدينة لح ننظ بقناج ال ننردالسننيكولوجية اللا مننة الم  لوجينة أو البيو  ااسننستحقينق بغننرم  ال نرد

ؤد  فنن  الوقننب ن سننا  لننى  يننباا مننا يرانن  ال ننرد فنن  الحيننو  عليننا، وي نن فهننو Goalالهنندف 
 (093: 03 .الدافا

فننن  تحرينننص  وأثر نننا مينننة الننندوافا أ علنننىمنننن وجنننود ات ننناق بنننين علمننناج النننن س الرام وبننن
، و ذا اا نتلاف  ليهان نظرتهم ت تلف با تلاف المدارس الن سية الت  ينتمون أ ا  ،السلوص
حينننث ولنند الدافعينننة واااننرام التننن  ت نندمها، فننن  محنناواتهم لتحديننند المتغيننراب التننن  ت  يتمثنن  

 تل نة وتحناو  ت سنيرم تبعنا  منن  واينا م اننسنان السنلوص   لنىتنظر المدارس الن سية الم تل ة 
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لننننننذا فمننننننن الببيعنننننن  أن تتبنننننناين وجهنننننناب نظننننننر م فيمننننننا يتينننننن  بالدافعيننننننة وأ نننننندافها  ،لننننننذلص
 ( 35: 5 .ووظا  ها
عبننننر عننننن رابتننننا فنننن  القيننننام بااعمننننا  ت   أنهننننا مننننن أ ميننننة دوافننننا المينننناركة لنننندى ال ننننردو   

 ،مننة وباسننتقلاليةمنظموضننوعية و ببريقننة الت كيننر بننوع  و منندى قدرتننا علننى تحنندد ، و الم تل ننة
التغل  على ما يواجهنا منن عقبناب وبلوانا مسنتوى عنا   فن  مجنااب  على عكس قدرتاتكما 
  (099: 03. اما ا دياد تقدير ال رد لذات ،الم تل ة الحياة

( 5119( وعبنند الباسننب عبنند الحننافظ  5115وي يننير كننلا مننن محمنند حسننن عننلاو   
مظا ر ا يرجا  لى اا تلافاب ف  نوعية النيناب  لى أن دوافا م مارسة النياب البدن  وتعدد 

لى اا تلافاب ف  رلية تحقيق اا داف المراد تحقيقها منن  نلا   البدن  الذ  ي مارسا ال رد وا 
م مارسة النياب البدن ، كما ي وجد ات اق ف  وجهة نظنر بعنم العلمناج فن  مجنا  علنم النن س 

 (3(  41: 01  تحريص السلوص وتوجيها. الرياض  حو  الدور الهام الذ  تلعبا الدوافا ف
علننى أن سننلوص ال ننرد فنن  أى ( 5119محمنند عننر ، حسننين كنناظم  وي ؤكنند كننلا مننن 
، المحنرص ااساسن  لسنلوص ال نرد ا  من دوافا متعددة تكنوننابع يكون موقف من مواقف الحياة

 (58: 9من سلوص ال رد.   قوة دافعة تعم  على التغييري عد أن ك  سلوص كما 
( أن سنننلوص اافنننراد نحنننو أى نيننناب سنننواج كنننان 5115  محمننند حسنننن عنننلاوى  وينننر 

ييدر عن مجموعة من الدوافا الدا لية التى  -أو اير ذلص -رياضيا  أو ثقافيا  أو اجتماعيا  
تتغير وتتبور ما مراح  نمو اننسان ويكون لهنا دور فعنا  فن  عملينة النتعلم،  ذ ي عند الندافا 

 (59:  01مراية.  يربا  لبدج التعلم وااست
للنيناب البندن  تتمين  بالبنابا المركن  نظنرا  لتعندد  Motivateكما ي وجد عندة دوافنا 

أنننواا أوجننا النينناب البنندن  ومجااتهننا والتنن  ي مكننن تقسننيمها  لننى دوافننا مبايننرة وايننر مبايننرة، 
رانحباب، وأ م الدوافا المبايرة لم مارسة النياب البدن    : اليعور بالرضا والب عد عن مياع

الحيننو  علننى الم تعننة الجماليننة بسننب  رينناقة وجمننا  مهننارة الحركنناب البدنيننة لل ننرد، اليننعور 
ثباب الذاب عن لتعبيرا ،بالسعادة حرا  الت وق وا   لم مارسنة المباينرة اينر الندوافا أمنا ال نو ، وا 

مسنتوى  رفنا البدنينة، واللياقنة الينحة اكتسنا  محاولنة يل : ما أ م تتحدد ف  فهى البدن  النياب
النن س.  عنن للتنرويح البندن  النيناب م مارسنة بضنرورة انحسناس واانتناج، العمن  على قدرة ال رد

 9 )3 ) 
 النياب البدن لممارسة  كبار السنأ م دوافا (  لى 5105 كما  عبد الحميد  وي يير

 نننن : تحسننننين اليننننحة العامننننة للجسننننم، الحنننند مننننن م ننننابر انيننننابة بنننناامرام، ااسننننتمتاا 
التقلينن  منننن  جسننم، الننت لص منننن التننوتر،، تحسننين المظهننر العنننام للفنن  وقننب ال نننراو نينناببال
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 (040: 9 .على التواي  ما الآ رين، ااستمتاا بالحياة م ابر ال ي ، المحافظة
ح نراو والتروينننالعننالم لل نن راببننة أن (5119  الع ينن  عبنند وعاينندة محمنند الحمنناحمى ويننرى

World Leisure and Recreation Association   ميثنناق ال ننراو  ت ؤكنند مننن  ننلا
الميناركة فن  أوجنا نيناب الترويح يعم  على  ثراج حياة اننسان من  نلا   أن والترويح على

احتياجنننناب اننسننننان التنننن  تتبلبهننننا ظننننروف  تلبيننننةسننننهم فنننن  ت  أنهننننا  حيننننث، التننننرويح المتنوعننننة
 (53: 04 الحياة.

م رياضننة وقننب ال ننراو لكبننار ( علننى أن م هننو 5119وي ؤكنند محمنند يننبح  حسننانين  
السن يرتبب بمتغينراب عديندة بعضنها اجتمناع  وبعضنها ن سن  وي يند اا تمنام بهنذم الم نا يم 
ااجتماعية والن سية  ذا كان اامر يتعلق بكبار السن بوجا  اص، كمنا ي ينير  لنى أن أعنداد 

:  05يند مسنتمر.  الراابين من كبار السن ف  ممارسة النياب البدن  ف  وقب ال نراو فن  ت ا
48) 

(  لى أن استثمار وقب ال راو يرتبب  رتبابنا  وثيقنا  بكن   5114وت يير فريدة حر او   
من ااحتياجاب الن سية وااجتماعية لل رد لما لا من مردود بال  اا مينة علنى جمينا جوانن  

 وقب ال راوار ن استثمالنمو، كما أنا ي عبر عن السعادة والرضا والسرور بيك  مباير، لذا فإ
باللياقنة البدنينة والينحة  حت اظنؤدى  لى اي   البدن نياب المارسة أوجا ف  م   كبار السنلدى 

مارسننة أوجننا النينناب مكننن مننن عمننر م، كمننا أن عنندم اسننتثمار ذلننص الوقننب فنن  م  اكبننر وقننب م  
يجة نت والمعاناة من ميكلاتها كبار السنعج  بسرعة ظهور أعرام اليي و ة على البدنى ي  

 (  33، 41 : 8ل يادة وقب ال راو اير المستثمر لديهم. 
أن كبننار السننن ي عننانون مننن وجننود وقننب فننراو ( 5114رأفننب عبنند الننرحمن  كمننا يننر  

 (  058: 4كبير مقرون ب برة محدودة ف  كي ية استثمارم.  
لنينناب البنندن  فنن   لننى م مارسننة أوجننا ا مننن  ننلا  مننا سننبق نجنند أن دوافننا كبننار السننن

أحند  الندوافا عند وت   ،بنالميناركة بنا وت يند منن منراب اتتمث  ف  انقبا  واارتبناب  ل راووقب ا
منن  نلا   كبنار السننف   سنعاد  سهمي   والذ   البدن أ م ال يا ص الت  يتمي  بها النياب 

 .استثمار وقب ال راو بإيجابية وببريقة مقبولة اجتماعيا  
 : البحث مشكلة 

اب العلمينننة علنننى قنننوة العلاقنننة انيجابينننة بنننين مسنننتوياب قننند أكننندب العديننند منننن الدراسننن
النياب البدن  والمياركة ف  م مارسة الرياضة من أجن  تحسنين الينحة لندى كبنار السنن فن  

 (59: 03جميا  أنحاج العالم.  

ومننن  ننلا  قننراجاب البحننث للمراجننا العلميننة المرتببننة بموضننوا البحننث وللبحننوث العلميننة     
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 ميننة النندوافا فننى أة موضننوا دوافننا ممارسننة النينناب البنندنى، قنند تبننين لننا التننى تناولننب بالدراسنن
انقبا  على ممارسة أوجا النياب البدنى، وأ مية انعكاساب ذلنص علنى ينحة اننسنان بوجنا 
عننام ويننحة كبننار السننن بوجننا  نناص، وكننذلص فننى تحسننين نوعيننة حينناتهم. كمننا تبننين للباحننث 

دوافننا ممارسننة كبننار السننن النينناب  جرا هننا لبحننث وجننود ننندرة فننى الدراسنناب والبحننوث التنن  تننم 
، ممنننا دفنننا الباحنننث  لنننى   تينننار موضنننوا دوافنننا كبنننار السنننن علنننى المجتمنننا المينننر  البننندنى

مارسة النياب البدنى لدراستا لما لا من قيمة وحاجة علمية لتحقيق حياة أفضن  لتلنص ال  نة لم  
اب والهي ناب والمنظمناب المسن ولة العمرية التى تستحق ك  ان تمام والرعاية من ك  المؤسس

 عن رعايتها.
 لذا ير  الباحث أن ميكلة الدراسة الحالية تتحدد ف  كونها تهتم بالتعرف على دوافا
ممارسة كبار السن للنياب البدن  ف  وقب ال راو لتحريص سلوكهم نحو ممارسة أوجا النيناب 

 ياتهم. اليحة العامة للجسم وتحسين نوعية حالبدن  للمحافظة على 
 أهمیة البحث والحاجة إلیه: 

 الأهمیة العلمیة : 
 برا  دوافا ممارسة كبار السن للنياب البدن  ف  وقب ال راو ف  ااندية ومراك  اليبا   -

 بمحافظة الجي ة.

توفير رفاق علمية وبحثية للباحثين ف  مجا  دوافا ممارسة كبار السن للنياب البدن  ف   -
 لى حد  –رة ف  الدراساب الت  تم  جرا ها على المجتما المير  وقب ال راو حيث ي وجد ند

 -علم الباحث

 الأهمیة التطبیقیة: 
ت يد  ذم الدراسة اا يا ى الرياضى ف   مكانية وضا براما النياب البدن  المناسبة لكبار  -

 السن بااندية ومراك  اليبا  بجمهورية مير العربية.

 نة وراج ممارسة كبار السن للنياب البدن  ف  وقب ال راو.تقديم تقييم واقع  للدوافا الكام -

 -العمنر –ي توقا من  لا  نتا ا الدراسة التعرف على تن ثير كن  منن متغينراب  ننوا الجننس   -
 .( على دوافا ممارسة كبارببيعة الممارسة
 هدف البحث :

دوافننا ممارسننة كبننار السننن للنينناب البنندن  فننى وقننب يهنندف البحننث  لننى التعننرف علننى 
 .(ببيعة الممارسة -العمر –ال راو وفقا  لمتغيراب  نوا الجنس 

 الدراسات المرتبطة : 
بنـــاء "( بدراسنننة بعننننوانDev Roychowdhury   5109 )08دينننف رويتينننودى قننام  -
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التحقننق مننن يننحة بننناج  بهنندف"  ترویحــيمقیــاس دوافــع المشــاركة فــي النشــاط البــدني ال
، وقنننند قننننام (PALMS)مقينننناس يننننام  لنننندوافا المينننناركة فنننن  النينننناب البنننندن  والترويحنننن  

: 09الذكور وانناث ممن تتراوا أعمار م ما بين  من  ةعلى عينة عيوا يبتببيقا الباحث 
الدراسنة أ نم نتنا ا تويلب وقد ( سنة من م تلف المنظماب وااندية ومراك  الترويح، 80

 لنى وجنود فننروق ذاب دالنة  حيننا ية لندوافا الميناركة فنن  النيناب البنندن  والترويحن  بننين 
كبنننار السنننن والينننبا ، حينننث أن دوافنننا ميننناركة كبنننار السنننن تمثلنننب فننن  الظنننروف الن سنننية 

 والحالة البدنية. 
 ( بدراسنة بعننوانet.al & Sarol Halil  8510 )09 ور نرون  لين  سنارو منن   قام ك -
تقويم سب  مياركة اافراد  بهدف "لماذا یُشارك الناس في النشاط البدني في وقت الفراغ"

، وقند قنام ف  أوجا النياب البدن  فن  وقنب ال نراو ودراسنة اا تلافناب فن  دوافنا الميناركة
  Roger and Maurice ينناب الترويحينة لروجنر ومنوريسالتمر بتببينق مقيناس ن و البناحث

 -(Aşçı et al 5105 .  عننداد ال ننراو وقننب وحنناف  البنندن  النينناب ومقينناس (5115 
مننن بننلا  الجامعنناب  الننذكور وانننناثمننن  ةعلننى عينننة عيننوا ي - البيانننابلجمننا واب كنن د

لنة  حينا يا  لينالح الدراسنة  لنى وجنود فنروق داأ نم نتنا ا ، وقند أينارب ف  أنقرة الحكومية
الذكور فنى كن  منن م تغينر ننوا الجننس والحالنة المادينة فن  جمينا العوامن  التن  تندفا   لنى 

 . الم مارسة والم ياركة ال عالة ف  النياب البدن 
دوافع ممارسة اللیاقة البدنیة لدى النساء "( بدراسة بعنوان 0( 5108 أميرة حمدان بقام -

ــي ــة ف ــي مراكــز اللیاقــة البدنی علننى  بهنندف التعننرف" "محافظــات شــمال الضــفة الغربیــة ف
مستوى دوافا ممارسة النساج للياقنة البدنينة فن  مراكن  اللياقنة البدنينة فن  محافظناب الضن ة 

 ةالباحثنن بوقنند قامننوالتعننرف علننى أثننر متغيننراب الدراسننة علننى مسننتوى تلننص النندوافا،  الغربيننة
حافظننناب ينننما  الضننن ة الغربينننة بمعلنننى عيننننة منننن النسننناج   ابتببينننق اسنننتبيان منننن  عنننداد

الدراسنننة  لنننى أننننا ا ت وجننند فنننروق دالنننة  حينننا يا  وفقنننا  ، وقننند أينننارب أ نننم نتنننا ا ب لسنننبين
لمتغيننننراب الم ؤ نننن  العلمنننن  ونننننوا العمنننن  والنننند   المننننادى، بينمننننا ت وجنننند فننننروق ذاب دالننننة 

   حيا ية ف  مستوى دوافا م مارسة النساج للياقة البدنية ف  متغير العمر.
ممارسـة دوافـع  "بدراسنة بعننوان   (Laura J. Attaway  5103) 50لنورا أتناوى  بمقا -

ــدني ــار الســن النشــاط الب علننى مسننتوى دوافننا ممارسننة النينناب البنندن   بهنندف التعننرف "لكب
كبننار السننن علننى عينننة مننن    ابتببيننق اسننتبيان مننن  عننداد ةالباحثنن بوقنند قامننلكبننار السننن، 

جمننوعتين، ااولننى ت مننارس أوجننا النينناب البنندن  علننى سنننة فنن كثر( تننم تقسننيمهم  لننى م 31 
، وقننند أينننارب أ نننم ينننك  منافسننناب، والمجموعنننة الثانينننة ت منننارس أوجنننا نيننناب اللياقنننة البدنينننة
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 لننى  ت نناق جميننا أفننراد العينننة علننى أ ننم النندوافا لنندى كبننار السننن و ننى ااسننتمتاا  النتننا ا
دارة الضغ وب الحياتية والتقدير ااجتماع  بالوقب وتحسين اليحة والوقاية من اامرام وا 

 ودافا المنافسة. 
( بدراسنننة Mohammadian & et.al  5103 )55قنننام كننن  منننن محمنننديان ور نننرون  -

"دراســة العوامــل المــؤثرة علــى مشــاركة النســاء المســنات فــي الأنشــطة الترویحیــة" بعنننوان
نيننننبة ؤثر علننننى مينننناركة النسنننناج المسننننناب فنننن  ااالعوامنننن  التننننى ت نننن علننننى بهنننندف التعننننرف

علنى  - البياننابكن داة لجمنا  -  من بتببيق استبيان من  عدادو وقد قام الباحث الترويحية،
منن  د العديندو أ نم النتنا ا وجنأظهنرب عينة من النساج المسناب بمدينة بهران بإيران، وقند 

وأن العوامنن   ،فنن  أوجننا النينناب البنندن  يجنناب  علننى مينناركتهنالعوامنن  التنن  لهننا ااثننر ان
فنن  تلننص ينناركة النسنناج المسننناب تيننجيا م   يننة كانننب أكثننر العوامنن  تنن ثيرا  فننىوالبدن الن سننية

وأن العام  المادى كان ااق  ت ثيرا  فن  ذلنص، بينمنا كنان عامن  الوقنب  ااوجا من النياب،
 تها.ممارسف   لت امهن واستمرار م مث  العا ق الوحيد أمام ي  
 Keyvan Molanorozi & et.alور ننننرون  موانننننورو  كي ننننين قننننام كنننن  مننننن  -
دوافــع المشــاركة فــي النشــاط البــدني لــدى كبــار الســن وفقــاً "( بدراسنة بعنننوان51( 5103 

النياب دوافا المياركة ف  على بهدف التعرف " لمتغیرات نوع النشاط ونوع الجنس والعمر
ن و احث، وقند قنام البنالجننس والعمنر اب ننوا النيناب وننواوفقنا  لمتغينر  كبار السننلدى  البدن 

كنننن داة لجمنننننا  - PALMSمقينننناس التح ينننن  البنننندنى للنينننناب البنننندن  والترويحنننن  بتببيننننق 
 ،( سننة34: 31  منا بنين أعمنار م يتنراواا ممنن واننناث الذكور من عينة على - البياناب

والحالنة  والمظهنر المنافسنة بعنادأ فنى حينا ية  دالنة فروق وجودالدراسة  نتا ا أ م أظهرب وقد
 لعمننرا لمتغيننروفقننا   دالننة  حيننا يا  وجننود فننروق و  ،لمتغيننر نننوا الجنننس ن وفقننا  وانتقننا البدنيننة

 الآ ننرين، وتوقعنناب الن سننية، الننتمكن والظننروفبعنناد أفننى  ليننالح المراحنن  العمريننة اايننغر

لمتغيننر نننوا  بعنناد المقينناس وفقننا  أ فنن  دالننة  حيننا يا   فننروق بينمننا ا ي وجنند ،والتمتننا واانتمنناج،
 .النياب

دوافع المشاركة فى  "( بدراسة بعنوان 00( 5103 ن محمد سعيد وتامر العنان كلا مقام  -
التعنرف بهندف  "ندیـة الریاضـیة مـن كبـار السـنلأ الجري الترویحي لـدي المتـرددین علـى ا

ندينة الرياضنية منن كبنار على دوافا المياركة فى الجر  الترويح  لند  المتنرددين علنى اا
 ,Clough, P., Shepherdموانانو يني رد و  كلنوو  يناسمق وقنام الباحثنان بتببينق . السنن

J., & Maughan, R."  كبنار علنى عيننة منن لقياس دوافا المياركة فى الجرى الترويحنى
أ نننم  أيننارب، وقنند نديننة الرياضننية بمحننافظت  القنننا رة والجينن ةالمتننرددين علنننى اامننن السننن 
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دوافنا وفقنا  للترتين  التنال :  لى أن دوافا كبار السن للمياركة فى الجرى قد جناجب  النتا ا
 .دوافا ااجتماعيةدوافا التحسن، دوافا المكانة،  ،دوافا التحد  ،اللياقة واليحة

( Tracy Kleparski & et.al  5119 )55  ننرونأقنام كن  مننن تريسن  كليبراسنك  و  -
نشطة وقت الفراغ فى المراحل السنیة المختلفة بحیاة أدوافع المشاركة فى " نبدراسة بعنوا
 كبنار حيناة مراحن  فن  البندن  النيناب فن  لميناركةا التعنرف علنى دوافنا بهندف" كبار السن

 من كبار السن،على عينة احثون بتببيق استبيان من  عداد م وقد قام الب، الم تل ة السن 
 تغينرلم   ااجتماعينة وفقنا   لدوافادالة  حيا يا   فى اوجود فروق   لىالنتا ا  وقد أيارب أ م

(، وأنننا ا ي وجنند فننروق دالننة عامننا   33  عننن أعمننار م ت ينند لننذينالعمننر ليننالح كبننار السننن ا
 .الجنس لمتغير نوا وفقا  و  وفقا  لمتغير العمر ف  المراح  العمرية اا رى،    حيا يا  

دوافـع " ( بدراسنة بعننوانDe Pero & et.al  5119 )09ور نرون  دبينروكن  منن  قنام  -
وفقاً لمُتغیر كـل مـن الجـنس والعمـر  یطالیینكبار الریاضیین الإالمشاركة الریاضیة لدى 

كبننار الرياضننيين لنندى دوافننا المينناركة الرياضننية علننى بهنندف التعننرف " ومســتوى المنافســة
ون بتببيننق وقنند قننام البنناحث .علننى تلننص النندوافااب تغيننر لم  ا لتلننص وجنند تنن ثيرو نن  ي   يبنناليينان

: 43ممنن يتنراواا أعمنار م منا بننين كبنار الرياضنيين علنى عيننة منن منن  عنداد م  اسنتبيان
وجننود فننروق دالننة  حيننا يا  ليننالح كبننار السننن مننن أ ننم النتننا ا  أظهننرب، وقنند ( سنننة91

ا الرياضين ف  دوافا ممارسة الرياضة وفقا  لمتغيراب ك  من العمر ومستوى المنافسنة وننو 
 ( سنة  و المحافظة على اليحة.33الجنس، وكان أ م دافا لمن  م أكبر من  

دوافـع ممارسـة النشـاط "عنوانهنا ( بدراسنة بعننوان 3( 5119 عبند الباسنب عبند الحنافظقام  -
أ ننم دوافننا م مارسننة بهنندف التعننرف علننى " الریاضــي عنــد مُرتــادى مدینــة الحســین للشــباب

 م، وقد قام الباحث بتببيق استبيان من  عدادالمتغيراب النياب الرياض  لديهم وفقا  لبعم
الدراسننة  لننى عنندم وقنند أيننارب أ ننم نتننا ا  مرتنناد  مدينننة الحسننين لليننبا .علننى عينننة مننن 

وجود فروق ذاب دالة  حيا ية ف  دوافا ممارسة النياب البندن  تعن   لمتغينراب الم ؤ ن  
ومسنتوى الند   الينهر ، كمنا أينارب ااكاديم  والحالة ااجتماعية وعدد مراب الممارسنة 

لينالح النذكوروفقا  لم تغينر ننوا الجننس فن  كن  منن محنور    لى وجود فروق دالة  حيا يا  
النندوافا ااجتماعيننة والميننو  الرياضننية، ووجننود فننروق دالننة  حيننا يا  ليننالح اافننراد الننذين 

 .  جتماعية ( عاما  وتع ى لمتغير العمر ف  محور الدوافا اا31ت يد أعمار م عن  
 إجراءات البحث
 منهج البحث :

المنننننها الوينننن    الدراسنننناب المسننننحية( لملاجمتننننا لتحقيننننق  نننندف  اسننننت دم الباحننننث
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 البحث.
 مجتمع البحث :

ااندية ومراكن  الينبا  بمحافظنة  السن المترددين علىكبار يتمث  مجتما البحث الحال  ف  
 الجي ة.
 البحث: عینة 

( 90 بواقنننا  منننن كبنننار السنننن ةلبحنننث بالبريقنننة العينننوا يقنننام الباحنننث با تينننار عيننننة ا
، كمننا ( سنننة81: 31  مننن أعمننار م يتننراوا الننذين مننن (045وبإجمننال     ننناث( 35  ذكننور،
مننن ايننر عينننة البحننث  اسننتبلاعية كعينننة  ( فننردا مننن كبننار السننن31بعنندد   ثالباحنن اسننتعان

ي وضننح تويننيف لعينننة البحننث  ( 0 ، وجنندو  للقا مننةنجننراج المعنناملاب العلميننة  ااساسننية،
 ااساسية وانستبلاعية. 

 ( توصیف عینة البحث الأساسیة والاستطلاعیة 1جدول )

 أماكن التردد
 العينة الاستطلاعية العينة الأساسية

 % العدد % إجمالي إناث ذكور
% 48 03 %00.02 53 03 51 نادى الصید المصري  

%00.81 55 03 03 نادى الزمالك الریاضي   05 00 %  

%21.08 54 55 05 مركز المسنین بجامعة القاهرة  01 04 %  

%82.20 45 9 55 مركز شباب إمبابة  05 00 %  

 %044 31 %044 045 35 90 الإجمالي

  أدوات جمع البیانات :

ال ننراو مننن  وقننب فنن  البنندن  للنينناب السننن كبننار ممارسننة قا مننة دوافننا الباحننث اسننت دم
 القا مننننننة بوتكونننننن -البيانننننناب لجمنننننا كننننن داة - (05 (5109 محمننننند الحمننننناحم  أ.د  عنننننداد 

 ثلاثينننة القا منننة م نننردابسنننتجابة علنننى نبا كبنننار السنننن عيننننة البحنننثقنننوم ي، و م نننردة (95 منننن
 (0  اينر موافنقدرجة،  (5  موافق  لى حد ما، ابدرج (5 حيث يتم  عباج موافق  ،التقدير
وافا المرتببننة بالجاننن  البنندن  وايننتم  ااو  النندالب عند : أبعنناد  مسننة القا مننةتضننمن ت، و ةدرجن

( م نردة، 09الثان  الدوافا المرتببة بالجان  التربو  واينتم  علنى  الب عد ( م ردة، 55على  
الرابنا الندوافا الب عند ( م ردة، 09الثالث الدوافا المرتببة بالجان  الن س  وايتم  على  الب عد 

ال امس الدوافا المرتببة بالجانن  الب عد دة، ( م ر 04المرتببة بالجان  العقل  وايتم  على  
 ( م ردة.00على   ااجتماع  وايتم 

 المعاملات العلمية

ــداخلى - : تننم التحقننق مننن ينندق القا مننة عننن consistency internal صــدق الاتســاق ال
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ؤينرعلى يندق القا منة المسنت دمة فنى البحنث بريق است دام يدق انتساق الندا ل  كم  
الكلينة  للب عند  والدرجنةفنى كن  ب عند   نردةرتباب الثنا   بين درجة كن  م  عن بريق  يجاد ان

 (.5، كما  و موضح بجدو   ( مبحوثا  31الذ  تنتم   ليا، وذلص بتببيق القا مة على  
 ( 31الذى تنتمى إلیه ) ن=للبُعد والدرجة الكلیة فى ك  ب عد ( قیم معاملات الإرتباط بین درجة كل مفردة 2جدول )

 الخامسالبُعد  الرابعالبُعد  الثالثالبُعد  الثانيالبُعد  الأو لعد البُ 
 ر م ر م ر م ر م ر م

0 17445 0 17990 0 17599 0 17455 0 17493 
5 17304 5 17453 5 17433 5 17405 5 17493 
5 17599 5 17349 5 17554 5 17455 5 17354 
4 17455 4 17489 4 17484 4 17448 4 17453 
3 17531 3 17358 3 17410 3 17483 3 17389 
3 17494 3 17888 3 17409 3 17455 3 17395 
8 17350 8 17498 8 17549 8 17340 8 17308 
9 17335 9 17355 9 17443 9 17333 9 17355 
9 17455 9 17348 9 17383 9 17459 9 17459 
01 17330 01 17384 01 17931 01 17459 01 17393 
00 17591 00 17451 00 17339 00 17398 00 17390 
05 17343 05 17499 05 17431 05 17319   
05 17399 05 17351 05 17434 05 17859   
04 17443 04 17448 04 17598 04 17319   
03 17543 03 17390 03 17339     
03 17590 03 17495 03 17590     
08 17458 08 17451 08 17495     
09 17350 09 17493 09 17395     
09 17515         
51 17443         
50 17333         
55 17340         

 15231( =1513* قیمة "ر" الجدولیة عند مستوى )
جميعهننا دالننة  القا مننةأبعنناد لم ننرداب ( أن قننيم معنناملاب انرتبنناب 5يتضننح مننن جنندو   

   ً  ً علننى درجننة مقبولننة مننن  القا مننةد  علننى أن ممننا ينن ،(1713وذلننص عننند مسننتو    حيننا يا 
 اليدق. 

ــــــات ـــــ الثب باسنننننت دام التج  نننننة النيننننن ية  القا منننننةقنننننام الباحنننننث بحسنننننا  ثبننننناب : Reabilityـ
، Cronbachلتعننننننندي  كرونبننننننناخ  " للثبننننننناب وفق نننننننا   Alphaعنننننننن برينننننننق "معامننننننن  أل نننننننا  

منننن  علنننى درجنننة مقبولنننة أبعننناد القا منننةوقننند دلنننب قنننيم معننناملاب الثبننناب علنننى أن جمينننا 
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 (.5موضح بالجدو    كما  والثباب، وذلص 
 ( 31) ن=لكل بُعد من أبعاد القائمة  Alphaقیم معامل ألفا  (5جدول )

 Alphaقیمة معامل ألفا  البُعدمُسمى  البُعد

 17890 الدوافع المرتبطة بالجانب البدنى الأول

 17993 الدوافع المرتبطة بالجانب التربوى الثاني

 17913 المرتبطة بالجانب النفسي الدوافع الثالث

 17905 الدوافع المرتبطة بالجانب العقلي الرابع
 17954 الدوافع المرتبطة بالجانب الاجتماعي الخامس

 (15271)   ( = 1513(  ومستوى ) 47)  قیمة "ر" الجدولیة عند درجة حریة
راوا  بنننين تتننن أل نننا"( أن قنننيم المعننناملاب للثبننناب ببريقنننة " 5يتضنننح منننن جننندو  رقنننم  

 على درجة مقبولة من الثباب. القا مةأن  لى يير ( وذلص ي  17993، 17890 
 تطبیق البحث 

    البندن  للنيناب السنن كبنار مارسنةم   دوافناوبعد الت كد من ا تبار يدق وثباب قا منة 
ال راو من  عنداد أ.د محمند الحمناحم  قنام الباحنث بتببينق أداة جمنا البيانناب علنى  وقب ف 
كدراسننة اسننتبلاعية،  17/5/2119 لننى  3/5/2119 مــنعينننة البحننث  ننلا  ال تننرة  أفننراد

 على أفراد عينة الدراسة ااساسية.  16/3/2119إلى  13/4/2119من ومن ال ترة 
 المعالجات الإحصائیة 

معامن  ارتبناب  -: المتوسنباب الحسنابية يةاست دم الباحث المعالجاب انحيا ية التال 
 - 5كنا -التكراراب والنس  الم وينة  - Cronbachكرونباخ ل Alpha ا معام  أل - بيرسون
  ب( نحتسا  دالة ال روق.ا تبار 

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:

جراجاتنا يعنرم وي  سنر وي نناقا الباحنث منا توين   لينا  منن تحقيق ا ا داف البحث وا 
  .ال راو لدى كبار السنممارسة النياب البدن  ف  وقب دوافع قا مة  لأبعاد قا  نتا ا وف
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 (145)ن= (الدوافع المرتبطة بالجانب البدنى( لمفردات البُعد الأول )2التكرارات وقیمة )كا( 4جدول )

 المفردات م
 التكرارات

موع
مج
ال

 

 (2كا) %
موافق الي   موافق

 حد ما
غیر 
 موافق

 176.9 94.6 416 5 09 055 تعويض قاهرة نقص الحركة الناتجة عن التقدم فى السن 1

 72.4 86.1 369 3 31 99 الحفاق على الو،ن المناسب للجسم 2

 41.4 92.3 396 1 55 001 التملص من الو،ن الاائد للجسم والوقاية من البدانة 5

 117.1 91.9 391 0 58 013 تجديد ن،اط الجسم وحيويت  4

 122.9 91.4 392 0 53 018 الحفاق على مستوي مناسب من الصحة 3

) الجهااااا،  تحسااااين كفااااااة  داا الأجهاااااة الحيويااااة للجساااام 6

 5 59 005 الدورل, الجها، التنفسي, الجها، العظمى, الجها، العصبى(
396 92.3 137.8 

 35.2 91.6 393 1 53 018 الحرص على عدم تدهور مستول اللياقة البدنية 7

 142.5 92.8 398 0 59 005 العناية بالمظهر الجيد للجسم 7

 69.8 85.5 367 01 45 90 مقاومة إنحدار مستول القوة العضلية للجسم 9

 88.8 88.1 378 0 49 95 تحسين درجة مرونة الجسم 11

 129.1 91.8 394 0 55 019 التغلب على  لام المفاصل ) الركبتين  و الظهر ( 11

 142.5 92.8 398 0 59 005 الوقاية من ،يادة نسب دهون الدم بالجسم 12

 94.7 88.8 381 0 43 93 تسخير قهور  عراض افنهيار البدنى 15

 92.6 88.6 381 0 48 93 تلبية الحد الأدنى لحاجة الجسم للحركة والن،اط البدنى 14

 113.1 89.5 384 5 59 010 الحفاق على توا،ن الجسم وتجنب عدم السقوط على الأرض 13

 96.8 89.1 382 0 43 98 الحد من مماطر إنتكاس الأمراض 16

 127.8 91.6 393 5 55 019 تنمية القدرات الحركية 17

       الحد من مخاطر الإصابة بالأمراض التالية : 

 85.1 87.6 376 5 49 95 ه،اشة العظام 17

 195.4 95.8 411 0 03 053 القلب والأوعية الدموية 19

 59.3 83.2 357 3 35 83 السرطان 21

 124.6 91.4 392 5 55 019 افكتئاب النفسى 21

 79.9 86.9 373 5 35 99 (الاهايمر )المرف العقلى 22

 (3599( = )1513( عند مستوي )2قیمة )كا
و  قند اا البُعـد( أن استجاباب أفنراد عيننة البحنث علنى م نرداب 4يتضح من جدو   

منننن مجمنننوا درجاتهنننا العظمنننى، كمنننا جننناجب قيمنننة  (%9379 - % 9575تراوحنننب منننا بنننين  
 موافق( علننى جميننا بننن( فنن  اتجننام ااسننتجابة 1713 دالننة  حيننا يا  عننند مسننتوى دالننة ( 2كــا)

 .البُعد م رداب
وي رجننا الباحننث ذلننص  لننى  دراص كبننار السننن ب  ميننة ممارسننة أوجننا النينناب البنندن  فنن  

حينث جناجب اسسنتجاباب عيننة البحنث  ،البدن وقب ال راو ووجود دوافا  يجابية نحو النياب 
  ً وع  كبار السن ب  مية الحالة الينحة العامنة للجسنم لكبنار السنن وأن لم مارسنة   لى ييرب 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان كلية التربيةالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 يناير (3الجزء ) 88العدد            نية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البد          
 

- 343 - 

الوقاينننة منننن العديننند منننن اامنننرام المرتببنننة بننننقص دور  نننام فننن  الحننند منننن البننندنى   النيننناب
ممننا يسننتثير لننديهم النندافا لم مارسننة أوجننا النينناب  ،الدمويننة وااوعيننة  مرام القلنن كنن الحركننة 
  البدن . 

( النننذى ي ؤكننند علنننى أن منننن أ نننم 9( 5105رأى كمنننا  عبننند الحمينند  وذلننص يت نننق منننا 
النندوافا البدنيننة لم مارسننة كبننار السننن اوجننا النينناب البنندن   ننى تحسننين اليننحة العامننة والحنند 

 من م ابر انيابة باامرام وتحسين المظهر العام للجسم. 
ى دينننف رويتينننود ويت نننق الباحنننث منننا منننا توينننلب  لينننا أ نننم نتنننا ا دراسننناب كننن  منننن

DevRoychowdhury   5109) 08 لننننننورا أتنننننناوى ،)Laura J. Attaway 
 & De Peroور نرون  دبينرو(، و 00( 5105(، محمند سنعيد وتنامر العننان  50( 5103 

et.al  5119) 09 عليهننا والوقايننة مننن ( والتننى أكنندب علننى أن تحسننين اليننحة والمحافظننة
 اامرام ت عد من أ م الدوافا لممارسة النياب البدنى أوالرياضة.

 (145)ن=(المرتبطة بالجانب التربوى الدوافع) البُعد الثاني ( لمفردات2التكرارات وقیمة )كا(  3جدول ) 

 المفردات م
 التكرارات

موع
مج
ال

 

 (2)كا %
  موافق

موافق الي 
 حد ما

غیر 
 موافق

 05575 9570 593 0 55 001 فستمتاع بوقت الفراغا 1

 5075 9070 590 1 59 013 تعايا الثقة بالنفل 2

 3870 9375 533 8 48 99 افحساس بقيمة إنجا، الأعمال والمهام الحياتية 5

 9979 9970 589 0 49 95 تسكيد الذات 4

 5371 9174 599 1 40 015 الحفاق على قوة افرادة 3

 4574 9171 545 00 34 39 درة التحدل فى مواجهة الم،كلات الحياتية،يادة ق 6

 8879 9373 580 0 33 93 ،يادة القدرة على التفاعل افيجابى مع متطلبات قروف الحياة العصرية 7

 4575 8973 540 00 33 33 التاود ببعض المبرات الناجحة للاستفادة منها فى تيسير الحياة اليومية 7

 9373 9970 589 9 55 010 حساس بحب الطبيعة وحياة الملااإيقاق اف 9

 4170 8973 540 05 34 38 تسكيد حق افنسان فى افستمتاع بالحياة 11

 9479 9873 583 5 48 95 ،يادة القدرة على التغلب على روتين الحياة اليومية 11

 9579 9973 591 5 43 93 تحسين نوعية الحياة 12

 3575 9474 535 3 38 90 ات نحو البحث عن قروف حياة  فضلتنمية الاتجاه 15

 9970 9975 595 0 44 99 تنمية القدرة على افقبال على الحياة بسعادة 14

 3171 9579 533 04 43 95 التاود بالعديد من القيم المرتبطة بممارسة الن،اط البدنى فى وقت الفراغ 13

 01979 9175 598 5 59 015 تى تتميا بإمكانية ممارستها مدل الحياةتعلم العديد من المهارات الحركية ال 16

 01570 9973 594 5 59 010 إتماذ الن،اط البدنى هواية يتم ممارستها فى  وقات الفراغ 17

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 5973 9179 591 1 59 014 جلب التفاؤل و،يادة الأمل فى الحياة 17

 (3599( = )1513( عند مستوي )2قیمة )كا

الثنان  قند الب عند  نرداب ( أن استجاباب أفراد عينة البحث علنى م  3   يتضح من جدو 
منننن مجمنننوا لنندرجاتها العظمنننى، كمنننا جننناجب قيمنننة  (%7059 - % 8973تراوحننب منننا بنننين  

 موافق( علننى جميننا بننن( فنن  اتجننام ااسننتجابة 1713 دالننة  حيننا يا  عننند مسننتوى دالننة  (2كــا)
 . الثان الب عد  م رداب

 لننننننى أن  ننننننذم المرحلننننننة العمريننننننة لننننننديها الم ينننننند مننننننن وقننننننب  وي رجننننننا الباحننننننث ذلننننننص
ال ننننننراو الننننننذ  يجنننننن  ااسننننننت ادة منننننننا، وقنننننند أظهننننننرب اسننننننتجاباب عينننننننة البحننننننث مننننننن كبننننننار 
السنننننن مننننندى  دراكهنننننم ووعنننننيهم ب  مينننننة ممارسنننننة أوجنننننا النيننننناب البننننندن  كهواينننننة للاسنننننتمتاا 

ممارسننننتها منننندى بوقننننب ال ننننراو وتعلننننم العدينننند مننننن المهنننناراب الحركيننننة التنننن  تتمينننن  بإمكانيننننة 
الحينننننناة وبالتننننننال  الويننننننو   لننننننى العدينننننند مننننننن ال وا نننننند التربويننننننة الناتجننننننة التنننننن  تعننننننود علننننننيهم 
كتع يننننننن  الثقنننننننة بنننننننالن س و ينننننننادة الت ننننننناؤ  وتحقينننننننق السنننننننعادة وتحسنننننننين قنننننننوة انرادة و ينننننننادة 
الرابنننننة فننننن  الحينننننناة وتحسنننننين نوعيتهنننننا، ممنننننا ي ولننننند لنننننديهم الننننندافا لممارسنننننة أوجنننننا النينننننناب 

 البدن . 
أمننننننننننين ( و 9( 5105 كمننننننننننا  عبنننننننننند الحمينننننننننندص يت ننننننننننق مننننننننننا رأى كنننننننننن  مننننننننننن وذلنننننننننن

(، حيننننث أكنننندوا علننننى أن مننننن أ ننننم النننندوافا 8( 5114(، فرينننندة حننننر او  5( 5113ال ننننول  
المرتببننننة بالجاننننن  التربننننو  لم مارسننننة كبننننار السننننن اوجننننا النينننناب البنننندن   نننن  : ااسننننتمتاا 

عبيننننر عننننن السننننعادة والرضننننا بالنينننناب فنننن  وقننننب ال ننننراو واكتسننننا  المعلومنننناب والمهنننناراب والت
 والسرور. 

 Laura J. Attawayويت نننق الباحنننث منننا منننا تويننن   لينننا كننن  منننن لنننورا أتننناوى 
( Tracy Kleparski & et.al  5119) 55  نرونأتريسن  كليبراسنك  و (، 50( 5103 

استهم على أن منن أ نم الندوافا التربوينة العوامن  الن سنية وااسنتمتاا حيث أكدب أ م نتا ا در 
 بالوقب وتبوير المهاراب الم تل ة لدى كبار السن.

 (145)ن=(الدوافع المرتبطة بالجانب النفسي( لمفردات البُعد الثالث )2التكرارات وقیمة )كا (6جدول )

 المفردات م
 التكرارات

 (2كا) % المجموع
الي  موافق موافق

 حد ما
غیر 
 موافق

 0.093 0390 013 1 11 000 ال،عور بالسعادة والمرح 1

 5098 5391 330 1 80 01 التعبير عن الذات 2

 0090 5593 330 3 00 .0 تفريغ افنفعالات المكبوتة 5

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 8.91 5391 383 3 85 35 الحد من افضطرابات النفسية 4

 3891 5890 3.8 03 31 .0 فغترابالتغلب على م،اعر الوحدة النفسية وا 3

 0.95 3393 .30 18 3. 88 طرد الوساوس  و الأوهام التى تُ،ير إلى عدم القدرة على الحركة 6

 8090 5390 385 05 38 01 البعُد عن افصابة بافنطواا النفسى والم،اكل الناتجة عن  7

التغلب على افحساس بالموف من الف،ل فى مواجهة  7

 ياةمصاعب الح
38 81 05 303 5191 3091 

 00091 0191 353 3 .3 010 البعُد عن افحساس بم،اعر افحباط 9

 8593 5391 .38 8 3. 38 التغلب على م،اعر التعاسة والحان 11

 391. 5090 3.1 8 83 50 تمفيض حدة القلق 11

 1390 3593 .33 00 88 0. التغلب على الموف من المستقبل  و القادم من  حداث 12

 00090 0193 350 0 31 013 تحسين الحالة المااجية 15

 393. 5090 3.1 8 83 00 ،يادة القدرة على التكيل والتوافق النفسى 14

 03090 0095 300 1 30 001 التمتع بالهدوا والثبات افنفعالى 13

 01190 5098 350 1 00 011 ال،عور بالرضا عن الحياة 16

 03193 0190 308 0 31 001 افستقرار النفسيافحساس بالأمان و 17

 00391 0190 301 0 33 018 تحقيق افسترخاا النفسى 17

 (3599) ( =1513( عند مستوي )2قیمة )كا
الثالنث قند  الب عند نرداب ( أن استجاباب أفراد عينة البحث على م  3يتضح من جدو   

ظمننى ، كمننا جنناجب قيمننة مننن مجمننوا درجاتهننا الع (%9579 - % 8578تراوحننب مننا بننين  
 موافق( علننى جميننا بننن( فنن  اتجننام ااسننتجابة 1713 دالننة  حيننا يا  عننند مسننتوى دالننة  (2كــا)

 الب عد. م رداب
وي رجننننننننا الباحننننننننث ذلننننننننص  لننننننننى ان كبننننننننار السننننننننن أن لننننننننديهم  دراص ووعنننننننن  ب  ميننننننننة 
ممارسننننننة أوجننننننا النينننننناب البنننننندن  فنننننن  وقننننننب ال ننننننراو لمننننننا لننننننا مننننننن دور  ننننننام فنننننن  اليننننننعور 

المنننننرا وانحسننننناس باامنننننان وبالتنننننال   ينننننادة ااسنننننتقرار الن سننننن  والتمتنننننا بالهننننندوج بالسنننننعادة و 
والثبننننننناب اان عنننننننال  وتحسنننننننين الحالنننننننة الم اجينننننننة واابتعننننننناد عنننننننن ميننننننناعر انحبننننننناب، ممنننننننا 

 يستثير لديهم الدافا لممارسة أوجا النياب البدن . 
كد على الذى ي ؤ ( 9( 5119محمد عر ، حسين كاظم  وذلص يت ق ما رأى كلا  من 

أن منننن أ نننم الننندوافا المرتببنننة بالجانننن  الن سننن  لم مارسنننة كبنننار السنننن اوجنننا النيننناب البننندن  
 اليعور بالسعادة والرضا والب عد عن مياعر انحباب.

 Devديننننف رويتيننننودى ويت ننننق الباحننننث مننننا مننننا أكنننندب عليننننا دراسنننناب كنننن  مننننن 

Roychowdhury   5109) 08محمننننننديان ور ننننننرون (، 0 (5108 (، أميننننننرة حمنننننندان
Mohammadian & et.al  5103) 55 ب  مينة دوافنا ممارسننة النيناب البندنى للنندعم ،)

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
https://www.tandfonline.com/author/Kueh%2C+Yee+Cheng
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 الن س  لكبار السن.
 (145)ن= (الدوافع المرتبطة بالجانب العقلي( لمفردات البُعد الرابع )2التكرارات وقیمة )كا( 7جدول )

 المفردات م
 التكرارات

موع
مج
ال

 

موافق الي   موافق (2كا) %
 حد ما

غیر 
 موافق

 00598 0190 301 2 53 116 تحسين القدرة على افنتباه 1

 5.95 5390 333 2 47 95 ،يادة القدرة على التركيا العقلى 2

تحسااين القاادرة علااى افدراك العقلااى لقيمااة الأشااياا  5

 .3.9 5191 300 22 41 71 والموضوعات

 0393 .559 351 5 45 97 ،يادة القدرة على التفكير بوعى وهدوا 4

 595. 5095 3.0 13 53 95 التقليل من مماطر إضطرابات نقص الوعى 3

 1193 0191 .35 1 45 111 تحقيق الصفاا الذهنى 6

 00091 0191 353 5 56 114 الحد من افصابة بافضطرابات العقلية 7

المعرفة بسهمية ممارسة  وجا  الن،ااط البادنى تنمية  7

 3398 5.91 3.0 5 34 76 فى وقت الفراغ لحياة افنسان المعاصر

تنميااة المهااارات المرتبطااة بإتماااذ القاارارات وحاال  9

 895. 5890 3.8 11 44 79 العديد من م،كلات الحياة اليومية

 3893 5.91 331 2 33 76 التعرف على حاجة الجسم للحركة 11

 .539 5390 338 1 32 91 الحكم على القدرات الحركية للجسم 11

إستك،اف التسثير اللإيجابى لممارسة الن،اط البادنى  12

 فى وقت الفراغ على الصحة العامة للجسم
97 54 12 330 5.98 509. 

 8890 5390 385 14 45 76 التغلب على الأرق 15

 0093 5093 353 2 42 99 تحسين حالة  و إضطرابات النوم 14

 (3599( = )1513( عند مستوي )2قیمة )كا
الرابنا قند  الب عند ( أن استجاباب أفراد عيننة البحنث علنى م نرداب8يتضح من جدو   

منننن مجمنننوا درجاتهنننا العظمنننى، حينننث جننناجب قيمنننة (%9179 - % 9175تراوحنننب منننا بنننين  
 موافق( علننى جميننا بننن( فنن  اتجننام ااسننتجابة 1713 دالننة  حيننا يا  عننند مسننتوى دالننة  (2كــا)

  الب عد.  م رداب
وي رجننننننا الباحننننننث ذلننننننص  لننننننى أنننننننا بننننننالرام مننننننن تنننننن ثر العملينننننناب العقليننننننة مننننننن تننننننذكر 
دراص نتيجنننننة للتقننننندم فننننن  العمنننننر  ا أن كبينننننر السنننننن يحتننننناج  لنننننى  ينننننباا  وت كينننننر وتحليننننن  وا 
وتوجيننننا العمليننننناب العقلينننننة بحينننننث ت سننننناعد علننننى  عمنننننا  العقننننن  واسنننننتمرار انبنننننداا المهنننننار  

دى كبنننننار السنننننن والنننننذ  ي مكنننننن أن يتحقنننننق منننننن  نننننلا  ممارسنننننة  واياتنننننا الم ضنننننلة، وقننننند لننننن
دراص ب  مينننننننة  أوضنننننننحب اسنننننننتجاباب عيننننننننة البحنننننننث منننننننن كبنننننننار السنننننننن أن لنننننننديهم وعننننننن  وا 
ممارسننننننة أوجننننننا النينننننناب البنننننندن  فنننننن  وقننننننب ال ننننننراو حيننننننث تعننننننود علننننننيهم بتحسننننننين القنننننندراب 

دراص وت كيننننر بننننوعى و نننندوج و  ت سنننناعد علننننى الحنننند مننننن انيننننابة العقليننننة مننننن انتبننننام وتركينننن وا 
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بااضنننننبراباب العقلينننننة ونقنننننص النننننوع  وت حقنننننق اليننننن اج النننننذ ن  كمنننننا ت حسنننننن  ضنننننبراباب 
 النوم، مما يستثير لديهم الدافا لممارسة أوجا النياب البدن . 

( الذى 03( 5115  عبد الرحمن عدسقبام ، يوسف وذلص يت ق ما رأى كلا  من 
تببننة بالجاننن  العقلنن  لم مارسننة كبننار السننن اوجننا النينناب أكنند علننى أن مننن أ ننم النندوافا المر 

 .منظمة وباستقلاليةموضوعية و ببريقة الت كير بوع  و البدن    : قدرة ال رد على 
( على أن كبار السن يكوننوا فنى حاجنة 4( 5114وقد أكد رأفب عبد الرحمن محمد  

 مية  واياتهم.نيباا وتوجيا العملياب العقلية من  لا  السعى  لى  يباا وتن
 (145)ن= (الدوافع المرتبطة بالجانب الاجتماعيلمفردات البُعد الخامس ) (2التكرارات وقیمة )كا (7جدول )

 المفردات م
 التكرارات

موع
مج
ال

 

 (2)كا %
موافق الي   موافق

 حد ما
غیر 
 موافق

إشااباع الحاجااة إلااى افنتماااا لجماعااة ماان الأعضاااا المحبااين  1

 5178 8979 559 53 59 89 ط البدنى فى وقت الفراغلممارسة للن،ا

تكوين صداقات وعلاقات إنسانية مع ذول المياول الم،اتركة  2

 4173 9178 543 05 38 85 لممارسي  الن،اط البدنى فى وقت الفراغ

 69.8 85.5 367 01 45 90 افستمتاع بالتواصل مع الآخرين 5

 11.1 73.7 316 59 33 39 عىافستمتاع بالم،اركة فى ن،اط بدنى جما 4

 22.3 76.1 326 50 30 30 افحساس بالتقدير افجتماعى 3

 47.3 82.1 352 00 33 88 الحد والتغلب على قاهرة العالة الاجتماعية 6

 17.4 76.1 326 51 45 81 الم،اركة الجماعية فى تنظيم ممارسة الن،اط البدنى 7

 48.8 82.5 354 05 30 91 جديد للحياة الاجتماعيةإشباع الحاجة إلى الم،اركة فى نمط  7

افناادما  فااى جماعااة ماان الأعضاااا مماان يتمياااون بالن،اااط  9

 01 45 90 والحيوية
367 85.5 69.8 

تبادل الآراا والمبرات بين الممارسين لأوج  الن،ااط البادنى  11

 فى وقت الفراغ
34 43 55 

317 73.9 11.1 

راد فاى  ثنااا ممارساة  وجا  الن،ااط التفاعل المتبادل بين الأف 11

 البدنى فى وقت الفراغ
39 43 59 

325 75.8 16.1 

 (3599) ( =1513( عند مستوي )2قیمة )كا
 ال نامسالب عند  نرداب ( أن اسنتجاباب أفنراد عيننة البحنث علنى م  9يتضح من جندو   

منة منن مجمنوا درجاتهنا العظمنى، كمنا جناجب قي (%9373 - % 8578قد تراوحنب منا بنين  
 موافنق( علنى جميننا بننن ( فنن  اتجنام ااسنتجابة 1713 دالنة  حيننا يا  عنند مسنتوى دالنة  (2كـا)

 الدوافا المرتببة بالجان  ااجتماع .ؤكد على ات اق عينة البحث على لت   م رداب الب عد
وي رجنننننا الباحنننننث ذلنننننص  لنننننى حاجنننننة كبنننننار السنننننن  لنننننى تع يننننن  علاقننننناتهم ااجتماعينننننة 

ينننننننباا الحاجنننننننناب ااجتما عيننننننننة المرتببننننننننة بتننننننندعيم العلاقنننننننناب ااجتماعيننننننننة بينننننننننهم وبننننننننين وا 
والمحيبنننننين بهنننننم منننننن أقنننننار  وأيننننندقاج، وكنننننذلص يكوننننننوا فنننننى حاجنننننة  لنننننى  ينننننباا حاجننننناب 
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تقننننديروتحقيق النننننذاب وتنننندعيم الحاجنننننة  لننننى الحننننن  واانتمنننناج. كمنننننا أن ذلننننص قننننند يرجننننا  لنننننى 
ب ال نننننراو فننننن   دراص ووعننننن  كبنننننار السنننننن ب  مينننننة م مارسنننننة أوجنننننا النيننننناب  البننننندن  فننننن  وقننننن

ينننننباا الحاجنننننة  لنننننى المينننننناركة فنننننى نمنننننب جديننننند للحينننننناة و منننننا الآ ننننننرين  التوايننننن تحقينننننق  ا 
 مننننننن  ننننننلا  الحنننننند والتغلنننننن  علننننننى ظننننننا رة الع لننننننة ااجتماعيننننننة، وكننننننذلص فننننننى ااجتماعيننننننة

تكننننوين ينننننداقاب وعلاقننننناب  نسنننننانية منننننا ذوى الميننننو  المينننننتركة لممارسننننن  النيننننناب البننننندنى 
 م الدافا لممارسة أوجا النياب البدن . مما ي ولد لديه ،فى وقب ال راو

كمننننننا  عبنننننند الحمينننننند و  (5( 5113أمننننننين ال نننننول  وذلنننننص يت ننننننق مننننننا رأى كنننننلا  مننننننن 
النننذ  ي ؤكننند علنننى أن منننن أ نننم الننندوافا المرتببنننة بالجانننن  ااجتمننناع  لم مارسنننة ( 9( 5105 

لنننى ع المحافظنننة ينننباا الن عنننة  لنننى الحيننناة ااجتماعينننة و كبنننار السنننن اوجنننا النيننناب البننندن  
 . التواي  ما الآ رين

(، 0 (5108 أمينرة حمندان ويت ق الباحث ما ما تويلب  ليا نتا ا دراساب كن  منن
 & Mohammadianمحمديان ور رون (، Laura J. Attaway  5103) 50لورا أتاوى 

et.al  5103) 55 رونأتريس  كليبراسك  و (، 00 (5105 (، محمد سعيد وتامر العنان  
Tracy Kleparski & et.al  5119) 55التنى 3 (5119 (، عبند الباسنب عبند الحنافظ )

 والتقدير والدعم ااجتماع  لكبار السن. أكدب على أ مية دوافا العوام  ااجتماعية
 (145)ن= ئمة وفقاً لمتغیر نوع الجنسالفروق فى استجابات عینة على أبعاد القا دلالة( 9جدول )

 أبعاد القائمة
قیمة  (62اناث )ن= (71ذكور )ن=

 ع م ع م )ت(

 17199 47331 35754 47338 357085 الدوافع المرتبطة بالجانب البدنى
 07951 47904 437043 47355 487393 الدوافع المرتبطة بالجانب التربوى
 17998 47911 43711 37804 437999 الدوافع المرتبطة بالجانب النفسي
 17409 57589 537559 47584 537308 الدوافع المرتبطة بالجانب العقلي

 07505 37994 537415 37585 537334 الدوافع المرتبطة بالجانب الاجتماعي
 (15961( =)1513قیمة )ت( عند مستوي )

( 1713مستو   عند  حيا يا   ( أن قيمة  ب( جاجب اير دالة 9يتضح من جدو   
 لمتغير نوا الجنس. وفقا   أبعاد القا مةفى جميا 

 (145الفروق فى استجابات عینة على أبعاد القائمة وفقا لمتغیر العمر )ن= دلالة (11جدول )

 أبعاد القائمة
سنة  61-31من 

 (71)ن=
سنة  71- 61من 

 قیمة )ت( (65)ن=
 ع م ع م

535780 الدوافع المرتبطة بالجانب البدنى  47915 30733 47055 07310 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 07351 47351 437935 47989 487531 الدوافع المرتبطة بالجانب التربوى
 07303 37554 437431 37539 437911 الدوافع المرتبطة بالجانب النفسي
 07455 57939 537939 57983 537905 الدوافع المرتبطة بالجانب العقلي
 17993 47994 537331 37040 537483 يالدوافع المرتبطة بالجانب الاجتماع

 (15961( =)1513قیمة )ت( عند مستوي )
عند مستو   حيا يا   ( أن قيمة  ب( جاجب اير دالة 01يتضح من جدو   

 .العمرلمتغير  وفقا   أبعاد القا مة( فى جميا 1713 
بين ك  من كبار السن من الذكور  حيا يا دالة وي رجا الباحث عدم وجود فروق 

 حيا يا دالة ( وكذلص عدم وجود فروق 9ناث فى دوافا ممارسة النياب البدنى جدو وان
بين ك  من كبار السن فى ال  اب العمرية الم تل ة فى دوافا ممارسة النياب 

النياب البدنى على ك  من  (  لى  دراكهم ا مية المردود انيجابى لم مارسة01البدنى جدو 
لى وانجتماعى والتربوى من  لا   ستثمار أوقاب ال راو فى الجان  البدنى والن سى والعق

 النياب البدنى نيباا حاجاتهم التى تتبلبها تلص المرحلة العمرية. أوجا لممارسة
 & Tracy Kleparski  نرونأتريسن  كليبراسنك  و وذلنص يت نق منا نتنا ا دراسنة 

et.al  5119) 55 حينننث أكننندب علنننى عننندم وجنننود فنننروق دالنننة  حينننا يا  وفقنننا  لمتغينننر ننننوا )
 .( عاما  33الجنس، ومتغير العمر حتى أق  من  

 (145الفروق فى استجابات عینة على أبعاد القائمة وفقاً لمتغیر طبیعة الممارسة )ن= دلالة( 11جدول )

 أبعاد القائمة
ممارسین   

 (76)ن=
ممارسین  غیر

 )ت(قیمة  (37)ن=
 ع م ع م

 57531 37543 39753 47953 357409 الدوافع المرتبطة بالجانب البدنى
 07450 47395 43793 37103 487030 الدوافع المرتبطة بالجانب التربوى
 57934 87383 457939 37455 437999 الدوافع المرتبطة بالجانب النفسي

 17998 47143 537535 47105 537940 العقليالدوافع المرتبطة بالجانب 
 57444 37593 537918 47853 587993 الدوافع المرتبطة بالجانب الاجتماعي

 (15961( =)1513قیمة )ت( عند مستوي )
عنننننننند مسنننننننتو   حينننننننا يا   ( أن قيمنننننننة  ب( جننننننناجب دالنننننننة 00يتضنننننننح منننننننن جننننننندو   

 النننننننندوافا الثالث( والب عنننننننند ى النننننننندوافا المرتببننننننننة بالجانننننننن  البنننننننندن ااو  الب عنننننننند( فنننننننى 1713 
  النننننندوافا المرتببننننننة بالجاننننننن  ااجتمنننننناع ( ال ننننننامس( والب عنننننند المرتببننننننة بالجاننننننن  الن سنننننن 

اينننننر دالنننننة   ب(بينمنننننا جننننناجب قيمنننننة  اوجنننننا النيننننناب البننننندنى، مارسنننننينولينننننالح عيننننننة الم  
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 افاالننننندو   الرابننننناوالب عننننند  الننننندوافا المرتببنننننة بالجانننننن  التربنننننوى الثنننننان  الب عننننندعلننننن   حينننننا يا   
 . (العقل  بالجان  المرتببة

وجننننننود  بننننننراب متراكمننننننة ومتنوعننننننة لنننننندى كبننننننار السننننننن وي رجننننننا الباحننننننث ذلننننننص  لننننننى 
دراكهنننننم ا مينننننة الممارسنننننة المنتظمنننننة اوجنننننا النيننننناب البننننندن  التننننن  ت مكننننننهم  عيننننننة البحنننننث وا 
مننننن تحنننندى الظننننروف الحياتيننننة التنننن  يمننننرون بهننننا، والتنننن  ت سننننا م بيننننك  كبيننننر فنننن  تحسننننين 

  دنية والن سية وااجتماعية(. الجوان   الب
: الاستنتاجات  

فنى ضنوج نتننا ا البحنث وفنى  بننار العيننة التننى تنم تببينق عليهننا أداة جمنا البياننناب، 
 :  التاليةانستنتاجاب فإن الباحث قد توي   لى أ م 

ا ي وجد فروق دالة  حيا يا  ف  استجاباب عينة البحث وفقا  لمتغير نوا الجننس، ووفقنا   -
( 81 –31( والمرحلنة العمرينة منن  31 – 31العمر بين المرحلة العمرينة منن   لمتغير

ف  جميا أبعاد القا مة المتمثلة ف  الدوافا المرتببة بالجانن   البندنى والتربنو  والن سن  
  والعقل  وااجتماع (.

ي وجننند فنننروق دالنننة  حينننا يا  فننن  اسنننتجاباب عيننننة البحنننث وفقنننا  لببيعنننة الممارسنننة  بنننين  -
 الندوافا  ااو كن  منن الب عند سين اوجا النيناب البندن  واينر الممارسنين لهنا فن  الممار 

الب عننند  ،(الن سننن  بالجانننن  المرتببنننة الننندوافا  الثالنننثالب عننند  ،(البننندنى بالجانننن  المرتببنننة
وليننننالح عينننننة الممارسننننين اوجننننا  (ااجتمنننناع  بالجاننننن  المرتببننننة النننندوافا  ال ننننامس

د فنننروق دالنننة  حينننا يا  فننن  اسنننتجاباب عيننننة البحنننث وفقنننا  النيننناب البننندن ، بينمنننا ا ي وجننن
الب عند مارسنين لهنا فن  مارسنين اوجنا النيناب البندن  واينر الم  مارسة  بنين الم  لببيعة الم  

 بالجانننن  المرتببنننة الننندوافا  الرابنننا والب عننند (التربنننوى بالجانننن  المرتببنننة الننندوافا  الثنننان 
 (.العقل 

   التوصیات
 بما يلنى ي ويىالباحث  تم التوي   ليها فإنالتى  ستنتاجاببحث واافى ضوج نتا ا ال     
 : 
ضننرورة ا تمننام الدولننة بم مارسننة كبننار السننن اوجننا النينناب البنندن  والعمنن  علننى تننوفير  -

فننننرص ا تيننننار النينننناب المناسنننن  وفقننننا  لنننندوافا الم مارسننننة  بنننندنيا  وتربويننننا  ون سننننيا  وعقليننننا  
وذلننننص منننن  ننننلا   عننننداد  بنننراما بدنيننننة مناسننننبة   ،ا باانديننننة ومراكننن  اليننننب واجتماعينننا (

قامننة ننندواب وحلقنناب نقنناا( وورا مارسننة يت للهننا موضننوعاب مرتببننة ب  ميننة م   عمنن  وا 
 . تتضمن الجان  النظر  والعمل  النياب البدن 
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م مارسنة اا تمام بت عي  دور وسا   انعلام ف  تدعيم ااتجا اب الت  تبنر   يجابيناب  -
م مارسنة أوجنا  أ مينة توضنحوذلص من  لا   عنداد بنراما  علامينة  دن أوجا النياب الب
 . كبار السنلحياة  النياب البدن 

العلميننة التننى تهننتم ببننرق ووسننا   اسننتثارة دافعيننة كبننار السننن  جننراج الم ينند مننن البحننوث  -
 .اوجا النياب البدنى

 :  العلمیة قائمة المراجع
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