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 اسية الهجومية الأس تأثير اسلوبي التعلم الإتقاني والتبادلي علي بعض المهارات
 في كرة السلة

 م.د/ أحمد شاكر عبد العزيز الغول                                                 

 جامعة بن  سويف –مدرس دكتور بقسم المنا ا وبرق تدريس التربية الرياضية 

 -مقدمة البحث :
حيننننننث يسننننننع  التربننننننويين  جيننننننا ،تكنولو المجننننننااب التعليميننننننة فنننننن  تبننننننور  ا نننننن  سننننننواج تعليميننننننا  أو  ن      

مننننا الظنننننروف الحاليننننة منننننن امكانيننننناب  ينننننتلاجمفنننن  اسنننننتحداث والتجدينننند فننننن  بننننرق واسنننننالي  التعلنننننيم بمننننا 
ماديننننة وامكانينننناب فكريننننة للبننننلا  وبمننننا يراعنننن  ا ننننتلاف ال ننننروق ال رديننننة بينهمننننا ، فقنننند تبننننورب البننننراما 

والمعلننننننم لييننننننبح المننننننتعلم  نننننننو التربويننننننة التنننننن  ارتكنننننن ب لسنننننننين عديننننننندة حننننننو  المعلننننننم لتيننننننم  المنننننننتعلم 
 (4المحور الر يس  للعملية التعليمية  

 ( وطــــــــــــور 1965كـــــــــــارول")ومنننننننننننن اسنننننننننننالي  النننننننننننتعلم "الننننننننننننتعلم ااتقنننننننننننان " النننننننننننذ  اقترحننننننننننننا "       
وي تننننننرم ان البننننننلا  بإمكننننننانهم الويننننننو  النننننن  اقينننننن  مسننننننتو  مننننننن ااداج والمهننننننارة  (1967"بلــــــوم")

ريس منظمننننا ، واذ مننننا قنننندم للبننننلا  العننننون فنننن  الوقننننب فنننن  مجننننا  ت ييننننهم اذا كننننان نمننننب الننننتعلم والتنننند
ان حاجنننننة بعنننننم التلامينننننذ النننننى وقنننننب ابنننننو  للنننننتعلم  والمكنننننان النننننذ  يواجهنننننون فينننننا ينننننعوباب م تل نننننة،

وعنننندم السننننماا لهننننم بننننان ي  ننننذوا وقننننتهم الكنننناف  للننننتعلم . قنننند يظهننننر فنننن  نظننننر اا ننننرين بنننن نهم م تل ننننون 
تعلم لنننننية حينننننو  التلامينننننذ علنننننى الوقنننننب الكننننناف  لوعلينننننة ابننننند منننننن ان يكنننننون منننننن ا نننننم المبنننننادا التدريسننننن

النننننذ  يحتاجوننننننا لنننننتعلمهم ويسننننناعد م  مراعينننننا ال نننننروق ال ردينننننة بيننننننهم فننننن  عملينننننة النننننتعلم بعننننند الوقنننننبا  
 ( 95:5           . على تحقيق اا داف التربوية

م ا نننننم أمنننننا ااسنننننلو  التبنننننادل  فهنننننو منننننن ااسنننننالي  التننننن  تتمركننننن  وتتمحنننننور حنننننو  المنننننتعلم باعتبنننننار      
عناينننننر العملينننننة التعليمينننننة باسنننننت دام منننننا يسننننننم  بنننننالمتعلم الملاحنننننظ والمنننننتعلم المنننننؤد  ويقتضننننن   ننننننذا 
ااسننننلو  تقسننننيم البننننلا  بيننننك   وجنننن  حتننننى يننننتمكن كنننن  منننننهم مننننن لعنننن  النننندور بيننننك  جينننند المننننؤد  

 (503:9 والملاحظ، كما يعتمد  ذا ااسلو  عل  التغذية الراجعة المقدمة باستمرار. 
 حث:مشكلة الب
تعتبنننننننر رياضنننننننة كنننننننرة السنننننننلة منننننننن الرياضننننننناب ااساسنننننننية بكلينننننننة التربينننننننة الرياضنننننننية والتننننننن  ينننننننتم        

دراسننننننننتها لمنننننننندم ثننننننننلاث فيننننننننو  دراسننننننننية ، ولكننننننننون الرياضننننننننة ليسننننننننب يننننننننعبيا بالقنننننننندر الكنننننننناف  ايضننننننننا  
لمتبلباتهنننننا منننننن عناينننننر بدنينننننة  اينننننة ،فنننننان ااسنننننلو  اامنننننر  فننننن  التعلنننننيم ا يجننننند  وا يحقنننننق كننننن  

  مننننن تعلننننم ليمتلننننص البالنننن  الحنننند المناسنننن  مننننن الننننتعلم للمهنننناراب الحركيننننة ، فقنننند وجننننند مننننا  ننننو مبلننننو 
القيننننننام بدراسننننننة  الباحننننننث قيننننننور لنننننند  البننننننلا  فنننننن  اداج المهنننننناراب الحركيننننننة ممننننننا دعننننننا الباحننننننث النننننن 

النننننتعلم ااتقنننننان  والتبنننننادل  وت ثير منننننا  فننننن   اسنننننلوب علمينننننا جنننننادم لهنننننذم المينننننكلة منننننن  نننننلا  اسنننننت دام 
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راب الهجوميننننننة بكننننننرة السننننننلة الننننننذ  يمكننننننن مننننننن  لالننننننا اارتقنننننناج بمسننننننتوى المهنننننناراب تعلننننننم بعننننننم المهننننننا
 افض  بالتعلم .  مستو   بالبلا  الى و والتبوير والوي
 اهداف البحث 

 یهدف البحث الي معرفة تأثیر اسلوبي التعلم الاتقاني والتبادلي علي
دقننة التيننوي  مننن الرميننة  –ريننر   دقننة التم السننلةالهجوميننة بكننرة ااساسننية تعلننم بعننم المهنناراب – 0

 المحاورة( –الحرة 
 الهجومية بكرة السلة. ااساسية أفض  ف  تعلم بعم المهاراب التعرف على ا  اسلو  -5

 فروض البحث 
فنن  ااتقننان  والتبننادل   ننناص فننروق ذاب دالننة احيننا ية بننين اا تبننارين القبلنن  والبعنند  للأسننلوبين  – 0

 ة بكرة السلة تعلم بعم المهاراب الهجومي
  ناص فروق ذاب دالة احيا ية بين اا تباراب البعدية بين ااسلوبين  -5
 .بكرم السلة باست دام ااسلوبين ناص نسبة تبور ف  تعلم بعم المهاراب الهجومية المركبة  -5

 التعلم الاتقاني:
لوحنداب الر يسننية  ينار المنتعلم والتندريس يسنت دم نيينا  البلبننة النى مسنتوى السنيبرة علنى ا  نو

 (00:00 ف  التعليم قب  السماا لهم باانتقا  الى الوحدة التعليمية اللاحقة.
 -التعلم التبادلي:

 نو أسلننو  مباينر ينتقن  للمتعنننلم فنننيا أكثننر القنراراب فنن  العنننملية التعلميننة حيننث يننيبح مننياركا  وفعنناا  
ج التغنننذية النننراجعة لننن ميلا الننذ  يننؤد  المهننارة ، حينننث يلاحنننظ التقينننيم وذلننص عننن بنننريق  عبننا قننراراب فننن  

أداجم وينيحح أ بناجم ويناقننينا ااداج ثننم بعنند ذلننص يننتم تبنناد  اادوار ليننيبح الملاحننظ منننؤديا  والنمنننؤد  
 (05 . ملاحنظنننا

 الدراسات السابقة:
نتقان  ف  تنمية الت كير اأثر أسلو  التعلم " (2114نشوان محمود، ورائد عبد الستار ) دراسة 

و دفب ال  التعرف عل   " ،انبداع  وتعلم عدد من المهاراب ااساسية الهجومية بكرة السلة وااحت اظ بها
ظ هجومية بكرة السلة وااحت اأسلو  التعلم أنتقان  ف  تنمية الت كير انبداع  وتعلم عدد من المهاراب ااساسية الت ثير 

فاعليتا ف  تنمية الت كير انبداع  وتعلم   أنتقان اثبب أسلو  التعلم  ( بال  ،51، عل  عينة قوامها   بها
 (01.  وااحت اظ بهاعدد من المهاراب ااساسية الهجومية بكرة السلة 

قة ( "استخدام اسلوب التعلم الاتقاني والتبادلي واثرهما في الطلا2115دراسة طلال نجم عبدالله ) 
و دفب ال  التعرف عل  ت ثير اسلو  بالتعلم عل  البلاقة  النفسیة وتعلم مهارة التهدیف في كرة القدم،

( بال  من كلية التربية 54الن سية وااداج ال ن  لمهارة التهديف ف  كرة القدم، وتكونب عينة البحث من  
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 (5. مجموعت  البحث  تغيير البلاقة الن سية بين  ، وتوي  الباحث أن اسلوبين اثر ف
 منهج البحث: 

است دم الباحث المنها التجريب  باستت دام الثلاث مجموعاب  مجموعتين تجريبيتين ومجموعا ضاببة(  
 لملا متا لظروف البحث 
 مجتمع وعینة البحث: 

 سنننننويف،تكنننننون مجتمنننننا البحنننننث منننننن بنننننلا  ال رقنننننة ااولننننن  كلينننننة التربينننننة الرياضنننننية جامعنننننة بنننننن      
وا تنننننار الباحنننننث عيننننننة البحنننننث بينننننك  عينننننوا   والبنننننال  عننننندد م  بننننننين،( بالننننن  411دد م  والبنننننال  عننننن

( بالننننن  بمنننننا يمثننننن  ينننننعبتين منننننن ينننننع  ال رقنننننة ااولننننن  وقننننند اسنننننتبعد الباحنننننث عننننندد منننننن البنننننلا  31 
 التالية: للأسبا  بلا ( 3  بإجمال 

 بلا .( 4بلا  لم يحضروا او اير منتظمين ف  الحضور وعدد م   -
 بلا .( 5رم سابقة ف  رياضة كرة السلة وعدد م  بلا  لديهم  ب -
 ( بالننننننن  لكنننننن  اسننننننلو  منننننننن اسننننننالي  البحنننننننث،09( بالنننننن  بواقننننننا  34لييننننننبح عينننننننة البحنننننننث        

وقننننند ( ايضنننننا  ، 09و ننننن  تمثننننن  المجموعنننننة التجريبينننننة ، بينمنننننا بلننننن  عننننندد بنننننلا  المجموعنننننة الضننننناببة  
العينننننننة، تمننننننا البحننننننث ومننننننن  ننننننارج مننننننن مج( بننننننلا  للدراسننننننة ااسننننننتبلاعية 01ا تننننننار الباحننننننث عنننننندد  

 والجدو  التال  يوضح ذلص :
 (0جدو   

 العينة الاستطلاعية مجتمع البحث الاسلوب
طلاب 

 مستبعدون
  عينة البحث

 اسلوب التعلم الاتقاني

044 04 04 

01 01% 

 

5% 

0.41 

 01 اسلوب التعلم التبادلي

 01 المجموعة الضابطة

 40 04 04 044 المجموع

 دوات جمع البیانات:أ
 استمارة استبيان لتحديد العناير البدنية اللا مة. -0
 استمارة استبيان لتحديد أ م المهاراب ااساسية الهجومية الت  يمكن است دامها. -5
 استمارة لتحديد اا تباراب اللا مة. -5

 والو نعينة البحث ف  متغيراب البو  والعمر  تجانس( يبين 5جدو   
 ائيةالمعالم الإحص    

 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

مجموعه التعلم 

 الاتقاني

مجموعه الاسلوب 

 التبادلي

 المجموعه الضابطة
قيمة)ت( 

المحسوبة

 ع± س   ع± س ع± س   *

 0,903 350950 31912 941,.3 شهر العمر
3..400 0,433 

19144 

 ,.091 .02540 .02.40 9.2. 021944 2915 02595 سم الطول

 09140 .,4, 20435 2955 549,2 945, 21932 كغم الوزن
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 5،13 =( 09  حرية ودرجة 1،13 دالة مستوى عند الجدولية( ب  قيمة*
بنين أفنراد مجمنوعت  البحنث فن  متغينراب  العمنر،  عدم وجود فرق ذاب دالة معنوية( 5يتبين من جدو   

( 1،13  ≥ب نسننبة  بنن  (  ذ بلغننب قيمننة  ب( المحسننوبة أيننغر مننن قيمتهننا الجدوليننة تحننالننو نالبننو  ، 
 عينة البحث ف   ذم المتغيراب. تجانس( مما يد  على 09عند درجة حرية  

 : في عناصر اللیاقة البدنیة التجانس
قام مجموعت  البحث ف  عناير اللياقة البدنية ذاب الت ثير بتعليم فعالية كرة السلة ،  تجانسمن اج      

لتحدينند عنايننر اللياقننة البدنيننة ال ايننة والمننؤثرة فنن  تعلننيم ( 0ملحننق  الباحننث بتيننميم اسننتمارة اسننتبيان 
ااسنناتذة واا تبنناراب الملا مننة لهننا وعرضننها علننى مجموعننة مننن  ااساسننية الهجوميننة بكننرة السننلةالمهنناراب 

  وبعند حينو  موافقنة السنادة ال بنراج ا تيار اانس  منها عنند أداج اا تبناراب،( 5ملحق   المت ييين
( فمنا فنوق منن %83اا تباراب الت  تم اات اق عليها بنسنبة  عناير اللياقة البدنية و لى اعتمد الباحث ع

ااسنناتذة وقنند تننم ترتينن  اا تبنناراب حسنن  اا ميننة لكنن  عنيننر مننن وجهننة نظننر ، مجمننوا أراج الم تيننين
 ال :و و   على الت المت ييين

كغنم منن أمنام  5 رمن  الكنرة الببينة  ننة  والتن  تنم قياسنها با تبنار :طـراف العلیـا القوة الانفجاریـة لأ -0
 ( 053:8 اليدر( من وضا الجلوس على الكرس  . 

تننننم قياسننننها بوسننننابة ا تبننننار الق نننن  العمننننود  مننننن الثبنننناب .                  :الانفجاریــــة لأطــــراف الســــفلى  ةقــــو ال -5
 298:5) 

 (005:3 .(متر من البداية العالية51 عدو وتم قياسها با تبارالسرعة الانتقالیة: -5
 (081:9 وتم قياسها با تبار بارو .   الرشاقة : -4
 (595:0  .تم قياسها با تبار ثن  الجذا  لى اامام وااس   من وضا الوقوف المرونة: -3

تكنافؤ المجمنوعتين بنين ( ي5والجندو     3/01/5109وقد تم ا تبار عينة البحث بالي اب البدنية بتاريخ 
  ذاب اارتباب ف  عناير اللياقة البدنيةموعة الضاببة التعلم ااتقان  والتبادل   والمج

 د  الخبراء حول العناصر البدنیة استطلاع رأي السا (5جدول )

 النوع العنصر
 غير موافق موافق

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 القوة
 - - %044 4 قوه انفجارية للطرف العلوي

 - - %044 4 قوة انفجارية للطرف السفلي

 - - %044 4 سرعة انتقالية لسرعةا

 %04 0 %14 0 اختبار بارو الرشاقة

 - - %044 4 ثني الجذع الي الامام ولأسفل  المرونة

( موافقنة السنادم ال بنراج علن  العناينر البدنينة المحنددم منن قبن  الباحنث وقند حينلب 5يتضح من جدو   
و ن  منن ضنمن  %91  نسنبة موافقنة عدا عنير الرياقة حيلب علن %011جميعها عل  نسبة موافقة 

 النسبة الت  استرضا ا الباحث.
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 ذات الارتباط في عناصر اللیاقة البدنیة المجموعات الثلاثالمعالم الإحصائیة وقیم )ت( المحسوبة لتكافؤ  یبین (4جدول )

 5،13 =( 03حرية   ودرجة 1،13دالة  مستوى عند *قيمة  ب( الجدولية
البحننث فنن  جميننا  المجموعنناب الننثلاثبننين أفننراد  عنندم وجننود فننرق ذاب دالننة معنويننة( يتبننين 4   منن جنندو 

 ة  ب(أيننننننغر مننننننن قيمننننننولجميننننننا الينننننن اب البدنيننننننة ،  ذ بلغننننننب قيمننننننة  ب( المحسننننننوبة ينننننن اب البدنيننننننةال
( مما يد  علنى تكنافؤ المجمنوعتين 03( وعند درجة حرية   1،13   ≥( تحب نسبة  ب  5،13الجدولية 

 .ذم المتغيرابف   
 : التكافؤ في المهارات الأساسیة الهجومیة بكرة السلة قید البحث

تينميم  لى  ومية بكرة السلة فقد عمد الباحثمن اج  تكافؤ عينة البحث ف  المهاراب ااساسية الهج     
لى مجموعة وعرضها ع ااساسية الهجومية بكرة السلة وا تباراتها ،يم  جميا المهاراب ت استمارة استبيان

 ف  مجا   ( 5مرفق ذو  ال برة واا تياص من 
الت  تم اات اق عليها المهاراب ، وقد اعتمد الباحث على المهاراب ااساسية الهجومية بكرة السلة ا تيار 
 ( يوضح ذلص 3والجدو   ، ( من مجموا أراج الم تيين%91بنسبة  

 ر البدنية دم ال براج حو  العناياستبلاا رأ  السا (3جدو   

 الاختبار المهارة
 غير موافق موافق

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 - - %044 4 دقة التمريرة الصدرية التمريرة الصدرية

 - - %044 4 تنطيط الكرة المحاورة

 - - %044 4 دقة التصويب من الرمية الحرة الرمية الحرة

المهناراب المحنددة واا تبناراب المحنددم منن قبن  الباحنث  ( موافقة السادم ال براج علن 3يتضح من جدو   
 .%011وقد حيلب جميعها عل  نسبة موافقة 

 :المهارات الأساسیة واختباراتها المحددة من قبل ذوي الخبرة والاختصاصوفیما یأتي 
 (095:9 .ا تبار دقة التمريرة اليدرية : التمريرة اليدرية -0

 ( 093:9 . ر تنبيب الكرةالمحاورة بتغيير ااتجام: ا تبا

                                              رميننننننننناب( .  01تهننننننننديف الرمينننننننننة الحنننننننننرة : ا تبنننننننننار دقنننننننننة التهنننننننننديف مننننننننن  لنننننننننف  نننننننننب الرمينننننننننة الحنننننننننرة 
  089:3  ) 

وحدة  الاختبارات الصفات البدنیة
 القیاس

قیمة )ت(  لمجموعه الضابطةا مجموعه الاسلوب التبادلي مجموعه التعلم الاتقاني
 ±ع س   ±ع س   ±ع س   المحتسبة

القوة الانفجاریة    لأطراف 
 العلیا

رمي كرة 
 (كغم5طبیة)

 1،974 1552 4511 1،59 4،16 1،31 4،22 متر

 القوة الانفجاریة
 لأطراف السفلى

 1،767 4592 55513 7،14 51،11 3،14 54،13 سنتمتر الوثب العمودي

 1،191 1522 2571 1،22 2،71 1،21 2،71 ثانیة م51ركض  نتقالیةالسرعة الا 
 1،325 1534 29597 1،47 27،75 1،62 29،49 ثانیة اختبار بارو الرشاقة
 1،944 3597 3592 3،94 7،61 6،25 3،99 سنتمتر ثني الجذع المرونة
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  الهجومیة في المهارات المجموعات الثلاثالإحصائیة وقیم )ت( المحسوبة لتكافؤ  الاجراءات یبین (6جدول )
 المعالم الإحصائية    

 

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 مجموعه التعلم الاتقاني
مجموعه الاسلوب 

 التبادلي
قيمة)ت(  المجموعة الضابطة

المحسوبة

 ع± س ع± س ع± س   *

 0420 .144 30411 .192 309.0 0903 33951 درجة التمريرة الصدرية

 0942 ,040 03433 0935 03905 0911 .0392 ثانية المحاورة بتغيير الاتجاه

 0911 ,145 0455 1953 0950 1953 0952 درجة الرمية الحرة

 5،13 =( 49حرية   ودرجة 1،13دالة  مستوى عند *قيمة  ب( الجدولية
البحنث فن  جمينا  المجموعناب النثلاثبنين أفنراد  عدم وجود فرق ذاب دالة معنوية( يتبين  3من جدو    

 ب(  ةأيننننغر مننننن قيمننننولجميننننا المهنننناراب ااساسننننية يمننننة  ب( المحسننننوبة المتغيننننراب أعننننلام ،  ذ بلغننننب ق
 اب( مما يند  علنى تكنافؤ المجموعن49( وعند درجة حرية   1،13   ≥(تحب نسبة  ب  5،13الجدولية  

 ااساسية الهجومية.ف  المهاراب 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة :

 كغم ( . 5كرة ببية ت ن    -
 ( .4ساعاب الكترونية عدد   -
 ( مترا  . 51يريب قياس ببو     -
 ( . 51كراب سلة عدد    -
 جدار أملس ا تبار دقة التمرير وا تبار القوة اان جارية . -
 مقياس مدرج من ال ي  ا تبار المرونة . -

 -المقترح : التعلیميالمنهج 
بنن  سنويف ، اذ است دم الباحث ال بنواب التن  يتضنمنها المننها التعليمن  لكلينة التربينة الرياضنية جامعنة 

قنام الباحننث بوضنا منهنناج لوحنداب تعليميننة وفنق ااسننلوبين المقتنرحين الننتعلم ااتقنان  والتعنناون  وعرضننهم 
( ، اسننتبلاا ارا هننم فنن  منند  يننلاحية 5علنن  عنندد مننن ال بننراج والم تيننين فنن  بننرق التنندريس مرفننق  

( وحندم تعليمينة 05لب ال بنة  الوحداب ،حيث تمب الموافقة عليهم ما اجنراج بعنم التعنديلاب ، وقند ينم
( وحندتين تعنري يتين قبنن  5( وحندم اسننبوعيا  لكن  منن المجمنوعتين ، مننا وضنا  5( اسنابيا بواقنا  4علن   

البدج ف  البرناما ، بينما المجموعنة الثالثنة تنم تعلنيم المهناراب الحركينة لهنا بالبريقنة المتبعنة و ن  البريقنة 
 التقليدية اامرية .
 لم الاتقاني :تنفیذ اسلوب التع

 ( وحدم اسبوعيا .5( اسابيا بواقا  4استغرق المنها التعليم    -
 ( دقيقة .91بل   من الوحدم التعليمية   -
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 تم تببيق المنها ف  ملاع  كلية التربية الرياضية جامعة بن  سويف. -
 تضمنب الوحداب وي ا  فنيا  للأداج المهار  ما فضلا  عن الرسوم التوضيحية. -
 قواعد التعلم ف  التدرج من السه  لليع  ومن البسيب للمرك . راع  الباحث -
وضا الباحث ا تباراب بينية ف  مراح  التعلم وف  نهاية ك  تمرين للوقوف عل  نقاب الضعف  -

 ومعالجتها.
 -تنفیذ اسلوب التعلم التبادلي:

 ( وحدم اسبوعيا .5( اسابيا بواقا  4استغرق المنها التعليم    -
 ( دقيقة .91التعليمية  بل   من الوحدم  -
 تم تببيق المنها ف  ملاع  كلية التربية الرياضية جامعة بن  سويف. -
 تضمنب الوحداب وي ا  فنيا  للأداج المهار  ما فضلا  عن الرسوم التوضيحية. -
 راع  الباحث قواعد التعلم ف  التدرج من السه  لليع  ومن البسيب للمرك . -
متسلسنننن  واسننننت دمب التغذيننننة الرجعيننننة ورقننننة الواجنننن  وبيننننك  ثننننم اعننننداد التمننننارين المهاريننننة فنننن   -

 الضرورية.
 الدراسة الاستطلاعیة 

  : المهاریةت الاختبار ا
التنننننن  تننننننم الموافقننننننة عليهننننننا  المهاريننننننة للا تبنننننناراب ااسننننننتبلاعيةج التجربننننننننة ابننننننننإجر ث قننننننننام الباحنننننن        

/  01/  05نننننننننة منننننننننن البننننننلا  بتنننننناريخ برفقننننننننة فريننننننننق عمنننننننن  مننساعننننننند عنننننننننلى مجموع مننننننن قبنننننن  ال بننننننراج
، ولنننننم يجنننند الباحنننننث ا  بننننلا  منننننن مجتمننننا البحنننننث  ننننارج عيننننننة البحننننث( 01 والبننننال  عننننندد م  5109

 يعوبا ف  تن يذ ا.
 الاختبارات البدنیة :

التجربنننننننة ااسنننننننتبلاعية للا تبننننننناراب البدنينننننننة والتننننننن  تنننننننم عرضنننننننها علننننننن  ال بنننننننراج  قنننننننام الباحنننننننث بنننننننإجراج
( بننننلا  مننننن مجتمننننا البحننننث و ننننارج عينننننة البحننننث 01علنننن  عينننننا بلنننن  عنننندد ا   وتمننننب الموافقننننا عليهننننا

 ااساسية ولم يجد الباحث ا  يعوبا ف  تن يذ ا .
 -: للمجموعات الثلاثالتجربة الاستطلاعیة 

تننننننم تببيننننننق وحنننننندم تعليميننننننة علننننننن  البننننننلا  مننننننن مجتمننننننا البحننننننث و نننننننارج العينننننننة كنننننن  وحنننننندم  اينننننننة 
( بننننننلا  لمجموعننننننة الننننننتعلم 3الدراسننننننة ااسننننننتبلاعية  ااسننننننلو  علنننننن  حنننننندم حيننننننث تننننننم تقسننننننيم بننننننلا  

( لمجموعننننننة النننننتعلم التبننننننادل ، حتننننن  ا يكننننننون  ننننننناص  بنننننرم سننننننابقة لننننند  المننننننتعلم والهنننننندف 3انتقنننننان ،  
 من التجربة :

 مد  ملا ما المنهاج التعليم  للاسلوبين عل  البلا  . -
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 الت كد من ضبب ال من المحدد . -
 الت كد من ضبب  بواب ااسلوبين  -
 ت كد من سلاما ااجه ة واادواب .ال -

 المعاملات العلمیة للاختبارات المهاریة
 المهاریةدلالة الفروق بین متوسطي الارباعى  الأعلى والارباعى الأدنى فى المتغیرات  (7جدول )

 17ن=     قید البحث لبیان معامل الصدق) المقارنة الطرفیة(

 المتغيرات البدنية م
الفرق بين  باعى الأدنىالار الارباعى الأعلى

 المتوسطات

 قيمة

 ت

معامل 

 ع± س ع± س الصدق

 4.20 2.10 00.04 1.21 02.04 8.01 01.04 اختبار دقة التمريرة الصدرية 0

 4.22 08.00 04.14 0.02 82.04 0.40 21.04 اختبار تنطيط الكرة 0

8 
اختبااار دقااة التهااديل ماان خلاال خااط 

 الرمية الحرة
08.14 0.41 01.14 0.21 04.4 2.40 4.28 

 ( .1،13( ومستوى دالا  9( عند درجة حرية  1،315قيمة  ر( الجدولية  
 تجربة البحث :

م حتنننننننننننن  04/01/5109قنننننننننننام الباحننننننننننننث بالبننننننننننندج فنننننننننننن  تن ينننننننننننذ ااسننننننننننننلوبين التعليمينننننننننننين فنننننننننننن  
( وحننننننندم تعليمينننننننة كننننننن  اسنننننننلو  علننننننن  5( اسنننننننابيا ، كننننننن  اسنننننننبوا يينننننننم   4م ، بواقنننننننا  03/05/5109

يننننننم  اسننننننلو  الننننننتعلم ااتقننننننان  يننننننوم   ااحنننننند والثلاثنننننناج( واسننننننلو  الننننننتعلم التبننننننادل   يننننننوم حنننننندم حيننننننث 
 ( ق لك  وحدم منهما .91ااثنين وال ميس( ، بواقا  

اسننننننلوب  الننننننتعلم ااتقننننننان  والتبننننننادل  قننننننام بهمننننننا كننننننلا  مننننننن الباحننننننث وبمسنننننناعدم د/ أسننننننماج حبينننننن  ،     
ام بالعمنننننن  معهننننننا تحننننننب ايننننننراف الباحننننننث أحنننننند المنننننندرس بننننننذاب القسننننننم ، بينمننننننا المجموعننننننة الضنننننناببة قنننننن

 الهي ة المعاونة بالقسم.
 الاختبارات البعدیة :

الننننننننننن   3/05/5109تنننننننننننم اجنننننننننننراج اا تبننننننننننناراب البعدينننننننننننة لمجمنننننننننننوعت  البحنننننننننننث فننننننننننن  ال تنننننننننننرم منننننننننننن    
م حيننننننننث يننننننننملب اا تبنننننننناراب ا تبنننننننناراب بدنيننننننننة ومهاريننننننننة لمجمننننننننوعت  البحننننننننث بمسنننننننناعد 9/05/5109

( محكمنننننين اساسنننننيين ، منننننا ا نننننذ 5تقنننننويم ااداج كنننننان منننننن  نننننلا    فرينننننق عمننننن  مسننننناعد ، علمنننننا  بننننن ن
 متوسب الدرجة لك  منهما.

 -الوسا   ااحيا ية المست دمة :
 -( :SPSSتم معالجة البياناب بواسبة برناما الح م ااحيا ية  

 الوسب الحساب   -
 اانحراف المعيار   -
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 للعيناب المرتببة  Tا تبار  -
  -عرض نتائج البحث :

 النتائج :مناقشة 
 الجدولیة للاختبارین القبلي والبعدي للتمریرة الصدریة  (t)المحسوبة وقیمه    (t)بین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمه ( 7جدول)
 

   0784( =1713 ب( الجدولية عند مستو  دالة  قيمة
للمجموعنننة للتمرينننرة اليننندرية بنننان الوسنننب الحسننناب  فننن  اا تبنننار القبلننن   (9منننن جننندو    يتضنننح       

(  فيمننا بلنن  فنن  اا تبننار البعنند  0،5( وبنناانحرف معيننار   573( بلنن    ااتقننان التجربننة ااولننى   الننتعلم 
و   اكبر من قيمة  ( 9749المحسوبة   (t)(  اما قيمة1730(  وبانحراف معيار   373الوسب الحساب   

(t)   و ذا مايد  على وجود فنرق معننو  08( وبدرجة حرية  1713( عند مستوى دالة  0784الجدولية )
 وليالح اا تبار البعد  .

  ( بنننان الوسنننب الحسننناب  نوكنننذلص يتضنننح منننن الجننندو  للمجموعنننة التجريبينننة الثانينننة  النننتعلم ااتقنننا
( اما ف  اا تبار البعد  بلن  الوسنب الحسناب  1،85يار  بل   ف معا(  وبانحر 5،9للا تبار القبل  بل   

( و ننن  اكبنننر منننن قيمنننة 05،90المحسنننوبة    (t)( وظهنننرب قيمنننة1،89حراف معينننار  بلننن   ن( وبنننا3،3 
(t) و نذا مايند  علنى وجنود فنرق 08( وبدرجة حرينة  1،13( وعند مستوى دالة  0،85الجدولية البالغة )

 د .معنو  وليالح اا تبار البع
( فنن  اا تبنننار 573وكننذلص يتضننح مننن الجننندو  بننان الوسننب الحسننا  للمجموعنننة الضنناببة  بلنن   

( وباانحراف معينار  479( اما ف  اا تبار البعد  بل  الوسب الحساب   1789القبل  وبانحراف معيار   
( 0784لغننة  الباالجدوليننة (t)(  و نن  اكبننر مننن قيمننة 8798المحسننوبة  فبلغننب   (t)( امننا  قيمننة1799بلنن  

 معنو  وليالح اا تبار البعد    ( و ذا يد  على وجود فرق08( ودرجة حرية  1،13عند مستوى دالة  

 المعالجة                   

 الاحصائية                     

 المجاميع 

حجممممممممممممم 

 العينة 
 الاختبارالبعدي الاختبار القبلي

 (t)قيمة

  المحسوبة

 س -

 

 ع  -+ 

 

 س -

 

 

 ع  -+ 

 

 التجربةالاولى

 (الاتقاني)التعلم 
01 0.0 0.0 0.4 4.00 1.02 

 التجربة الثانية

 (التبادلي)التعلم 

 

01 0.2 4.20 0.2 4.22 00.10 

 2.22 4.21 0.1 4.21 0.4 01 الضابطة
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 الجدولیة للاختبارین القبلي والبعدي  (t)المحسوبة وقیمه    (t)( بین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 9) جدول
 لحرة لمهارة الرمیة ا

   1574( =1513قیمة )ت( الجدولیة عند مستوي دلالة )
(  بان الوسنب الحسناب  فن  اا تبنار القبلن  لمهنارة الرمينة الحنرة للمجموعنة التجريبينة 9يتضح من جدو   

(  فيمننا بلنن  فنن  اا تبننار البعنند  الوسننب 074( وبننإنحرف معيننار   9759ااولننى   الننتعلم ااتقننان  ( بلنن   
( و نن  اكبننر مننن قيمننة  974المحسننوبة   (t)(  امننا قيمننة1784(  وبننانحراف معيننار   03750الحسنناب   

(t)  و نذا مايند  علنى وجنود فنرق معننو  08( وبدرجة حرية  1713( عند مستوى دالة  0784الجدولية )
 وليالح اا تبار البعد .

الوسنننب الحسننناب   وكنننذلص يتضنننح منننن الجننندو  للمجموعنننة التجريبينننة الثانينننة  النننتعلم التبنننادل  ( بنننان
( امننننا فنننن  اا تبننننار البعنننند  بلنننن  الوسننننب 1794(  وبنننناانحرف معيننننار  بلنننن   9790للا تبننننار القبلنننن  بلنننن   

( و نن  اكبننر مننن 970المحسننوبة    (t)( وظهننرب قيمننة1780( وبنناانحراف معيننار  بلنن   03794الحسناب   
( و نذا مايند  علنى وجنود 08 ( وبدرجة حرينة 1،13( وعند مستوى دالة  0784الجدولية البالغة (t)قيمة 

 فرق معنو  وليالح اا تبارالبعد .
( فنن  اا تبنننار 970وكننذلص يتضننح مننن الجننندو  بننان الوسننب الحسننا  للمجموعنننة الضنناببة  بلنن   

( وبننناانحراف 04735(. امننا فننن  اا تبننار البعننند  بلنن  الوسنننب الحسنناب   073القبلنن  وبنناانحراف معينننار   
الجدوليننة  البالغننة (t)(  و نن  اكبننر مننن قيمننة 8700المحسننوبة  فبلغننب   (t)( امننا  قيمننة1799معيننار  بلنن  

( و نننذا يننند  علنننى وجنننود فنننرق معننننو  ولينننالح 08( ودرجنننة حرينننة  1،13( عنننند مسنننتوى دالنننة  0784 
 اا تبار البعد   .

 لاختبارین القبلي والبعدي الجدولیة ل (t)المحسوبة وقیمه    (t)بین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ( 11) جدول
 لمهارة المحاورة بتغییر الاتجا  

 المعالجة

 الاحصائية

 المجاميع

حجم 

 لعينةا

 الاختبارالبعدي الاختبار القبلي
 (t)قيمة

 ع -+  س - ع  -+  س - المحسوبة

 التجربةالاولى

 (الاتقاني)التعلم 
01 1.01 

0.0 

 
04.00 4.20 1.0 

 التجربة الثانية

 (التبادلي)التعلم 
01 1.20 4.20 00.20 4.20 2.0 

 2.00 4.11 00.40 0.4 1.40 01 الضابطة

 المعالجة

 الاحصائية

 المجاميع

حجم 

 العينة

 الاختبارالبعدي الاختبار القبلي
 (t)قيمة

 ع -+  س - ع  -+  س - المحسوبة

 التجربةالاولى

 (الاتقاني)التعلم 
04 ,940 090, 01900 19,1 ,400 

 التجربة الثانية

 (التبادلي)التعلم 
04 ,404 14,5 01430 1420 ,431 

 5402 1444 00453 0433 01410 04 الضابطة
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   1574( =1513قیمة )ت( الجدولیة عند مستوي دلالة )
 المحنننناور بتغييننننر ااتجننننام(  بننننان الوسننننب الحسنننناب  فنننن  اا تبننننار القبلنننن  لمهننننارة 01يتضننننح مننننن جنننندو   

(  فيمنننا بلننن  فننن  0709( وبنننإنحرف معينننار   9790ن  ( بلننن   للمجموعنننة التجريبينننة ااولنننى   النننتعلم ااتقنننا
(  9700المحسوبة   (t)(  اما قيمة1791(  وبانحراف معيار   05700اا تبار البعد  الوسب الحساب   

( و ذا مايد  على 08( وبدرجة حرية  1713( عند مستوى دالة  0784الجدولية  (t)و   اكبر من قيمة 
 اا تبار البعد .وجود فرق معنو  وليالح 

وكنننذلص يتضنننح منننن الجننندو  للمجموعنننة التجريبينننة الثانينننة  النننتعلم التبنننادل  ( بنننان الوسنننب الحسننناب  
( امننننا فنننن  اا تبننننار البعنننند  بلنننن  الوسننننب 1793(  وبنننناانحرف معيننننار  بلنننن   9709للا تبننننار القبلنننن  بلنننن   

( و ن  اكبنر منن 9755   المحسنوبة (t)( وظهنرب قيمنة1780( وباانحراف معيار  بلن   05750الحساب   
( و نذا مايند  علنى وجنود 08( وبدرجة حرينة  1،13( وعند مستوى دالة  0784الجدولية البالغة (t)قيمة 

 فرق معنو  وليالح اا تبارالبعد .
( فنن  اا تبننار 0170وكننذلص يتضننح مننن الجنندو  بننان الوسننب الحسننا  للمجموعننة الضنناببة  بلنن   

( وبنناانحراف 00735امننا فنن  اا تبننار البعنند  بلنن  الوسننب الحسنناب    (.0755القبلنن  وبنناانحراف معيننار   
الجدوليننة  البالغننة (t)(  و نن  اكبننر مننن قيمننة 3708المحسننوبة  فبلغننب   (t)( امننا  قيمننة1799معيننار  بلنن  

( و نننذا يننند  علنننى وجنننود فنننرق معننننو  ولينننالح 08( ودرجنننة حرينننة  1،13( عنننند مسنننتوى دالنننة  0784 
 اا تبار البعد   .

 وتحلیل النتائج الاختبارات البعدیة بین ودخل المجموعتین  التجریبیتین والضابطة.عرض 
 المحسوبة والجدولیة للاختبار البعدي لمهارة التمریرة الصدریة    f)یبین متوسط المربعات بین المجموعات ودخلها و قیمة ) (11جدول )

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

  (f)قيمة 

 المحسوبة

 01,04 0 82,40 بين المجموعات
 

01,00 

  4,080 40 88,00 داخل المجموعات

   0784( =1713قيمة  ب( الجدولية عند مستو  دالة         
( يتضح  نتا ا تحلي  التبناين لمهنارة التمرينرة اليندرية للمجناميا النثلاث للا تبنار 00  من  لا  جدو   

( و ن  59،03المحسنوبة    (F)جنود فنرق معننو  بنين المجناميا النثلاث اذ بلغنب قيمنة البعند  وقند تبنين و 
( 1،13( وتحنب مسنتوى دالنة  30 -5(  عنند درجنة حرينة  5،03الجدولينة البالغنة   (F)اكبنر منن قيمنة 

 المهارة بين المجموعاب الثلاث . مما  يؤكد وجود فرق معنو  ف  تعلم
 بین الاوساط الحسابیة للمجامیع الثلاث لاختبار التمریرة الصدریة .  (L.S.D)یبین اقل فرق معنوي  (12جدول )

 L.S.D نتائج الفروق فرق بين الاوساط المجاميع

  4,4 0,4 -0,4 0م – 0م
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 4,488 0,0 0,0 – 0,4 8م – 0م

 0,2 0,0 – 0,4 8م – 0م

الحسننابية الننثلاث لمهننارة لمعرفننة معنويننة ال ننروق بننين ااوسنناب   (L.S.D) ( بننين نتننا ا 05جنندو   
التمريرة اليدرية وبينب النتا ا  عدم وجود فروق معنوية بين المجموعة التجريبية ااولى  النتعلم ااتقنان  

 (L.S.D)( و نننو اقننن  منننن قيمنننة 1،3( والمجموعنننة الثانينننة   النننتعلم التبنننادل  ( فنننرق ااوسننناب بينهمنننا بلننن   
( وكذلص اظهرب فروق معنوية بين المجموعة ااولى 1،13 ( وبمستوى دالة 1،355المحسوبة والبالغة  

( و ننو اكبننر 0،4والمجموعننة الثالثة الضنناببة( وليننالح المجموعننة ااولننى ان فننرق ااوسنناب بينهمننا بلنن   
( .  وكنننذلص ظهنننرب فنننروق معنوينننة بنننين المجموعنننة الثانينننة   النننتعلم 1،355البالغنننة     L.S.D)منننن قيمنننة

( و نو 0،9ثة وليالح المجموعنة الثانينة ولنذلص  ان فنرق ااوسناب بينهمنا  بلن   التبادل ( والمجموعة الثال
( .ولهننذا فننان تسلسنن  افضنن  مجموعننة فنن  تعلننم مهننارة 1،355المحسننوبة البالغننة   (L.S.D)اكبننر مننن قيمننة 

 التمرينننرة اليننندرية  ننن  المجموعنننة الثانينننة  النننتعلم التبنننادل  ( ثنننم المجموعنننة ااولنننى  النننتعلم ااتقنننان ( ثنننم
 الضاببة . 
 المحسوبة والجدولیة للاختبار البعدي لمهارة الرمیة الحرة   f)یبین متوسط المربعات بین المجموعات ودخلها و قیمة ) (15جدول )

 المحسوبة  قيم ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

00 084,0 0 04,08 
 

0,82 
داخل 

 المجموعات
402,04 40 04,01 

   1574( =1513قیمة )ت( الجدولیة عند مستوي دلالة )

للا تبار البعد  وقد تبنين وجنود فنرق  الرمية الحرةنتا ا تحلي  التباين  (05يتضح من جدو         
 (F)( و نن  اكبننر مننن قيمننة 3،59المحسننوبة   (F)معنننو  بننين المجنناميا الننثلاث اذ بلغننب قيمننة 

( ممننا  يؤكنند 1،13( وتحننب مسننتوى دالننة  30 -5ة حريننة  (  عننند درجنن5،03الجدوليننة البالغننة  
 وجود فرق معنو  ف  تعلم المهارة بين المجموعاب الثلاث .

 بین الاوساط الحسابیة للمجامیع الثلاث لاختبار مهارة الرمیة الحرة  (L.S.D)یبین اقل فرق معنوي  (14جدول )

 L.S.D نتا ا ال روق فرق بين ااوساب المجاميا

 0،3 08،95 -03،55 5م – 0م
 
5،05 

 5،59 04،13  – 03،55 5م – 0م
 5،89 04،13 – 08،95 5م – 5م

لمعرفنة معنوينة ال نروق بنين ااوسناب الحسنابية النثلاث لمهنارة   (L.S.D) ( بنين نتنا ا 04  الجندو  
تعلم ااتقننان  ( الرمينة الحننرة وبيننب النتننا ا  عندم وجننود فننروق معنوينة بننين المجموعنة التجريبيننة ااولنى  النن

 (L.S.D)( و ننننو اقنننن  مننننن قيمننننة 0،3والمجموعننننة الثانيننننة   الننننتعلم التبننننادل  ( فننننرق ااوسنننناب بينهمننننا بلنننن   
( وكنذلص اظهنرب فنروق معنوينة بنين المجموعنة ااولنى 1،13( وبمستوى دالة  5،05المحسوبة والبالغة  
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( و نو اكبنر 5،59اوسناب بينهمنا بلن   والمجموعة الثالثة الضاببة( وليالح المجموعة ااولى ان فنرق ا
( .  وكننننذلص ظهننننرب فننننروق معنويننننة بننننين المجموعننننة الثانيننننة   الننننتعلم 5705البالغننننة    (L.S.D)مننننن قيمننننة 

( و و 5،89التبادل ( والمجموعة الثالثة وليالح المجموعة الثانية ولذلص  ان فرق ااوساب بينهما  بل   
( .ولهننذا فننان تسلسنن  افضنن  مجموعننة فنن  تعلننم مهننارة 5،05ة  المحسننوبة البالغنن (L.S.D)اكبننر مننن قيمننة 

 الرمية الحرة    المجموعة الثانية  التعلم التبادل  ( ثم المجموعة ااولى  التعلم ااتقان ( ثم الضاببة . 
 مناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجامیع الثلاث في المهارات الهجومیة المركبة بكرة السلة .

( ان  ناص تحسنا  ف   تعلم بعم المهاراب الهجومية بكرة السلة 8-3ضح من  لا   الجدو   يت
مننن  ننلا  ال ننرق بننين النتننا ا اا تبنناراب القبليننة والبعديننة وليننالح اا تبنناراب البعديننة وللمجنناميا الننثلاث   

 ااتقنان  والتبنادل  ويع و الباحث  ذا التحسن الذ  برا على مجموعت  البحث الى اد ا  اسلوب  التعلم 
( فنن  البرننناما التعليمنن  كننون  ننذان ااسننلوبان يعبيننان ال ريننة للمننتعلم لننن يت ننذ بعننم القننراراب بن سننة 
وكننذلص يعبننين المعلومنناب الضننرورية واللا مننة التنن  يحتاجننا المننتعلم مننن  ننلا  اليننرا والعننرم والنمننوذج 

يننك  جينند لننلأداج الننذ  تننم مننن قبنن  المنندرس او للمهننارة اثننناج الوحنندة التعليميننة وكننذلص يننوفران المعلومنناب ب
النمنننوذج النننذ  ادا المهنننارة وكنننذلص عمننن   نننذان ااسنننلوبان علنننى التوافنننق بنننين التمنننارين البدنينننة والمهارينننة 
واعبب للمتعلم اليجاعة لهم على الرابة فن  اداج التمرينناب  التن  تبعنث روا المنافسنة بنين المجمنوعتين 

تحسننين مسننتوى ااداج وان اسنناس عمليننة الننتعلم للجواننن   ننو اكتسننا  مننن  ننلا  التكننرار والممارسننة فنن  
 (93:9 .علم مجموعة من القدراب المهارية المت

امننا ي ننص المجمننوا الضنناببة فقنند احننر ب تقنندما  ايضننا  ان  افننراد المجموعننة قنند تعرضننوا لمنننها 
ص بنان القنا م بنالتعليم  نم يتناسن  منا تعلنم المهناراب الهجومينة بكنرة السنلة وكنذل تدريس تعليم  وب سلو   
 اساتذة م تيون .

ــي تعلــم بعــض المهــارات  4-5-2 ــین وداخــل المجــامیع الــثلاث ف ــارات  البعدیــة ب ماقشــة  نتــائج اختب
 الهجومیة المركبة بكرة السلة .

( ظهنرب ان  نناص تبناين  معننو  لتعلنيم بعنم المهناراب 00-01من  لا  تحلين  نتنا ا جندوا   
بين المجموعناب النثلاث  ويعنود  نذا  النى اد نا   ااسنلوبين  ااتقنان  والتبنادل  (  الهجومية المركبة بكرة

الننذين تننم اد الهمننا علننى المجمننوعتين  التجننريبيتين وا ننذ بنظننر ااعتبننار الموا نننة فنن  تنظننيم المبننرما علننى 
ناسنن  اسنناس وقننب اعبننى ااسننلوبين لكنن  مهننارة بالوقننب المناسنن  ولننذلص ان ااسننلوبين ومتبلباتهمننا  وت

ااداج ما مستوى الجهد المبذو  الذ  يبذلة المتعلم تعند منن اامنور المهمنة والواجن  مراعاتهنا فن  تببينق 
 اداج المهارة وان ااسلوبين كانا ذو تاثير معنو  ف  تعلم المهاراب . 

والتبــادلي( لــتعلم  بعــض مناقشــة نتــائج اختبــار افضــل اســلوب مــن اســالیب الــتعلم )الاتقــاني  4-5-5
 مهارات الهجومیة بكرة السلة .ال
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( لمعرفنننة اقننن  فنننرق معننننو  فننن  ااوسننناب الحسنننابية للمجننناميا 05،05تنننم تحليننن  نتنننا ا الجنننداو   
الننثلاث والتعننرف علننى افضنن  اسننلو  فنن  الننتعلم  ااتقننان  والتبننادل ( فنن  تعلننم  المهنناراب الهجوميننة بكننرة 

 السلة.
رق معنو   فن  تعلنم التمرينرة اليندرية والرمينة لمعرفة اق  ف (L.S.D)اظهرب النتا ا ف  ا تباراب 

الحنننرة والمحننناورة بتغيينننر ااتجنننام ، احنننظ الباحنننث بنننان المجموعنننة التجريبينننة الثانينننة  النننتعلم التبنننادل (  ننن  
افضن  اسننلو  لتنناثير  فنن  الننتعلم  المهننارتين  ويعنن و الباحننث ذلننص الننى ببيعننة المهنناراب المننراد تعلمهننا مننن 

لتعلم التبادل  والذ  يعند  بنة تعليمينا تنوفر لكن  بالن   منا يحتاجنا منن الوقنب  لا  است دام ااسلو  ا
للويو  الى مستوى التمكن اذ ان اافراد يتعلمون بنس  م تل ة وكذلص اسنت دام التكنرار النذ  ينؤد  النى 
 تغيننر نسننب  وثابننب فنن  تعلننم ااداج وتنسننجم مننا ببيعننة المهنناراب المننراد تعلمهننا والتنن  تعنند مننن المهنناراب
اليننعبة فنن  الننتعلم اذ تتبلنن  اداج ننا قنندراب بدنيننة ومهاريننة عاليننة ومراعننام ال ننروق ال رديننة وتقننديم التغذيننة 

 الرجعية المستمرة لك  بال  فضلا عن است دام التدرج ف  تعلم المهاراب الحركية.
حنند وان ااسننلو  التبننادل  يراعنن  ال ننروق ال رديننة بننين المتعلمننين الننذ  ت تلننف نسنن  تعلمهننم مننن وا

 لى ا ر و ذا يعب  حاف  للا ر ان يقدم مالدية للويو   الى ال مي  الذ  تعلم بسرعة .
وان ت اعننن  البننننلا  منننا ااسننننلو  واسنننتجابتهم لننننا  نننو الننننذ  ادى النننى تبننننوير قننندراتهم وتقنننندمهم 
بالمسننتوى فعلنن  وجننو  التاكينند ان علننى المنندرس ان يكننون ملمننا  باسننالي  وبننرق متعننددة لتننوفير ال ريننة 

بننة كممارسننة اانيننبة الرياضننية التنن  تتناسنن  مننا ميننولهم واسننتعدادا م بحيننث يننؤد   ننذا الننى تقننار  للبل
 المتعلمين فكريا ومهاريا .

ان ااسلو  التعليم  لا دور فعا  ومؤثر ف  المسيرة التعليمية ف  المنهاج المراد تببيقة وت تلف 
  ذم ااسالي  والبرا ق با تلاف  يوييتا.

جموعنننة التجريبينننة ااولننن    النننتعلم ااتقنننان  ( فقننند ظهنننرب النتنننا ا وجنننود تبنننور امنننا منننا ي نننص الم
ملحنوظ فنن  تعلننم المهننااب وتحسننينها  وذلننص  بسنن  الت اعن  بننين المجموعنناب اليننغيرة المتعاونننا مننن يننانا 

 (01(  5100ا مستوياب التعلم لدى المتعلمين ،  ذا ما يؤكدم "الربيع "  يرف
 -الاستخلاصات والتوصیات :

 أولا: الاستخلاصات:
حقننننننننق اسننننننننلوب  الننننننننتعلم ااتقننننننننان  والتبننننننننادل  نتننننننننا ا  يجابيننننننننة فنننننننن  تعلننننننننم المهنننننننناراب ااساسننننننننية  -

 الهجومية.
 كان للاسلوبين ااتقان  والتبادل  دورا   اما ف  مراعاة ال روق ال ردية بين المتعلمين. -
الننننننتعلم ااتقننننننان  أسننننننلو  الننننننتعلم التبننننننادل  كننننننان  ننننننو ااسننننننلو  ااكثننننننر تمينننننن ا  مقارنننننننة باسننننننلوب   -

 وااسلو  المتبا التقليد .
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 -ثانیاً التوصیات:
 دقنننننننة ضنننننننرورة التركيننننننن  علننننننن  ااسنننننننلو  التبنننننننادل  فننننننن  تعلنننننننم مهننننننناراب كنننننننرة السنننننننلة الهجومينننننننة  -

 .التمرير ،دقة التهديف من الرمية الحرة ،تنبيب الكرة(
جومينننننننننة اسنننننننننت دام اسنننننننننلوب  النننننننننتعلم ااتقنننننننننان  والتبنننننننننادل  فننننننننن  كافنننننننننة المهننننننننناراب ااساسنننننننننية اله -

 والدفاعية ف  كرة السلة.
 تببيق ااسلوبين عل  باق  مهاراب الرياضاب الم تل ة. -

 المراجـــع: -
 المراجع العربیة:

احمااااااد محمااااااد و لبياااااا , علااااااي  -0

 (0221فهمي خاطر )

 القياس في المجال الرياضي, دار المعارف, مصر. 

بنيااااااااااامين بلااااااااااوم و خاااااااااارون  -0

(0218) 

والتقاااويمي , ترجمااا  محماااد تقيااايم تعلااام الطالاااب التجميعاااي  

 ماااين المفتاااي و خااارون ,دار ماجااادويل للن،ااار والطباعاااة , 

 القاهرة

"اساااتمدام اسااالوب الاااتعلم الاتقااااني والتباااادلي واثرهماااا فاااي   (0408طلال نجم عبدالله ) -8

الطلاقة النفسية وتعلم مهارة التهديل في كارة القادم" , مجلاة 

 00د , عد02الرافدين للعلوم الرياضية , مجلد 

عبااااااااااد الساااااااااالام عباااااااااادالجبار  -0

 م(0440الرحاوي )

تااااااسثير اسااااااتراتيجية تاااااادريل الأقااااااران فااااااي التحصاااااايل  

الدراسااااي المعرفااااي والاحتفاااااق بمااااادة طرائااااق التاااادريل 

لااااادي طااااالاب كلياااااة التربياااااة الرياضية,رساااااالة ماجساااااتير 

 ,غير من،ورة,جامعة الموصل

عبااااااد اللطياااااال حسااااااين فاااااار   -4

(0442) 

دار الحامااد للن،اار والتو،يااع , عمااان , ,0تحفيااا الااتعلم , ط  

 الأردن .

 

علاااااااي سااااااالوم جاااااااواد الحكااااااايم  -0

(0440) 

الاختباااارات والقيااااس وافحصااااا فاااي المجاااال الرياضاااي,  

 جامعة القادسية.

موسااااوعة العاااااب القااااول , دار التعلاااايم للن،اااار والتو،يااااع,   (0224محمد عثمان ) -2

 الكويت.

محمااااااود داوود, سااااااعيد صااااااال   -1

 (0400)الربيعي 

, دار الكتاااااب العلمياااااة 0طرائاااااق التااااادريل واسااااااليبها, ط 

 ,بيروت ,لبنان

مؤياااااد عباااااد الله وحمودات,فاااااائا  -2

 (0222ب،ير الديو جي )

, دار الكتااااب للطباعااااة والن،اااار , جامعااااة 0كاااارة الساااالة ط 

 الموصل 

ن،اااااوان محماااااود , ورائاااااد عباااااد  -04

 (0400الستار )

التفكيااار افباااداعي  " ثااار  سااالوب الاااتعلم  فتقااااني فاااي تنمياااة 

وتعلاااام عاااادد ماااان المهااااارات الأساسااااية الهجوميااااة بكاااارة 

السااالة والاحتفااااق بهاااا", مجلااا  علاااوم التربياااة الرياضاااية , 

 8, العدد  2مجلد 
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