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تأثير المجهود البدني ذات الاحمال متباينة الشدة علي بعض الاستجابات 
 الفسيولوجية والانزيمية لدي السباحين  

 مصطفي محمود أحمد دويدار
 محاضر بالاكاديمية البحرية للعلوم والتكنولجيا

 ملخص البحث 
تلالاأثير المجهلالاود البلالادني ذات الأحملالاال متباينلالاة الشلالادة )  الأقلالال التعلالارف عللالاي  لبحلالاثيهلالادف ا
الأقصلالالاى ( عللالالالاي بعلالالاس الاسلالالالاتجابات الفسلالالايولوجية ) الحلالالالاد الاقصلالالاي للاسلالالالاتهلاك  /ملالالان الأقصلالالالاى 

إنلازيم ) ضغط الدم ( ، وبعس الاستجابات الإنزيمية في مصلال اللادم  /معدل النبس  /الأكسجين 
(، للالالاد  سلالالاباحي المنافسلالالاات ، LDH) زإنلالالازيم لاكتلالالاات ديهيلالالادروجين (،CPKكريلالالااتين فسلالالافوكاينيز )

سلالاتخدم الباحلالالاث الملالانهج التجريبلالالاي وذللالاك فلالالاي صلالاورة القياسلالالاات القبليلالاة والبعديلالالاة لملائمتلالاه لطبيعلالالاة  وا 
 61 –   61( سلالاباح ملالان اللالاذكور تراوحلالات أعملالاارهم ملالان  65البحلالاث ، وتضلالامنت عينلالاة البحلالاث ) 

بلاين المتسلاابقين المسلاجلين فلاي سلاجلات الاتحلااد اللادولي  سنة ، تم اختيارهم بالطريقة العشلاوائية ملان
(  52بدوللالاة الكلالاوين واللالاذين ينتملالاون للنلالااد  العربلالاي ، وتمثللالات فلالاي  خمسلالاة متسلالاابقي فلالاي  مسلالاابقة )

و خمسلالالاة  ) ATP –PC–متلالار سلالالاباحه حيلالالاث تمثلالالال  الأنشلالالاطة اللاهوائيلالالاة ) النظلالالاام الفوسلالالافاتي
 خمسلاة و )ئية )النظام حامس الاكتيلاك ( حيث تمثل الأنشطة اللاهوا622متسابقي في مسابقة )

أهلام  حيث تمثل الأنشطة الهوائية )النظلاام الاوكسلاجيني( ، وكانلات (122) مسابقة   في  متسابقي
وجلالاود فلالاروق داللالاة إحصلالاائيا فلالاي الاسلالاتجابات الفسلالايولوجية والإنزيميلالاة قيلالاد الدراسلالاة  للاعبلالاي  النتلالاائج

الواقلالاع عللالاي الفلالارد الرياضلالاي ونلالاوع النشلالااط  الأنشلالاطة الهوائيلالاة و اللاهوائيلالاة بلالااختلاف طبيعلالاة الحملالال
الرياضي الممارس وجود فروق دالة إحصائيا بلاين لاعبلاي الأنشلاطة  الهوائيلاة )النظلاام الأكسلاجيني( 
و اللاهوائية  )النظام الفوسفاتي( في الاستجابات الفسيولوجية والإنزيمية قيد الدراسة بعلاد الأحملاال 

إحصلالالالاائياً بلالالالاين لاعبلالالالاي الأنشلالالالاطة  اللاهوائيلالالالاة )النظلالالالاام وجلالالالاود فلالالالاروق داللالالالاة   البدنيلالالالاة متباينلالالالاة الشلالالالادة
م  سلالالاباحه ( فلالالاي الاسلالالاتجابات الفسلالالايولوجية والإنزيميلالالاة قيلالالاد الدراسلالالاة بعلالالاد الأحملالالاال 50الفوسلالالافاتي  

 .الحمل الاقل من الاقصي (  –البدنية متباينة الشدة ) الحمل الاقصي 
 مقدمة البحث :   

سلاابقات سلاباحه المنافسلاات  إنملاا يعكلاس كملاا إن التقدم المذهل فى الإنجاز الرقمى لكافة م
هائلا من المعارف والمعلومات العلمية التى تساهم فى أحداث هذا التطور الكبير ، وأن الإسلالوب 
العلمى هو المدخل الصحيح للوصول إلى التطور والتقدم الذى يتمشى ويساير التقدم العالمى فإن 

د للتغللالاب عللالاى هلالاذا القصلالاور الشلالاديد فلالاى الإنجلالااز إسلالاتخدام التكنولوجيلالاا الحديثلالاة هلالاى السلالابيل الوحيلالا
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 الرقمى للرياضات المائية فى جميع البلدان العربية والاجنبية.
كملالاا أن الملالادخل لتنميلالاة كفلالااءة الجسلالام الفسلالايولوجية هلالاو تركيلالاز بلالارامج التلالادريب لتنميلالاة نظلالام 

للالان يكلالاون  إنتلالااج الطافلالاة فإنتلالااج الطاقلالاة عمليلالاة ضلالارورية للأنقبلالااس العضلالالى ، وبلالادون إنتلالااج الطاقلالاة
                               (                                                        2.:  3)هناك أنقباس عضلى. 

 وتقسم إنتاج الطاقة عند أداء الجهد البدنى إلى قسمين هما : 
 SystenAnaerobicالنظام اللاهوائى : 
 Aerobic Systenالنظام الهوائى : 

 تاج الطاقةنظام أن  
Energy Produce 

 

  

 النظام اللاهوائى 
SystenAnaerobic  النظام الهوائى 

Aerobic Systen 
 

     
  

 النظام الفوسفاتى
Pusphagen System 

(ATP-PC) 

 نظام حامض اللاكتيك 
Lactie Acid System 

 )الجلكزه اللاهوائية(

 نظام الأوكسجين 
OrygenSysyem 

 سيم نظم أنتاج الطاقة.(  تق2شكل )
وهلالالالاذه اللالالالانظم تختللالالالاف فيملالالالاا بينهملالالالاا فلالالالاى سلالالالارعة إنتلالالالااج الطاقلالالالاة ، حيلالالالاث تهلالالالادف هلالالالاذه اللالالالانظم 

( وهلالالالالالاى عبلالالالالالاارة علالالالالالان مركلالالالالالاب كيميلالالالالالاائى غنلالالالالالاى بالطاقلالالالالالاة ATPجميعلالالالالالاا إللالالالالالاى إعلالالالالالاادة تكلالالالالالاوين ملالالالالالاادة )
موجلالالالالاود فلالالالالاى جميلالالالالاع خلايلالالالالاا الجسلالالالالام وهلالالالالاو المصلالالالالادر المباشلالالالالار لإنتلالالالالااج الطاقلالالالالاة ، غيلالالالالار أن كميتلالالالالاه 

ت قليللالالالالالاة ولاتكفلالالالالالاى للأسلالالالالالاتمرار فلالالالالالاى العملالالالالالال إلا لبضلالالالالالاع ثلالالالالالاوان معلالالالالالادودة ، المخزونلالالالالالاة فلالالالالالاى العضلالالالالالالا
وللالالالالاذلك تعملالالالالال نظلالالالالام أنتلالالالالااج الطاقلالالالالاة عللالالالالاى إعلالالالالاادة بنلالالالالااء المركلالالالالاب بعلالالالالاد أنشلالالالالاطاره حتلالالالالاى يسلالالالالاتمر فلالالالالاى 

 توليد الطاقة اللازمة للانقباس العضلى ، 
هلالاذه العمليلالاة بلالادون الأكسلالاجين وهلالاى الطريقلالاة الأسلالارع أو بايكسلالاجين وهلالاى الطريقلالاة الابلالاطء 

 تحدد النظام المستخدم تبعا لطبيعة الأداء البدنى وسرعته وفترة أستمرارة .ولكن ي
   (38  :.56-.57( )8  :21.-2.2( )18  :155 ) 

كما يمكن وضع تقسيماً يوضح زمن أداء الأنشطة الرياضية ومصادر الطاقثة المسثتخدمة فيهثا 
 موضح بالجدول التالي : ( ونظم الطاقة السائدة في هذه الأنشطة كما هو (ATPلإعادة بناء 
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 ( تقسيم نظم إنتاج الطاقة وفقاً لزمن أداء الأنشطة الرياضية2جدول )

 (73 : 35) 
عبلالاارة علالان الطاقلالاة التلالاي تنشلالاأ فلالاي العضلالالات نتيجلالاة  Anaerobix Systemالنظلالاام اللاهلالاوائي : 

عمليات الاكسلادة والتلاي تلاتم فلاي الاسلااس للكربوهيلادرات واللادهون ، ولكلان عنلاد إعلاادة تكلاوين ثلاثلاس 
خلال إنقباس العضلات فإنه يلاأتي كمصلادر ( والذ  يتحلل ) يهدم ( ATPالفوسفات الادينوزين )

هام للطاقة العضلية ، فعندما تأتي الاشارة العصبية من الجهاز العصبي المركز  للعضلالات فلاإن 
(ATP( يتكسلالالار إللالالالاي )ADP ثنلالالالاائي فوسلالالالافات الادينلالالالاوزين وخلالالالالال ذللالالالاك فأنلالالالاه ينلالالالاتج طاقلالالالاة حلالالالاوالي )
لات ، ولكلالالان إحتيلالالااطي ( سلالالاعر ، وكلالالال هلالالاذه الطاقلالالاة المتوللالالادة تلالالاذهب إللالالاي إنقبلالالااس العضلالالا1222)
(ATP ( في العضلات يعتبر محدود فهو يكفي تقريبلاا ملان )إنقباضلاه منفلاردة أ  فلاي  52:  15 )

 (                        15 – 11:  16( ثواني . ) 5:  1خلال من ) 
( بلاأن هلاذا النظلاام يتأسلاس عللاى علاقلاة إطلالاق الطاقلاة 1225وفي نفس الصدد يشير أحمد نصر )

 الأكسجين )لاهوئياً( وينقسم بدورة إلى :دون أستخدام 
( : حيلالاث يعتبلالار المركلالاب العضلالاو  ثلاثلالاي فوسلالافات الادينلالاوزين ( ATP-PCالنظلالاام الفوسلالافاتي : 

(ATP) Adenosine Triphosphate  المصدر المباشر للانقباس العضلي وهو من المركبات
 High – Energy Phoshate Compounds (   .8  :611)الفوسفاتية ذات الطاقة العالية 

 يبين الطاقة العالية لروابط الفوسفات به. (ATP)شكل مبسط لبناء مركب ثلاثي أدينوزين 
وفوسلافات  (ADP)إللاى ثنلاائي أدينلاوزين الفوسلافات  (ATP)تحلل مركب ثلاثي أدينلاوزين الفوسلافات 

بالإضلالاافة إللالاى تحلالارر طاقلالاة مفيلالادة للانقبلالااس  Inorganic Phosphate (PI)غيلالار عضلالاو 
 (                                                             662:  8. )العضلي 

( من المركبات الكيميائية الغنية بالطاقلاة ، ويوجلاد هلاذا المركلاب PCكما يعتبر فوسفات الكريتين ) 
( ، وعنلالالاد انشلالالاطاره تتحلالالارر كميلالالاة كبيلالالارة ملالالان الطاقلالالاة تعملالالال عللالالاى ATPفلالالاى الخلايلالالاا العضلالالالية مثلالالال)

 (  611:  4( المصدر المباشر لها. )ATPاستعادة بناء )

 نظام الطاقة مصدر الطاقة زمن الأداء

 الفوسفاتي اللاهوائي المختزن في العضلات ATP ثانية1 – 4
 الفوسفاتي اللاهوائي المختزن في العضلاتATP –PC ثانية  4 – 20

"الفوسفاتي +حامض اللاكتيك  الجليكوجين المختزن في العضلاتATP–PC ثانية 20 – 45
 اللاهوائي“

 حامض اللاكتيك اللاهوائي الجليكوجين المختزن في العضلات دقيقة 2 -ثانية  45
 "حامض اللاكتيك + الأكسجيني"مختلط الجليكوجين المختزن في العضلات والكبد دقائق 2- 4

 الأكسجيني الهوائي حماض  الذهنيةالجليكوجين والأ دقائق فأكثر 0
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 Lactic Acid Systemنظام حامس اللاكتيك )حامس اللاكتيك( : 
( لا هوائيلالالالاا بواسلالالالاطة عمليلالالالاة الجلكلالالالازة ATPهلالالالاذا النظلالالالاام يعتملالالالاد أيضلالالالاا عللالالالاى إعلالالالاادة بنلالالالااء )

، ويختللالاف مصلالادر الطاقلالاة حيلالاث يكلالاون مصلالادرا يلالاأتى ملالان  Anaerobic Glycolysisاللاهوائيلالاة 
التلالاي تتحلالاول إللالاى صلالاورة بسلالايطة فلالاي شلالاكل سلالاكر جلوكلالاوز يمكلالان  للكربوهيلالادرات يالتمثيلالال الغلالاذائ

اسلالالالاتخدامه مباشلالالالارة لإنتلالالالااج الطاقلالالالاة ، كملالالالاا يمكلالالالان أن يخلالالالازن فلالالالاي الكبلالالالاد أو العضلالالالالات عللالالالاى هيئلالالالاة 
جليكوجين لاستخدامه فيما بعد ، وعند أستخدام الجليكوجين أو الجلوكوز لإنتاج الطاقة فى غياب 

تلالاراكم حلالاامس اللاكتيلالاك فلالاى العضلالالة واللالادم ، وهلالاذا بلالادوره يسلالااعد  الأكسلالاجين، فلالاأن ذللالاك يلالاؤدى إللالاى
ملالان أنشلالاطار الجليكلالاوجين ليملالار  ATPعللالاى ظهلالاور التعلالاب العضلالالى عنلالاد زيادتلالاه وتلالاتم أسلالاتعادة بنلالااء 

بعلالادة تفلالااعلات كيميائيلالاة حتلالاى يتحلالاول إللالاى حلالاامس اللاكتيلالاك وخلالالال ذللالاك تتحلالارر الطاقلالاة اللازملالاة 
 ( 652-611:  1لاعادة بنائه.   )
زيادة حامس اللاكتيك بالنسبة للرياضين يعتبر عبء زائد ) معلاوق ( وهلاذا يلاؤد  كما أن 

إللالاي إرهلالااق نشلالااط تلالانفس الخلايلالاا ، ويخلالال قلالادرة الغشلالااء للخلايلالاا عللالاي النفاذيلالاة ، ويخلالال تعلالاادل اللالادم 
ويخفس من سرعة وقوة إنقباس العضلالات ، وفلاي وقلات العملال ) ممارسلاة النشلااط ( فلاإن حلاامس 

من قوة تأثير المواد المنظمة في العضلات والتي تتمثل في ) البروتنات  اللاكتيك يعمل علي الحد
بروتينلاات البلازملاا  –معدل حامس اللاكتيك ( ، وفي الدم ) البيكربونلاات  –فوسفات الكرياتيت  –
الهيموجلوبين ( ، وبعد ذلك يتأكسد حتي مرحلة ثاني أكسلايد الكربلاون وتتحقلاق عمليلاات الاكسلادة  –

لاكتيلالالاك ملالالان خلالالالال العملالالال فلالالاي القللالالاب والكبلالالاد ، ويسلالالاتهلك القللالالاب خلالالالال العملالالال فلالالاي إزاللالالاة حلالالاامس ال
 62:  5ق (  وهلالاذا المعلالادل يمكلالان أن يؤكسلالاد حلالاوال ملالان )  6/  1م ل أ  612العنيلالاف حلالاوالي ) 

س ق ( فإنه يبلادأ تلاراكم  612جم ( من حامس اللاكتيك وبعد زيادة معدل الضربات أكثر من ) 
 ( 71 – 11:  61حامس اللاكتيك في القلب ذاته . )

  Aerobic (Oxygen) Systemالنظام الهوائى للطاقة )نظام الاكسجين( : 
هذا النظام يتميز بأنه يعمل فى وجود الاكسجين كعامل فعال خلال التفاعلات الكيميائية 

( ومثلالالال هلالاذا يتطللالاب مئلالاات التفلالالااعلات ATP(، وتعتبلالار هلالالاذه أكبلالار كميلالاة بنلالااء )ATPلاعلالاادة بنلالااء)
ت ملالالان اللالالانظم الإنزيميلالالاة التلالالاى تزيلالالاد فلالالاى تعقيلالالادها بدرجلالالاة كبيلالالارة علالالان إنتلالالااج الطاقلالالاة الكيميائيلالالاة ومئلالالاا

اللاهوائي ، وتختلف الجلكزة الهوائية فى أنها لا تتم إلا فى وجود الأكسجين مما يعملال عللاى علادم 
تراكم حامس اللاكتيك وفى نفس الوقت فأنه يعاد بناء جزئيات ثلاثىفوسفاتى الادينلاوزين ، وخلالال 

لهوائيلالالاة  ينشلالالاطر جزئلالالاى الجليكلالالاوجين إللالالاى جلالالازئين ملالالان حلالالاامس البيروفيلالالاك، حيلالالاث يسلالالاتمر الجلكلالالازة ا
وكلاذلك  Cycle Kerbsحامس البيروفيلاك خلالال سلسلالة تفلااعلات كيميائيلاة تسلامى )دائلارة كلاربس( 

 Citric Acid( .61 :7( )16  :65-14 )باسم دائرة حمس الستريك 
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دث فلالاي العضلالالات الهيكليلالاة تتمثلالال فلالاي كملالاا أن التغيلالارات البيوكيميائيلالاة )الهوائيلالاة( والتلالاي تحلالا
ثلالالالالاث تكيفلالالالاات هوائيلالالالاة وهلالالالاي زيلالالالاادة محتلالالالاوى العضلالالالالات الهيكليلالالالاة ملالالالان الميوجللالالالاوبين وزيلالالالاادة أكسلالالالادة 
الجليكلالالاوجين وزيلالالاادة علالالادد وحجلالالام الميتوكونلالالادريا وأيضلالالااً زيلالالاادة مسلالالاتوى نشلالالااط أو تركيلالالاز الإنزيملالالاات 

( تلالالالارتبط  بزيلالالالاادة سلالالالاعة النظلالالالاام الملالالالاؤثرة فلالالالاي دورة كلالالالاربس، أملالالالاا التغيلالالالارات البيوكيميائيلالالالاة )اللاهوائيلالالالاة
( وزيلاادة  ATP – PC مسلاتوى المخلازون العضلالي ملان )  خلالال زيلاادة ، وذللاك ملان  الفوسلافاتي

 وأيضاً زيادة نشاط إنزيمات الجلكزة  ATPالإنزيمات المرتبطة بتحويل 
                              (1 438 : ( )19: 53- 61 ) 

كملالاا أن قيلالااس مسلالاتوى إنزيملالاات مصلالال اللالادم للالادى الرياضلالايين يعكلالاس تلالاأثير التلالادريب عللالاى 
التغيرات الأيضية بالخلايا وكفاية فترات الاستشفاء ومؤشراً للكشف علان التلاأثيرات الضلاارة للتلادريب 

 ( 11:55على العضلات الهيكلية والعضلة القلبية، وأنسجة المخ، وكفاءة وظائف الكبد.  ) 
نزيم كرياتين فسفوكاينيز )و   ATP( يقوم بتحفيلاز التفلااعلات البيوكيميائيلاة الخاصلاة بإنتلااج ) CPKا 

( لاهوائياً خلال النظام الفوسفافي  لدعم متطلبات التلادريب مرتفلاع الشلادة ملان الطاقلاة لفتلارات زمنيلاة 
 ( 116:6)  قصيرة.

نلالازيم لاكتلالاات ديهيلالادروجينز)  وفلالاات إللالاى لاكتلالاات للبير  ( يحفلالاز التفلالااعلات المحوللالاة LDHوا 
( خلالالالال نظلالالاام الجلكلالالازة اللاهوائيلالالاة للإملالالاداد بالطاقلالالاة اللازملالالاة للاسلالالاتمرار فلالالاي التلالالادريب ATP)لإنتلالالااج 

 (                             51:52مرتفع الشدة لفترات طويلة نسبياً . )
وعللالاى ذللالاك فتعلالاد إنزيملالاات مصلالال اللالادم ملالان الإنزيملالاات الهاملالاة فلالاي التفلالااعلات البيوكيميائيلالاة 

دوراً هاملالاا خلالالال النشلالااط  CKي تحفلالاز إنتلالااج الطاقلالاة خلالالال الأداء الحركلالاي ، كملالاا يلعلالاب إنلالازيم والتلالا
الرياضلالاى ، حيلالاث يعملالال ارتفلالااع مسلالاتواه إللالاى دعلالام متطلبلالاات العضلالالات ملالان الطاقلالاة السلالاريعة لفتلالارات 

( أن النشاط العضلالى 1222زمنية قصيرة خلال الأنشطة مرتفعة الشدة ، حيث يذكر فيرو وفيرو)
 تضى الاعتماد على النظام الفوسلافاتي  كمصلادر سلاائد للطاقلاة الأملار اللاذى يرفلاع مسلاتواهالسريع يق

CK ( .77:  56بالعضلات) 
ويتحدد اللادور الحيلاوى لهلاذا الإنلازيم إللاى فتلارات الراحلاة بلاين المقطوعلاات التدريبيلاة ، كملاا أن 

CK  يلعلالالاب دورا هاملالالاا فلالالاي إعلالالاادة بنلالالااءPCR يلالالاىء بالعضلالالالات خلالالالال فتلالالارات الاستشلالالافاء ، مملالالاا يه
 (154:  47(،)45: 30خلال النشاط.)ATP الحصول على المزيد من
بالمصلالالال يمكلالالان أن يسلالالاتخدم كمؤشلالالار علالالان التلالالادريب المفلالالارط )الزائلالالاد(  CKوأرتفلالالااع مسلالالاتوى 

Excessive Training  أو الضلالاغوط التدريبيلالاة، مملالاا يقضلالاى الحاجلالاة إللالاى خفلالاس مسلالاتوى الشلالادة
 (51:  40وقتياً ، وزيادة فترات الاستشفاء.  )

أن التغيلالالارات البيوكيميائيلالالاة الحادثلالالاة بالجسلالالام خلالالالال التلالالادريب الهلالالاوائي تسلالالاتدعى زيلالالاادة كملالالاا 
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:  56والعديلالاد ملالان إنزيملالاات الجلكلالازة لتلالاوفير الطاقلالاة اللازملالاة للاسلالاتمرار فلالاى الأداء. )  LDHنشلالااط
12 ) 

ويتوقلالالالاف ملالالالادى التغيلالالالار فلالالالاى النشلالالالااط الانزيملالالالاى عللالالالاى مسلالالالاتوى شلالالالادة حملالالالال خلايلالالالاا التلالالالادريب 
لمصلااحبة وذللاك نظلارا لأن الخصلاائص الوظيفيلاة لهلاذا الإنلازيم خلالال التلالادريب والعمليلاات الكيميائيلاة ا

تتضح مع تراكم النواتج الايضية ، لذا فأن دوره يزداد عند الاستمرار فى التدريب بشلادات مرتفعلاة، 
 (46:  37) خلال التدريب مرتفع الشدة تعتمد على فترة دوام الحمل .  LDHوأن زيادة نشاط 

ثانيلالاة يلالاؤدى إللالاى  12لتلالادريب بحملالال بلالادنى مقلالانن ذو شلالادة مرتفعلالاة لملالادة وأن الاسلالاتمرار فلالاى ا
 (55:  25بالمصل بعد الأداء مباشرة. ) LDHزيادة كبيرة فى تركيز 

كملالاا أن معلالادل النلالابس هلالاو علالادد ضلالاربات القللالاب فلالاي الدقيقلالاة وأن معلالادل سلالارعة القللالاب أثنلالااء 
 ( 671:56من الجنسين.)الراحة ينخفس عند الأفراد المدربين عنه في الأفراد غير المدربين 

ومعدل ضربات القلب يعد واحداً من أبسط القياسلاات الدوريلاة القلبيلاة ويسلاتدل عليلاه بقيلااس 
معلادل النلابس ويقلااس معلادل ضلالاربات القللاب بالسلاماعة الطبيلاة ومعلالادل ضلاربات القللاب علاادة يعكلالاس 

ل الجهلالاد مقلالادار عملالال القللالاب اللالاذ  يجلالاب أن يعملالال بلالاه ليقابلالال المتطلبلالاات المتزايلالادة للجسلالام أثنلالااء بلالاذ
 (   51:66البدني لأجل ذلك يجب أن نقارن معدل القلب في الراحة وأثناء التدريب.  )

وعضلالالة القللالاب تنقلالابس فتلالادفع كميلالاة ملالان اللالادم والتلالاي تسلالامى بحجلالام النبضلالاة وتسلالابب موجلالاة 
انتقلاال اللادم حلادوث النبضلاة المحسوسلاة عللاى جلادران الشلارايين وبهلاذا فلاإن علادد ضلاربات القللاب التلالاي 

ران الشلالارايين يكلالاون مسلالااوياً لعلالادد انقباضلالاات عضلالالة القللالاب ولقلالاد أصلالابح ملالان يمكلالان حسلالاها عللالاى جلالاد
الطرق الأكثر شيوعاً في تحديد مسلاتوى الكفلااءة البدنيلاة هلاو الاسلاتعانة بلاالنبس ويمكلان تفسلاير ذللاك 
لسببين أولهما أن النبس في حد ذاتلاه يعتبلار معيلااراً فسلايولوجياً سلاهل التسلاجيل والقيلااس وثانيهلاا أن 

علاقلالاة وثيقلالاة بالعملالال الميكلالاانيكي الخلالاارجي )المجهلالاود البلالادني( اللالاذ  يقلالاوم بلالاه  النلالابس يعتبلالار عللالاى
 (155:7الفرد. )

ضلالاربة/ دقيقلالالاة فلالاي العملالالار  12إللالالاى  12كملالاا يبللالاغ متوسلالالاط معلالادل القللالالاب أثنلالااء الراحلالالاة ملالان 
المتوسلالاط للرجلالال البلالاالغ السلالاليم وقلالاد يلالازداد هلالاذا المعلالادل للالادى بعلالاس الأفلالاراد محبلالاي الراحلالاة والجللالاوس 

ضلاربة/ الدقيقلاة كملاا يختللاف معلادل القللاب عللاى ملادار  622حيث يصلال إللاى حلاوالي وقليلي الحركة 
اليلالاوم الراحلالاة وفلالاي أوضلالااع الجسلالام المختلفلالاة ، وعنلالاد البلالادء يلالازداد معلالادل القللالاب مباشلالارة وتلالارتبط نسلالابة 
الزيلالاادة بشلالادة التلالادريب ويسلالاتدل عللالاى شلالادة التلالادريب بنسلالابة اسلالاتهلاك الأكسلالاجين فكلملالاا ازداد معلالالادل 

تهلاك الأكسلالالالاجين ويسلالالالاتخدم معلالالالادل القللالالالاب أثنلالالالااء العملالالالال عللالالالاى الأرجلالالالاوميتر القللالالالاب ازداد معلالالالادل اسلالالالا
للمقارنة بين الأفراد في مدى قدراتهم على العملال ملاع زيلاادة الشلادة للتعلارف عللاى ملادى معلادل القللاب 

 (  55 – 51:  66الأقصى. ) 
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ومعلالادل النلالابس أثنلالااء النشلالااط الرياضلالاي يلالازداد أثنلالااء النشلالااط الرياضلالاي وتلالارتبط هلالاذه الزيلالاادة 
ة المجهود المبذول وتكون أقل في الرياضيين المدربين عنها فلاي غيلار الملادربين ملان الجنسلاين.  بشد
(15:56  ) 

ومعدل ضربات القلب خلال المجهود القليل يزداد في البداية ثم يعود إلى الحالة الطبيعية 
يادتلالاه فلالاي فلالاي النهايلالاة أملالاا أثنلالااء المجهلالاود المتوسلالاط فيظلالال معلالادل ضلالاربات القللالاب ثابتلالااً تقريبلالااً بعلالاد ز 

البداية أما أثناء أقصى مجهود فيزداد معدل ضربات القلب باستمرار حتى يصل إللاى أقصلاى قيملاة 
وهذه قيمة وهذه القيمة تخص أقصلاى معلادل للعملال ويشلاار إليهلاا بالمعلادل الأقصلاى لضلاربات القللاب 
ولنفس القدر من الجهد فإن معدل ضربات القلب يكون أعللاى فلاي الشلاخص الغيلار ملادرب عنلاه فلاي 

شلالالاخص الملالالادرب وتوجلالالاد علاقلالالاة خطيلالالاة بلالالاين معلالالادل ضلالالاربات القللالالاب وكميلالالاة الأكسلالالاجين المسلالالاتهلكة ال
وعلى أ  حال فإن هذه العلاقة تختلف بلااختلاف القلادرة الجسلامانية الطبيعيلاة والسلان والجلانس ونلاوع 

 (1، 7: 56التدريب.  ) 
 مشكلة البحث : 

سلاات بشلاكل خلااص شهدت مسابقات الرياضات المائيلاة بشلاكل علاام وسلاباقات سلاباحه المناف
فلالاى الاونلالاة الاخيلالارة  تطلالاوراً عاليلالااً بدرجلالاة ملحوظلالاة فلالاى تحطلالايم الأرقلالاام القياسلالاية حتلالاى وصلالالت إللالاى 
أعلى إنجاز رقمى ، ويرجع الفضل فى ذلك إلى التقدم الواضح  فى عللاوم الرياضلاة المختلفلاة مثلال 

الرياضلالالاى ، وملالالاا  عللالام التلالالادريب وبيولوجيلالالاا الرياضلالالاة والميكانيكلالالاا الحيويلالاة والكيميلالالااء الحيويلالالاة والطلالالاب
تمنحلالاة هلالاذه العللالاوم فلالاى تطلالاوير نظلالام التلالادريب وتحسلالاين طلالارق الاداء ، وتقلالادم المسلالاتويات الرياضلالاية 
يعتملالاد عللالاى علالادة عواملالال منهلالاا الارتقلالااء بالمسلالاتوى اللالاوظيفى لأجهلالازة الجسلالام الرياضلالاي  ويحلالادث ذللالاك 

عللالاى علالان طريلالاق تطلالاوير طلالارق واسلالااليب التلالادريب التلالاى تهلالادف إللالاى تحسلالاين النتلالاائج والوصلالاول إللالاى أ
مسلالالاتويات الانجلالالااز ، حيلالالاث تلعلالالاب طلالالارق التلالالادريب دوراً هاملالالااً نحلالالاو  تحقيلالالاق الهلالالادف إللالالاى أن عمليلالالاة 
الاعداد البدنى والوظيفى العام والخاص لسلاباحي المسلاافت القصلايرة والطويللاه تعتملاد عللاى إكسلاابهم 

عالم كله فى قدراً معيناً من كل من الطاقتين الهوائية واللاهوائية بنسب مختلفة ، وقد أثار أهتمام ال
سلاباح أمريكلاي ،  Michael Phelpsالفترة الاخيلارة هلاو الظهلاور المفلااجىء لللاعلاب مايكلال فيللابس 

وهو أفضل سباح على مستوى العالم ، حيث أنه حطلام اللارقم القياسلاي فلاي علادد الميلاداليات الذهبيلاة 
اسلالالابات ( ميداليلالالاة ، حصلالال عللالالاى المراكلالالاز الأوللالاى فلالالاي العديلالاد ملالالان المن 11الاولمبيلالاة التلالالاي بلغلالات ) 

الرياضلالاية حلالاول العلالاالم . وتواللالات إنجازاتلالاه فلالاى البطلالاولات اللاحقلالاة ، وعللالاى ذللالاك ظهلالارت أراء كثيلالارة 
 حول التقنيات البيولوجية ودراسة الانزيمات وتأثيرها على الأداء الرياضى .

وقلالاد تطرقلالات الباحثلالاه إللالاي هلالاذه المشلالاكلة البحثيلالاة وذللالاك ملالان خلالالال الملاحظلالاة التربويلالاة وملالان 
علي المراجع والدراسات العلمية ومتابعة البطلاولات والمسلاابقات ومتابعلاة الأرقلاام  القراءات والاطلاع
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القياسية للسباحين لاحظ  ظهور مظاهر التعب سريعا لد  السباحين وبالتلاالي تتلاأثر قلادراتهم عللاي 
اللالاتحكم فلالاي تنظلالايم معلالادلات السلالارعة خلالالال مراحلالال السلالاباق مملالاا يسلالابب الهبلالاوط الحلالااد فلالاي معلالادلات 

احل الأخيرة من السباق ، وتعد رياضة السباحة أحد الأنشطة الرياضية التي تتميز سرعة أداء المر 
بالخصوصلالاية علالان بلالااقي الأنشلالاطة لملالاا تتميلالاز بلالاه ملالان وضلالاع أفقلالاي أثنلالااء الأداء داخلالال الملالااء كملالاا أن 
السباحة تمتلك العديد من التدريبات التي تؤدى خارج الملااء )التلادريبات الأرضلاية( ملان أجلال العملال 

وى السلالاباحين ، للالايس ذللالاك فحسلالاب بلالال قلالاد تعلالاد فلالاي بعلالاس الأحيلالاان ضلالارورة ترتكلالاز عللالاى رقلالاي مسلالات
عليهلاا العمليلاة التدريبيلاة وخاصلاة سلاباحي السلالارعة ، وهنلاا نلاود أن نوضلاح أن وصلاول السلاباحين إللالاى 
المستويات العالية لا يمكن أن يعتمد بأ  حال من الأحوال على التدريب المائي فقلاط حيلاث هنلااك 

دريب الأرضلاي والملاائي يكملال كلال منهملاا ايخلار ولا يعوضلاه ، كملاا أن مسلمة تقلاول أن كلال ملان التلا
هنلالااك بعلالاس التلالادريبات والأدوات والأجهلالازة التلالاي تعملالال عللالاى محاكلالااة شلالاكل الأداء فلالاي السلالاباحة ملالان 
خلالالال الشلالاكل الخلالاارجي والتلالاي تسلالاتخدم أثنلالااء التلالادريبات الأرضلالاية ، وهنلالاا تكملالان الحاجلالاة إللالاى معرفلالاة 

ات للتعلارف عللاى ملادى إسلاهامها فلاي الأداء وملادى انجازهلاا حقيقلاة الخصائص الداخليلاة لتللاك التلادريب
فلالاي النلالااتج الرقملالاي وتصلالانيفها ووضلالاعها فلالاي إطارهلالاا الصلالاحيح إذا ملالاا كانلالات تللالاك التلالادريبات تلالادريبات 

 تخصصية أو غير تخصصية.
وعليه ير  الباحث أن العملية التدريبية وخاصة التلادريبات الأرضلاية للسلاباحين لكلاى يمكلان 

مي لابد من التعرف على أ  من تلك التلادريبات ينملاي القلاوة بالكيفيلاة السلاليمة إخضاعها لضبط عل
وتلالالالاوثر فلالالالاي نملالالالاو النتلالالالاائج الرياضلالالالاية وملالالالان ثلالالالام إمكانيلالالالاة قيلالالالااس وتقلالالالاويم تخصصلالالالاية الحملالالالال )الحملالالالال 
التخصصلالاي( وملالان ثلالام توجيلالاه العمليلالاة التدريبيلالاة والتلالاأثير فلالاي أحملالاال التلالادريب )أحملالاال المسلالاابقات( 

 بشكل فعال .
التدريب كلها تقوم على أسس تنمية نظم إنتاج الطاقلاة طبقلاا لنلاوع النشلااط  وحيث أن برامج

المملالالاارس حيلالالاث أن طلالالارق التلالالادريب وأهدافلالالاه ، واختبلالالاارات مسلالالاتوى الرياضلالالاي وتوجيهلالالاه ،  ووصلالالاف 
الغلالالاذاء المناسلالالاب للالالاه والمحافظلالالاة عللالالاى وزنلالالاه ، وتخطلالالايط أحملالالاال التلالالادريب بملالالاا يتناسلالالاب ملالالاع فتلالالارات 

يات الأساسية والتي يقلاوم عليهلاا التلادريب تبنلاى أساسلااً عللاى تعويس مصادر الطاقة، كل هذه العمل
الفهم التطبيقي لنظم إنتلااج الطاقلاة وملاا يحلادث ملان تغيلارات بيوكيميائيلاة داخلال الخلايلاا وحيلاث تلعلاب 

دوراً هاملااً فلاي تفاعلاتهلاا وعمليلاة تحفيلاز إنتلااج الطاقلاة  –وخاصة إنزيمات مصل اللادم  –الإنزيمات 
 خلال الأداء الحركي. 

ا يتضلالاح أهميلالاة إنزيملالاات مصلالال اللالادم كمؤشلالارات علالان التغيلالارات الحادثلالاة فلالاي الجسلالام وملالان هنلالا
نتيجلاة التلالادريب ، للالاذا فلالاإن محاوللاة الكشلالاف علالان التلالاأثيرات المصلااحبة لتلالاأثيرات التلالادريب عللالاى بعلالاس 
النواحي البيوكيميائية والمؤشرات الفسيولوجية هي مساهمة فلاي إضلاافة بعلاداً جديلاداً يعلاد كمسلاتند أو 
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تماد عليه فلاي تقيلايم وتوجيلاه ووضلاع بلارامج التلادريب للسلاباحين والتلادريب  الناشلائين محكاً يمكن الاع
 حسب مراحلهم السنية المختلفة وحسب تخصصاتهم .

وملالالان ثلالالام فلالالاإن الكشلالالاف علالالان اسلالالاتجابة إنزيملالالاات مصلالالال اللالالادم المصلالالااحبة لأنشلالالاطة الهوائيلالالاة 
لتقييم تحملال جللاد السلارعة  واللاهوائية يعضد جوانب التنمية البدنية و المهارية، ويعطي بعداً جديداً 

الخاصلالالالاة بالسلالالالاباحين ملالالالان الناحيلالالالاة البيوكيميائيلالالالاة.ويبين تحديلالالالاد مسلالالالاتو  الحلالالالاد الأقصلالالالاى لاسلالالالاتهلاك 
( ملان HR( استناداً إللاي معلادل النلابس )AT( والعتبة الفارقة اللاهوائية  ) Vo2maxالأكسجين ) 

ية واللاهوائية  وكلاذلك  فلاي المؤشرات الفسيولوجية في تقنين شدة الأحمال التدريبية للأنشطة الهوائ
 تحديد مستو  التكيفات الوظيفية الناشئة عن التدريب باستخدام جهاز )الفازا ارجوميتر(.

ولذلك فإن التعرف على تلاأثير اخلاتلاف نلاوع النشلااط الرياضلاي عللاى المتغيلارات قيلاد البحلاث 
وى نشلااط هلاذه يساعد بشكل كبير في تخطيط البرامج التدريبية ، كملاا يمكلان ملان خلالال تحديلاد مسلات

الإنزيملالالاات فلالالاي اللالالادم أن يتعلالالارف عللالالاى ملالالادى العلالالابء الواقلالالاع عللالالاى عضلالالالة القللالالاب وكلالالاذلك العضلالالالات 
 الهيكلية .

الأملار اللاذ  دعلاي الباحلالاث إللاي دراسلاة معرفلاة تلالاأثير المجهلاود البلادني ذات الأحملاال متباينلالاة 
د  الأقصلالالاى ( عللالالاي بعلالالاس الاسلالالاتجابات الفسلالالايولوجية والإنزيميلالالاة للالالا –الشلالالادة )الأقلالالال ملالالان الأقصلالالاى 
 سباحي المسافات القصيرة .
 أهمية البحث والحاجة إليه :

 الاهمية العلمية:  1-
                     الاستجابة لملاا توصلاي بلاه الملاؤتمرات العلميلاة وأسلااليب التلادريب الحديثلاة القائملاة عللاي المتغيلارات

 البيوكيمائية والفسيولوجية بدراسة الوظائف الداخلية لجسم الرياضي . 
 متاينلاة  فة علمية وفقاً للاتجاهات العلمية الحديثة فلاي مجلاال تقنلاين الاحملاال البدنيلاةتقديم إضا 

 الشدة  
 الاهمية التطبيقية:  - 2
  تقديم نموذج تطبيقي لنشاط انزيمات مصل الدم أثناء فترة الراحة وفترة المجهود وبعد المجهود 
 . للأحمال البدنية متباينة الشدة 
 ابات الفسلالايولوجية خلالالال فتلالارة المجهلالاود للاحملالاال البدنيلالاة متباينلالاة تقلالاديم نملالاوذج تطبيقلالاي للاسلالاتج

 الشدة . 
 أهثداف البحثث :

 تهدف هذه الدراسة إلي التعرف علي  :  
الأقصلاى ( عللاي  –تأثير المجهود البدني ذات الأحمال متباينة الشدة )الأقل من الأقصى 
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ضلالاغط  –معلالادل النلالابس  –ين بعلاس الاسلالاتجابات الفسلالايولوجية )الحلالاد الاقصلالاي للاسلالاتهلاك الأكسلالاج
( ، CPKالدم ( ، وبعس الاستجابات الإنزيميلاة  فلاي مصلال اللادم هلاي إنلازيم كريلااتين فسلافوكاينيز )

( للالاد  سلالاباحي المسلالاافات القصلالايرة ، وذللالاك ملالان خلالالال تحقيلالاق LDHإنلالازيم لاكتلالاات  ديهيلالادروجيني )
 الاغراس التالية :

اسلاة للأحملالاال البدنيلاة متباينلالاة الشلادة للالاد  تحديلاد بعلاس الاسلالاتجابات الفسلايولوجية والإنزيميلالاة قيلاد الدر  .6
م   100نظلاام حلاامس الاكتيلاك -م سلاباحه  52سلاباحي الأنشلاطة اللاهوائيلاة )النظلاام الفوسلافاتي  

 سباحه(.
تحديلاد بعلاس الاسلالاتجابات الفسلايولوجية والإنزيميلالاة قيلاد الدراسلاة للأحملالاال البدنيلاة متباينلالاة الشلادة للالاد   .1

 م سباحه ( . 122 -نيسباحي الأنشطة الهوائية ) النظام الأكسجي
الفوسلافاتي  واللاهوائيلاة )النظلاام )تحديد الفروق بين سباحي الأنشطة الهوائية ) النظلاام الأكسلاجيني  .5

 نظلالاام حلالاامس اللاكتيلالاك( فلالاي بعلالاس الاسلالاتجابات الفسلالايولوجية والإنزيميلالالاة قيلالاد الدراسلالاة بعلالاد  -
 الأحمال البدنية متباينة الشدة 

 فروض البحث : 
 ضع الباحث الفروض التالية :فى ضوء هدف الدراسة ي

توجلالاد فلالاروق داللالاة إحصلالاائيا فلالاي بعلالاس الاسلالاتجابات الفسلالايولوجية والإنزيميلالاة قيلالاد الدراسلالاة  للاعبلالاي  .6
 الأنشطة الهوائية واللاهوائية باختلاف طبيعة الحمل الواقع علي سباحي المسافات القصيرة .    

ام الأكسلاجيني( واللاهوائيلاة  )النظلاام توجد فروق دالة إحصائيا بين لاعبي الأنشطة  الهوائية )النظ .1
نظلاام حلاامس اللاكتيلاك(  فلاي بعلاس الاسلاتجابات الفسلايولوجية الإنزيميلاة قيلاد الدراسلاة  - الفوسلافاتي

 بعد الأحمال البدنية متباينة الشدة . 
 -م سلاباحه  52توجد فلاروق  داللاة إحصلاائياً بلاين لاعبلاي الأنشلاطة  اللاهوائيلاة )النظلاام الفوسلافاتي   .5

م سلالالالاباحه ( فلالالالاي بعلالالالاس الاسلالالالاتجابات الفسلالالالايولوجية  والإنزيميلالالالاة قيلالالالاد  122كتيلالالالاك نظلالالالاام حلالالالاامس الا
 الدراسة بعد الأحمال البدنية متباينة الشدة .

 مصطلحات البحث :  
 الإنزيمات : 

الإنزيملالاات عبلالاارة علالان جزيئلالاات بروتينيلالاة تعملالال كحلالاافزات بيولوجيلالاة لزيلالاادة معلالادل التفلالااعلات 
ل التحكم فلاي المسلاارات الأيضلاية دون أن تتغيلار أو تسلاتهلك البيوكيميائية   بالخلايا الحية من خلا

 (: 4151في التفاعل. )
 ( إنزيم كرياتين فسفوكاينيزCPK  :) 

( فلاي ADPلفسلافرة الأدينلاوزين ثنلاائي الفوسلافات ) –هو أحد الإنزيملاات الناقللاة ويلاتم تحفيلازه 
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  (  30 : 868وجود فوسفات الكرياتين لتكوين الأدينوزين ثلاثي الفوسفات. )
 ( إنزيم لاكتات ديهيدروجينيز LDH :) 

 :24 – 35هو أحد الإنزيمات المؤكسدة المختزلة، ويحفز تحويل البيروفات إلا لكتات والعكس.)
30) 

 :   السابقةالدراسات 
( وموضلالاوعها : العلاقلالاة بلالاين بعلالاس الجوانلالاب البيوكيميائيلالاة 21( )2005محملالاود علالاارف ) :دراسلالاة .6

لمسلالالالاتو  الرقملالالالاي للسلالالالاباحين الناشلالالالائين ، وكانلالالالات أهلالالالام النتلالالالاائج ومضلالالالاادات الاكسلالالالادة وتأثيرهلالالالاا عللالالالاي ا
فلالالالاي    CPKانخفلالالالااس مسلالالالاتويات إنزيملالالالاات مصلالالالال اللالالالادم فلالالالاي نهايلالالالاة الموسلالالالام وارتفلالالالاع مسلالالالاتو  إنلالالالازيم 

المراحلالالال السلالالانية الأكبلالالار علالالان الأصلالالاغر وسلالالاباحي السلالالارعة علالالان سلالالاباحي التحملالالال ، وارتفعلالالات نسلالالابة  
ة التدريبيلاة للسلاباحين ملان خلالال تحسلان في القياس البعد  عن  القبلي وتحسنت الحال  GPXإنزيم

 زمن الأداء وديناميكية النبس .
( وموضلاوعها : تلاأثير التغذيلاة 2004( )26) .Cavas, L., Tarhan, Iدراسلاة: كافاسلاوتارهان .1

نزيملالاات اللالاتخلص ملالان اللالاراديكلات  التكميليلالاة بالفيتامينلالاات والأملالالاح المعدنيلالاة عللالاى مؤشلالارات القللالاب وا 
لدى السباحين الناشئين ، وكانلات أهلام النتلاائج التغذيلاة  MDAالدهايد الحرة ومستويات المالون د  

التكميليلالاة بالفيتامينلالاات والأملالالاح المعدنيلالاة يرفلالاع مسلالاتوى أداء مضلالاادات الأكسلالادة كاسلالاتجابة لبرنلالاامج 
 تدريبي للسباحة على مدار شهر كامل . 

أثلالالالار ( وموضلالالالاوعها : 17( )2003دراسلالالاة: عصلالالالاام احملالالالاد أبلالالالاو جميلالالالال، احملالالاد عزيلالالالاز محملالالالاد فلالالالارج ) .5
اسلالالاتخدام التورنيكلالالاة خلالالالال تمرينلالالاات القلالالادرة العضلالالالية للالالادى لاعبلالالاي بعلالالاس الرياضلالالاات المائيلالالاة عللالالاى 
إنزيملالالالاات الكريلالالالااتين فسلالالالافوكاينيز واللاكتلالالالاات هيلالالالادروجينيز والالانلالالالاين ترانسلالالالاأمينيز ومسلالالالاتوى الشلالالالاوارد 

م زحلالاف ، وكانلالات أهلالام النتلالاائج : إعاقلالاة تيلالاار اللالادم إللالاى 100م، 50الحرةوالمسلالاتوى الرقملالاي لسلالاباحي 
وملالالان العضلالالالات خلالالالال فتلالالارات العملالالال العضلالالالي لتمرينلالالاات القلالالادرة العضلالالالية عللالالاى أن يسلالالامح بملالالاروره 
خلال فترات الراحة البينية لهذه التمرينات باستخدام بعس الوسائل كالتورنكيلاة، يلاؤثر إيجابيلااً عللاى 

 ، ويعمل على زيادة إنتاج الشوارد الحرة بالجسم LDH, CPKمستوى إنزيمي 
( وموضوعها : التغيرات الحادة )السريعة( في 2002( )83 )  Fufh et al دراسة: فافه و خرون .4

بعس إنزيمات مصل الدم المختارة والتركيزات الأيضلاية للادى الرياضلايين اللاذين تتلاراوح أعملاارهم ملاا 
م( سباحة سرعة ، وكانت أهم النتائج التغيرات في التركيلازات  100( سنة عقب كل )14/12بين )

، جلوتاميلالالاك  بيروفيلالالات   LDH، لاكتلالالاات ديهيلالالادروجينيز  CKكريلالالااتين كلالالااينيز الإنزيميلالالاة لإنزيملالالاات 
 GL، مصلالال الجلوكلالاوز  GOT، جلوتاميلالاك أوكسالواسلالاتيك تلالارانس أمينيلالاز GPT تلالارانس أمينيلالاز 

ملالان الأولاد، 13( ملالان السلالاباحين المتميلالازين )23تلالام قياسلالاها للالادى ) +Ca2تركيلالازات أيلالاون الكالسلالايوم 
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 ل جرعة من السباحة الحرة بسرعة عالية.م( ك100من البنات( قبل وبعد ) 10
( وموضوعها : تأثير برنامج تدريبي مقترح على 15( ) (1998دراسة: سميرة محمد عرابي احمد  .5

للالالادى السلالالاباحين الناشلالالائين ، وكانلالالات أهلالالام النتلالالاائج أن البرنلالالاامج التلالالادريبي المقتلالالارح  LDHنشلالالااط إنلالالازيم 
 LDHكملاا يلاؤد  إللاى انخفلااس مسلاتوى  يؤد  إلى تحسين مستوى الأداء والمتمثل في زمن الأداء

فلالالاي اللالالادم للالالادى السلالالاباحين الناشلالالائين وهلالالاذا الانخفلالالااس يشلالالاير إللالالاى تحسلالالان الحاللالالاة التدريبيلالالاة كملالالاا أدى 
 البرنامج إلى تحسن السعة الحيوية ومعدل القلب لدى السباحين.

 خلاصة إستفادتة الباحثه من الدراسات :
وعينلالالاات ومعالجلالالاات إحصلالالاائية فلالالاى حلالالادود الدراسلالالاات المرجعيلالالاة وماتتضلالالامنه ملالالان إجلالالاراءات 

 ونتائج أمكن التوصل لاستخاص مايلى :
  المجهلالاود البلالادنى الناشلالاىء علالان أحملالاال بدنيلالاة مقننلالاة أو وحلالادات تدريبيلالاة خاصلالاة أو منافسلالاات يحلالادث

 تأثيراً على مستوى إنزيمات مصل الدم.
  الدم.هناك علاقة بين مكونات حمل التدريب والحالة التدريبية للرياضى ومستوى إنزيمات مصل 
  التمرين المملاتد مع أرتفاع الشدة يحدث زيادة فى مستوى LDH  CPK. 
 فقلالاد أوصلالات  –هنلالااك فلالاروق كبيلالارة بلالاين الرياضلالايين وغيلالار الملالادربين فلالاى مسلالاتوى إنزيملالاات مصلالال اللالادم

 بعضها باستخدام إنزيمات مصل الدم كمؤشرات لاستعادة الشفاء وتحديد فترات الراحة.
 مات مصل الدم فى توجيه الناشئين للأنشطة المناسبة لقدراتهم أستخدام اختبارات باستخدام إنزي 

 إجراءات البحث : 
ملالانهج البحلالالاث : اسلالالاتخدمت الباحثلالالاه الملالالانهج التجريبلالالاي وذللالاك فلالالاي صلالالاورة القياسلالالاات القبليلالالاة والبعديلالالاة 

 لملائمته لطبيعة البحث.
 مجالات البحث :
 ولي لدولة الكويت .: بعس متسابقي  السباحه والمسجلين بالاتحاد الد المجال البشري
 : وحدة الطب الرياضي الموجودة بالناد  العربي بدولة الكويت .   المجال المكاني
: تمت القياسات الخاصة بالبحث فلاي الفتلارة  تملات القياسلاات الخاصلاة بالبحلاث فلاي  المجال الزمني
ية ملالاا ، وذللالاك خلالالال الفتلالارة الصلالاباح 1267/   1/  65إللالاي الفتلالارة  1267/ 1/ 15الفتلالارة ملالاا بلالاين 

  بين الساعة الثامنة والنصف صباحا إلي الساعة الحادية عشرا ظهرا .
سلالاباح ( ملالان السلالاباحين ملالان اللالاذكور ملالان  65عينلالاة البحلالاث  : أجريلالات الدراسلالاة عللالاي عينلالاة قوامهلالاا )

( علالالاام، تلالالام إختيلالالاارهم بالطريقلالالاة  61 – 61بلالالاين )  الدرجلالالاة الاوللالالاي والتلالالاي ترواحلالالات أعملالالاارهم ملالالاا
المسجلين في سجلات الاتحاد لناد  العربي  بدولة الكويت ، وقلاد تلام العشوائية من بين السباحين 

 إستبعاد بعس المتسابقين نظرا لبعس الظروف الخاصه بالاعبين ، والجدول التالي يوضح ذلك 
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 تقسيم عينة البحث طبقا للمرحلة السنية والمسابقات والانشطة الهوائية ونظم إنتاج الطاقة  (1جدول ) 
 المتغيرات

 النظام الانشطة المسابقات السن العدد عاتالمجمو 

 (ATP  - PCفوسفاتي )  اللاهوائية متر 52 61 -61 5 المجموعة الاولي
 حامس الاكتيك اللاهوائية متر 622 61 -67 5 المجموعة الثانية
 الاوكسجيني الهوائية متر 122 61 5 المجموعة الثالثة

 شروط إختيار العينة
 عينة البحث من الذكور غير المدخنين. أن يكون جميع أفراد -6
 ( عام. 61 – 61أن تتراوح أعمارهم ما بين )  -1
خللالاو أفلالاراد عينلالاة البحلالاث ملالان أ  أملالاراس عضلالاوية وللالايس للالاديهم تلالااريخ مرضلالاي ملالان أملالاراس  -5

 القلب.
أن تكون عينة البحث من السباحين المنتظملاين فلاي التلادريب واللاذين سلاجلوا أفضلال أزمنلاة فلاي  -4

 في ضوء النتائج المعتمدة من قبل الاتحاد الكويتي . البطولات وذلك
 ألا يكون المتسابق ممارسا لا  نشاط رياضي  خر. -5

 خصائص عينة البحث
( متلار  122 – 622 - 52جميع أفراد عينة البحث من السباحين للمسابقات المحددة سواء )  .6

 الفازا أرجوميتر(والمنتظمين في البرنامج التدريبي المعد من قبل البحث علي جهاز )
 .يتدرب السباح لمدة ثلاثة أيام في الاسبوع .  .1
 زمن الوحدة التدريبية يتراوح ما بين ساعة إلي ساعة ونصف . .5
تحتلالاو  الوحلالادة التدريبيلالاة التلالاي يلالاتم أخلالاذ القياسلالاات المعلمليلالاة والفسلالايولوجية عللالاي تلالادريبات للتحلالارك  .4

 لاقل من الاقصي . علي جهاز الفازا أرجوميتر وذلك لتحديد الحمل الاقصي وا
 الصعوبات التي واجهت الباحثة عند إختيار عينة البحث : 

 رفس بعس المدربين من إشراك بعس المتسابقين في الدراسة والبحث. -
 الغياب المتكرر بدون عذر. -
 عدم إستجابة  بعس المتسابقين لسحب عينات الدم . -

 إعتدالية توزيع المتغيرات )البيانات( : 
توزيلالاع المتغيلالارات )البيانلالاات( وذللالاك للتأكلالاد ملالان خللالاو العينلالاة ملالان عيلالاوب التوزيعلالاات إعتداليلالاة 

الأعتداليلالالالاة الغيلالالالار عشلالالالاوائية للبيانلالالالاات الكميلالالالاة قيلالالالاد الدراسلالالالاة، وقلالالالاد قلالالالاام الباحلالالالاث بلالالالاإجراء التوصلالالالايف 
 الاحصائي لهذه البيانات  وذلك من خلال ما يأتي: 

 للبيانات الاساسية الاولية  إعتدالية توزيع المتغيرات
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 إعتدالية توزيع المتغيرات للبيانات الاساسية لعينة البحث في القياسات الاساسية قيد الدراسة. ( 3 ول )جد
 لدلالات الإحصائيةا       

 أسماء المتغيرات
 معامل التفلطح معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسط الحسابى وحدة القياس

 1.586 0.083 4.39 17.83 بالسنة العمر
 0.55 0.224 5.95 160.08 )سم( لجسمطول ا

 0.943 0.604 7.14 61.58 )كجم( وزن الجسم
 1.297 0.228 1.52 20.11 % مؤشر كتلة الجسم
 0.637 0.207 1.04 41.18 1م مسطح الجسم
 0.551 0.841 3.31 4.25 )سنة( العمر التدريبي

تبلالاع التوزيلالاع التكلالارارى ( بلالاأن البيانلالاات الأساسلالاية لأفلالاراد عينلالاة البحلالاث ت5يتضلالاح ملالان جلالادول )
( وهلاذه القلايم 20146:  20215المعتدل )المنحنى الأعتدالى( حيث يتراوح معلالاامل الالتواء ملاابين )

جاءت قريبة من الصفر وهذا يعطى دلالة مباشرة عللاى أن العينلاة تمثلال مجتمعلااً أعتلادالياً مملاا يلادل 
 على خلو العينة من عيوب التوزيعات غير الأعتدالية.

 لبيانات القياسات الانزيمية : توزيع المتغيراتإعتدالية 
 لبيانات القياسات الانزيمية والفسيولوجية قيد الدراسة. ( إعتدالية توزيع المتغيرات0جدول )

 لدلالات الإحصائيةا
 أسماء المتغيرات

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الانحراف المعياري الحسابي

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

CPK U \ L 182.92 188.15 1.49 1.20 
LDH U \ L 283.69 53.00 0.35 0.99 

 1.13 0.61 6.19 51.42 ق /س معدل النبض
 15.25 2.05 232.50 115.00 ملم ز ضغط الدم الانقباضي
 0.60 0.87 4.23 68.83 ملم ز ضغط الدم الانبساطي

راد عينلاة البحلاث  تتبلالاع ( بلالاأن بيانلاات القياسلاات الانزيميلاة والفسلالايولوجية لأفلا 4يتضلاح ملان جلادول  ) 
  0.35التوزيلالاع التكلالارارى المعتلالادل )المنحنلالاى الأعتلالادالى( حيلالاث يتلالاراوح معلالالالاامل الالتلالاواء ملالاابين  )

( وجلالااءت قريبلالاة ملالان الصلالافر، وهلالاذا يعطلالاى دلاللالاة مباشلالارة عللالاى أن العينلالاة تمثلالال مجتمعلالااً : 2.05
 أعتدالياً مما يدل على خلو العينة من عيوب التوزيعات غير الأعتدالية.

 طوات تنفيذ البحث :خ
 الاجراءات الادارية والتظيمية

 قامت الباحثه بالاجراءات الادارية التالية لتسهيل إجراء القياسات الخاصة بالبحث 
 أخلالالالالالالالالالالالالالاذ موافقلالالالالالالالالالالالالالاة ملالالالالالالالالالالالالالان الفنيلالالالالالالالالالالالالالاين والاداريلالالالالالالالالالالالالالاين التلالالالالالالالالالالالالالاابعين لمختبلالالالالالالالالالالالالالار تحليلالالالالالالالالالالالالالال اللالالالالالالالالالالالالالادم  -6

مكانيلالاة لتحليلالال عينلالاات اللادم فلالاي الاوقلالاات ال  )مستوصلاف العديليلالاة للتحاليلالال الطبيلاة ( محلاددة سلالاابقا وا 
سلالاحب وفصلالال عينلالاات اللالادم ملالان مكلالاان تلالادريب السلالاباحين داخلالال الصلالاالة الرياضلالاية وذللالاك قبلالال وبعلالاد 
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 الاداء مباشرة. 
قاملالات الباحثلالاه بلالاإجراء علالادة مقلالاابلات شخصلالاية ملالاع ملالادربي السلالاباحه حلالاو ل إختيلالاار عينلالاة البحلالاث  -1

ين لهلالام أرقلالالاام خاصلالاة مسلالالاجلة ملالان المتسلالالاابقين المحلالاددين للدراسلالالاة والبحلالاث والمسلالالاجلين بإلاتحلالااد اللالالاذ
 ين بعد توضيح الهدف من الدراسة. aبأسمائهم ، وأخذ موافقات من المدربين حول إختيار السباح

قامت الباحثه بأخذ موافقة من المركز الطبي الرياضي بأجراء قياس المتغيرات علي السباحين  -5
 قيد الدراسة وذلك بإستخدام جهاز الفزا أرجوميتر.

 المساعدون 
 لاطباء بوحدة الطب الرياضي ومعمل التحاليل الطبية. ا 
  . الممرضات بوحدة الطب الرياضي ومعمل التحاليل 
  .مدربي السباحه للمتسابقين في الانشطة الرياضية 
  .بعس الفنيين والاداريين المساعدين للباحثه 
 الدراسة الاستطلاعية -

 إللالاي الفتلالارة 1267/  1/  62بين قاملالات الباحثلالاه بلالاإجراء دراسلالاة إسلالاتطلاعية فلالاي الفتلالارة ملالاا
عللالالاي عينلالالاة قوامهلالالاا فلالالاردين ملالالان الممارسلالالاين لمسلالالاابقات السلالالاباحه قيلالالاد الدراسلالالاة ،  1267/  1/  12 

 وكان الهدف من هذه الدراسة :
 .التعرف علي الصعوبات التي تعيق سير الدراسة 
  .إكتشاف نواحي القصور ومعالجتها عند إجراء الدراسة 
 وات والاجهزة المستخدمة في إجراء الدراسة. الاطمئنان علي صلاحية الاد 
  .التدريب علي طرق القياس والتسجيل والحصول علي أفضل النتائج 
  .تحديد الوقت المناسب لاجراء القياسات عينة البحث 
  .تحديد الزمن الذ  تستغرقة جميع القياسات وترتيب قياسها 

 وقد أظهرت الدراسة الاستطلاعية النتائج الاتية: 
 ية الأدوات والأجهزة المستخدمة في الدراسة. صلاح 
 .إمكانية إجراء القياس لفرد واحد قبل وبعد  الاداء 
  تحديلالاد اللالازمن المسلالاتغرق فلالاي إجلالاراء جميلالاع القياسلالاات عللالاي كلالال فلالارد ملالان أفلالاراد عينلالاة البحلالاث وقلالاد

 دقيقة.  52إستغرق حوالي 
 بحث. إعداد إستمارة لتسجيل البيانات الخاصة بكل فرد من أفراد عينة ال 
  التأكيد علي أفراد عينة البحلاث بعلادم أداء أ  مجهلاود بلادني أو نشلااط عللاي الاطلالاق قبلال إجلاراء

القيلالااس بسلالااعتين عللالاي الاقلالال حتلالاي لايلالاؤثر ذللالاك عللالاي كفلالااءة الاجهلالازة الحيويلالاة بالجسلالام وبالتلالاالي 
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 ( جهاز الفازا أرجوميتر 2شكل ) 

 علي نتائج القياسات. 
 السلالااعة الحاديلالاة  الوقلالات المتلالااح لاجلالاراء القياسلالاات ملالان السلالااعة الثامنلالاة والنصلالاف صلالاباحا وحتلالاي

 عشر ظهرا. 
 الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث :

 أولا: إعداد جميع الادوات الخاصة بعملية سحب عينات الدم وتتمثل في مايلي:
عداد مكان القياس وسحب العينات.                -  حامل أنابيب. -تجهيز وا 
 رنجات بلاستيك.س -كحول أبيس للتطهير.                                -
 قطن طبي.  -( لفصل عينات الدم.    centrifugeجهاز الطرد المركز   ) -
 (. Ice Tankحافظة لنقل الدم ) -
 . Plastic Tubesأنابيب إختبار لحفظ عينات الدم تمهيدا لفصلها وتحليلها -

 مرات( لكل فرد من أفراد العينة موزعة كالتالي: 5وقد تم  سحب عينات الدم )
 ة أثناء فترة الراحة )قبل أداء الحمل البدني(. مرة واحد -
 بعد أداء الحمل الأقصى مباشرةً. -
 بعد أداء الحمل الأقل من الأقصى مباشرةً. -

 ثانيا: الادوات الخاصة بتحديد المجهود البدني ذات الاحمال متباينة الشدة: 
 جهاز الفازا أرجوميتر: 

 :مواصفاته
( درجلاات ملان 7لهلاواء ويتكلاون ملان علادد )درجة المقاومة: يعتملاد عللاى مقاوملاة ا

 المقاومة.
 باوند. 71 ، الوزن 51الارتفاع   × 11العرس   × 1011المقاسات: الطول 

  .5505   طول 6605مساحة المقعد المتحرك للفازا: عرس  
طريقلالالاة الأداء: يقلالالاوم السلالالاباح بارتلالالاداء الكفلالالاوف الخاصلالالاة بالفلالالاازا أرجلالالاوميتر ثلالالام يقلالالاوم بالاسلالالاتلقاء عللالالاى 

 (  1المتحرك ثم يقوم بأداء سباحة الزحف على البطن بالذراعين )الحركة كاملة(.)شكل الكرسي 
 مرحلة تنفيذية )الدراسة الاساسية( 

   1267/   1/  65إللاي الفتلارة  1267/ 1/ 15تم إجراء الدراسة الفعلية فلاي الفتلارة ملاابين 
حتلاي السلااعة الحاديلاة ، وذلك داخلال وحلادة الطلاب الرياضلاي ملان السلااعة الثامنلاة والنصلاف صلاباحا و 

سلالااعة( ا  عنلالاد علالاودة الجسلالام للحاللالاة الطبيعيلالاة قبلالال المجهلالاود ) مرحللالاة  71عشلالار ظهلالارا، بمعلالادل )
سلااعة ، وذللاك  14إستعادة الشفاء( عللاي ألا يقلاوم أ  سلاباح بمجهلاود بلادني قبلال إجلاراء الاختبلاار ب

متوسلالاط ثلالام عللالاي جهلالااز الفلالاازا أرجلالاوميتر ، عللالاي أن تلالاتم بدايلالاة سلالارعة الجهلالااز عنلالاد مسلالاتو  مقاوملالاه 
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  محلالااولات عللالاى الجهلالااز تقسلالام 5تلالازداد المقاوملالاات تلالادريجيا ، عللالاي أن يقلالاوم كلالال لاعلالاب بلالاأداء علالادد  
، المحاوللالالالاة الثانيلالالالاة وتكلالالالاون %52فيهلالالالاا سلالالالارعة الأداء كلالالالاالتلي: )المحاوللالالالاة الأوللالالالاى وتكلالالالاون بسلالالالارعة 

(.، ويكلالاون زملالان الأداء لكلالال محاوللالاة %622، المرحللالاة الثالثلالاة وتكلالاون بأقصلالاى سلالارعة %72بسلالارعة
 ق. 1  ثواني وتكون الراحة تقدر بزمن 62  هو

 طريقة تحديد المجهود البدني ذات الأحمال المتباينة : 
تلالالام تحديلالالاد الشلالالادات المختلفلالالاة للأحملالالاال البدنيلالالاة باسلالالاتخدام جهلالالااز الفلالالازا أرجلالالاوميتر حيلالالاث تلالالام  

تحديلالاد الحملالال الأقصلالاى لكلالال لاعلالاب عللالاي حلالادة باسلالاتخدام الحملالال المتلالادرج حتلالاى الوصلالاول إللالاي حاللالاة 
 القصوى ويتم الأجراء كالأتي: الإجهاد
يبلالالادأ اللاعلالالاب بلالالااداء سلالالاباحه الزحلالالاف عللالالاي الجهلالالااز بشلالالاكل كاملالالال  لملالالادة دقيقتلالالاين ذللالالاك كإحملالالااء  -

للجسم ، ثم يبدءا بزيادة الحمل من خلال زيادة مقاومات الجهلااز وتلاتم هلاذه الزيلاادة التدريجيلاة لشلادة 
ها تلانخفس سلارعة االسلاباحه الحمل كل دقيقة حتى يصل اللاعب إلي حالة الإجهاد القصلاوى وعنلاد

عللالاي الجهلالااز ويسلالاجل الحملالال الأخيلالار واللالاذ  يمثلالال الحملالال الأقصلالاى، وعنلالادها يسلالاجل أقصلالاي معلالادل 
لضربات القلب بواسلاطة جهلااز النلابس ملان الحركلاة )سلااعة بلاولار(، أو الحلازام عللاي منطقلاة الصلادر 

 لقياس النبس .  
 (% 100 - % 90طريقة حساب الحمل الأقصى: )مستو  الشدة من  -

 علومية أقصي نبس تم تحديد الحمل الأقصى لكل لاعب من خلال المعادلة التالية :بم

 الشدة المطلوبة× نبس الراحة (  –) أقصى نبس النبس المستهدف = نبس الراحة + 
             100                                                                  

 (% 90 - %75لأقصى: )مستو  الشدة من طريقة حساب الحمل الأقل من ا 
بمعلومية أقصي نبس يتم تحديد الحمل الأقل من الأقصى لكل سباح من خلال المعادلة 
السلاابقة، وذللاك بعلاد تحديلاد النلالابس المسلاتهدف لهلاذه الشلادة يبلادأ السلالاباح عللاي بلاالتحرك عللاي الجهلالااز 

دة مقاوملالالاات الجهلالالااز ملالالان مقاوملالالاات متوسلالالاطة  كإحملالالااء علالالاام  للجسلالالام ، ثلالالام بعلالالادها يلالالاتم ضلالالابط وزيلالالاا
المحلالالالاددة والمناسلالالالابة لكلالالالال سلالالالاباح ملالالالان خلالالالالال ملالالالاا تلالالالام تطبيقلالالالاه فلالالالاي اليلالالالاوم  الأول )الحملالالالال الأقلالالالال ملالالالان 
الأقصى( مع المحافظة علي استمرار الأداء في حدود النبس المسلاتهدف لهلاذه الشلادة حتلاى لحظلاة 

 ب.تخطي نبس السباح للنبس المستهدف لهذه الشدة وعندها يتم حساب زمن الأداء لكل لاع
 القياسات المستخدمة في البحث
 ( 6القياسات الاولية :  مرفق  ) 

 السن: سوف يتم احتسابه لأقرب شهر عند بداية القياس القبلي. -1 
الطلالالالالالاول الكللالالالالالاي للجسلالالالالالام: يلالالالالالاتم قياسلالالالالالاه لأقلالالالالالارب سلالالالالالانتيمتراً واحلالالالالالاداً، باسلالالالالالاتخدام مقيلالالالالالااس الطلالالالالالاول  -1
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Restameter. 
 باستخدام ميزان طبي معاير. وزن الجسم: يتم قياسه لأقرب نصف كيلو جرام -3
 سنوات.               4العمر التدريبي: أن لايقل عمرهم التدريبي عن  -4
 Duboisمسلالالااحة مسلالالالاطح الجسلالالام: سلالالالاوف يلالالاتم اسلالالالاتخراجها حسلالالاابياً باسلالالالاتخدام معادللالالاة دوبلالالالاوا  - 5

×  20715الطلالالاول )سلالالام(×  20415(= اللالالاوزن )كجلالالام(1كلالالاايتي:  مسلالالااحة مسلالالاطح الجسلالالام )م
 .Nomogramوف يتم مطابقة القياس باستخدام المخطط البياني وس  0، 007184.
 كايتي: Brocaمؤشر كتلة الجسم: سوف يتم احتسابه باستخدام معادلة بروكا 6 - 

مربلاع الطلاول )م(. ، وسلاوف يلاتم مطابقلاة القيلااس  باسلاتخدام ÷ مؤشر كتلة الجسم = اللاوزن )كجلام( 
 المخطط البياني. 

 القياسات الانزيمية : 
 (  1ات المعملية للإنزيمات: مرفق ) القياس 

 بعد المجهود (   –قياس إنزيمات مصل الدم ) الراحة 
               ( وطرق تقديره.CPKإنزيم كرياتين فسفوكاينيز ) 

                        ( وطرق تقديره.LDHإنزيم لاكتات ديهيدروجينيز )
  (  .: مرفق )    القياسات الفسيولوجية

بعد المجهلاود (: الطريقلاة التقليديلاة فلاي قيلااس  –أثناء المجهود  –س ) في الراحة معدل نب
النبس وذلك في وقت الراحة علان طريلاق سلاماع ضلاربات القللاب مباشلارة باسلاتخدام السلاماعة الطبيلاة 
وذلك بوضعها في الفراغ البيني للضلالع الخلاامس ملان الجهلاة اليسلار  للصلادر والمتسلاابق فلاي وضلاع 

حتساب عدد ضر   بات القلب لمدة دقيقة واحدة. الرقود وا 
أملالاا الطريقلالاة الحديثلالاة التلالاي قلالاام الباحلالاث بتبنيهلالاا داخلالال بحثلالاه باسلالاتخدام سلالااعة بلالاولر وذللالاك فلالاي وقلالات 

 الراحة وأثناء وبعد المجهود. 
 ( الحلالالاد الأقصلالالاى للاسلالالاتهلاك الأكسلالالاجينmax2Vo قلالالاام الباحلالالاث بحسلالالااب الحلالالاد الاقصلالالاي :)

وية المزود بجهلااز السلاير المتحلارك وذللاك لاستهلاك الاكسجين عن طريق جهاز التهوية الرئ
 أثناء المجهود البدني. 

ضغط الدم: قام الباحث بقيلااس ضلاغط اللادم باسلاتخدام الجهلااز الزئبقلاي وذللاك بعلاد المجهلاود 
 البدني لكل متسابق علي حده. 

 قام الباحث بأخد صور لبعس المتسابقي عند إجراء قياس المتغيرات  قيد  الدراسة. 
 ائيةالمعالجات الاحص 

 تحقيقا لاهداف البحث إستخدم الباحث المعالجات الاحصائية التالية: 
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  .المتوسط الحسابي 
 . الانحراف المعيار 
 .معامل الالتواء 
 .معامل التفلطح 
  اختبار تT . paird 
 (   تحليل التباين الاحادone way Anova) 
 (  اختبار أقل فرق معنوL. S . D.) 

 عرض ومناقشة النتائج : 
 : عرض النتائج: أولا 

الدلالات الاحصائية بين القياس القبلي والبعدي في المتغيرات الأنزيمية والفسيولوجية في الحمل  (  5 جدول )
 5(              ن  = ATP - PCمتر )النظام الفوسفاتي  50الاقصي  لسباحي 

 م
 الدلالات الإحصائية 

 
 المتغيرات

 متر   50سباق  
متوسط 
 (قيمة )ت الفروق

 
 نسبة التغير

% 
 القياس البعدي القياس القبلي

 ع± س ع± س
2 CPK 155.75 44.21 165.50 44.44 -9.75 5.29 * 6.26 

1 LDH 295.50 29.65 345.75 50.65 -50.25 3.2 * 17.01 

 214.35 * 93.8 127- 2.50 186.25 0.50 59.25 معدل النبض .

 6.25 3 7.5- 5.00 127.50 00. 120.00 ضغط الدم الانقباضي 0

 11.11 * 5.2 7.5- 00.0 75.00 2.89 67.50 ضغط الدم الانبساطي 5

 3281.( = 0305* قيمة )ت( الجدولية عند )
( وجلالاود فلالاروق ذات دلاللالاة  إحصلالاائية بلالاين القيلالااس القبللالاي والقيلالااس البعلالاد  لصلالاالح  5يتضلالاح ملالان جلالادول ) 

جلالالاود فلالالاروق ذات دلاللالالاة إحصلالالاائية  بلالالاين القيلالالااس القبللالالاي ( ، وو CPK  ،LDHالقيلالالااس البعلالالاد  للإنزيملالالاات ) 
والقياس البعد  لصالح القياس البعد  في ) معدل النبس ، ضغط الدم الانبساطي(، بينما لا توجد فروق 

 (.2025ذات دلالة إحصائية في ضغط الدم الانقباضي عند مستو   )
المتغيرات الأنزيمية والفسيولوجية في الحمل  الدلالات الاحصائية بين القياس القبلي والبعدي في  (6جدول ) 

 5(       ن = ATP-PCمتر )النظام الفوسفاتي 50الأقل من الاقصي  لسباحي  

 م
 الدلالات الإحصائية

 
 المتغيرات

 متر 50 سباق 
متوسط 
 قيمة )ت( الفروق

 
 نسبة التغير

% 
 القياس البعدي القياس القبلي

 ع± س ع± س

2 CPK 70.50 11.12 90.00 8.29 -19.5 3.2* 27.66 
1 LDH 256.00 31.16 274.50 15.02 -18.5 1.65 7.23 
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 177.64 *61.85 105.25- 3.11 164.50 50. 59.25 معدل النبض .
 17.78 0.00 10 5.00 132.50 5.00 112.50 ضغط الدم الانقباضي 0
 14.04 2.45 10- 2.50 81.25 6.29 71.25 ضغط الدم الانبساطي 5

 3.182( = 0305قيمة )ت( الجدولية عند )*  
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية  بين القياس القبلي والبعلاد  1يتضح من جدول رقم ) 

، بينما لا توجد فروق ذات دلاللاة إحصلاائية فلاي إنلازيم  ) CPKلصالح القياس البعد  في إنزيم )  
(LDH(   عنلالاد مسلالاتو )ووجلالاود فلالاروق ذات دلاللالاة 2025 ، )  إحصلالاائية بلالاين القيلالااس القبللالاي والبعلالاد

لصالح القياس البعد  في معدل النبس ، بينما لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في ضغط الدم  
 (.2025الانقباضي وضغط الدم الانبساطي عند مستو   )

في الحمل  الدلالات الاحصائية بين القياس القبلي والبعدي في المتغيرات الأنزيمية والوظيفية ( 7جدول ) 
 5متر )نظام حامض اللاكتيك(       ن =  200الاقصي  لسباحي 

 3.182= ( 0305* قيمة )ت( الجدولية عند )
وجلالاود فلالاروق ذات دلاللالاة إحصلالاائية بلالاين القيلالااس القبللالاي والبعلالاد   ( 7يتضلالاح ملالان جلالادول ) 

( بينملالالاا لاتوجلالالاد فلالالاروق ذات دلاللالالاة إحصلالالاائية فلالالاي إنلالالازيم  LDHلصلالالاالح القيلالالااس البعلالالاد  فلالالاي إنلالالازيم )
(CPK(   عنلالاد مسلالاتو )ووجلالاود فلالاروق ذات دلاللالاة إحصلالاائية بلالاين القيلالااس القبللالاي والبعلالاد  2025 ، )

البعد  في معدل النبس وضغط الدم الانقباضي ، بينما لاتوجلاد فلاروق ذات دلاللاة لصالح القياس 
 (. 2025إحصائية في ضغط الدم الانبساطي عند مستو   )

 م
 الدلالات الإحصائية

 
 المتغيرات

 متر    200سباق 
متوسط 
 الفروق

 قيمة
 )ت(

 
 نسبة التغير

% 
 القياس البعدي القياس القبلي

 ع± س ع± س
2 CPK 302.50 144.51 335.25 148.89 21.69 3.02 7.17 

1 LDH 367.00 17.11 435.25 34.39 21.7 6.29* 5.91 

 225.52 *23.55 134.75- 9.61 194.50 3.20 59.75 معدل النبض .

 16.67 *4.9 20- 8.16 140.00 00. 120.00 ضغط الدم الانقباضي 0

 10.00 1.19 7.5- 9.57 82.50 5.77 75.00 ضغط الدم الانبساطي 5
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الدلالات الاحصائية بين القياس القبلي والبعدي في المتغيرات الأنزيمية والوظيفية في الحمل  ( 8جدول ) 
 5ام حامض اللاكتيك(        ن = متر ) نظ 200الأقل من  الاقصي لسباحي 

 م

 الدلالات
 الإحصائية

 
 المتغيرات

 متر 622سباق 
متوسط 
 الفروق

 قيمة
 )ت(

 
 نسبة التغير

% 
 القياس البعد  القياس القبلي

 ع± س ع± س

6 CPK 529.50 170.51 548.50 186.53 -19 2.12 3.59 
1 LDH 340.25 32.25 378.75 32.08 -38.5 2.4 11.32 

 188.28 *23.94 112.5- 7.63 172.25 3.20 59.75 معدل النبس 5

ضغط الدم  4
 الانقباضي

112.50 5.00 135.00 5.77 -22.5 4.7* 20.00 

ضغط الدم  5
 الانبساطي

59.75 3.20 59.75 .00 -20.25 12.65* 33.89 

 3.182( = 0305* قيمة )ت( الجدولية عند )
فلالالالاروق ذات دلاللالالالاة إحصلالالالاائية بلالالالاين القيلالالالااس القبللالالالاي  ( علالالالادم وجلالالالاود 1يتضلالالالاح ملالالالان جلالالالادول ) 

( ، ووجلالاود فلالاروق ذات دلاللالاة 2025( عنلالاد مسلالاتو   ) CPK ، LDHوالبعلالاد  فلالاي إنزيملالاي )
إحصائية بين القياس القبلي والبعد  لصلاالح القيلااس البعلاد  فلاي جميلاع  المتغيلارات الوظيفيلاة وهلاي 

 (. 2025قيم أعلي من قيمة ت عند مستو  )
ت الاحصائية بين القياس القبلي والبعدي في المتغيرات الأنزيمية والفسيولوجية في الدلالا (  5جدول ) 

                                5متر )نظام الاكسجيني(       ن =  100الحمل الاقصي  لسباحي 

 م

 الدلالات الإحصائية
 
 المتغيرات

 متر 100سباق 
متوسط 
 الفروق

 قيمة
 )ت(

 
 نسبة التغير

 القياس البعدي اس القبليالقي %
 ع± س ع± س

2 CPK 7.300 25377 85300 2.3.7 -16 7.84* 21.92 

1 LDH 156315 21351 .07375 1.380 -51.5 3.37* 20.10 

 307.94 *55.32 145.5- 3.95 192.75 2.22 47.25 معدل النبض .
 24.44 1.66 27.5 00. 130.00 3.25 112.50 ضغط الدم الانقباضي 0
 15.79 *3.58 11.25- 5.00 82.50 2.50 71.25 ضغط الدم الانبساطي 5

 3.182( = 0305* قيمة )ت( الجدولية عند )
( وجلالالاود فلالالاروق ذات دلاللالالاة إحصلالالاائية بلالالاين القيلالالااس القبللالالاي والقيلالالااس 1يتضلالالاح ملالالان جلالالادول )

د فلاروق ( ، ووجو 2025البعد  لصالح القياس البعد  في جميع المتغيرات الأنزيمية عند مستو  )
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ذات دلالة  إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعد  لصالح القياس البعد  فلاي معلادل النلابس 
وضلالاغط اللالادم الانبسلالااطي ، بينملالاا لاتوجلالاد فلالاروق ذات دلاللالاة إحصلالاائية  فلالاي ضلالاغط اللالادم الانقباضلالاي 

 (. 2025عند مستو   )
لمتغيرات الأنزيمية والفسيولوجية في الدلالات الاحصائية بين القياس القبلي والبعدي في ا (  20جدول ) 

                             5متر )نظام الاكسجيني( ن =  100الحمل الأقل من  الاقصي  لسباحي 

 م

 الدلالات
 الإحصائية
 

 المتغيرات

 متر 100سباق 
متوسط 
 قيمة )ت( الفروق

 
 نسبة التغير

% 
 القياس البعدي القياس القبلي

 ع± س ع± س

2 CPK 85300 52375 202315 00327 -12.25 3.09* 13.76 
1 LDH 188350 68362 .06375 85300 -18.25 3.46* 6.33 
 249.21 *27.83 117.75- 7.44 165.00 2.22 47.25 معدل النبض .

ضغط الدم  0
 الانقباضي

110.00 .00 130.00 8.16 -20 4.9* 18.18 

ضغط الدم  5
 14.04 *4.9 10- 2.50 81.25 2.50 71.25 الانبساطي

 3.182( = 0305* قيمة )ت( الجدولية عند )
( وجود فروق  ذات  دلالة إحصائية  بين القياس القبلي والقياس  62يتضح من جدول ) 

( ، ووجلالالاود 2025البعلالالاد  لصلالالاالح القيلالالااس البعلالالاد  فلالالاي جميلالالاع المتغيلالالارات الأنزيميلالالاة عنلالالاد مسلالالاتو   )
اس القبلي والقياس البعد  لصلاالح القيلااس البعلاد  فلاي جميلاع  فروق  ذات دلالة  إحصائية بين القي

 (.  2025المتغيرات الوظيفية عند مستو  )
تحليل التباين ذو الاتجاه الواحد بين السباقات الثلاثة في الحمل الاقصى قيد الدراسة  (  22جدول ) 

 للانزيمات في القياس القبلي للسباحين

 م
 المعالجات الاحصائية

 
 لمستخدمةالقياسات ا

 مصدر التباين
 درجات

 الحرية

 مجموع

 المربعات

 متوسط

 المربعات

 قيمة

 )ف(
مستوى 
 الدلالة

1 CPK 
 *7.02 54035.58 108071.17 2.00 لسباقات الثلاثةبين ا

 
 

 7695.75 69261.75 9.00 لسباقاتداخل ا 01.
  177332.92 11.00 المجموع الكلى

2 LDH 

 *28.27 12612.25 25224.50 2.00 لسباقات الثلاثةبين ا
 
 

 446.19 4015.75 9.00 لسباقاتداخل ا 00.

  29240.25 11.00 المجموع الكلى

 0316=    0305*  قيمة ف الجدولية عند مستوى 
( حيلاث  CPK   ، LDH( وجود فروق ذات دلاله إحصائية في إنزيملاات)11يتضح من جدول ) 
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 . 2025تو  كانت قيمة ف معنوية عند مس
معنوية الفروق بين السباقات الثلاثة المختلفة قيد الدراسة فى القياسات القبلية للانزيمات  ( 21جدول ) 

 (.LSDللسباحين في الحمل الاقصي بأستخدام أختبار أقل فرق معنوى )

 المسباقات القياسات الاولية
المتوسط 
 الحسابى

 فروق المتوسطات
 متر  122سباق   متر622سباق  متر 52سباق 

CPK 
  82.75*146.75  155.75  متر   52سباق  
 *229.50   302.50 متر  622سباق 
    73.00 متر  122سباق 

LDH 
  39.25**71.50  295.50  متر   52سباق  
 *110.75   367.00 متر  622سباق 
    256.25 متر  122سباق 

   *لصالح المجموعة 
( والخلالااص بأقلالال فلالارق معنلالاو  وجلالاود فلالاروق ذات دلاللالاه إحصلالاائية فلالاي 61ل رقلالام ) يتضلالاح ملالان جلالادو 

نلازيم )  622( في إتجلااه سلاباق )  CPKإنزيم)  622،  52( فلاي إتجلااه سلاباق )   LDHمتلار( ، وا 
 متر ( .
تحليل التباين ذو الاتجاه الواحد بين السباقات الثلاثة في الحمل الاقصى قيد الدراسة للانزيمات  ( .2جدول ) 

 في القياس البعدي للسباحين

 م
 المعالجات الاحصائية    

 مصدر التباين القياسات المستخدمة
 درجات

 الحرية

 مجموع

 المربعات

 متوسط

 المربعات

 قيمة

 )ف(
مستوى 
 الدلالة

1 CPK 
 63537.58 127075.17 2.00 لسباقات الثلاثةبين ا

7.84* 
 

.012 
  8107.75 72969.75 9.00 لسباقاتداخل ا

   200044.92 11.00 المجموع الكلى

2 LDH 
 17140.33 34280.67 2.00 لسباقات الثلاثةبين ا

11.92* 
 

.002 
  1438.03 12942.25 9.00 لسباقاتداخل ا

   47222.92 11.00 المجموع الكلى

 0316=    0305*  قيمة ف الجدولية عند مستوى 
( CPK   ،LDHدلاللالاه إحصلاائية فلالاي إنزيملالاي ) ( وجلالاود فلاروق ذات 65يتضلاح ملالان جلادول رقلالام ) 

 . 2025حيث كانت قيمة ف معنوية عند مستو  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 يناير (2الجزء ) 88العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

363 

معنوية الفروق بين السباقات الثلاثة المختلفة قيد الدراسة فى القياسات البعدية للانزيمات  (20جدول )
 (.LSDللسباحين في الحمل الاقصي بأستخدام أختبار أقل فرق معنوى  )

 القياسات الاولية
المتوسط  المسباقات 

 الحسابى
 فروق المتوسطات

 متر 122سباق  متر  622سباق  متر  52سباق 

CPK 
  76.50*169.75  165.50  متر   52سباق  
 246.25   335.25 متر  622سباق 
    89.00 متر  122سباق 

LDH 
  38.00*89.50  345.75  متر   52سباق  
 127.50   435.25 متر  622سباق 
    307.75 متر  122سباق 

 *لصالح المجموعة 
( والخلالااص بأقلالال فلالارق معنلالاو  وجلالاود فلالاروق ذات دلاللالاه إحصلالاائية فلالاي 64يتضلالاح ملالان جلالادول رقلالام )

نلازيم )  622( فلاي إتجلااه سلاباق )   CPKلإنزيم  )   522( فلاي إتجلااه سلاباق )   LDHمتلار ( ، وا 
 .  2025متر ( ، حيث كانت قيمة ف معنوية عند مستو  

تحليل التباين ذو الاتجاه الواحد بين السباقات الثلاثة في الحمل الاقصى قيد الدراسة للمتغيرات  (25دول )ج
 الوظيفية في القياس القبلي للسباحين

 م
 المعالجات الاحصائية
 مصدر التباين القياسات المستخدمة

 درجات

 الحرية

 مجموع

 المربعات

 متوسط

 المربعات

 قيمة

 )ف(
مستوى 
 الدلالة

 معدل النبض 1
38.98 200.33 400.67 2.00 لسباقات الثلاثةبين ا

* 
 

.000 
  5.14 46.25 9.00 لسباقاتداخل ا

   446.92 11.00 المجموع الكلى

 ضغط الدم الانقباضي 2
 75.00 150.00 2.00 لسباقات الثلاثةبين ا

9.00* 
 

.010 
  8.33 75.00 9.00 لسباقاتداخل ا

   225.00 11.00 لىالمجموع الك

 ضغط الدم الانبساطي 3
 56.25 112.50 2.00 لسباقات الثلاثةبين ا

3.52 
 

.070 
  15.97 143.75 9.00 لسباقاتداخل ا

   256.25 11.00 المجموع الكلى
 0316=    0305*  قيمة ف الجدولية عند مستوى 
في معلادل النلابس وضلاغط ( وجود فروق ذات دلاله إحصائية 15 يتضح من جدول رقم )

 . 2025الدم الانقباضي حيث كانت قيمة ف معنوية عند مستو  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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معنوية الفروق بين السباقات الثلاثة المختلفة قيد الدراسة فى القياسات القبلية الوظيفية  (26جدول )
 (.LSDللسباحين في الحمل الاقصي بأستخدام أختبار أقل فرق معنوى  )

 قاتالمسبا القياسات الاولية
المتوسط 
 الحسابى

 فروق المتوسطات

 متر 122سباق  متر  622سباق  متر  52سباق 

 معدل النبس
 *12.00 0.50  59.25  متر   52سباق  
 *12.50   59.75 متر  622سباق 
    47.25 متر  122سباق 

ضغط الدم 
 الانقباضي

 *7.50 0.00  120.00  متر   52سباق  
 *7.50   120.00 متر  622سباق 
    112.50 متر  122سباق 

ضغط الدم 
 الانبساطي

  3.75*7.50  67.50  متر   52سباق  
 3.75   75.00 متر  622سباق 
    71.25 متر  122سباق 

    * لصالح المجموعة 
( والخاص بأقل فرق معنو  وجود فروق ذات دلاله إحصائية  16يتضح من جدول رقم )

 52ي في إتجاه سلاباق ) ، وضغط الدم الانقباض( 622،  52لنبس في إتجاه سباق )في معدل ا
 ( .  622، وضغط الدم الانبساطي في إتجاه سباق )(  622، 

تحليل التباين ذو الاتجاه الواحد بين السباقات الثلاثة في الحمل الاقصى قيد  ( 67جدول )
 باحين .الدراسة للمتغيرات الوظيفية في القياس البعد  للس

 م
 المعالجات الاحصائية     

 
 القياسات المستخدمة

 درجات مصدر التباين
 الحرية

 مجموع
 المربعات

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

 معدل النبس 1
 75.58 151.17 2.00 لسباقات الثلاثةبين ا

1.99 
 

.192 
  38.06 342.50 9.00 لسباقاتداخل ا

   493.67 11.00 المجموع الكلى

 ضغط الدم الانقباضي 2
 175.00 350.00 2.00 لسباقات الثلاثةبين ا

5.73* 
 

.022 
  30.56 275.00 9.00 لسباقاتداخل ا

   625.00 11.00 المجموع الكلى

 ضغط الدم الانبساطي 3
 75.00 150.00 2.00 لسباقات الثلاثةبين ا

1.93 
 

.202 
  38.89 350.00 9.00 لسباقاتداخل ا

   500.00 11.00 المجموع الكلى
 302. 1.38 110.04 220.07 2.00 لسباقات الثلاثةبين االحد الاقصى لاستهلاك  4

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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   79.48 715.35 9.00 لسباقاتداخل ا الاكسجين النسبي كجم
   935.43 11.00 المجموع الكلى

5 
الحد الاقصى لاستهلاك 

الاكسجين المطلق 
VO2MAX 

2528766.5 2.00 لسباقات الثلاثةن ابي
0 

1264383.2
5 

9.69* 

.012 

1174929.7 9.00 لسباقاتداخل ا
5 130547.75  

3703696.2 11.00 المجموع الكلى
5   

 0316=    0305*  قيمة ف الجدولية عند مستوى 
، والحلاد ( وجود فروق ذات دلاللاه إحصلاائية فلاي ضلاغط اللادم الانقباضلاي  (17يتضح من جدول رقم 

 . 2025الاقصى لاستهلاك الاكسجين المطلق حيث كانت قيمة ف معنوية عند مستو  
معنوية الفروق بين السباقات الثلاثة المختلفة قيد الدراسة فى القياسات البعدية الوظيفية  ( 28جدول )

 (.LSDللسباحين في الحمل الاقصي بأستخدام أختبار أقل فرق معنوى  )
 القياسات الاولية

 المتوسط الحسابى المسباقات 
 

 فروق المتوسطات
 متر122سباق  متر 622سباق  متر 52سباق 

 معدل النبس
 6.50 8.25  186.25 متر  52سباق  
 1.75   194.50 متر 622سباق 
    192.75 متر 122سباق 

 ضغط الدم الانقباضي
  2.50*12.50  127.50 متر  52سباق  
 *10.00   140.00 متر 622سباق 
    130.00 متر 122سباق 

 ضغط الدم الانبساطي
 7.50 7.50  75.00 متر  52سباق  
 0.00   82.50 متر 622سباق 
    82.50 متر 122سباق 

الحد الاقصى 
لاستهلاك الاكسجين 

 النسبي كجم

 10.41 6.34  56.55 متر  52سباق  
 4.07   62.89 متر 622سباق 
    66.96 رمت 122سباق 

الحد الاقصى 
لاستهلاك الاكسجين 

 VO2MAXالمطلق 

 1116.25 440.75  3901.25 متر  52سباق  
 *675.50   4342.00 متر 622سباق 
    5017.50 متر 122سباق 

    *لصالح المجموعة 
( والخاص بأقل فرق معنو  وجلاود فلاروق ذات دلاللاه إحصلاائية 18يتضح من جدول رقم )

متلار ( ، والحلاد الاقصلاى لاسلاتهلاك الاكسلاجين  100لدم الانقباضي في إتجاه سباق ) في ضغط ا
 متر ( . 200المطلق في إتجاه سباق ) 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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تحليل التباين ذو الاتجاه الواحد بين السباقات الثلاثة في الحمل الاقل من الاقصى قيد الدراسة  ( 25جدول )
 للانزيمات في القياس القبلي للسباحين

 م
 الجات الاحصائيةالمع     

 مصدر التباين القياسات المستخدمة
 درجات

 الحرية

 مجموع

 المربعات

 متوسط

 المربعات

 قيمة

 )ف(
مستوى 
 الدلالة

1 CPK 
 270042.33 540084.67 2.00 لسباقات الثلاثةبين ا

25.42* 
 

.002 
  10624.89 95624.00 9.00 لسباقاتداخل ا

   635708.67 11.00 المجموع الكلى

2 LDH 
 7221.58 14443.17 2.00 لسباقات الثلاثةبين ا

3.22 
 

.092 
  2239.31 20153.75 9.00 لسباقاتداخل ا

   34596.92 11.00 المجموع الكلى
 0316=    0305*  قيمة ف الجدولية عند مستوى 

  )   CPK( وجلاود فلاروق ذات دلاللاه إحصلاائية فلاي إنلازيم ) 61يتضح ملان جلادول رقلام ) 
 . 2025ث كانت قيمة ف معنوية عند مستو  حي

معنوية الفروق بين السباقات الثلاثة المختلفة قيد الدراسة فى القياسات القبلية للانزيمات ( 10جدول )
 (.LSDللسباحين في الحمل الاقل من الاقصي بأستخدام أختبار أقل فرق معنوى )

 القياسات الاولية
 

المتوسط  المسباقات
 الحسابى

 متوسطاتفروق ال

 متر100سباق  متر 200سباق  متر 50سباق 

CPK 
  18.50*459.00  70.50 متر  50سباق  
 *440.50   529.50 متر 200سباق 
    89.00 متر 100سباق 

LDH 
  32.50*84.25  256.00 متر  50سباق  
 51.75   340.25 متر 200سباق 
    288.50 متر 100سباق 

 * مجموعةلصالح ال 
( والخاص بأقل فرق معنو  وجلاود فلاروق ذات دلاللاه إحصلاائية 20يتضح من جدول رقم )

 متر ( جر  .  622في جميع المتغيرات الانزيمية في إتجاه سباق ) 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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تحليل التباين ذو الاتجاه الواحد بين السباقات الثلاثة في الحمل الاقل من الاقصى قيد الدراسة  (12جدول )
 قياس البعدي للسباحينللانزيمات في ال

 المعالجات الاحصائية م
 درجات مصدر التباين القياسات المستخدمة

 الحرية
 مجموع
 المربعات

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

1 CPK 
 273587.58 547175.17 2.00 لسباقات الثلاثةبين ا

22.30* 
 

.000 
  12270.64 110435.75 9.00 لسباقاتداخل ا

   657610.92 11.00 جموع الكلىالم

2 LDH 
 11394.75 22789.50 2.00 لسباقات الثلاثةبين ا

6.90* 
 

.020 
  1652.50 14872.50 9.00 لسباقاتداخل ا

   37662.00 11.00 المجموع الكلى
 0316=    0305*  قيمة ف الجدولية عند مستوى 

حصلالالاائية فلالالاي جميلالالاع المتغيلالالارات ( وجلالالاود فلالالاروق ذات دلاللالالاه إ21يتضلالالاح ملالالان جلالالادول رقلالالام )
 . 2025الانزيمية حيث كانت قيمة ف معنوية عند مستو  

معنوية الفروق بين السباقات الثلاثة المختلفة قيد الدراسة فى القياسات البعدية للانزيمات  (11جدول )
 (.LSDللسباحين في الحمل الاقل من الاقصي بأستخدام أختبار أقل فرق معنوى )

 يةالقياسات الاول
المتوسط  المسباقات 

 الحسابى

 فروق المتوسطات

 متر 122سباق  متر  622سباق  متر  52سباق 

CPK 
  11.25*458.50  90.00  متر   52سباق  
 *447.25   548.50 متر  622سباق 
    101.25 متر  122سباق 

LDH 
  32.25*104.25  274.50  متر   52سباق  
 *72.00   378.75 متر  622سباق 
    306.75 متر  122سباق 

     * لصالح المجموعة 
( والخاص بأقل فرق معنو  وجلاود فلاروق ذات دلاللاه إحصلاائية 11يتضح من جدول رقم )

 متر ( جر  .  622في في جميع المتغيرات الانزيمية في إتجاه سباق ) 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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لثلاثة في الحمل الاقل من الاقصى قيد الدراسة تحليل التباين ذو الاتجاه الواحد بين السباقات ا (15جدول )
 للمتغيرات الوظيفية في القياس القبلي للسباحين.

 م
 المعالجات الاحصائية    

 مصدر التباين القياسات المستخدمة
 درجات

 الحرية

 مجموع

 المربعات

 متوسط

 المربعات

 قيمة

 )ف(
مستوى 
 الدلالة

 معدل النبس 1
 200.33 400.67 2.00 لسباقات الثلاثةبين ا

38.98* 
 

.002 
  5.14 46.25 9.00 لسباقاتداخل ا

   446.92 11.00 المجموع الكلى

 ضغط الدم الانقباضي 2
 108.33 216.67 2.00 لسباقات الثلاثةبين ا

13.00* 
 

.002 
  8.33 75.00 9.00 لسباقاتداخل ا

   291.67 11.00 المجموع الكلى

 يضغط الدم الانبساط 3
 18.75 37.50 2.00 لسباقات الثلاثةبين ا

2.70 
 

.122 
  6.94 62.50 9.00 لسباقاتداخل ا

   100.00 11.00 المجموع الكلى
 0316=    0305*  قيمة ف الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق ذات دلاله إحصائية في معدل النبس ، وضغط 23يتضح من جدول رقم )

 . 2025ت قيمة ف معنوية عند مستو  الدم الانقباضي حيث كان
معنوية الفروق بين السباقات الثلاثة المختلفة قيد الدراسة فى القياسات القبلية الوظيفية للسباحين في ( 14جدول )

 (.LSDالحمل الاقل من الاقصي بأستخدام أختبار أقل فرق معنوى )

 المتوسط الحسابى المسباقات القياسات الاولية
 فروق المتوسطات

 متر 100سباق  متر  200سباق  متر  50سباق 

 معدل النبض
 

 *12.00 0.50  59.25  متر   50سباق  
 *12.50   59.75 متر  200سباق 
    47.25 متر  100سباق 

 ضغط الدم الانقباضي
  10.00**7.50  120.00  متر   50سباق  
 2.50   112.50 متر  200سباق 
    110.00 متر  100سباق 

 ضغط الدم الانبساطي
 3.75 3.75  67.50  متر   50سباق  
 0.00   71.25 متر  200سباق 
    71.25 متر  100سباق 

   *لصالح المجموعة 
( والخاص بأقل فرق معنو  وجلاود فلاروق ذات دلاللاه إحصلاائية 24يتضح من جدول رقم )

وضغط الدم الانقباضي في إتجاه سباق  متر ( ، 622،  52في معدل النبس في إتجاه سباق ) 
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 متر ( جر  . 52) 
تحليل التباين ذو الاتجاه الواحد بين السباقات الثلاثة في الحمل الاقل من الاقصى قيد الدراسة ( 15جدول )

 للمتغيرات الوظيفية في القياس البعدي للسباحين

 م

 المعالجات      

 الاحصائية
 القياسات المستخدمة

 مصدر التباين
 درجات

 الحرية

 مجموع

 المربعات

 متوسط

 المربعات

 قيمة

 )ف(
مستوى 
 الدلالة

 معدل النبس 1
 75.25 150.50 2.00 لسباقات الثلاثةبين ا

1.83 
 

.222 
  41.08 369.75 9.00 لسباقاتداخل ا

   520.25 11.00 المجموع الكلى

 ضغط الدم الانقباضي 2
 25.00 50.00 2.00 لسباقات الثلاثةبين ا

.602 
 

.572 
  41.67 375.00 9.00 لسباقاتداخل ا

   425.00 11.00 المجموع الكلى

 ضغط الدم الانبساطي 3
 2.08 4.17 2.00 لسباقات الثلاثةبين ا

.502 
 

.622 
  4.17 37.50 9.00 لسباقاتداخل ا

   41.67 11.00 المجموع الكلى

الحد الاقصى لاستهلاك  4
 لنسبي كجمالاكسجين ا

 32.24 64.48 2.00 لسباقات الثلاثةبين ا
1.02 
 

.402 
  31.66 284.98 9.00 لسباقاتداخل ا

   349.46 11.00 المجموع الكلى

5 
الحد الاقصى لاستهلاك 
الاكسجين المطلق 

VO2MAX 

 112. 2.87 277356.33 554712.67 2.00 لسباقات الثلاثةبين ا
   96716.67 870450.00 9.00 لسباقاتداخل ا

    1425162.67 11.00 المجموع الكلى
 0316=    0305*  قيمة ف الجدولية عند مستوى 

( عدم وجود فروق ذات دلاله إحصائية في جميع المتغيرات الوظيفيلاة 25يتضح من جدول رقم ) 
 . 2025عند مستو  
الدراسة فى القياسات البعدية الوظيفية  معنوية الفروق بين السباقات الثلاثة المختلفة قيد (16جدول )

 (.LSDللسباحين في الحمل الاقل من  الاقصي بأستخدام أختبار أقل فرق معنوى )

 المتوسط الحسابى المسباقات القياسات الاولية
 فروق المتوسطات

 متر 122سباق  متر  622سباق  متر  52سباق 

 معدل النبس
 0.50 7.75  164.50  متر   52سباق  
 7.25   172.25 متر  622سباق 
    165.00 متر  122سباق 

 2.50 2.50  132.50  متر   52سباق   ضغط الدم الانقباضي

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 يناير (2الجزء ) 88العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

371 

 5.00   135.00 متر  622سباق 
    130.00 متر  122سباق 

 ضغط الدم الانبساطي
 1.25 1.25  81.25  متر   52سباق  
 0.00   80.00 متر  622سباق 
    81.25 متر  122 سباق

الحد الاقصى 
لاستهلاك الاكسجين 

 النسبي كجم

 2.47 5.66  47.36  متر   52سباق  
 3.20   53.03 متر  622سباق 
    49.83 متر  122سباق 

الحد الاقصى 
لاستهلاك الاكسجين 

 VO2MAXالمطلق 

 *501.50 390.00  3267.50  متر   52سباق  
 111.50   3657.50 متر  622سباق 
    3769.00 متر  122سباق 

     *لصالح المجموعة 
( والخاص بأقل فرق معنو  وجلاود فلاروق ذات دلاللاه إحصلاائية فلاي 11يتضح من جدول )

 متر ( . 200الحد الاقصى لاستهلاك الاكسجين المطلق في إتجاه سباق ) 
 ثانيا: مناقشة النتائج :

 ( قيد الدراسة :CPK  LDHرات الانزيمية )أولا: مناقشة النتائج الخاصة بالمتغي
 CPK ،LDH يعز  الباحث هلاذه النتلاائج السلاابقة اللاذكر الخاصلاة بلاالمتغيرات الانزيميلاة  )

( كرياتين فسفوكاينيز يتميز به علادائي السلارعة وقلاد يرجلاع ذللاك CPK( قيد الدراسة إلي  أن إنزيم )
وبتحملالالال علالالاالى للفضلالالالات البيوكيميائيلالالاة إللالالاى أن علالالادائي السلالالارعة  يتميلالالازون بقلالالادرة  لاهوائيلالالاة عاليلالالاة 

الناتجة عن الأداء والذى من شأنة  زيادة مصادر الطاقة بالعضلة وبالتلاالى زيلاادة إفلاراز الانزيملاات 
متر في الحمل الاقصي والحمل الاقلال ملان  52العاملة فى هذا النظام كما يتضح ذلك في سباحه 

( ، فلالاوس  1226ملالاا أورده كلالالا ملالان شلالايرود )الاقصلالاي ، وأن هلالاذه الزيلالاادة  تلالاأتى نتيجتهلالاا متفقلالاة ملالاع 
يقلالالاوم بتحفيلالالاز التفلالالااعلات  CPK( ، بلالالاأن الانلالالازيم  6111( فيلالالاردى  و خلالالارون )  6111وكيتلالالاان ) 

( وهلالاذا يلالادل عللالاى  PC – ATPلاهوائيلالااً خلالالال النظلالاام الفوسلالافاتى ) نظلالاام  ATPالخاصلالاة  بأنتلالااج 
 (611:  11( )44:  11( ) 151:  51زيادته لسباحي السرعة عن عدائي التحمل.  )

متلار يرجلاع إللاى أن التلاأثيرات الناتجلاة  52( لمسلاابقة CPKويؤكلاد ذللاك ارتفلااع نسلابة إنلازيم )
عن تدريبات السرعة أعلى فلاى مسلاتوى شلادتها وتأثيراتهلاا علان تلادريبات التحملال ، الاملار اللاذى يلقلاى 

الايضلاية  بأعباء تدريبية  عالية على العضلات نتيجة للايلاس اللاهلاوائى وارتفلااع  نلاواتج العمليلاات
مرتفعلااً ) فلاى مسلاتواه وتركيلازه ( لفتلارة أطلاول عقلاب الانتهلااء ملان   CPK، الاملار اللاذى يجعلال إنلازيم 

الاداء وذللالاك للالادعم التمثيلالال الغلالاذائى بالعضلالالة واللالاتخلص ملالان النفايلالاات الهدميلالاة ، كملالاا يرجلالاع ارتفلالااع 
عتمد  بشلاكل ( الي أن سباحي السرعة يتميزوا  بالانقباس العضلى السريع و الذى يCPKانزيم ) 
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( للاسلالالالاتجابة  لمتطلبلالالالاات  ATPأساسلالالالاى عللالالالاى نظلالالالاام الطاقلالالالاة اللاهلالالالاوائى ويكلالالالاون مكلالالالاون الطاقلالالالاة ) 
( وتتم هذة  CPالانقباس العضلى السريع ويكون تكوينه  بعد انشطار مركب كرياتين الفوسفات )

وفيلارو  ( وهذا يأتى  متفق مع ملاا أوردة فيلاروCPKالعملية بمساعدة  إنزيم  كرياتين فسفوكاينيز ) 
( بلالاأن النشلالااط  6111)   Paul et al( ، بلالاأول و خلالارون  6111( ، فلالاوس وكتيلالاان ) 1222)

العضلالالى السلالاريع  يقضلالاى  الاعتملالااد  عللالاى النظلالاام الفوسلالافاتي  كمصلالادر سلالااند للطاقلالاة  الاملالار اللالاذى 
 (15: 41( )45: 11( )77:  55) بالعضلات  CKيرفع مستوى نشاط 

ويلاة  بلاين القياسلاين القبللاي والبعلادى للانزيملاات للادى كما يعز  الباحث عدم  وجود فلاروق معن
متلالالار قيلالالاد الدرسلالالاة إللالالاى تقلالالاارب مسلالالاتوى الجهلالالاد البلالالادنى المبلالالاذول خلالالالال اختبلالالاار الاحملالالاال  622سلالالاباحي 

البدنية  بالقياسين القبلى والبعدى ، مما إقتضى تماثل النشلااطات الانزيميلاة اللازملاة لعمليلاات الحيويلاة 
ولا يتعللالالاق الاملالالار بحلالالادوث تكيفلالالاات إنزيميلالالاة  ، وتعلالالازى الباحثلالالاه  الخاصلالالاة بأنتلالالااج الطاقلالالاة خلالالالال الاداء

متلار يرجلاع ذللاك  إللاى  622( في القياسات القبلية والبعدية لسباحه CPK ،LDHأنخفاس مستوى ) 
طبيعلالاة التكيفلالاات الخاصلالاة بتللالاك الانزيميلالاات الناتجلالاة علالان تلالاأثير البلالارامج التدريبيلالاة المطبقلالاة عللالاى هلالاذه 

وذللاك بأرتفلااع كفائتهلاا   Optimum Stateات فى الحالة المثللاىالمجموعة ، حيث أصبحت الانزيمي
عللالالاى تحفيلالالاز العمليلالالاات البيوكيميائيلالالاة الخاصلالالاة بانتلالالااج الطاقلالالاة اللازملالالاة  للاسلالالاتمرار فلالالاى الاداء خلالالالال 
السلالالالاباحه ، إضلالالالاافة إللالالالاى إنخفلالالالااس التلالالالاأثيرات الضلالالالاارة المصلالالالااحبة للتلالالالادريب عللالالالاى العضلالالالالات وبعلالالالاس 

فلالاق نتلالاائج الاسلاتجابة الانزيميلالاة خلالالال هلالاذه الدراسلالاة ملالاع تللالاك وتتالأعضلااء الداخليلالاة بجسلالام السلالاباحه ، 
الناتجة عن التدريب مرتفع الشدة ، وذلك نتيجة إرتفلااع  مسلاتوى الحملال خلالال السلاباحه  بالاحملاال 

( إنخفلااس  6111)  Prou et alالبدنيلاة مختلفلاة الشلادة ، حيلاث أظهلارت دراسلاة  بلاروو  خلارون 
 ( 117 – 115:  41ة التدريب مرتفع الشدة )نتيج CK-MBوشبيهة لقلبى  الكلى CKمستوى 

( أن تلادريب التحملال  6115)   Sumida et alكملاا أظهلارت  دراسلاة سلاوميدا  و خلارون 
(، وقلاد أعلازى ذللاك إللاى أرتفلااع  التكيفلاات LDHلمدة ثمانية أسابيع قلاد أدى إللاى انخفلااس مسلاتوى )

 ( 566 – 527:  54)للمكون الانزيمى .     Down Regulationالعضلية والتنظيم الادنى 
متر إلي أن السباحه لايرتكز  122( في سباحه CPK وتعز  الباحث إنخفاس إنزيم )  

في عملياته الحيوية والكيمائية الداخليلاة عللاي هلاذا الانلازيم وهلاذه النتيجلاة تتفلاق ملاع ملاا أوردتلاه دراسلاة 
انخفاضلااً فلاى  ( أن برنامج التحمل مرتفع الشلادة قلاد أظهلار 1222)  Child et alشايلد  و خرون 

رغلام تحسلان الاداء  Marathon Race Half –( عقلاب سلاباق نصلاف الملااراثون CPKمسلاتوى )
ومسلالاافة قطلالاع السلالاباق للالادى المتسلالاابقين ، وقلالاد أعلالازى ذللالاك إللالاى  أرتفلالااع الكفلالااءة وانخفلالااس مسلالاتوى  

 (  115:  11التأثيرات العضلية الضارة  نتيجة التدريب. )
متلالار قلالاد يكلالاون  راجعلالاا إللالاي  122فلالاي سلالاباحه (   CPKكملالاا أن إنخفلالااس مسلالاتو  انلالازيم )
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رتفلااع مسلاتو  الحامضلاية  نتيجلاة ميكلاانيزم التكيلاف والتلادريب المسلاتمر المرتفلاع الشلادة  الهرمونات  وا 
( ان 6111وتتفلالاق هلالاذه النتيجلالاة ملالاع ملالاا أورده  فلالاوس وكتيلالاان )، اللالاذ  يلالاؤد  اللالاي تكييلالاف الجسلالام  
متللالالاك المقلالالادرة عللالالاى خفلالالاس مسلالالاتوى والجلوكلالالاوز نفسلالالاه ت Insulinبعلالالاس الهرمونلالالاات  كالانولسلالالاين  

الانزيمات ، ويرتبط  ذلك بحساسيتها العالية  فلاإذا ملاا كلاان هنلااك  وفلارة فلاى الطاقلاة  فلاإن الاحتيلااج  
لتلالاوفير المزيلالاد منهلالاا بفعلالال النشلالااط الانزيملالاى يكلالاون قللالايلًا ، يطللالاق عللالاى هلالاذا الميكلالاانيزم  تنظلالايم حلالاال 

 Wisdom of theفطنلاة الجسلام   ويطللاق عليلاه مجلاازاً   Energy stateRegulation الطاقلاة
Body(   .11  :46  ،45                          ) 

ثانيا: مناقشة النتائج الخاصة بالمتغيرات الفسيولوجية )معلادل النلابس، ضلاغط اللادم، الحلاد الاقصلاي 
 للاستهلاك الاكسجين(  قيد الدراسة:

ت الفسلالايولوجية )معلالادل وقلالاد تعلالاز  الباحلالاث هلالاذه النتلالاائج السلالاابقة اللالاذكر الخاصلالاة  بلالاالمتغيرا
النلالالالابس، ضلالالالاغط اللالالالادم الانقباضلالالالاي، وضلالالالاغط اللالالالادم الانبسلالالالااطي، والحلالالالاد الاقصلالالالاي النسلالالالابي والمطللالالالاق 

 للاستهلاك الاكسجين( قيد الدراسة إلي مايلي: 
بالنسلالابة لمعلالادل النلالابس : تعلالاز  الباحثلالاه إرتفلالااع معلالادل النلالابس للالاد  سلالاباحي السلالارعة علالان 

باحي السلالالارعة ملالالان سلالالاباحي التحملالالال يتطللالالاب سلالالاباحي التحملالالال إلا أن زيلالالاادة  معلالالاادلات النلالالابس لسلالالا
نبضلالاة فملالاا فلالاوق ، عكلالاس سلالاباحي  612اسلالاتنفاذ الطاقلالاة اللاهوائيلالاة والتلالاى يكلالاون معلالادل النلالابس فيلالاة 

التحمل والتى يكون استنفاذ مصادر الطاقة  فيها لاهوائياً )عمل هوائى( والتى يكون معدل النبس 
معلادل النلابس سلاباحي السلارعة علان نبضة / دقيقة وهذا يؤكد سبب ارتفلااع  612 – 642فيها من 

 سباحي التحمل.
وتعلالازى الباحلالاث إنخفلالااس معلالادل النلالابس فلالاى الراحلالاة خلالالال القياسلالاات إللالاى إرتفلالااع الكفلالااءة  

نتيجلاة التلاأثيرات التدريبيلاة الفعاللاة  للبلارامج التدريبيلاة    Cardiac Muscleالوظيفية لعضلة القلب  
 لخاص. المطبقة على هؤلاء السباحين خلال الاعداد العام وا

( أن إنخفاس معدل القللاب 6111(، فوس وكتيان )6111حيث يتفق هاملتون و خرون )
فى الراحة يعد أحد أهم التكيفات الفسيولوجية الناتجة عن تدريب التحمل ، والتى تشير إلى إرتفاع  

 (561:  11( )15:  54كفاءة عضلة القلب.        )
ل القللالالالالاب فلالالالالاى الراحلالالالالاة  يكلالالالالاون ( أن إنخفلالالالالااس معلالالالالاد6117ويضلالالالالايف موغلالالالالاان  و خلالالالالارون )

 Ventricularبسبب إتساع الحجم البطينى   Stroke Volumeمصحوباً  بزيادة حجم الضربة  
Volume الاملالار اللالاذى يترتلالاب عليلالاة  زيلالاادة  اللالادفع القبللالاى ،Cardiac output    خلالالال الضلالاربة
 (             616:  42الواحدة. )

ية  الناتجلاة علان التلادريب  تلعلاب دوراً هاملااً ( أن التكيفلاات العصلاب6111ويؤكد ماكجلين ) 
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فلالاى خفلالاس معلالادل القللالاب  فلالالاى الراحلالاة  بجانلالاب  زيلالاادة حجلالام الضلالالاربة ، مملالاا يحسلالان المقلالادرة  عللالالاى 
 ( 625:  46توصيل الاكسجين لخلايا الجسم.  )

بينملالالاا تعلالالازى الباحلالالاث  تحسلالالان معاملالالال  إسلالالاتعادة الاستشلالالافاء خلالالالال القياسلالالاات إللالالاى أرتفلالالااع 
الناتجلاة علان تلاأثير البلارامج  CardiovascularAdaptationsية  الوعائيلاة مستوى التكيفات  القلب

التدريبيلالاة المطبقلالاة عللالاى هلالاؤلاء المجموعلالاات، والتلالاى أدت إللالاى سلالارعة إنخفلالااس معلالادلات النلالابس بعلالاد 
 الأداء. 

( أن تلالالادريب التحملالالالال يلالالاؤدى إللالالالاى تحسلالالاين  فتلالالالارة  6114حيلالالاث يلالالالاذكر ويلملالالاورو كوسلالالالاتل ) 
والتى تعلاد مؤشلاراً عللاى اللياقلاة القلبيلاة   Heart Rate Recovery periodاستشفاء معدل القلب 

الوعائية ويضيف أن فترات الاستشفاء تعتمد على خصائص حمل التدريب، وحجم الكتل العضلية 
Muscular Mass ( .111:  57المستخدمة فى الأداء ) 

كفاءة وتعزى  تحسن الكفاءة  الوظيفية خلال القياسات  البعدية  للمجموعات الثلاث إلى 
اللاعلالالاب  بالوصلالالاول إللالالاي الحملالالال الاقصلالالاي والاقلالالال ملالالان الاقصلالالاي  فلالالاي أقلالالال زملالالان ممكلالالان  وسلالالارعة 

 إنخفاس معدلات النبس بعد الأداء. 
 170PWCن / ق )   672وتعزى تحسن المقدرة  عللاى العملال البلادنى علان معلادل  نلابس 
  Physical Effeciency( خلالالال القياسلالاات  للمجموعلالاات اللالاثلاث إللالاى إرتفلالااع الكفلالااءة  البدنيلالاة 

نتيجلالاة  تلالاأثير البلالارامج   Cardiorespiratory Systemوتحسلالان لياقلالاة الجهلالااز اللالادورى التنفسلالاى
التدريبية المطبقة على تللاك المجموعلاات أثنلااء التلادريب ، وهلاذا ملاا أشلاار إليلاه أبلاو العلالا عبلاد الفتلااح 

 ( يعبلالالالار علالالالان تحسلالالالان الكفلالالالااءة  170PWC( أن إرتفلالالالااع  نتلالالالاائج )6117(، ريسلالالالاان خلالالالاريبط )6111)
 (641:  64( )74:  1البدنية لدى الرياضيين. )

بالنسبة لضغط الدم الانقباضلاى: يعلاد ضلاغط اللادم ملان أهلام المحلاددات لتقيلايم كفلااءة  الفلارد  
الحيوية ، ومؤشلاراً هاملااً لملادى سلالامة  الجهلااز اللادورى  بصلافة  عاملاة ، ويرجلاع  ذللاك  لان مقلادار 

قلالاة  بلالاين اللالادفع القلبلالاى لللالادم  إللالاى الشلالارايين  ضلالاغط اللالادم  يتحلالادد بنلالااءاً عللالاى علالادة عواملالال أهمهلالاا العلا
والمقاومة التى تواجه  سريان الدم  فى هذه  الشرايين ، وبأستعراس النتائج السابقة بين السباحين 
الموضحة  بالجداول السابقة الذكر يتضح عدم وجود فروق ذات دلاللاة معنويلاة بلاين السلاباحين فلاى 

ى المراحل السنية  قيلاد الدراسلاة ، مملاا  يلادل عللاى أن ضغط الدم الانقباضى لدى السباحين وذلك ف
ضلالاغط اللالادم الانقباضلالاى لا يتلالاأثر بالاحملالاال التدريبيلالاة المطبقلالاة عللالاى االسلالاباحين فلالاى المراحلالال السلالانية  

( علادم  وجلاود فلاروق معنويلاة  بلاين 1224قيد البحث ، كما أوضحت نتائج دراسة نوتين و خلارون )
 (  652: 41ط الدم الانقباضى ) لاعبى أنشطة التحمل وغير الرياضيين فى ضغ

(، اجوشلالالالالاى و خلالالالالارون  6114وتتفلالالالالاق هلالالالالاذه النتلالالالالاائج ملالالالالاع  نتلالالالالاائج دراسلالالالالاة أوزر و خلالالالالارون ) 
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( التى أوضحت علادم  وجلاود فلاروق  معنويلاة  بلاين السلاباحين وغيلار الرياضلايين فلاى ضلاغط 1225)
 (:17168( )111:  44الدم الانقباضى أثناء الراحة. )

( أن التلادريب البلادنى لا  6117إليه هلازاع  بلان محملاد ) كما تتفق هذه النتائج مع ما أشار
 ( 11:  11يؤدى إلى حدوث تغير ملحوظ فى ضغط الدم الشريانى للأطفال الاصحاء. )

كما أسفرت النتائج  الموضحة  بالجداول السلاابقة  علان وجلاود  فلاروق  ذات دلاللاة معنويلاة  
باضلالاى  ولصلالاالح سلالاباحي المرحللالاة بلالاين سلالاباحي المراحلالال السلالانية  قيلالاد البحلالاث  فلالاى ضلالاغط اللالادم الانق

السلالالالانية الاكبلالالالار . مملالالالاا  يلالالالادل عللالالالاى أن ضلالالالاغط اللالالالادم الانقباضلالالالاى يلالالالازداد  ملالالالاع  تقلالالالادم العملالالالار الزمنلالالالاى 
للسباحين ، حيث أثبتلات  وجلاود  علاقلاة  طرديلاة  ذات دلاللاة معنويلاة  بلاين ضلاغط اللادم الانقباضلاى  

ج  ملالاع ملاا أشلالاار إليلالاه كلالال وكلال ملالان العملالار الزمنلاى والعملالار التلالادريبى  للسلالاباحين ، وتتفلاق هلالاذه  النتلالاائ
( أن ضلالاغط اللالادم الشلالاريانى يلالازداد ملالاع 6111( ، أبلالاو العلالالا عبلالاد الفتلالااح ) 6117ملالان هلالازاع محملالاد )
        (124:  1( )615: 11التقدم فى العمر. ) 

( ان ضلاغط اللالادم  يتلاأثر بعلالادة  1225وتعلاد هلاذه النتلالاائج  ملاع ملالاا ذكلاره  أحملالاد نصلار اللالادين )
مباشلالاراً عللالاى ضلالاغط اللالادم منهلالاا السلالان ، حيلالاث يكلالاون ضلالاغط  اللالادم عواملالال فسلالايولوجية  تلالاؤثر تلالاأثيراً  

دة  منخفضلالااً للالادى الاطفلالاال عنلالاه للالادى الكبلالاار ، ويرجلالاع  انخفلالااس ضلالاغط اللالادم الانقباضلالاى إللالاى زيلالاا
 ( 675  -674: 8) مطاطية  الشرايين ومرونتها. 

ويؤكلالاد الباحلالاث أن زيلالاادة  ضلالاغط اللالادم  الانقباضلالاى للالادى السلالاباحين ملالاع التقلالادم فلالاى العملالالار 
وزيادة  كتللاة  البطلاين الأيسلار ، حيلاث أشلاار أحملاد نصلار اللادين إلى زيادة حجم  الدفع القلبى  جعير 
( أن ضلاغط اللالادم الشلالاريانى  يتوقلالاف عللالاى حجلالام اللادفع القلبلالاى فكلملالاا زاد  حجلالام اللالادفع القلبلالاى 1225)

 ( 675:  8)           ضغط الدم والعكس صحيح.كلما زاد 
( أن زيادة  الضلاغط  الانقباضلاى  6117ين ) ويوضح أبو العلا عبد الفتاح ومحمد حسان

 (14:  1تعكس قوة انقباس البطين الأيسر للقلب. )
وبأسلالالالالاتعراس نتلالالالالاائج ضلالالالالاغط اللالالالالادم الانبسلالالالالااطى والتلالالالالاي توضلالالالالاح المقارنلالالالالاة  بلالالالالاين السلالالالالاباحين 

( الموضلالالاحة  بالجلالالاداول السلالالاابقة اللالالاذكر، يتضلالالاح وجلالالالاود 122، 622، 52للمجموعلالالاات  الثلاثلالالاة ) 
ين السلالاباحين فلالاى ضلالاغط اللالادم الانبسلالااطى فلالاى المراحلالال السلالانية  الاكبلالار فلاروق ذات دلاللالاة معنويلالاة  بلالا

سلالاننا علالان المرحللالاة السلالانية  الاقلالال فلالاي العملالار مملالاا يلالادل عللالاى أن الاحملالاال التدريبيلالاة المطبقلالاة عللالاى 
السباحين لا تؤثر على  ضغط الدم الانبساطى فى الراحة كما تتفق هذه النتائج مع ملاا أشلاار إليلاه 

( أن ضلالالالالالاغط اللالالالالالادم  6117(، روبلالالالالالارجس وروبلالالالالالارتس  )  6114 كلالالالالالال ملالالالالالان بهلالالالالالااء اللالالالالالادين سلالالالالالالامة )
الانبسلالااطى يقلالال للالادى الرياضلالايين علالان غيلالار الرياضلالايين اثنلالااء الراحلالاة ، وهلالاذا يعتبلالار ملالان المؤشلالارات 

 (162:  52( )171:  61الدالة على حالة التدريب الجيدة التى وصل إليها الرياضى. )
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الاوعيلالاة الدمويلالاة  نتيجلالاة التملالادد  وقلالاد يرجلالاع  ذللالاك أيضلالاا  إللالاى الزيلالاادة الحادثلالاة فلالاى مرونلالاة  
 والانقباس الذى يحدث أثناء التدريب.

( أن أنشلالالاطة  التحملالالال  تلالالاؤدى إللالالاى 1224كملالالاا أظهلالالارت  نتلالالاائج دراسلالالاة  نلالالاوتين  و خلالالارون )
 ( 45انخفاس الضغط  الانبساطى فى الراحة  لدى الاطفال والبالغين مقارنة  بغير الرياضيين )

فلالالاى مقلالالادار ضلالالاغط اللالالادم الانبسلالالااطى نتيجلالالاة النملالالاو   مملالالاا  يلالالادل عللالالاى أن التغيلالالارات الحادثلالالاة
والتلالادريب تحلالادث  بمعلالادل  بطلالائ ،  وتعلالاد ذللالاك النتلالاائج  الموضلالاحة  بالجلالاداول السلالاابقة حيلالاث أثبتلالات  
وجلالاود علاقلالاة طرديلالاة ذات  دلاللالاة  معنويلالاة  بلالاين ضلالاغط اللالادم الانبسلالااطى وكلالال ملالان   العملالار الزمنلالاى 

( أن  6117مع ما أشار إليه هزاع  بن محمد ) والعمر التدريبى   للعدائيين. وتتفق هذه النتائج  
الضلالاغط الشلالاريانى  يلالازداد ملالاع  تقلالادم العملالار، وان التلالادريب البلالادنى للاطفلالاال الاصلالاحاء لا يلالاؤدى إللالاى 

 ( 112: 615: 11حدوث  تغير ملحوظ فى ضغط الدم الشريانى ) 
إقتضلاى تحسلان الكفلالااءة  قلاد Vo2max وبالنسلابة للحلاد الاقصلاي للاسلالاتهلاك الاكسلاجين  

أحمال مرتفعة الشدة   فى  داء  التنفسى إمكانية إستمرار السباحين  ولياقة الجهاز الدورى  دنيةالب
(  6117) خلاريبط  يلاذكر ريسلاان  ن / ق حيث  672خلال الاختبار للوصول إلى معدل نبس  

( تتناسلالاب طرديلالااً ملالاع كميلالاة العملالال الميكلالاانيكى اللالاذى يلالاتمكن  170PWCالاداء البلالادنى) أن كفلالااءة 
 ( 656:  64)  ى من إنجازه بشده عالية.الرياض

يعلاد أحلالاد اختبلاارات التنبلاؤ بالحلالاد الاقصلاى لاسلاتهلاك الاكسلالاجين   (170PWCونظلاراً لان )
(Vo2max لذا فإن إرتفاع مستواه ،)   ، يعبر عن تحسن مقدرة الجسم عللاى إسلاتهلاك الاكسلاجين

بأرتفلااع  تلارتبط   يلاة( أن الكفلااءة البدن 1222)  Passett&Howleyهلاولى باسلايتو  حيلاث يؤكلاد
 ( 12:  45الحد الاقصى لاستهلاك الاكسجين ، وعمليات توصيله للعضلات العاملة.  )

 ( دوراً هاملااً فلاى تحسلاين العديلاد ملان المتغيلارات  PWC 170يلعلاب تحسلان نتلاائج ) وكلاذا 
( أن تحسلالاين 1222صلالابرى )  يؤكلالاد إيهلالااب الفسلالايولوجية، والأداء المهلالاارى للسلالاباحين ، حيلالاث 

أكبلار  مقدرة عضلة القلب على ضلاخ   وزيادة  يؤدى إلى تحسين معدلات النبس البدنية  الكفاءة 
يسلااهم فلاى   كميلاة ملان اللادم المحملال بالاكسلاجين خلالال الاداء، ويضلايف أن أرتفلااع الكفلااءة البدنيلاة

 ( 661،  661:  62) الاداء المهارى لدى السباحين .  تحسين
ظلاائف التلانفس للادى المجموعلاات اللاثلاث إللاى وتعزى التحسلان فلاى القياسلاات الفسلايولوجية لو 

قيلالاد  بالجهلالااز التنفسلالاى نتيجلالاة التلالادريب عللالاى الصلالافات البدنيلالاة إرتفلالااع مسلالاتوى التكيفلالاات الخاصلالاة
 لبرامج المطبقة على تلك المجموعات.  خلال ا  وكذلك  التدريب المهارى الدراسة

ظلالاائف ( ان تقلالايم الو  6117(، هلالازاع بلالان محملالاد )  6117وكلالاوى ) حيلالاث يشلالاير ملالاارتن 
 Vital، والسعات الحيوية Lung Volumesللرئتين  التنفسية من خلال تحديد الأحجام المختلفة 
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Capacities  ( 662،  621:  11( )615:  39) ثير التدريب على الجهاز التنفسى.يعكس تأ 
( أن تقييم الأحجام الرئوية والتهوية الرئوية  من  6115)  Johnsonويضيف جونسون 

تعكلاس مسلاتوى التكيفلاات الخاصلاة   Inhalation & Exhalationى الشلاهيق والزفيلار خلال عمليتلا
 Respiratoryالتنفسلاية  بالجهاز التنفسى نتيجة التدريب ، وتمثل أهمية كبيرة فلاى التنبلاؤ بالقلادرة 

Power    .( 116:  51)خلال المباريات 
 الاستخلاصات والتوصيات : 

 أولا: الاستخلاصات :
 اصة بالمتغيرات الانزيمية قيد الدراسة : الاستخلاصات الخ  -أ

 ( متر52هناك فروق معنوية بين القياس القبلي والبعد  في الحمل الاقصي لمتسابقي ) -4
( لصالح القياس البعد  في جميع المتغيرات الإنزيمية ATP-PC)النظام الفوسفاتي 

(CPK ،LDH.) 
الاقل من الاقصي لمتسابقي هناك فروق معنوية بين القياس القبلي والبعد  في الحمل   -2

(، ولا CPK( لصالح القياس البعد  في إنزيم )ATP - PC)النظام الفوسفاتي  ( متر52)
 (.LDHتوجد فروق معنوية لإنزيم )

( متر 622هناك فروق معنوية بين القياس القبلي والبعد  في الحمل الاقصي لمتسابقي ) -3
( ، ولا توجد فروق معنوية LDHنزيم ))نظام حامس اللاكتيك( لصالح القياس البعد  في إ

 (.CPKفي إنزيم )
والبعد  في الحمل الاقل من الاقصي لمتسابقي  بين القياس القبلي فروق معنوية لاتوجد -1

 (.CPK ،LDH( متر )نظام حامس اللاكتيك( في إنزيمي )622)
 متر( 122هناك فروق معنوية بين القياس القبلي والبعد  في الحمل الاقصي لمتسابقي ) -5

 (.CPK  ،LDH) )نظام الاكسجيني( لصالح القياس البعد  في جميع المتغيرات الانزيمية
هناك فروق معنوية بين القياس القبلي والبعد  في الحمل الاقل من الاقصي لمتسابقي  -6

ولا توجد فروق  (LDHنظام الاكسجيني( لصالح القياس البعد  في إنزيم ) ( متر )122)
 (.CPKمعنوية لانزيم )

 الاستخلاصات الخاصة بالمتغيرات الوظيفية قيد الدراسة :   -ب
( متلالار )النظلالاام الفوسلالافاتي 52هنلالااك فلالاروق معنويلالاة بلالاين القيلالااس القبللالاي والبعلالاد  لمتسلالاابقي ) .6

ATP-PC لصلالالاالح القيلالالااس البعلالالاد  لصلالالاالح معلالالادل النلالالابس وضلالالاغط اللالالادم الانبسلالالااطي فلالالاي )
 اضي.الحمل الاقصي، ولا توجد فروق معنوية في ضغط الدم الانقب

( متلالار )النظلالاام الفوسلالافاتي 52هنلالااك فلالاروق معنويلالاة بلالاين القيلالااس القبللالاي والبعلالاد  لمتسلالاابقي ) .1
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ATP-PC لصلالالاالح القيلالالااس البعلالالاد  لصلالالاالح معلالالادل النلالالابس وضلالالاغط اللالالادم الانقباضلالالاي فلالالاي )
 الحمل الاقل من الاقصي ، ولا توجد فروق معنوية في ضغط الدم الانبساطي .

( متلار )نظلاام حلاامس 622بللاي والبعلاد  لمتسلاابقي )هناك فروق بين معنوية بين القيلااس الق .5
اللاكتيلالالاك( لصلالالاالح القيلالالااس البعلالالاد  فلالالاي جميلالالاع المتغيلالالارات الوظيفيلالالاة فلالالاي الحملالالال الاقلالالال ملالالان 

 الاقصي .
( متلالالار )نظلالالاام حلالالاامس 622هنلالالااك فلالالاروق معنويلالالاة بلالالاين القيلالالااس القبللالالاي والبعلالالاد  لمتسلالالاابقي ) .4

النلابس وضلاغط اللادم  اللاكتيلاك( لصلاالح القيلااس البعلاد  فلاي الحملال الاقصلاي لكلال ملان معلادل
 الانقباضي ، ولا توجد فروق معنوية في ضغط الدم الانبساطي .

( متلالالار )نظلالالاام 122هنلالالااك فلالالاروق معنويلالالاة بلالالاين القيلالالااس القبللالالاي والبعلالالاد  لمتسلالالاابقي متسلالالاابقي ) .5
الاكسجيني( لصالح القياس البعد  في الحمل الاقصي لكل من معدل النبس وضغط اللادم 

 في ضغط الدم الانقباضي .  الانبساطي، ولا توجد فروق معنوية
( متلار )نظلاام الاكسلاجيني( 122هناك فروق معنوية بين القيلااس القبللاي والبعلاد  لمتسلاابقي ) .1

 لصالح القياس البعد  في جميع المتغيرات الوظيفية  في الحمل الاقل من الاقصي .
 ثانيا : التوصيات : 

عللاى المتغيلارات الإنزيميلاة و  إعداد نموذج استرشاد  من قبل الاتحاد اللادولي للسلاباحه يشلاتمل -4
الوظيفية قيد الدراسة كمرشد للقائمين علي وضلاع البلارامج التدريبيلاة المختلفلاة الشلادة للمسلاتويات 

 متر(.  122،  622،   52الرياضية العليا لمسابقات  ) 
إسلالاتخدام المتغيلالارات الانزيميلالاة و الوظيفيلالاة كإختبلالاارات حيويلالاة هاملالاة تعبلالار علالان الحاللالاة التدريبيلالاة   -2

 ع التدريبي( للسباحين .)الوض
الاسترشاد بنتائج الدراسة الحالية في إنتقاء الناشئين علي ضوء الأحمال البدنية مختلفة الشدة   -3

 الحمل الأقل من الاقصي(.  –) الحمل الاقصي 
هاما في النظام الفوسلافاتي اللاذ  يعتملاد عللاي ( باعتباره مؤشراً   CPK الاعتماد على إنزيم )  -1

 متر سباحه  . 52من أنظمة إنتاج الطاقة وبخاصة في مسابقة  النظام اللاهوائي
هاملالاا فلالاي نظلالاام حلالاامس اللاكتيلالاك  اللالاذ   ( باعتبلالااره مؤشلالاراً   LDH الاعتملالااد عللالاى إنلالازيم )  -5

يعتملالاد عللالاي النظلالاام اللاهلالاوائي والنظلالاام الهلالاوائي ملالان أنظملالاة إنتلالااج الطاقلالاة وبخاصلالاة فلالاي مسلالاابقة 
 متر سباحه .  622
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 المراجع العلمية : 
 لا : المراجع العربية: أو 

6 
 أبو العلا  أحمد عبد الفتاح

 
( 5سلسلة المراجع في التربية البدنية ) –فسيولوجيا التدريب الرياضي :

 م. 1225الطبعة الاولي، دار الفكر العربي، القاهرة،  –والرياضة

 : أبو العلا  أحمد عبد الفتاح 1
دار الفكر العربي،  بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي، الطبعة الاولي،

6111. 

الاسس الفسيولوجية، الطبعة الأولى، دار الفكر  –التدريب الرياضى : أبو العلا  أحمد عبد الفتاح 5
 .6117العربى، 

 م. 6114التدريب الرياضى، الاسس الفسيولوجية الرياضية،  : أبو العلا أحمد عبد الفتاح 4

5 
أبو العلا  أحمد عبد الفتاح ، 

 : ر الدين سيدأحملاد نص
فسيولوجيا اللياقة البدنية، الطبعه الاولي، دار الفكر العربي، القاهرة، 

6115 . 

1 
أبو العلا أحمد عبد الفتاح  ، 

 محمد صبحى حسانين
فسيولوجيا اللياقة ومورفولوجيا الرياضى وطرق القياس للتقويم، دار الفكر  :

 .6117العربى، العربى، القاهرة، 

7 
 خاطر، احملالالاد محمد

 علي فهمي البيلالاك
: 

، دار الكتاب الحديث، القاهرة، 4القياس في المجال الرياضي الطبعة 
6111. 

 : أحمد نصر الدين سيد 1
فسيولوجيا الرياضة )نظريات وتطبيقات(، الطبعة الاولى، دار الفكر 

 م.1225العربى ، 

1 
 السيد عبد المقصود

 
: 

ى لتلميذات مرحلة المدرسة المبكرة أثر البيئة على مستوى التطور الموثور 
، دراسة مقارنة ، بحوث المؤتمر العلمى تاريخ الرياضة، مجلة الثانية 

 .6111مارس 

 : إيهاب صبرى محمد 62
تأثير برنامج تدريبى لتقليل نسبة تركيز حامس اللاكتيك فى الدم على 

سالة بعس المتغيرات الفسيولوجية وفعالية الاداء المهارى للمصارعين، ر 
 .1222دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا، 

فسيولوجيا الرياضة والأداء البدني، دار الفكر العربي، القاهرة، الطبعة  : بهاء الدين إبراهيم سلاملالالاة 66
 .1222الاول، 
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 .6114الفكر العربي، القاهرة، فسيولوجيا الرياضة، الطبعة الثانية، دار  : بهاء الدين  إبراهيم سلاملالالالاة 61

65 
جنات محمد دروي  ،  سناء 

، جمال عبد  عبد السلام على
 الناصر يونس محمود

 .1262فسيولوجيا الرياضة ، الجزء الأول ، دار الجامعيين ، الاسكندرية،  :

 : ريسان خريبط مجيد 64
تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي، دار الشروق للنشر 

 م.6117والتوزيع، عمان الاردن، 

 : سميرة محمد عرابي احمد 65
لدى السباحين  LDHتأثير برنامج تدريبي مقترح على نشاط إنزيم 

الناشئين،  رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، 
 . 1998جامعة الزقازيق،

 .1262ر الجامعيين للطباعة والتجليد ، فسيولوجيا الرياضة ، دا : عبد المنعم بدير القصير 61

67 
عصام أحمد أبو جميل، 

 واحمد عزيز فرج
: 

أثر استخدام التورنيكة خلال تمرينات القدرة العضلية لدى لاعبي 
بعس الرياضات المائية على إنزيمات الكرياتين فسفو كا 

ينيزواللاكتات دهيدروجينيز والالانين  ترانس أمينيز ومستوى الشوارد 
م زحف، مجلة علمية 100م ، 50حرة والمستوى الرقمي  لسباحي ال

متخصصة  في علوم التربية البدنية والرياضة ، نظريات  وتطبيقات، 
 . 2003  4,كلية التربية  الرياضية، جامعة الإسكندرية، العدد 

 : محمد على احمد القط 61
لناشر العربى، استراتيجية التدريب الرياضى للناشئين، الجزء الثانى، دار ا

 م.1225

 : محمد علي احمد القط 61
فسيولوجيا الرياضة وتدريب السباحة، المركز العربي للنشر، الجزء الثاني، 

1221. 

 .6111طرق قياس الجهد البدني، مركز الكتاب للنشر، القاهرة،  : محمد نصر الدين 12

 : محمود مدحت محمود عارف 16
كيميائية ومضادات الأكسدة وتأثيرها علي  العلاقة بين بعس الجوانب البيو 

المستو  الرقمي للسباحين الناشئين، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية 
 2005التربية الرياضية للبنين جامعة الإسكندرية   

 م. 1221ولوجيا الجهد البدنى، الجزء الأول جامعة الملك سعود سفي : هزاع بن محمد الهزاع 11
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 م. 1222الفسيولوجيا العامة وفسيولوجيا الرياضة، مكتبة الحرية  : يوسف دهب على 15
 ثانيا : المراجع الاجنبية : 

A review of the maximal oxygen Uptake values 
necessary for different Running performance levels, 
2005. 

: Alejandro Legaz Arrese, 
Diego Munguia 
Lzquierdo 

14 

The effect of multiple anaerobic exercise periods on 
level of    lactate, lactatedabydrogenase, creatine 
kinase, and aspartate transaminase, Australian. Journal 
of science and medicine in sport. Vol 23. No. 1991. 

: Atwell, A, et al 15 

Effect of vitamin – mineral supplementation on cardia    
marker and radical scavenging enzymes and MDA level 
in young swimmers faculty of arts and int. J sport Nutr 
exerc metab 2004; 13.  

: Cavas L, Trahan L. 11 

Pulmonaty centolations on index of energy expenditure 
Qoort Tourn Expthysial, 1977. 

: Durnin, Wca,  17 

Measurement of Arterial Diameters in Female Athletic 
Swimmers by Echocadiography, ADV. Exerc. Sport 
Phsiol, vol 11, No 3. pp 115-118, 2005. 

: Eguchi K, Kiyota  H, 
Takemiya T, 

11 

Scientific basis of athletic conditioning, 3rd, co, 
Philadelphia,1990. 

: Fisher AG, Jensen 
GR  

11 

Fox's physiological basis for publishing company, New 
York, 1998. 

: Foss ML, Keteyian 
SJ, 

52 

Human physiology, 5th ed. W.M.C. Brown   New York, 
1996. 

: Fox SI           56 

Human physiology,6th ed. Wcb, mcgraw- hill, new York. 
1999. 

: Fox SI           51 
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Acute changes in selected serum enzymes and 
metabolite concentrations in 12 to 17 year, old athletes 
an all out 100m, swimming sprint, percept, Mot, skills, 
Vol 95. No 3. 2002. 

: Fufh, You CY, Kong 
ZW. 

55 

 Physiology of Training. In : Science and Medicine in 
Sport, 2nd ed. Edited by Bloomfield J, Pricker PA, Fitch 
KD. Blackwell Science. London. 1995. 

: Hahn AG, 54 

The  Complete  Guide  To  Gross  Training.  AC Black. 
  London, 1998. 

: Hayes F  55 

 The development of talent and development of the 
long-distance runners from beginners Medical Center 
Foundation national scientific committees in the Olympic 
National Babindal Netherlands, 2008. 

: John E. Germain 51 

 Changes in serum creatine kinase, lactate 
dehydrogenase  and aldolase actwities following 
supramaximal exercise in     athletes, the jour. Of 
sports medc: and phys Fit 1994; 34: 2. 

: Karamizark S, et al    57 

Swimming Faster, the essential Reference on 
Technique, Training and Program design, Human 
Kinetics: USA, 2003. 

: Maglischo  EWPho, 51 

Human antomy and physiology,3rd ed. The Benjamin 
cummings publishing company: inc calofornia, 1995. 

: Marieb EN, 51 

Better traning for distance runners, 2nd ed. Human 
kinetice: champaing ll, 1997. 

: Martine DE, Coe PN, 42 

Exercise physiolog, energy, nutrition and human 
performance 4th ed. Williams, Wilkins Co, Baltimore, 
1996. 

: McArdle WD, Katch 
FII, Katch VL, 

46 
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Time Course of Serum Protein Changes After 
Strenuous Exercise of the Forearm Flexors, Journal of 
Laboratory Clinical Medicine 1992; 11: 2. 

: Nosaka K, Clark son 
PM, Apple FS, 

41 

Left Ventricular Function in endurance–Trained children 
by Tissue Doppler Imaging. Med Sci Sports Exerc 
2004; 36:1507-13. 

 Nottin SL, Nguyen 
LD, Terbah  M, Obert 
P, 

45 

East African runniners their genetics, lifestyle and 
althletic prowess, genetics and sports Collins m, 
(ed0medicine abnd science in sports and exercise.  
basel  karger 2009; 54: 102-9. 

: Onywera VO.  44 

Left Ventricular Structure and function by  
Echocardiography in Childhood Swimmers. J pn  Heart 
J 1994; 3: 295-300. 

 Ozer S, Cil E, Baltaci 
G, Ergun N, Ozme S, 

45 

Limiting Factors for Maximum Oxygen Uptake and 
Determinants of Endurance Performance. Journal of 
Medicine & Science in Sports & Exercise 2000; 2: l.  
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41 

Dietary creatine supplementation and fatigue during 
high- intensity exercise in humans. Lm ; biochemistry 
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Exercise Physiology, Theoryand Application to Fitness 
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Fundamental principles of exercise physiology for 
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41 
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