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 بالجلطة القلبية علي المصابين برنامج تأهيلي أثر 
 / محمد حسين احمدد                                                           

 مقدمة ومشكلة البحث -2/2
ن يُرِدْكَ بِخَيْرٍ فَلَا رَآدَّ لِفَضْلِهِ قال ا  تعالى ﴿  ن يَمْسَسْكَ اللّهُ بِضُرٍّ فَلَا كَاشِفَ لَهُ إِلاَّ هُوَ وَاِ  وَاِ 
 صدق ا  العظيم ﴾2هِ مَن يَشَاءُ مِنْ عِبَادِهِ وَهُوَ الْغَفُورُ الرَّحِيمُ *يُصَيبُ بِ 

يقاعهلالاا السلالاريع ا  و  تللالاك الحيلالااه ولكلالان نملالاط، تلالاهفلالاي تطلالاور حيا الإنسلالاان سلالااعد التقلالادم العلملالايي       
تللاوث ملان التلاي واكبلات التطلاور  بعلاس المظلااهر ىللاإضلاافه ملاراس، بالإتسبب في ظهور بعس الأ

 ةسلالالبي عللالاي صلالاحالثلالار الأ لكلالال ذللالاككلالاان حيلالاث  .الغلالاذاء نلالاوعو المختلفلالاة والسلالالوك  والضلالاغوط ةالبيئلالا
تلالاراكم اللالادهون والكولسلالاترول فلاي اللالادم والتلالاي تنلالاتج علالان و السلامنه و  ةوعيلالاه الدمويلالانسلاان كلالاأمراس الأالإ

 . ة للجسم بصفة عامةالحرك الإنخفاس في معدل
بصلالالافة البدنيلالالاه تمرينلالالاات والان ممارسلالالاه الرياضلالالاه  م(6111) عبثثثد العزيثثثز الشثثثريفويشلالالاير       
 للشلالارايين ةنسلالاجة المبطنلالاالأ ىمنلالاع ترسلالايب اللالادهون عللالات، كملالاا الإصلالاابة بالسلالامنه تقلالاي ملالان منتظملالاة

تأثير  ةالرياضكما أن لممارسة  .نقاص الوزن الزائدوا   تباع نظام غذائي سليموذلك بالإضافة إلى إ
، لضلاار ورفلاع المفيلاد منلاهنسلابه الكولسلاترول ا فتعمل عللاى إنخفلااس علي المصابين بالجلطه القلبية

 (57: 1).تحثر الدمب الإصابةمن نسبه تقليل ، و نقاص الوزن الزائدوا  
وأن  اللادمو ، ذابلاه اللاتجلطإفلاي  يسلااهمكسلاجيني أن التلادريب الأمcox (2557 ) يشلايركما        

الواحلادة  النبضلاةملان القللاب فلاي  ةحجم الدم المدفوعلا ةتحسن من زيادال البدنية تعمل على التمرينات
 ةوزيلااد HDL الكولسترول الحميلاد مداد القلب بالاكسجين وزيادة نسبةإتحسن من كما تعمل على ال

ننسبه الدهون و من تقليل الو  ،نسولينالحساسيه للأ أيضلااً تسلااعد و ، المرتفلاع ضغط الدم من ساخفا 
 (54-17: 65. )كتلة الجسم وزننقاص إفي 
فلالاي القفلالاص  يتمركلالازلي أجلالاوف القللالاب عضلالاو عضلالام( أن 1264) Bruce Forcieaويشلالاير     

دفلاع اللادم ملان الأوردة إللاى  تعملال عللاىيتكلاون ملان مضلاخة عضلالية و الصدر  له حجلام قبضلاة اليلاد، 
 الشلاريان الرئيسلاي للجسلام.واللاذ  يمثلال شريان الرئتين ثلام ملالان أوردة اللالارئتين إللالاى الشلاريان الأورطلاي 

، اللالادمو  واللالاتحكم العصلالابين الإملالاداد نبسلالااط وشلالابكة ملالانقبلالااس والإولعضلالالة القللالاب نظاملالااً خاصلالااً للإ
لقللالالاب ول، تجلالالااه واحلالالاد فقلالالاطإداء عملالالال المضلالالاخة وجلالالاود صلالالامامات تسلالالامح بملالالارور اللالالادم فلالالاي لأ ويجلالالاب

: 65) .والأوعية الدموية بطانة من نسيج مانع للاتجلط اللادم حتلاى لا يتخثلار وتتوقلاف اللادورة الدمويلاة
 (6( مرفق )414
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والتلاي كلال دقيقلاة فلاي القللاب بضلاخها    عللاى كميلاة اللادم التلاي يقلاوم"المثدفوع القلبثييطلق اسم و      
فلاي حاللاة الراحلاة الجسلامية والذهنيلاة. ويمكلان أن وذلك في الشخص البالغ  تقريباً  خمسلاة لترات تمثل
خمسلالاة أمثلاال هلاذه الكميلاة عنلالاد المجهلاود الأقصلاى. هلاذه الخاصلالاية يلالاواز  لملادفوع القلبلاي إللالاى ايرتفلاع 

تطيع أن يدرك حاجة الجسم إلى مزيلاد ملان يس حيثميز القلب تفائقة للمضخة القلبية من أهم ما ال
 (1مرفق ) (11: 5)الدم المدفوع ويستطيع أن يزيد من كمية الضخ تبعاً لذلك.

نسلاداد إحتبلااس اللادم نتيجلاة إقلبي حاد مهلادد للحيلااة يحلادث بسلابب هي مرس الجلطة القلبية        
 (5مرفق ) (62) أحد الشرايين التاجية مما يؤد  إلى ضرر بالغ لجزء من عضلة القلب

 ممارسلالاة الرياضلالاية بالصلالاورة العلميلالاة الصلالاحيحةوعلالادم الحركلالاة  ضلالاعفأن فنسلالاتنتج ملالان ذللالاك        
للاى ظهلاور الكثيلار ملان أملاراس العصلار إ ذللاك قلاد يلاؤد سة بعس العلاادات الغذائيلاة الخاطئلاة، وممار 

 للالاىإجلاأ الكثيلار ملالان المصلاابين يل. كملالاا للاب وتصلالب الشلالارايين وزيلاادة اللادهونملالاراس القأ وملان أهمهلاا
لكلالالان فلالالاى كثيلالالار ملالالان الأحيلالالاان نجلالالاد المصلالالااب لايعلالالاالج و  .لعلالالالاج المتعلالالاددة والمتباينلالالاةطلالالارق وأنلالالاواع ا

بالصورة التى تساعده على التخلص من الدهون وزيلاادة اللاوزن وتصلالب الشلارايين بلاالرغم ملان تلاردده 
 ةعلالالادم مقابلتلالالاإللالالاى عللالالاى الكثيلالالار ملالالان المستشلالالافيات ومقابلتلالالاه العديلالالاد ملالالان الأطبلالالااء، وربملالالاا يعلالالاود ذللالالاك 

برنلالالاامج تلالالااهيلي قلالالاائم عللالالاي دراسلالالاات علالالادم وجلالالاود  ةحتماليلالالاإو أاهيلالالال الرياضلالالاي صصلالالاين فلالالاى التمتخل
مما دفع الباحث للدراسة والإطلاع في هذه المشكلة لهذه المرحلة السنية من  .مقننه بحاث علميهأو 

المجتمع والمحاولة لإجراء دراسة تطبيقية تعتمد على أسس ومبادئ علمية تستهدف وضع برنلاامج 
أملًا أن يحقق تقلادما ملموسلاا لتحسلاين كفلااءه عملال  تمرينات مقننةمناسب بأستخدام برنامج تأهيلي 
 .بعس إصابتة بالجلطة القلبية القلب
 أهداف البحث -2/1

 ملالان التمرينلالاات الرياضلالاية المقننلالاة برنلالاامج تلالاأهيليتصلالاميم التعلالارف عللالاي  ىللالاإيهلالادف البحلالاث        
عملالالال القللالالاب ملالالان خلالالالال التغيلالالارات فلالالاي مسلالالاتو  المصلالالاابين بالجلطلالالاة القلبيلالالاة لتحسلالالاين كفلالالااءه  ىعللالالا

 الكولسترول والدهون.
 فروض البحث -./2

علادد  –بلاين القيلااس القبللاي والبعلاد  فلاي قياسلاات ) اللاوزن  إحصلاائيةتوجد فروق ذات دلالة  .6
 المصابين بالجلطة القلبية . ى سرعة التنفس ( لد –دقات القلب 

للاد   البعلاد  فلاي قياسلاات ضلاغط اللادمبين القياس القبللاي و  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  .1
 المصابين بالجلطة القلبية .

بين القياس القبلي والبعد  في قياسات نسبه الدهون لد   إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  .5
 المصابين بالجلطة القلبية.
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 ىبين القياس القبلي والبعد  فلاي قياسلاات الكولسلاترول للاد إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  .4
 طة القلبية.المصابين بالجل

 المصطلحات المستخدمة في البحث :               -2/0
 الكولسترول -2/0/2

                                                                                                                                        ملالالالالاراس القللالالالالاب أنهلالالالالاا تسلالالالالابب أون الحيلالالالالاواني والزيلالالالالاوت يعتقلالالالالاد ملالالالالاادة كيميائيلالالالالاه شلالالالالابيهه باللالالالالاده       
 ( 62والشرايين. ) 

معقلادة ذات  ةملاادة بروتينيلا HDL High-density lipoproteinالكولسثترول الحميثد  -2/0/1
ي هلالا، للالاذلك فالكبلالاد إللالاى الكثافلاة  ةعللالاي نقلالال اللالادهون منخفضلالا تعملالو كثافلاة عاليلالاة توجلالاد باللالادم 

 ( 11:  66مراس القلب والشرايين .) أمن  تقي
توجلاد  ةمعقلادة ذات كثافلاة منخفضلا ةدهنيلا ةملاادة بروتينيلا LDLالكولسترول الغيثر حميثد  -./2/0

جلادار الشلارايين ملان  ىعلتترسب  ازيادة نسبته، وعند نقل ثلاثي الجليسرين ىبالدم تعمل عل
 (.1صابه القلب والشرايين . )إب ة مرتبطةعلاق اكون لهيمما الداخل 

جسلام علان حلاده الطبيعلاى نتيجلاة تلاراكم اللادهون فيلاه، بحيلاث تزيلاد هى زيادة وزن ال السمنه -2/0/0
وهلاذا التلاراكم نلااتج علان  عنلاد النسلااء.%55،  عند الرجال%14نسبة الدهون فى الجسم عن 

 ( 7) لجسم.من اوالطاقة المستهلكة  الغذاءعدم التوازن بين الطاقة المتناولة من 
سلالاجة القللالاب وينلالاتج ملالان تجملالاع نأمصلالاطلح طبلالاى يعنلالاى ملالاوت لجلالازء ملالان  الجلطثثه القلبيثثه -2/0/5

و تجللالاط اللالادم بلالاه أضلالايق الشلالاريان إللالاى الكولسلالاترول الغيلالار حميلالاد داخلالال الشلالارايين مملالاا يلالاؤد  
 (11:  4)  .خلايا القلبإلى يعيق سريان الدم مما وبالتالي حدوث تصلب للشريان 

 المرجعيةالدراسات  -1
 الدراسات العربية -1/2
أثر التمرينات البدنية على بعض “اسة بعنوان   م ( در 6111  ) شلبى محمد شلبى    -1/2/2

توظيلالالاف إللالالاى هلالالادفت الدراسلالالاة  ”التغيثثثرات الفسثثثيولوجية لتأهيثثثل مرضثثثى الشثثثريان التثثثاجى للقلثثثب
التمرينات البدنية من أجل تحسين الحالة الوظيفية لمرضى الشريان التاجى للقللاب بغلارس تلاأهيلهم 

ستخدام المنهج التجريبى إوقد تم . قتراب منهاالإ وأحياتهم الطبيعية إلى بدنيا كمحاولة للعودة بهم 
حتشلالالااء القللالالاب )جلطلالالاة القللالالاب( مجموعلالالاة إلمصلالالاابين بشلالالاتملت الدراسلالالاة عللالالاى مجملالالاوعتين ملالالان اإكملالالاا 

 انق البرنلالاامج عليهلالاا ومجموعلالاة ضلالاابطة للالام تشلالاترك فلالاى البرنلالاامج وكلتلالاا المجموعتلالايلالاطبتلالام تتجريبيلالاة 
وكشلافت نتلاائج الدراسلاة علان حلادوث تحسلان فلاى . حتشلااء القلبلاىالعلالاج اللادوائى الخلااص بالإ تلااتناول

هتملالاام ويوصلالاى الباحلالاث بالإ. لسلالاترولو مسلالاتوى الكزن و اللالاو  نخفلالااسا  و زملالان العلالاودة للحاللالاة الطبيعيلالاة 
لحاللالالالالاة سلالالالالاتقرار اإوضلالالالالارورة الحركلالالالالاة المبكلالالالالارة لهلالالالالام بعلالالالالاد  حتشلالالالالااء القللالالالالابإبالتأهيلالالالالال البلالالالالادنى لمرضلالالالالاى 
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بلالادنى الخلالااص تخلالادم الأعلالاداد نشلالااء مراكلالاز متخصصلالاة للتأهيلالال الا  الفسلالايولوجية داخلالال المستشلالافى، و 
 (1) .ايدة لمرضى الشريان التاجى فى مصرز المت
تأثير برنامج تثقيفى صحى وتمرينات علاجيثه مقتثرح م( ".100) براهيم خضر حسنإ-1/2/1

برنلالالاامج الالتمرينلالالاات العلاجيلالاة و  أنيهلالادف البحلالالاث إللالاى " لمرضثثى تصثثثلب شثثثرايين الطثثرف السثثثفلى
سلالاتخدام إقلالاد تلالام و . اللالاة الوظيفيلالاة لمرضلالاى تصلالالب شلالارايينحتحسلالاين الإللالاى يلالاؤد  صلالاحى التثقيفلالاى ال

 تلام تقسلايم العينلاه( مريس بتصلب شرايين الطلارف السلافلى . و  12عينة قوامها ) لالمنهج التجريبى 
علاج دوائلاى فقلاط ، والمجموعلاة الثانيلاة العلالاج ستخدمت إإلى أربع مجموعات : المجموعة الأولى 

الثلالاة العلالاج اللادوائى والتمرينلاات العلاجيلاة ، والمجموعلالاة اللادوائى والتثقيلاف الصلاحى ، والمجموعلاة الث
ويوصلالالالاى الباحلالالالاث . ملالالالادة ثلالالالالاث شلالالالاهورل، التمرينلالالالااتالرابعلالالالاة العلالالالالاج اللالالالادوائى والتثقيلالالالاف الصلالالالاحى و 

تبلااع ا  بالأهتمام بالتمرينات المقننة لمرضى تصلب شرايين الطرف السفلى بجانب العلاج اللادوائى و 
 ( 6). المشىرياضه والإقلاع عن التدخين وممارسة  نظام غذائى خالى من الدهون والكولسترول

 الدراسات الأجنبية  -1/1
المقارنلالاه بلالاين المرضلالاي اللالاذين يمارسلالاون إللالاى ( هلالادفت الدراسلالاه م1225)Adams دراسثثة -1/1/2

ضلالالامن برنلالالاامج تلالالاأهيلي بجانلالالاب  ةاللالالاذين يمارسلالالاون التمرينلالالاات الرياضلالالاينشلالالااطهم المعتلالالااد والمرضلالالاي 
، داء جيدالممارسين للتمرينات الرياضيه لأ عودة المرضيإلى  ائجسفرت النتأنشاطهم اليومي وقد 

 (61) الذين لم يخضعو للبرنامج التاهيلي. منسرع أ
نشلالالاطه الأإللالالاى تقيلالالايم العلالالاودة المبكلالالاره إللالالاى هلالالادفت الدراسلالالاه ( م1005) Kovoor دراسثثثة -1/1/1

 71الدراسلاة عللاي ت جريلاا  بيع بعلاد التعلارس للجلطلاه القلبيلاه و اسلاا 1-1والعمل بعلاد فتلارة تتلاراوح بلاين 
سفرت النتائج أة التاهيل و عادإمريس يخضعون لبرنامج  15ليوميه ونشطه امريس يخضعون للأ

 (64). قل من غيرهمأن لبرنامج تاهيلي تعرضوا لنوبات ن الخاضعيأ ىعل
 جراءات البحثإ-5 
 منهج البحث -2/.

وذللالاك لملائمتلالاه  The Experimental Method“ سلالاتخدم الباحلالاث الملالانهج التجريبلالاي إ       
 ختيار تصميم القياس ) القبلي ، البعد  ( على مجموعة واحدة تجريبية.إلطبيعة البحث ب

 عينة البحث  -1/.
 المصلالالالالاابين بالجلطلالالالالاه القلبيلالالالالاه ىالبحلالالالالاث بالطريقلالالالالاة العمديلالالالالاة ملالالالالان المرضلالالالالاختيلالالالالاار عينلالالالالاة إتلالالالالام        

عهم قنلالااإاللالاذين تلالام  ( ملالان الرجلالاال 7وعلالاددهم )  والمتلالارددين عللالاى مركلالاز اللالادعوة للقللالاب ببنلالاي سلالاويف
وقلاد راعلاى الباحلاث التجلاانس بلاين أفلاراد  ( سلانه.55–45عملاارهم ملان )أبالبرنامج التلااهيلي وتراوحلات 

 والطول والوزن. العمر الزمنيالعينة من حيث 
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 :شروط إختيار العينة -./.
  الإعتدالية في الجنس: جميع أفراد عينة البحث من الذكور. -
ممن اصيبوا بالجلطة القلبية وتم الشفاء منها دون اد العينة : جميع أفر الإصابةالإعتدالية في  -

 .التدخل الجراحي للقلب
 .(الوزن –الإعتدالية في القياسات: الأنثروبومترية )الطول  -
ونسبة  والوزن( أن قيم معاملات الإلتواء لمتغيرات العمر والطول 6يتضح من الجدول ) -

أ  ( 60211( و)20521-) راوحت بينت ىكانت ضمن الحدود الطبيعية والت الكولسترول
 .( مما يدل على إعتدالية البيانات وتجانس عينة البحث لهذه المتغيرات5±إنحصرت بين) 

 7ن=               توصيف عينة البحث (2جدول )
 ل ع م وحدات القياس المتغيرات

 03218 8..3. .05320 عام العمر الزمني
 03860 20356 85357 كجم الوزن
 03506- 53080 .267320 سم الطول

 23056 23.5 7306 سم نسبة الكولسترول

 القياساتالبيانات و وسائل جمع   -0/.

 ستمارات :  الإ -0/2/.
 ستمارة جمع بيانات الحالات إ -0/2/2/.

خصلالاية سلالاتمارة لتكلالاون خاصلالاة بكلالال مصلالااب لتسلالاجل بهلالاا البيانلالاات الشصلالامم الباحلالاث هلالاذه الإ        
الإصلاابة ن تكلاون سلابب أسباب التي قلاد يمكلان لأوا ةنشطه الرياضييه والأللمصاب والعادات الصح
 (4مرفق ) ستعانة بالطبيب.وتملأ بواسطة الباحث والإ

 ستمارة قياسات خاصة بكل مصابإ -0/2/1/.   
اس اللالاوزن ومسلالاتو  الكولسلالاترول سلالاتمارة لتشلالامل القيلالااس القبللالاي والبعلالاد  لقيلالاصلالاممت هلالاذه الإ       

 (5وقياس نسبه الدهون. مرفق ) (LDL( واللا)HDL)واللا
 (1مرفق ) الأجهزة المستخدمة -0/1/. 

(  Restameterالرستاميتر)جهاز و قياس الوزن )كيلو جرام(. ميزان طبى لستخدم الباحث إ     
كما  .لقياس ضغط الدم جهاز الضغطو  سماعة الطبيب لقياس النبس.و  لقياس الطول )سنتميتر(.
 وساعة إيقاف. قياس سُمك الجلدلcaliper إستخدم الباحث جهاز 
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 : خطوات تنفيذ البحث -5/.

 الدراسة الإستطلاعية  -5/2/.
م من غير 61/61/1264يوم  مصاب عدد واحدجراء التجربة الإستطلاعية على إتم        

أفراد عينة البحث بالتجربة الأساسية وتحت الشروط العامة لضبط المتغيرات وقد تعرف الباحث 
لبحث لك التجربة على سلامة الأدوات والوقوف على دقة وصحة القياسات الخاصة باتمن خلال 

يجاد يلتلافي النواحي السلبية الت يجابية البدائل عنها ومعرفة النواحي الإ من الممكن أن تحدث، وا 
مكانية أداء القياسات من قبل عينة البحث. كذلك تعرف الباحث على مدى  مكانية تعزيزها وا  وا 

شتملت هذه التجربة على إجراء وحدة إيلي لميول أفراد عينة البحث وقد البرنامج التأهملائمة 
 تأهيلية علاجية من التمرينات المختارة.

 الدراسة الأساسية -1/5/1
 القياسات القبلية :  -1/5/1/2

الفحوصات جراء إبعد جراء القياسات القبلية لعينة البحث بشكل فردى لكل مصاب إتم     
كز استقرار حالتهم وذلك في مر ا  و  مركز الدعوة للقلب للمرضي وخروجهم من مستسفي الخاصة
قبل القيام وذلك  .وتحت إشراف ومتابعة الطبيب المعالج بني سويف ةخاص بمحافظ ةتأهيلي

وتمت  م11/61/1264إلى  م14/61/1264بتطبيق البرنامج التأهيلى خلال الفترة من 
  القياسات بالترتيب التالى:

حيث قام  الفسيولوجيةقياسات الأنثروبومترية وشملت قياس الطول والكتلة ثم القياسات ال -6
النبس بسماعة الطبيب وقياس الضغط بجهاز الضغط قياس بمساعدة الطبيب بالباحث 

بالإضافة إلى  وقياس عدد مرات التنفس بمراقبة عدد مرات الزفير في الدقيقة الواحدة
الدم في المعامل حيث أخذت العينة بمعرفة متخصص  نسبة الكولسترول بتحليلقياس 

من معمل التحاليل وأخيراً قياس سُمك الجلد )طبقة الدهون( وذلك في الأماكن 
 المخصصة للقياس للرجال)الزراع ، لوح الكتف، البطن(.

نحراف المعيارى ومعامل : المتوسط الحساب والإحصائيةقياس بعس المعالجات الإ -1
 .ين( مصاب7قيد الدراسة لعينة ) لتواء للمتغيراتالإ

 : القياست البعدية -5/1/1/. 
في الفترة من نتهاء من تنفيذ البرنامج بعد الإجراء القياسات البعدية إبقام الباحث     
على نفس النهج الذى قام به فى و م على جميع أفراد العينة 11/4/1265حتي  15/4/1265

ت والأدوات والأجهزة والإستمارات. مضافاً إليه مستخدماً نفس الخطوا ،القياسات القبلية
 .( لدلالة الفروقإختبار)ت
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 (7مرفق ). التاهيلي المقترحالبرنامج  -./5/1/.
. حيلالالاث قلالالاام الباحلالالاث ع عللالالاى الدراسلالالاات والمراجلالالاع العلميلالالاةتلالالام تصلالالاميم البرنلالالاامج ملالالان خلالالالال الإطلالالالا

وتبلالالالادأ الجلسلالالالاة  ةقلبيلالالالاال ة( مصلالالالاابين بالجلطلالالالا7بتطبيقلالالالاة عللالالالاي مجموعلالالالاة واحلالالالادة تجريبيلالالالاة وعلالالالاددها )
هروللالاه وتمرينلالاات ملالان دوات مثلالال الأات وبلالادون بمجموعلالاة ملالان التمرينلالاات بلالاادوات خفيفلالاه مثلالال البالونلالا

 للجلسلاة الواحلادة (ق52لين والجذع والتلاي تسلاتغرق حلاوالي )لكل من الزراعين والرج ةالثبات والحرك
تاليلالالاه ملالالاع مراعلالالااه ع السلالالاابيفلالالاي الأ ة للجلسلالالاة الواحلالالادةوللالالاي ثلالالام سلالالااعه كامللالالاالأ ةسلالالاابيع الثلاثلالالافلالالاي الأ

سلابوع جلسلاه فلاي الإ( 1أسلابوع بواقلاع ) عشلار ىثنلاإسلاتغرق التطبيلاق إوقلاد  ةالمقترح ةالنصائح الغذائي
 جلسة في الفترة الزمنية المحددة.( 14بإجمالي )
داء التمرينلالاات أخلالالال  المعلالاالج طبيلالابالشلالاراف الباحلالاث ومسلالااعد و إذ البرنلالاامج تحلالات يلالانفت تلالام       

ن بنظلاام الطاقلاة تملااري ىشلاتمل البرنلاامج عللاإكملاا . العضلالات الكبيلاره ت فيهلاامسلاتخدإالتأهيليه التلاي 
قللالالاب الضلالالاربات  ىقصلالالاأحتسلالالااب الشلالالاده ملالالان إتلالالام قلالالال ملالالان المتوسلالالاط و أذات شلالالاده  ةمنتظملالالا الهوائيلالالاة
حتساب إالعمر( ثم -112يه حسب المعادله )( نبضه/ دقيق75-15بين )  ححيث تتراو  نللمصابي

 .الناتجمن  52%
عملال كفلااءه  ملان خلالال تحسلاين ةالصلاحي ةتحسلاين الحاللا ىللاإلبرنامج في مجمللاه وقد هدف ا       

، خفس نسبه الكولسترول والدهون نسبه الدهون، خفس نقاص الوزن الزائدإالقلب التي تتمثل في 
 عاليه الكثافه. نمنخفضه الكثافه ورفع مستوع الدهو 

 :أسس وضع البرنامج التأهيلى -2/./5/1/.
 ت المناسبة.تحديد نوعية التمرينا -6
 تحديد عدد المجموعات والتكرارات فى كل مجموعة وفترات الراحة بين كل منها. -1
 الأدوات المستخدمة(. –الأثقال  -تحديد شدة الأداء )التوقيت -5
 تحديد مدة البرنامج المتوقعة لتثبيت البرنامج قبل الإرتقاء به أو تغيير نوعية التمرينات  -4
 (74، 75: 1.)يؤد  إلى الشعور بالإرهاقخرى بما لا التدريب الشامل لأجزاء الجسم الاُ  -5
 : محتوى وحدة تدريبية -1/./5/1/.

 : الإحماء -
 الإحملااءإلى تهيئة العضلات وأجهزة الجسم للعمل البدنى حيث تتراوح فتلارة  الإحماءيهدف        
( ق فلاى 65)إللاى لتصلال  والتي تتمثلال فلاي اللاثلاث أسلاابيع الأوللاى ( ق فى المرحلة الأولى62من )
المفاصلالال والإطاللالاة  تمرينلالاات السلالالبية لمرونلالاةالبعملالال مجموعلالاة ملالان  الإحملالااءدأ بلالاوب التاليلالاة حلالالاالمر 

 .ةيالتحل الاالمر يجابية خلال لكن بإتمرينات و ثم نفس الالأولى خلال المرحلة  للعضلات
 (ق وقلالالاد تلالالام تحديلالالاد هلالالاذه الفتلالالارة ملالالان خلالالالال التجربلالالاة 5-1فتلالالارة راحلالالاة سلالالالبية ) يعقلالالاب فتلالالارة الإحملالالااء
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 الإستطلاعية.
 : فترة التمرينات الرئيسية -

 وتشتمل على مجموعة التمرينات المحددة فى كل مرحلة من مراحل البرنامج المقترح -
 ق ( 52- 61تتراوح فترة التمرينات الرئيسية مابين ) -
 .( ث بين كل مجموعة والتى تليها65-62تتراوح فترة الراحة ما بين ) -
 : التهدئة -
إللالالاى تحقيلالالاق إسلالالاترخاء عضلالالالات الجسلالالام وذللالالاك ملالالان خلالالالال عملالالال المرجحلالالاات تهلالالادف التهدئلالالاة        

 ( ق .65)إلى ( 1والإهتزازات لأطراف الجسم وتكون مدتها من )
 : حصائيةالمعالجات الإ -6/.

 -والتلالالاي إشلالالاتملت عللالالالاى:رصلالالاد البيانلالالاات علالالاد بقلالالاام الباحلالالاث بلالالاإجراء المعالجلالالاات الإحصلالالاائية        
معاملالال الإلتلالاواء، إختبلالاار)ت( لدلاللالاة الفلالاروق لمتوسلالاطين  المتوسلالاط الحسلالاابي، الإنحلالاراف المعيلالاار ،

 .مرتبطين ولعينتين متساويتين
 عرض ومناقشة النتائج -0

 حصلالالاائيةم الباحلالالاث بعلالالارس النتلالالاائج التلالالاي توصلالالال إليهلالالاا وذللالالاك ملالالان خلالالالال المعالجلالالاات الإاقلالالا       
 : البحث لفروسالمستخدمة لبيانات البحث ويتم العرس طبقا 

 :ائج المتعلقة بالفرض الاولالنت ومناقشة عرض -0/2
علالادد دقلالاات  –بلالاين القيلالااس القبللالاي والبعلالاد  فلالاي قياسلالاات ) اللالاوزن  إحصلالاائيةتوجلالاد فلالاروق ذات دلاللالاة 

 المصابين بالجلطة القلبية . ى سرعة التنفس ( لد –القلب 
اب نحراف المعيار  والفروق بين القياسين القبلي والبعلاد  وحسلاستخراج المتوسط الحسابي والإإتم 
 (  1ختبار ) ت (. جدول )إستخدام إ  الدلاله لتلك الفروق وبمستو 

) الوزن  لمتغيرات نحراف المعياري والفروق وقيمه ) ت ( بين القياسين القبلي والبعديالمتوسط الحسابي والإ  (1جدول )
 7ن =       سرعة التنفس ( . –عدد دقات القلب  –

 مستوي الدلاله قيمه ) ت ( ع م القياس المتغير

 الوزن
 20356 85357 قبلي

.3.6 0302 
 223072 8.315 بعدي

 النبض
 5325 87357 قبلي

53005 0300 
 03.8 8.315 بعدي

 سرعه التنفس
 10375 15320 قبلي

63208 03002 
 318. 11320 بعدي

 2350وقيمه ت الجدوليه =  035ذات دلاله احصائيه عند مستوي دلاله 
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 205حصلالاائيه عنلالاد مسلالاتو  دلاللالاه إنلالاه توجلالاد فلالاروق ذات دلاللالاه أالسلالاابق  يتضلالاخ ملالان الجلالادول       
سلارعة التلانفس للاد  المصلاابين  ،علادد دقلاات القللاب  ،بين القياس القبللاي والبعلاد  فلاي متغيلار اللاوزن 

 نقلالالااص اللالالاوزنإن البرنلالالاامج التلالالاأهيلي سلالالااعد فلالالاي أ. حيلالالاث لطلالالاه القلبيلالالاة ولصلالالاالح القيلالالااس البعلالالاد جبال
 تحسلالاين و (4011حيلالاث إنخفضلالات بمقلالادار ) فلالاي ضلالاربات القللالابتحسلالاين إللالاى دى وأ (1011بمقلالادار)
زللاه حلاالات إسلااهم فلاي  كما (عدات في الدقيقة.5حيث إنخفضت بمقدار ) التنفس ةسرعفي  أيضاً 

( حيث أن 6111مع دراسه ) شلبي محمد تفقت هذه النتائج ا  و  .نفعالوتقليل حدة الإالقلق والتوتر 
وله الرجوع للحاله الطبيعيه وبان التمرينات تساعد فلاي تدفق الدم ومحاإلى تؤد   ممارسه الرياضة
م( فلالاي أن المشلالاي والتمرينلالاات يسلالااعد 1225ع دراسلالاه )ابلالاراهيم خضلالار تفقلالات ملالاكملالاا إانقلااص اللالاوزن. 

 بتصلب الشرايين. الإصابةنقاص الوزن وعدم علي إ
  :النتائج المتعلقة بالفرض الثانيعرض ومناقشة  -0/1

ين القيلالالالااس القبللالالالاي والبعلالالالاد  فلالالالاي قياسلالالالاات ضلالالالاغط اللالالالادم للالالالاد  بلالالالا إحصلالالالاائيةتوجلالالالاد فلالالالاروق ذات دلاللالالالاة 
 ( 5المصابين بالجلطة القلبية . جدول )

 نحراف المعياري وقيمه ) ت ( بين القياسين القبليالمتوسط الحسابي والإ  (.جدول )
 7ن =        والبعدي لمتغيرات ضغط الدم 

 مستوي الدلاله ت (قيمه )  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المتغير

الضغط الانقباض 
 ملم زئبق

 61075 651045 قبلي
1015 2024 

 66015 651046 بعد 

الضغط الانبساطي 
 ملم زئبق

 65066 11011 قبلي
5014 20226 

 65061 15064 بعد 

 035حصائيه عند مستوي دلاله إذات دلاله 
بلالاين  205عنلالاد مسلالاتو  دلاللالاه  ةحصلالاائيإه السلالاابق انلالاه توجلالاد فلالاروق ذات دلاللالاالجلالادول  يشلالاير        

لطلالاه جنبسلالااطي للالاد  المصلالاابين بالنقباضلالاي والإللالاي والبعلالاد  فلالاي متغيلالار ضلالاغط اللالادم الإالقيلالااس القب
ضلالاغط اللالادم حيلالاث فلالاي رتفلالااع بسلالايط إمصلالاابين ب ةن افلالاراد العينلالاأالقلبيلالاة ولصلالاالح القيلالااس البعلالاد  وبلالا

تفقلات هلاذه النتلاائج وا   . (15064-11011( والانبساطي )651046-651045نقباضي ) الإ حيتراو 
الرياضلالاية تسلالااعد عللالاي العلالاودة إللالاى الحاللالاة ن التمرينلالاات يلالاث أم( ح6111ملالاع دراسلالاه )شلالالبي محملالاد 

 للجسم من ضغط الدم وسرعه التنفس. الطبيعية
  :النتائج المتعلقة بالفرض الثالثعرض ومناقشة  -./0

ات نسلالالابه اللالالادهون للالالاد  بلالالاين القيلالالااس القبللالالاي والبعلالالاد  فلالالاي قياسلالالا إحصلالالاائيةتوجلالالاد فلالالاروق ذات دلاللالالاة 
 (.4المصابين بالجلطة القلبية. جدول )
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 نحراف المعياري وقيمه ) ت ( بين القياسين القبليالمتوسط الحسابي والإ  (0جدول )
 7ن =               الدهوننسبة والبعدي لمتغيرات 

 مستوي الدلاله قيمه ) ت ( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المتغير

 زراعال
 401 66022 قبلي

4011 20225 
 5011 1011 بعد 

 لوح الكتف
 1012 11011 قبلي

7015 20222 
 1077 61011 بعد 

 البطن
 66046 11057 قبلي

1041 20226 
 66074 15076 بعد 

 035ذات دلاله احصائيه عند مستوي دلاله 
بلالاين  205عنلالاد مسلالاتو  دلاللالاه  ةائيحصلالاإنلالاه توجلالاد فلالاروق ذات دلاللالاه أالجلالادول السلالاابق  يشلالاير       

 ةلطلاجاللابطن( للاد  المصلاابين بال، للاوح الكتلاف، القياس القبلي والبعد  في متغيلار اللادهون ) اللازراع
م( 6111سلالاه ) عبلالاد العزيلالاز الشلالاريف تفقلالات هلالاذه النتلالاائج ملالاع دراوا   القلبيلالاة ولصلالاالح القيلالااس البعلالاد .

 التها.ز بدني يمنع ترسيب الدهون ويعمل على إالنشاط ال بأن ممارسة
 :النتائج المتعلقة بالفرض الرابععرض ومناقشة  -0/0

 ىالكولسلالالالاترول للالالالاد بلالالالاين القيلالالالااس القبللالالالاي والبعلالالالاد  فلالالالاي قياسلالالالاات إحصلالالالاائيةتوجلالالالاد فلالالالاروق ذات دلاللالالالاة 
  (5المصابين بالجلطة القلبية . جدول )

 نحراف المعياري وقيمه ) ت ( بين القياسين القبليالمتوسط الحسابي والإ  (5جدول )
 7ن =                 لمتغيرات الكولسترول.والبعدي 

 مستوي الدلاله قيمه ) ت ( ع م القياس المتغير

 الكولسترول
 6051 7021 قبلي

5046 20221 
 6015 1011 بعد 

HDL  مل
 مول/لتر

 2065 2017 قبلي
5051 20226 

 2015 6042 بعد 

LDL  مل
 مول/لتر

 2045. 4014 قبلي
7011 20222 

 2041 4042 بعد 

 035ذات دلاله احصائيه عند مستوي دلاله 
بلالاين  205حصلالاائيه عنلالاد مسلالاتو  دلاللالاه إالسلالاابق انلالاه توجلالاد فلالاروق ذات دلاللالاه الجلالادول  ويشلالاير       

القلبيلاة  ةلطلاج( لد  المصابين بالHDL ، LDL ، الكولسترول القياس القبلي والبعد  في متغير )

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 يناير (2الجزء ) 88العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

237 

(، كملالالاا إنخفضلالالات نسلالالابة 201الكولسلالالاترول إللالالاى )حيلالالاث إنخفضلالالات نسلالالابة  ولصلالالاالح القيلالالااس البعلالالاد .
رتفعت2052إلى ) الغير حميد الكولسترول تفقلات هلاذه ا  و . (2057نسبة الكولسترول حميد إلى ) (، وا 

رفلالاع  ىتعملالال عللالا ةن التمرينلالاات التأهيليلالاأ ىللالاإ شلالاارتأ( التلالاي م1225) Adams ةالنتيجلالاة ملالاع دراسلالا
التلاي  (م1225) Kovoor دراسلاةملاع  يضاً إتفقت أكما  شخاص المصابين.الأ ىلد ةمستو  الكفاء

  المصابين.ة ن البرنامج التاهيلي كان له اثر في تحسن صحأإلى شارت أ
 ستنتاجاتالإ -5

ملحلالالالاوظ عللالالالاي للبرنلالالالاامج التلالالالاأهيلي أثلالالالار  أن سلالالالاتنتج الباحلالالالاثإ ومناقشلالالالاتها فلالالالاي ضلالالالاوء نتلالالالاائج الدراسلالالالاة
 : المصابين بالجلطة القلبية مما أدى إلى

  لهم القلب نبسوضبط تحسين وتنظيم عمليه التنفس. 
 الكولسترول منخفس الكثافه.مستوى  نخفاسوا  نقاص الوزن إ 
 رتفع.لمضغط الدم ا نخفاسإ 

 التوصيات -6
 ستنتاجها فإن الباحث يوصي بما يلي:ي ضوء نتائج الدراسه ومناقشتها وا  ف
ن ملالا لملاا لهلاا ملالان دور كبيلار فلالاي الحلاد  ةنشلاط الرياضلالايالأ ةهميلاه ممارسلالاأفلاراد المجتملالاع بأتوعيلاه  -6

 مراس القلب والشرايين.أالإصابة ب
 فراد المجتمع .ألد   ةالغذائي ةزياده الثقاف  -1
 مراس القلب.أالجهات المعنيه ب منتبني البرنامج   -5

 قائمة المراجع -7
 المراجع العربية -7/2

تأثير برنامج تثقيفى صحى وتمرينات علاجيه مقترح لمرضى م( ".100)  براهيم خضر حسنا  .6
 الاسكندريه.جامعة  رساله دكتوراه،“السفلى تصلب شرايين الطرف

 .جامعة القاهرة -( أمراس القلب والأوعية الدموية ، كلية الطب1001) حسين حسن رزق  .1
   مبادئ علم وظائف الأعضاء ، مذكرات منشورة، (1005زكية أحمد   محمود النجار)  .5

 جامعة حلوان    
خطلالالالاوات للنشلالالالار 6جلطلالالالاه الدماغيلالالالاه، ط( صلالالالاحتك فلالالالاي سلالالالاؤال وجلالالالاواب ال1005سثثثثمير ابثثثثو حامثثثثد )  .4

 والتوزيع، دمشق
للادى السلاباحين  LDHتلااثير برنلاامج تلادريبى مقتلارح عللاى نشلااط انلازيمم( "2588)سميره محمد عرابى   .5

 الزقازيق.جامعة  ، رساله دكتوراه،الناشئين
أثلالار التمرينلالاات البدنيلالاة عللالاى بعلالاس التغيلالارات الفسلالايولوجية لتأهيلالال ”م (2551شثثلبى محمثثد شثثلبى" )   .1

 .جامعة حلوان رساله دكتوراه، ، مرضى الشريان التاجى للقلب

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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، المعهلالالاد القلالالاومى للتغذيلالالاة، العلالالادد   السلالالامنة – ةالتغذيلالالاة العلاجيلالالا ( 1025) صثثثفاء الحسثثثين توفيثثثق  .7
 نوفمبر.1، 665

حملاادة  ة( الطب الرياضي والفسيولوجي ) قضلاايا ومشلاكلات معاصلارة ( مؤسسلام2555عايد فضل)   .1
 لجامعية ، الاردن.للخدمات والدراسات ا

 والنشر، القاهره. ةهرام للترجممركز الأ ةمراضأم(. القلب و 6111.)عبد العزيز الشريف  .1
    (. الكولسترول المتهم البرئ في تصلب الشرايين ، دار  6111)  ماهر راشد عبد اللطيف  .62

 النشر ، القاهرة.     
 رياضيه مركز الكتاب للنشر، التغذيه والصحه للحياه ال .(1000محمد محمد الحماحمي )  .66

 القاهره.     
 كة العنكبوتية بالمراجع الاجنبية والش -7/1 

Adams,Jenny.(2005)Anew paradigm for post cardiae event                     
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